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رؤوف،  مــي  الدكتــورة  كشــفت 
مديــرة مركز دبي للتبــرع بالدم، 
عــن أن المركــز نجح فــي تجميع 
٤٨٢٩٦ وحــدة دم العام الماضي، 
ما يشير بوضوح إلى تنامي الوعي 
المســؤولية  وروح  المجتمعــي 
وانتشــار قيمة التطوع بالمجتمع.

مصنــف  المركــز  أن  وأكــدت 
أعلى  ويراعــي  عالميــاً، 
الدوليــة  المعاييــر 
الــدم  مأمونيــة  فــي 
وســلامة المتبرعيــن، 
نعمــل  أننــا  مبينــة 
علــى إدخــال تقنية 
ســحب وحدتي دم 
مــن المتبرع بالدم 
(أفريزيز)،  بنظام 
وهــو من أحدث 
التــي  النظــم 
تخــدم مرضــى 
الثلاسيميا 

بشكل مباشر. 

أطلقت هيئة الصحة في دبي خدمة نوعية 
جديــدة للمصابين بمرض عمــى الألوان، 
تتيح لهم تصفــح موقعها الإلكتروني بكل 
ســهولة ومــن دون عنــاء، وذلــك بمجرد 
كبســة زر على أيقونة خاصة في الموقع، 
تتحول معها الألــوان إلى اللونين (الأبيض 
والأسود)، ما يساعد المصابين بهذا المرض 
من التنقل بين صفحات الموقع والاستفادة 

من محتواه الخدمي بكل يسر وسهولة.
ويتســبب مــرض عمــى الألــوان لدى 
المصابيــن به في عدم القدرة على التمييز 
بيــن بعض الألوان أو كلها والتي يمكن أن 

يميزهــا الآخرون، وهو مــرض وراثي في 
غالب الأحيان، لكن من الممكن أن يحدث 
بســبب خلل في العين أو العصب البصري 
أو الدماغ أو بسبب التعرض لبعض المواد 

الكيميائية. 
وتأتــي الخدمــة الذكيــة الجديدة التي 
أضافتهــا هيئة الصحة فــي دبي للمصابين 
بعمــى الألــوان، ضمن سلســلة الخدمات 
والتطبيقات المبتكــرة، التي تتبنى الهيئة 
تنفيذها، وتستهدف التسهيل على جمهور 
 – الإعاقــة  ذوي  وخاصــة   – العامليــن 
للحصول علــى الخدمات الطبيــة الراقية، 
بطريقــة تتناســب مــع ظــروف المرضى 

وذوي الإعاقة.
إلــى جانب ذلك، ضمــت الهيئة خدمة 
جديــدة لموقعهــا تتيــح للمتصفحين من 
المصابيــن بضعــف بصر شــديد وغيرهم 
الاســتماع إلى المحتوى الخدمي والعلمي 

والتوعوي، كبديل للرؤية.
ويأتي إطلاق هذه الخدمة ضمن جهود 
الهيئــة الحثيثة لوفير المزيد من الخدمات 
والتطبيقات الذكية، التي تتوافق مع رؤى 
دبي، وتسهم في تحقيق أهدافها، وخاصة 
ما يتصــل منها بالهدف الــذي يقضي بأن 
تكــون دبي صديقة لــذوي الإعاقة بحلول 

.2020

06

www.albayan.ae

AlBayanNewsAlBayanNewsAlBayanNews albayanonline

قالــت الدكتــورة مريــم مطر مؤســس 
ورئيس مجلــس إدارة جمعية الإمارات 
للأمــراض الجينيــة إن الجمعية تمكنت 
منــذ عــام ٢٠٠٧ مــن الكشــف المبكر 
عن الأمراض الوراثيــة المعنية بالتاريخ 
الطبي للأســرة لدى ١٤ ألفاً و٨٢٢ أسرة 

إماراتية.
واســتعرضت مطر خلال فعاليات اليوم 
العالمي لســرطان الأطفال التي نظمت 
أخيراً بمستشفى دبي الجهود المستمرة 
التي تقوم بها جمعية الإمارات للأمراض 
الجينية للكشف المبكر للطفرات الجينية 
المعنية بأنواع معينة من السرطان ضمن 
مشروع «ابتسام» التابع للجمعية، والذي 
يعنى برفع الوعي والوقاية من السرطان 
من خــلال الأبحاث العلمية للتعرف إلى 
الطفرات الجينية المسببة للسرطان في 
المجتمــع الإماراتي بناءً علــى المعايير 
الدولية المعتمدة وبإشراف مراكز بحثية 
متقدمة فــي بريطانيا وقبــرص وكوريا 
واليابــان ومن خلال مركز الشــيخ زايد 
للأبحــاث الجينية التابع للجمعية والذي 

تأسس عام ٢٠٠٧.

أظهرت دراســة حديثــة أجرتها جامعة 
بريتيش كولومبيــا الكندية أن أكثر من 
٥ ملايين شــخص على مســتوى العالم 

يموتون سنوياً بسبب تلوث الهواء. 
وبينــت الدراســة، التــي تــم تقديمها 
أخيراً، خلال الاجتماع السنوي للجمعية 
الأميركيــة لتقدم العلــوم، أن أكثر من 
نصــف هذه الوفيات تحــدث في الهند 
والصيــن، وهما من أســرع الاقتصادات 

نمواً في العالم.
واســتخلص باحثون من كندا والولايات 
المتحدة والصين والهنــد قاموا بتحليل 
الهــواء وتأثيره على  تلوث  مســتويات 
الصحــة، أن هناك العديــد من العوامل 
أسهمت بتلوث الهواء، من بينها عمليات 
التصنيع وعوادم السيارات وحرق الفحم 
والخشــب، وهي مــن العوامل الخطرة 

على صحة الإنسان.
وكشفت الدراسة أن تلوث الهواء يؤدي 
إلــى ســرطان الرئــة ومرض الانســداد 
الجهــاز  والتهابــات  المزمــن  الرئــوي 

التنفسي.
وتشير التقديرات إلى وقوع ١٫٦ مليون 
حالــة وفاة ســنوياً فــي الصيــن نتيجة 
استنشاق الهواء الملوث، فيما يبلغ عدد 
الوفيات في الهند للســبب نفســه ١٫٣ 
مليــون، علماً بــأن هذه الأرقــام تعود 
إلى عــام ٢٠١٣، وهي أحــدث الأرقام 

المتوفرة.
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إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: حسام الحوراني
تسعى هيئة الصحة بدبي ضمن جهودها المستمرة الى تقديم خدمات متميزة لمتعامليها من طالبي فحوصات اللياقة الطبية من خلال مراكزها المتخصصة في هذا المجال والمنتشرة في مختلف انحاء الامارة.

كما تحرص الهيئة على الاستجابة السريعة للاحتياجات المتزايدة للمتعاملين في ظل الطلب المتزايد على مثل هذه الخدمات اللازمة لإصدار وتجديد الإقامة عن طريق التوسع في مراكز فحوصات اللياقة الطبية 
وتزويدها بالأجهزة والتقنيات المتطورة وتنويع خيارات الحصول على هذه الخدمات وتقديمها بطريقة سهلة وميسرة تحقق أقصى درجات الرضا للمتعاملين.

16

- توفير الوقت والجهد ومشقة التنقل 
إلى مراكز فحوصات اللياقة الطبية 
- الوصول إلى العميل في أي مكان 
يتواجد به ضمن حدود إمارة دبي 

-مناسبة للأفراد والمؤسسات والشركات 
التي لديها أعدادا كبيرة من الموظفين 

- تضمن استمرارية العمل في المؤسسة 
- تخفيف الضغط والازدحام على مراكز 

فحوصات اللياقة الطبية.

16 مركزاً 
لفحص اللياقة الطبية 

 1.040 مليون 
مراجع استقبلهم مركز المحيصنة 

15 ألف 
مراجع لمركز الخوانيج

14 ألف 
مراجع لمركز المنخول 

  14 ألف 
مراجع لمركز الطوار

 2.52 
مليون مراجع العام الماضي وبزيادة 

مقدارها 21 % عن 2014م.

 1.209 مليون
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251.5
مليون مستفيد من 

الخدمة العادية

ألفاً
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مـ م  لالدكدكدكتـتــوـوورةرةرة كككككشـشـششــفـفـفتت 
لللتبتب مممددديديـــرةرة ممركركز ز دبدبيي ي 
ف ف حجح أ أنن المرمركـكــزـز ن عـععـــنـنن
وحوحــــدةدة د دمم الع ٤٨٨٢٩٢٩٩٦٦
ماماما ي ييشيشيشير ر ر بوبوبوضوضوححح إلى تن
ا وررووووروروووروووحححححححححححح  و  وووووو  المجتمعــيـيي
لللاللالالللالتتتطتطتطتططتططططتطتطتططططووووووووووووووووووعوع وانتشــار ق قيميممةةة 
ززززـزززززـززززز ـككككككـكـك ررممممرمرمرممرر ااالاللاللل أنننن  أ  أ  ووووأكأكأكأكــــــددتدتدت
ييوويويوويويويييويويويويويويوويوويويويويويويويررررررررر عععاالالممييميـــاًاًاً،، 
ييييييييييييييييييييييييـــــــــــــــــــــــــــررررر ر رر رر رر  ملللملململململمملململممعععععععععاعاعععا اااااااااا

نووونونونون مأمأمأم ممم م  يييـييـيـيـيـيـيـيـيـيـي فـــفــفـفـ
ااا ا ااا ا ا اا ا ا ا الللللللللللل لالالالاــــــلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاممةمةةمةمةمةمةمةمةةةمةةمةمةمةمةمةمةمةمةمةمةمةمة ــــــــوووووووووسسسـسسـسـسـسـ
أننأننأنأنأنننأنأننأنأنأن مممممممممبممممممممبمبمبمبمبينينينينيننــــــــــــةةةةةة ة ةةةة 

للللللعلعللعلعلعلعلعلــــــــــــ  ى ىى إإدإإدإإإإدخخ
ســــحبححبحبحبحب

مــــــن الم
ظظنظنظنظنظامااام ببببببب

وووهوهوهوهوهــوو
ااااالنلنلنلنلنلنظـ
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فــي إطــار خطــة حكومــة دبــي لتحويل 
الإمــارة إلــى المدينــة الذكيــة الأولى في 
العالــم، زودت هيئة الصحة في دبي جميع 
المستشــفيات والمراكز الصحية التابعة لها 
بخدمة الإنترنت المجاني على مدار الساعة.

وتتيــح الخدمة لكل العملاء من المرضى 
والمراجعيــن والزوار الاســتفادة من تقنية 
الربط مع شــبكة الإنترنت مجاناً وبســرعة 
عاليــة، وليــس هــذا فقط، بــل وتتيح لهم 
خاصيــة تنزيل الأفــلام والبرامــج وإجراء 
المحادثــات الإلكترونيــة عبــر الاتصال مع 
الشــبكة العالمية ومن دون أي تكلفة على 

الجمهور.

ومن ضمــن الخدمات التــي تقدمها الهيئة 
على مدار ٢٤ ســاعة في اليوم وسبعة أيام 
في الأســبوع خدمة مركز الاتصال للارتقاء 
بمســتوى ونوعيــة الخدمات التــي تقدمها 
الهيئة لتحقيق ســعادة الناس ورفع مستوى 

الرضا العام عن الخدمات المقدمة.
ويقدم مركز الاتصال خدماته للمتعاملين 
بخمــس لغات مــن داخل وخــارج الدولة، 
ويعد إحدى القنوات الرئيســة لتلقي جميع 

والشكاوى  الملاحظات 
والاستفسارات 

خدمــات  حــول 
وفــق  الهيئــة 

التقنيات  أحــدث 
وأعلى المعايير العالمية 

في هذا المجال.
الاتصــال  مركــز  ويجيــب 

علــى استفســارات المتعامليــن 
فيمــا يتعلــق بخدمــات التراخيــص 
والمستشفيات  الطبية  واللياقة  الطبية 

والمراكــز التخصصيــة ومراكــز الرعايــة 
الصحيــة الأوليــة والعــلاج فــي الخــارج 
والحملات الترويجية وغيرها من الخدمات.

مركز  الهيئة  وزودت 
بالأجهزة  الاتصــال 
والتقنيات اللازمة 
والكوادر البشرية 
والمدربة  المؤهلة 
في هــذا المجال، حيث 
يعمل فيــه فريق يجيدون 
التحــدث بخمس لغات، كما أن 
متكاملاً  إلكترونيــاً  نظامــاً  هناك 
يقــوم بتســجيل جميــع المكالمــات 
وتقييــم أداء موظفي المركز من خلال 
عدد مــن المعايير المتوافقة مع المعايير 

العالمية في هذا المجال.
ويتميز النظام بخاصية التعرف إلى وضع 

المكالمات المستلمة في أي وقت من خلال 
الرابط الإلكتروني أو الاطلاع على الشاشات 
الموجودة في المركز والتي توضح آلية سير 
العمل، حيث تتم عمليــة تحديث البيانات 

كل أربع ثوانٍ.

وتعقيباً على توفير خدمة الإنترنت المجاني 
فــي مرافــق هيئة الصحــة في دبــي، قال 
المواطــن أحمد الشــحي إن هــذه الخدمة 
خطوة حضارية لأنها تساعد الأشخاص على 
قضــاء أوقات الانتظــار بالتســلية والمتعة 

والبقاء على تواصل مع العالم.
وأضاف «إن المرضى الذين يرقدون في 
المستشفيات في حاجة للتسلية والترفيه عن 
أنفســهم للتخفيف من آلامهم وأوجاعهم، 
وبالتالــي فإن توفير خدمة واي فاي يبقيهم 

على تواصل مع الأهل والأصدقاء».

بــدوره أكــد المواطــن محمد الحوســني 
أن توفيــر خدمــة الإنترنــت المجانــي في 
المستشــفيات والمراكــز الصحيــة التابعة 
لهيئة الصحة في دبــي خطوة تعكس مدى 
التقــدم والتطور الذي وصلــت إليه الهيئة، 
لأنها تبقي الشــخص سواء المريض أو الزائر 

على تواصل دائم مع الأهل والأصدقاء.

 محمد الحوسني أحمد الشحي

قال باحثون أميركيون إنه لو كان بالإمكان 
وضــع التطوّع في حبة دواء لكانت الأكثر 
مبيعــاً، إذ إنه يزيد المرء ســعادة وصحة 

وعمراً. 
وأكد الباحث المســؤول عن الدراســة أن 
مراجعته مع زملائه لأكثر من ٥٠ دراســة 
استخدمت مجموعة من المناهج، أظهرت 
الذيــن يعملــون بإخلاص  أن الأشــخاص 
لمنفعة الغير يشعرون بالسعادة والصحة، 

حتى إن فترة حياتهم تطول. 
وأضــاف: إن البحث بشــأن منافع العطاء 

قوي جــداً إلى درجة أنه يقترح بأن يقوم 
المختصــون بالرعاية الصحيــة بالنظر في 
إمكانية تقديــم توصيات للمرضى بالقيام 

بمثل هذه الأنشطة». 
وتابــع: إنــه بعــد مراجعــة الكثيــر من 
الدراســات يصعــب نفــي فكــرة «جيــد 
المناســبة  فالجرعــة  جيــداً..  تكــون  أن 
شــخص  مــن  تختلــف  الحســنة  للنيــة 
لآخــر، ولا وصفــة مفصلة لكل شــخص، 
 لكــن المبــدأ يمكن على الأقــل أن يحدد

دبي - البيان الصحي  علمياً». 

أجرت دراســة أميركية بحثاً ميدانياً بينت 
فيــه أن الأمهــات العاملات أقــل عرضة 
للاكتئاب وأكثر شــعوراً بالسعادة والصحة 

من غير العاملات.
العاملات  الدراســة أن الأمهات  وأظهرت 
بنظــام الســاعة أفضل حــالاً من النســاء 
العاملات دواماً كاملاً أو ربات البيوت من 

حيث الصحة والحالة النفسية.
وأكدت أســتاذة التطور الإنساني والعائلة 
بولر  الشــمالية، شيريل  بجامعة كارولاينا 
أن الرسالة الحقيقية من وراء البحث هي 

أن تســعى المرأة للحصــول على وظيفة، 
إمــا بدوام كامل أو جزئي.ورغم أن الآراء 
تباينت في الدراسات العديدة التي قامت 
بتحليــل هــذا الموضوع في الســابق، إلا 
أن بولــر ركزت علــى تأثير عمل الأمهات 
من ثلاثــة محاور؛ هي حساســيتهن تجاه 
أطفالهن، مشــاركتهن في شؤون أطفالهن 
ووســائل التعليــم التي توفرهــا الأمهات 
لأطفالهــن؛ كالكتــب والقيام بنشــاطات 
دبي - البيان اللصحي  توعوية.  

بدأ مستشــفى لطيفة التابع لهيئة الصحة في 
دبي تقديــم خدمة متطورة لتســكين الألم 
عنــد الأطفال بعد العمليات الجراحية وذلك 

لأول مرة على مستوى المنطقة.
وأكــدت الدكتــورة نادين برهــان رئيس 
قسم التخدير بمستشفى لطيفة أهمية هذه 
الخدمة التي تشــكل نقلة نوعية في مستوى 
الخدمــات الطبية التي يقدمها المستشــفى 
للأطفــال المرضــى  مــن حيث مســاهمتها 
الفاعلــة فــي تخفيــف وتســكين الألم عند 
الأطفال وتسريع عملية الشفاء وتقليل فترة 

مكوث المريض في المستشفى.

وقالت إن طبيب التخدير وكادر التمريض 
في قســم العمليات أو قســم العناية ما بعد 
التخديــر يقــوم بتحضيــر وتشــغيل مضخة 
مسكنات الألم، وعند انتقال المريض للأقسام 
الداخليــة يســتمر تقديــم الدواء المســكن 
ومتابعته من خــلال ممرضة مدربة ومؤهلة 
بحيث يتم مراقبة العلامات الحيوية للمريض 
بشكل مستمر ودقيق، وتقييم درجات الألم 
ودرجــات تأثير الدواء المســكن قبل وبعد 
إعطاء الجرعات الإضافية عن طريق الوريد.

 وأشــارت إلــى فعالية هــذه التقنية في 
تســكين الألم عنــد الأطفال بعــد العمليات 
الجراحية وفــي حالات فقر الــدم المنجلي، 
التهاب البنكريــاس، والآلام المرتبطة بمرض 
السرطان والحروق لافتة إلى المزايا المتعددة 

لهذه التقنية كأقفال الأمان وإمكانية برمجتها 
حسب الاحتياجات الفعلية للمريض.

ومن جانبهــا قالت عائدة ســليم أبو النعاج 
مديــر إدارة التمريــض بمستشــفى لطيفــة 
إن اســتخدام هــذه التقنيــة يتــم من خلال 
الممرضــة فقط التي تقــوم بإعطاء جرعات 
إضافية من مسكنات الألم على فترات وعند 
الحاجــة الفعلية لها من خــلال الضغط على 
الزر المخصص في الجهــاز والمرتبط بوريد 
المريض مع التنبيه على ذوي الطفل المريض 
عدم الســماح لهم بالضغط على الزر لتقديم 
أي جرعة إضافية من المســكن وذلك حرصاً 

على سلامة المريض. 

نظمــت هيئــة الصحة في دبــي بالتعاون 
مع القيــادة العامة لشــرطة دبي «خدمة 
الأميــن» والهيئــة العامة لتنظيــم قطاع 
الاتصالات، محاضرة توعوية حول الابتزاز 
الإلكتروني عبر وسائل التواصل الاجتماعي 
في مكتبة راشــد الطبية بحضور عدد كبير 

من موظفي الهيئة. 
وقال عبدالله الفلاسي أخصائي الشؤون 
الإدارية والمالية بإدارة التعليم الطبي إن 
المحاضــرة تهــدف إلى تعريــف موظفي 
الإلكترونــي  الابتــزاز  بمخاطــر  الهيئــة 
وتوعيتهم من مخاطر الاســتغلال الســيئ 

لوســائل التواصــل الاجتماعــي، ومغبــة 
استقبال طلبات الصداقة من مجهولين. 

وأضاف الفلاســي بــأن ممثلين عن خدمة 
الأميــن قاموا من خلال هــذه المحاضرة 
بتعزيز الثقافة الأمنية لدى موظفي الهيئة 
وجمهور المتعاملين خاصة حول الجوانب 
القانونية في شــأن مكافحــة جرائم تقنية 
المعلومــات في ظل تزايد ظاهرة الابتزاز 
الإلكترونــي فــي المجتمــع، والرغبة في 
إشــراك الجمهور مع المؤسسات المعنية 
فــي التواصل مع خدمــة الأمين أو غيرها 
مــن الجهات الأمنية المختلفة بالدولة في 

حال التعرض للابتزاز الإلكتروني.
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«إن عمليــات نقل الدم وتوفيــره بطرق آمنة، 
هــي التي تنقذ أرواح الناس وتحسّــن صحتهم، 
لذا ينبغي أن يشــكل توفير الدم الآمن والكافي 
جــزءاً لا يتجــزأ من سياســة الرعايــة الصحية 
الوطنيــة فــي كل بلد ومــن بنيتــه التحتية».. 
هذا مــا تؤكده منظمــة الصحــة العالمية، في 
أساس استراتيجيتها ومنهجيتها المعتمدة دولياً، 
وهــو ما يتفق معنا فــي دولة الإمارات العربية 
المتحــدة، وبالتحديد في مدينة دبي ممثلة في 
هيئة الصحة بدبي، حيث إن التبرع بالدم ونقله 
وتوفيره، وإن كان يتم وفق أعلى معايير الأمان 
والمأمونية، فإن عملية التبرع نفسها وتوفير كل 
الشــروط التي تكفل ســلامة المتبرع والمريض 
تمثــل واحدة من أهــم أولويات اســتراتيجية 
«صحــة دبي»، كما تعد جزءاً أصيلاً من منظومة 
القيــم التي يتســم بهــا مجتمعنا، الــذي يرى 
أن توفيــر الــدم الآمن منهجية وطنيــة، وإنقاذ 
الأرواح قمة إنسانية حضارية، يقوم عليها نخبة 
من المتخصصين وذوي الكفاءات العالية، ممن 
تســاندهم وتعزز جهودهم أفضــل التجهيزات 
والوســائل التي تحفظ قطرات الدم لمن يحتاج 

إليها في الوقت المناسب.
هــذا بالتحديد مــا توجزه لنــا الدكتورة مي 
رؤوف مديرة مركز دبي للتبرع بالدم في هيئة 
الصحة بدبي، والتي تكشــف في الحوار التالي، 
مجمل وتفاصيل ما يقوم به المركز من حملات 
للتبرع بالدم ونشــر الوعي حول أهمية التبرع 
بالدم الطوعي، وما يحمله من رســالة إنســانية 
بليغــة، قائمة علــى العلم والتقنيــات الحديثة 
والذكية، وعلــى خبرات كوادر بشــرية مميزة 

يزخر بها مركز التبرع بالدم في دبي.
لو أمكن في البداية التعريف بالمركز، وهل 

هناك مراكز أخرى للتبرع بالدم في دبي؟
مركــز دبي للتبــرع بالدم التابــع لهيئة الصحة 
بدبــي، هــو المركــز، والجهــة الرئيســة التي 
تعمــل على توفيــر الدم ومكوناتــه إلى جميع 
مستشــفيات الهيئة، إلى جانب ٣٩ مستشــفى 
تابعــاً للقطاع الخاص، والمركز كما هو معروف 
يعتمد في مصادره على التبرع الطوعي بالدم.

ماذا تعني عملية التبرع بالدم وتوفيره آمناً 
بشكل عام؟

عمليــة التبرع وتوفيره آمناً هي جزء أصيل من 
السياســة الصحيــة لأي دولة فــي العالم، ولها 
الأولوية في أجندة المؤسسات الصحية لطبيعة 
وأهميــة الدم، الذي يمثــل توفيره إنقاذاً لحياة 
مــن يتعرضون للحوادث بشــكل مباشــر، إلى 
جانب الحــالات المرضية التــي يعتمد علاجها 
علــى الــدم، فضلاً عــن تعزيز الــدم للعمليات 
الجراحية الكبرى والدقيقة. وبشــكل عام أيضاً 
وفي أنحاء العالم، يلعب الدم دوراً أساســياً في 
إنقــاذ أرواح الأمهات في مجال رعاية الأمهات 
والأطفال، وأثناء الكوارث، وغيرها من الظروف 
التي نشــاهدها في أنحاء متفرقــة من العالم.. 
ومــن هنــا تبدو أهميــة التبرع بالــدم وتوفير 

مخزون استراتيجي من مكوناته، وحفظه آمناً.
نعود إلى مركزنا، ومســتوى تصنيفه عالمياً 
فهذا من شــأنه أن يزيد من الاطمئنان على 
مأمونية الدم وســلامته.. هل هناك تصنيف 
محــدد للمركــز؟ وماذا عن برامــج الجودة 

التي يتبعها؟ 
مركز دبي للتبــرع بالدم، يعد واحداً من أفضل 
المراكــز المتخصصــة دوليــاً، والمركــز حاصل 
على الاعتمــاد الدولي من جمعيــة بنوك الدم 
الأميركيــة ( AABB ) وذلك منــذ عام ٢٠١٢، 

وهذه الجمعية هي الأكثر صرامة وتشدداً ودقة 
في مجال الاعتماد الدولي.

أمــا عن الجودة والفحــوص الطبية، فالمركز 
مشــارك في برامج الجــودة الخارجية المعنية 
بدقــة الفحــوص التي تجــرى علــى المتبرعين 
بالــدم، وذلك مــع واحدة من أعــرق الكليات 
العالمية، وهي كليــة الباثولوجيين الأميركية ( 

 .( CAP
ماذا عــن خدمــات المركز؟ وهــل تقتصر 
علــى تجميع الدم مــن المتبرعين وتقديمه 

للمحتاجين وفقط؟
عمــل المركز وخدماتــه لا تقتصر على الصورة 
النمطيــة لمراكــز الــدم، فالمركــز لــه مكانته 

العالمية ويعمل وفق ذلــك، وبالتالي لا يقتصر 
دوره علــى تجميع الــدم وتوفيره، فهو يحرص 
على سحب الدم من المتبرعين وحفظه وتوفير 
كل مــا يلــزم لمأمونيــة الــدم وســلامته، إلى 
جانب الحفاظ على ســلامة المتبرع نفسه قبل 
التبرع وبعده، إلى جانب توفير الدم ومكوناته 
للمرضى المحتاجين، وفق أعلى درجات الأمان 

والجودة.
كما يقوم المركز بتقديم الاستشارات الطبية 
للمتبرعيــن بالــدم، ويعمل علــى تنمية الوعي 
التبرع،  المجتمعي وتثقيــف الجمهور بفوائــد 
وينظم أيضاً حملات التبرع في المواقع المختلفة 
والجامعــات،  والشــركات  المؤسســات  مثــل 

وغيرها، بغرض الوصول إلى المتبرعين ونشــر 
الوعي بأهمية التبرع وقيمته الإنسانية.

هل وجدتم أية مؤشــرات إيجابية من هذه 
الحملات؟

المجتمع الإماراتي يتسم بشكل خاص بمنظومة 
مميزة من القيم الإنســانية النبيلة، التي نلمسها 
كثيــراً وبصورة لافتة فــي جميع الحملات، ولنا 
أن نســتدل على ذلك بالعديد من المؤشــرات 
للمتبرعين  المتصاعدة  والمعــدلات  الإحصائية 
بالــدم، والتي تظهر مــدى الوعــي المجتمعي 
بقيمــة التبرع، كما تظهر مســتوى المســؤولية 
الرفيع، ولو اكتفينا بمؤشرات السنوات الخمس 
الماضيــة فقــط، فســنجد أن المركــز نجح في 

تجميع ٣٤٩٤١ وحدة دم في عام ٢٠١١، وارتفع 
العــدد إلى ٤٢٠٤٤ في العام ٢٠١٢، ثم ٤٢٨٢٤ 
في ٢٠١٣، ووصل عدد وحدات الدم المتجمعة 
إلــى ٤٤٣٥٠ في العــام ٢٠١٤، وقفز العدد إلى 
٤٨٢٩٦ وحــدة دم فــي العــام الماضــي، بعد 
أن كان عــدد الوحدات المتجمعــة في المركز 
١٧٦٦٠ وحدة فــي العام ٢٠٠١، وهذا التصاعد 
يشــير بوضوح إلــى تنامي الوعــي المجتمعي 
وروح المسؤولية وانتشار قيمة التطوع والعمل 
التطوعــي في أوســاط المجتمع، وهو ما تعمل 
هيئــة الصحــة بدبــي ممثلة فــي المركز، على 
اســتثماره والاســتفادة منه لتوفيــر الدم وفق 

أعلى درجات المأمونية في العالم.
وتجدر الإشــارة هنا إلى أن المركز نجح في 
تنظيم ٦٣١ حملــة للتبرع بالدم في عام ٢٠١٥ 
فقــط، وهو العــام الذي شــهد تجميع ٤٨٢٩٦ 
وحــدة دم، إلى جانــب ٥١٤٩ وحــدة صفائح 

دموية.
ذكرتــم أن المركــز لا يعمل وفــق الصورة 
النمطية والمألوفــة لمراكز الدم.. فما الذي 

أنجزه غير تجميع الدم وتوفيره؟
المركــز أنجز الكثيــر، وتجميع الــدم وتوفيره 
وإن كان هــو الدور الأســاس للمركــز، إلا أنه 
ليس هو الوحيد، فقد شــهد عام ٢٠١٥، إدخال 
نظام فصل الدم إلى مكوناته باســتخدام أجهزة 
الطــرد المركزية الإلكترونيــة لضمان الجودة، 
وهو أول مركز داخل الدولة يطبق هذا النظام، 
إلى جانــب إدخال نظــام أوتوماتيكي متكامل 
للكشــف عن الفيروسات في عينات المتبرعين 
بالدم بأقل تدخل بشــري وذلــك بالتعاون مع 
شــركة ابــوت العالمية لضمان دقــة الفحوص 
وســلامة نقل الدم، كما شــارك المركز بفاعلية 
في مبادرة «دمي لوطنــي»، التي تعد نموذجاً 
مميزاً لتضافر مجموعة من المؤسسات المعنية 
والمهتمــة بتعزيــز هذه القيمة الإنســانية في 

المجتمع.
تمضــي هيئــة الصحــة بدبي ومــن خلال 
 2021     /  2016  ) الطموحــة  اســتراتيجيتها 
)، إلــى توفيــر خدمــات صحيــة متكاملــة 
وعنايــة فائقة عالية الجودة، ومن بين هذه 
الخدمــات خدمات توفير الــدم.. فماذا عن 

خطتكم المستقبلية؟
لدينــا خطط تنفيذيــة منبثقة من اســتراتيجية 
ورؤية الهيئــة وتوجهاتها، ونحــن نحرص على 
توفيــر خدماتنا وفق التقنيات الحديثة والذكية، 
علــى   ،(  ٢٠١٧     /  ٢٠١٦  ) عــام  وفــي خطــة 
وجه التحديد، نعمل على إدخال تقنية ســحب 
وحدتين دم من المتبرع بالدم بنظام (افريزيز)، 
وهــو من أحــدث النظم العالميــة، التي تخدم 
مرضى الثلاسيميا بشكل مباشر، حيث تتيح هذه 
التقنية ســحب الدم من المتبرعين من الفصائل 
النــادرة، كما أننا نتجه إلى تطبيق تقنية تهبيط 
نشاط الكائنات المجهرية في الصفائح الدموية 

وبلازما الدم لضمان سلامة الدم.
وإلى جانب الاســتفادة من التقنيات الحديثة 
والذكية، نتجه كذلك إلــى توفير حافلة إضافية 
لأحدث بنك دم متنقل، وعلى صعيد آخر نعمل 
الآن على التنســيق لاســتضافة اجتماع منظمة 
الصحة العالمية في مايو المقبل، لبحث موضوع 
(الطــوارئ والأزمات في خدمــات نقل الدم)، 
بحضــور نخبة من خبراء العالــم المتخصصين، 
وممثلــي بنــوك الدم مــن أربع عشــرة دولة 
فضلاً عن تفعيــل تواجد هيئة الصحة بدبي في 
بنقل  المعنية  العالميــة  المحافــل والمنتديات 
الدم ومأمونيته، ســواء التي يتــم تنظيمها من 
قبل الهيئة في دبي، أو التي نشــارك فيها خارج 

الدولة.
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حــذرت العيــادة الذكية فــي هيئة الصحة بدبي مــن المضاعفات 
والمخاطر الصحية الناجمة عن الولادات المبكرة والتي قد تتسبب 
فــي أمــراض الجهاز الهضمــي للطفل، وفقر الــدم ونزيف الدماغ 
والشــلل الدماغي والتخلف العقلي وضعف العضلات ومشاكل في 

السمع والبصر والرضاعة والعدوى وصعوبات التعلم.
وأكــدت أن الولادة كلما كانت أبكر زادت معها احتمالات الإصابة 

بالمشاكل الصحية بسبب عدم اكتمال أعضاء الجنين. 
وشــارك في العيادة الذكية كل من الدكتور خالد محمود العطوي 
استشــاري طــب الأطفال الخــدج وحديثــي الولادة بمستشــفى 
لطيفة، والدكتورة مريم الســادة أخصائي الأطفال بمستشفى دبي، 
والدكتــور مصطفى محمد مصطفى أخصائي الأطفال بمستشــفى 
دبي، ومعصومة الجســمي أخصائية التغذية ورئيس قسم التغذية 
بمستشــفى الجليلة التخصصي للأطفال. ولفت الأطباء المشاركون 
في العيادة الذكية إلــى تزايد معدلات الولادة المبكرة «الخداج» 
والتي تتراوح عالمياً ما بين ٦-٨٪ في حين تتراوح نســبة الوفيات 

في هذه الفئة من الولادات ما بين ٣-٥٪.

وعزا الأطباء الولادات المبكرة إلى العديد من الأسباب ومنها فقر 
الدم لدى الأم، وعمر الحامل إذا كان أقل من ٢٠ ســنة أو أكثر من 
٤٠ ســنة، وإصابة الأم بأمراض مزمنــة كالضغط المرتفع، وأمراض 
والقلب، وتكلسات المشيمة، وإدمان الأدوية والكحول والتدخين.

وأشار الأطباء إلى المضاعفات والمشاكل الصحية المرتبطة بشكل 
أو بآخــر بالولادات المبكرة ومنها أمــراض الجهاز الهضمي، وفقر 
الــدم والالتهابــات الناتجــة عن الجهــاز المناعي ونزيــف الدماغ 
والشــلل الدماغي والتخلف العقلي وضعف العضلات ومشاكل في 
الســمع والبصر ومشاكل في الرضاعة والعدوى وصعوبات التعلم، 
مؤكدين أن الولادة كلما كانت أبكر زادت معها احتمالات الإصابة 

بالمشاكل الصحية بسبب عدم اكتمال الأعضاء. 
ولفتــوا إلى الرعاية الصحية الخاصة التــي يحتاجها الطفل الخديج 

في وحــدات العناية المركزة للمواليد الجــدد أو حديثي الولادة، 
مؤكديــن أن فترة بقاء الطفل فــي وحدات العناية المركزة تعتمد 
علــى وضعه الصحي والوزن، حيث يبقــى الطفل فيها حتى تصبح 
أعضاؤه قادرة على العمل دون مساعدة خارجية وقد تستمر هذه 

الفترة إلى أيام أو أسابيع أو حتى أشهر.
ونوه المشــاركون في العيادة الذكية بالدور الذي يقوم به الأطباء 
والعاملون فــي وحدات العناية المركزة لمســاعدة الأم وتعليمها 

كيفية رعاية الطفل الخديج وتعزيز علاقتها مع الطفل. 

وقــال الأطباء المشــاركون في العيادة الذكيــة إن الطفل الخديج 
يحتاج إلى رعاية خاصة خلال أول سنتين من حياته، مطالبين الأم 
بضــرورة  اتباع جميع تعليمات الطبيــب لافتين إلى احتياج هذه 
الفئــة من الأطفال إلى زيارة الطبيب أكثر من الأطفال المولودين 

عند اكتمال الحمل لمساعدة الطبيب على مراقبة نمو الطفل. 
وأشــار الأطباء إلى النظــام الغذائي الخاص الــذي يحتاجه الطفل 
الخديــج لمســاعدته على النمو وقد يشــمل ذلك نوعــاً خاصاً من 
الحليــب أو الفيتامينات، مؤكدين أهمية تحصيــن وإعطاء الطفل 
كل اللقاحــات التي تحميه ضد بعض الأمراض. واســتعرض الأطباء 
الخدمــات المتعددة التي تقدمها هيئــة الصحة بدبي إلى الأطفال 
الخدج في كل من مستشفيي دبي ولطيفة من خلال توفير الأجهزة 
والمعــدات التقنيــات الطبية المتطورة الخاصة بتشــخيص وعلاج 
ورعاية مختلف الحالات المرضية، مشيرين إلى التعاون القائم بين 
مختلف الوحدات والأقســام لرعاية هــذه الفئة من الأطفال خلال 

فترة وجودها في وحدات العناية المركزة.
وذكــروا أن هيئة الصحة في دبي تطبــق الاحتياطات والإجراءات 
اللازمة في مستشــفياتها لمكافحة العــدوى وخاصة لدى الأطفال 
الخــدج وحديثي الولادة. كما اســتعرض الأطباء مختلف الخدمات 
الصحية التي تقدمها الهيئة للأطفال في كل مستشفياتها ومراكزها 
الصحية والتخصصية، مشيرين إلى الأغذية المناسبة لجميع الفئات 
العمرية واحتياجاتها المختلفة لتفادي الإصابة بالأمراض المحتملة 
التي قد يســببها نقص التغذية مثل فقر الدم والكســاح وهشاشــة 

العظام وضعف النمو وضعف القدرة على التركيز وغيرها.

 الأطباء المشاركون في العيادة الذكية  |  من المصدر 

اكتشــف علماء مــن الســويد أن الاكتئاب 
لــدى الآبــاء مرتبــط بــولادة أبنائهم قبل 
الأوان، وذلك في دراسة أجروها لفهم آثار 
الاكتئاب عند الرجل علــى خروج أطفالهم 
إلــى الحيــاة قبــل وقتهم، واكتشــاف أدلة 
تربط بين الصحة النفســية للمرأة والولادة 

المبكرة.
التي  الدراســة،  البحــث  وأجــرى فريق 
نُشــرت في المجلة الدولية لأمراض النساء 
والتوليــد، على ٣٥٠ ألــف حالة ولادة بين 
عامــي ٢٠٠٧ و٢٠١٢، مركــزة على حالات 
الولادة المبكرة بين الأســبوع ٢٢ والأسبوع 
(٣١، والــولادات الطبيعة بين الأســبوع ٣٢ 
والأســبوع ٣٦ للحمل، وحدد الأطباء الآباء 
المصابيــن بالاكتئــاب مــن خــلال تناولهم 
مضــادات الاكتئــاب أو تلقيهــم علاجًا في 

المستشفى، في غضون ١٢ شهرًا قبل ولادة 
الطفل، أو في الأشهر الثانية من الحمل.

وأظهرت الأدلة أن النســاء اللاتي عانين 
من الاكتئــاب لأول مرة أو أكثــر، كنَّ أكثر 
عرضة لخطر الإنجاب في وقت مبكر بنسبة 
بيــن ٣٠ و٤٠ في المائة، ووجــد الباحثون 
صت إصابتهم  صلــةً بين الرجال الذين شُــخِّ
بالاكتئــاب حديثًا وارتفــاع مخاطر الولادة 
المبكــرة، بنســبة ٣٨ في المائــة، لكن لم 
ترتبــط حــالات الاكتئــاب المتكــررة لدى 

الرجال مع الولادة المبكرة.
وأشــار مدير مركز دراســات الصحة في 
ستوكهولم، البروفيسور أندرس هجيرم، إلى 
أن اكتئــاب الزوج يمكــن أن يكون مصدرًا 
رئيســيٍّا في إجهاد آلام الحمل، ويؤدي إلى 

خطر حدوث الولادة قبل الأوان.
 وأضــاف أنه من المعــروف أن اكتئاب 
الأب يؤثر على نوعيــة الحيوانات المنوية، 
ولــه تأثيــر جيني علــى الحمــض النووي 

للطفــل، ويمكن أن يؤثر أيضًا على وظائف 
المشيمة، لكن الدراسة أظهرت أن الاكتئاب 
المتكرر لدى الأب يؤدي إلى خطر الولادة 

المبكرة.
ووصف طبيب التوليد والمتحدث باسم 
الكليــة الملكية لأطبــاء التوليــد وأمراض 
بأنها  أوبراين، الأبحــاث  باتريــك  النســاء، 
"مثيــرة للاهتمام"، لكنه أصــر على إجراء 
المزيــد منهــا لتحديد الآليــة وراء النتائج، 
وأكــد ضــرورة تلقــي الأشــخاص الذيــن 
يشعرون بالاكتئاب المساعدة، وتشجيع أي 
شخص، بخاصة الذين يســعون إلى تكوين 
عائلــة أو إنجاب طفل ويعانــون من تغير 
المــزاج أو القلق، على أخــذ نصيحة طبية 

وعدم السكوت على حالتهم.
 وأوصت هيئة خدمات الصحة البريطانية 
من يشعرون بالاكتئاب والحزن لمدة تستمر 
لأسابيع أو شــهور، بزيارة الطبيب من أجل 

بدء العلاج في أقرب وقت ممكن.

تعتبر الــولادات المبكرة الســبب الرئيس 
للوفــاة بيــن حديثــي الولادة فــي جميع 
أنحاء العالم، إلا أنه وفقاً لأحدث الأبحاث 
الطبية التي أجريت مؤخراً في هذا الصدد 
يمكن تجنبها من خلال كبح نشاط الجزيء 

المسؤول عن ذلك في الرحم.
ويمكن أن تؤدى الــولادة المبكرة إلى 
العديد من مشــكلات النمــو لأن عدداً من 
الأجهــزة البيولوجيــة، بما فــي ذلك المخ 
والرئتيــن والكبــد تحتــاج إلى الأســابيع 

الأخيرة من الحمل لتتطور بشكل كامل.
وأوضح ديفيد كورنفيلد الباحث بجامعة 
ســتانفورد الأميركية، أن هنــاك عبئاً كبيراً 
–عاطفيــاً، نفســياً ومالياً – علــى الأطفال 
الاجتماعيــة  التكاليــف  لتظــل  والأســر، 

الأضخم والأثقل عبئاً.

وكان عدد من الأبحاث الطبية الســابقة 
قــد أشــار إلى أن مســتويات الكالســيوم 
المتواجــدة في خلايــا العضلات في جدار 
الرحم تســاعد في السيطرة على تقلصات 
الرحــم، لذلــك ركــز الباحثون فــي هذه 
 ،TRPVالدراسة على جزيء يعرف باسم ٤
يتواجد في أرحام الفئران، مما يســاعد في 
السيطرة على تدفق الكالسيوم إلى الخلايا.

 وأظهــرت الأبحــاث أن حجب نشــاط 
جزيء TRPV٤ يســاعد في نجاح الحمل 
بين فئــران التجــارب وتقيهــم من فرص 
الــولادة المبكرة، مما يشــير إلــى أنه قد 
يكون مجالاً هاماً فيمــا يتعلق بالتدخلات 

لعلاج الولادات المبكرة بين البشر.
وتشــير هــذه النتائج – المنشــورة في 
دورية علوم الطب والحركة إلى أن نشاط 
جــزيء TRPV٤ ينظم تقلصــات الرحم، 
وربمــا يمثل يوماً ما هدفاً علاجياً لمعالجة 

المخاض قبل الأوان.

يعتبر اســتخدام الأدوية أثناء الحمل أمراً 
شــائِعاً، لكنَّ فهــم آثار تلــك الأدوية أمر 
مهم بالنسبة للأم والجنين على حد سواء، 
فهناك أدويــة من المعــروف أنها مؤذية 
إذا تــم تناولهــا فــي فترة الحمــل، لكن 
مــن الصعب تقرير مدى ســلامة كثير من 

الأدوية التي تُؤخذ في أثناء الحمل.
ولــذا، على المــرأة الحامل أن تستشــير 
الطبيــب قبل بــدء تنــاول أي دواء وقبل 

وقف تناوله أيضاً. 
الأدويــة  اســتخدام  عــدم  يكــون  وقــد 

الضروريــة مؤذيا لــلأم والجنين أكثر من 
استخدام تلك الأدوية، وقد يكون العكس، 
فهناك أدوية يمكن أن تؤذي الجنين خلال 
مراحــل الحمــل المختلفة، وهنــا يطلب 
الطبيــب من الحامل أن تتوقف عن تناول 
أدويتها المعتادة وأن تعود إلى تناولها في 
مرحلة لاحقة، وقــد يقوم الطبيب بتغيير 
الأدوية التي تتناولهــا المرأة الحامل، إذا 

كان الدواء البديل أكثر أماناً للجنين. 
إن أية أدويــة تتناولها المرأة الحامل، بما 
في ذلك الأدوية التي تباع من غير وصفة 

طبية أو التي يصفها الطبيب، والمكملات 
الغذائيــة، والأعشــاب، يمكــن أن تصــل 
إلى جســم الجنين، وهــذا يعني أن فهم 
آثار كل دواء تســتخدمه المرأة في فترة 
الحمــل أمر مهم لصحتهــا ولصحة جنينها 
أيضاً.  ولذلك ينصح كل من تعتزم الحمل 
أن تناقــش مــع الطبيب حاجتهــا إلى أية 
أدوية قبــل بدء حملها، وهذا ما يســاعد 
 على ضمــان تناولهــا الأدويــة الضرورية
دبي - البيان الصحي فقط. 
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أدخلت هيئة الصحة في دبي الروبوت الآلي في مستشفى حتا، الذي أطلقت 
عليه «دكتور دبي الآلي»، ويتميز الروبوت بإمكانياته الفائقة للتدخل السريع 
في التشــخيص والعلاج عن بعد لجميع الحــالات المرضية الطارئة والدقيقة 
والحرجــة معتمــداً في ذلك على خبرات النخب الطبيــة والكفاءات المميزة 
في مختلف التخصصات التي ســيتم التواصل معها سواء من أحد مستشفيات 

ومراكز دبي الصحية المتطورة أو من الخارج.

وتكمن الفكــرة والقدرات المذهلة للروبوت «دكتور دبي الآلي» في النظام 
الذكي الذي يمثل تكوينه والذي بمقتضاه يتواصل مباشــرة مع أي اختصاصي 
أو استشــاري للتدخل السريع في تشخيص وعلاج الحالات الطارئة التي تصل 

إلى أي مستشــفى أو مركز طبي أو عيادة لا يتوفر فيها الاستشــاري الصحي 
المطلــوب وخاصة في المناطق البعيدة ومن هنا تجرى عمليات الإســعافات 
والعلاجات اللازمة عن طريق «دكتور دبي الآلي» وتحت إشراف الاستشاري 

المتخصص.
ويتميز «دكتور دبي الآلي» بتوفير خدمات صحية رفيعة المســتوى وعلى 
مدار الســاعة وطوال أيام الأسبوع فضلاً عن تميزه بإجراء التشخيص الدقيق 
والتدخل السريع وخاصة في الحالات العصيبة وشديدة الحرج التي لا تحتمل 

انتظار أو انتقال الاستشاري المتخصص إليها.
ويمثــل «دكتور دبي الآلي» طفــرة نوعية عالمية في القطاع الصحي وفي 
مجــال العــلاج عن بعد، حيــث إن المكانــة الدولية المتقدمــة لمدينة دبي 
فرضت توجهات محددة قائمة على الإبداع والابتكار في شتى مجالات الحياة 
وخدماتها وفي مقدمتها هذا القطاع الحيوي الذي يمضي بمنشــآته وخدماته 
والقائميــن عليه إلى ما هو أفضل وإلى مجتمــع صحي وآمن تتوافر لأفراده 

جميع الإمكانيات والتجهيزات الحديثة الذكية.

تنبــأ راي كيرزويل العالــم والباحث الحالم أن تندمج الآلات 
والبشــر بحلول عــام ٢٠٢٩، ليحلــق الذكاء الإنســاني بعيداً 
معتمــداً على أجهزة غاية في الصغــر تزرع في المخ، إلا أنه 

نفى ان يعني ذلك التقدم ان تحل الآلة محل الإنسان.
وتوقــع كيرزويل ان يلتقي مجــالا الكمبيوتر والأحياء معاً 
لينتقلا بالذكاء البشــري الصناعــي إلى آفاق جديدة لم يحلم 

بها الإنسان من قبل.
وقال العالم أمام الاجتماع الســنوي للرابطة الأميركية من 
اجل تقدم العلم في ولاية بوســطن إن الإنسانية على شفا ان 
تشهد تقدما سيتم خلاله زرع روبوتات ضئيلة جدا في عقول 

البشر لجعلهم اكثر ذكاء.
وبين ان هذا المزج المتوقع بين الآلات والبشــر من خلال 

زرع أجهزة في الجســم ســيؤدي إلى زيادة مستويات الذكاء 
ودعم الصحة.

وأضــاف "إنها حقا جزء مــن حضارتنا"، إلا أنه قال "ولكن 
ذلــك لن يكون بمثابة غزو خارجــي من الآلات الذكية لتحل 

محلنا".
وذكــر كيرزويل أن الآلات قامت بالفعل بمئات الأشــياء، 
التي اعتاد البشر أن يقوموا بها، بنفس مستوى الذكاء البشري 

او بشكل أفضل، في العديد من المجالات.
وأعــرب كيرزويــل عن اعتقاده "إننا ســوف يكــون لدينا 
كل مــن الأحراء الآليــة والمعلوماتية لإنجاز ذكاء صناعي في 
مســتوى الذكاء البشــري بما يتمتع به من مرونة كبيرة ومن 

بينها الذكاء العاطفي بحلول عام ٢٠٢٩".
وتابــع "نحن بالفعل حضارة آلية بشــرية، نحن نســتخدم 
ما نمتلكه من تكنولوجيا لتوســيع آفاقنا العقلية والفيزيقية، 

وذلك سوف يكون توسيعاً أبعد في هذا السياق".

اســتخدم علمــاء جهــاز هاتــف آي فون 
لتشــخيص الإصابــة بالديدان لــدى أطفال 
المدارس في ريف تنزانيا، إذ قاموا بتوصيل 
عدســة مكــورة ســعرها ٨ دولارات إلى 
بالجهاز، واســتخدموا  الموجودة  العدســة 
مصباحاً زهيد الثمن وشــريطاً لاصقاً لصنع 

ميكروسكوب مدهش.
ومن خــلال هــذا الجهــاز تــم التقاط 
صور لعينــات براز موضوعة على شــرائح 
معملية، مغطاة بورق الســلوفان وسجلت 
على الهاتف. وقاموا بدراسة الصور ليتبين 
وجــود بيض الديــدان في العينــات وهو 

المؤشر الرئيس على وجود الطفيليات.

وعندما تمت إعادة فحــص نتائج العينات 
تحــت أضــواء ميكروســكوب فــي أحــد 
المعامــل تبين أن الجهاز اســتطاع التقاط 
نتائــج الإصابة بنســبة دقة تصــل إلى ٧٠ 
بالمئــة من الإصابة بالعينــات، و٩٠ بالمئة 

من الإصابة الشديدة.
ونشرت نتائج هذه الدراسة  في دورية 
المجلة الأميركية للصحة والطب الاستوائي.

إيــزاك بوجوتــش  الباحــث  ويؤكــد 
المتخصص في الطب العالمي والأمراض 
المعديــة بمستشــفى تورنتــو العام أنه 
قــرأ كثيراً عــن تجربة اســتخدام أجهزة 
بالهواتــف  المتصلــة  الميكروســكوب 
الذكيــة معمليــاً، وقــرر «تحويلهــا إلى 

حقيقة في الواقع».
وأوضــح بوجوتش الذي يتــرأس فريقاً 
يضم أعضاء من مستشــفى ماساتشوستس 
العــام ومعهــد الصحــة العامــة والطــب 
الاســتوائي بسويســرا أن الســبب الوحيد 
الذي جعله يستخدم جهاز آبل آي فون هو 

الســماعة الخاصة به. وأضاف «إنك تحتاج 
للعدســة المكورة لتعاون العدسة الخاصة 
بكاميرا الجهاز ولتفعيل خاصية التقريب». 
ويبلغ حجم بيض الديدان التي اســتطاع 
الجهاز تصويرها ما بين ٤٠-٦٠ ميكرومتراً 

في القطر.

كشفت شــركة مايكروســوفت النقاب عن 
جهــاز يمكنه تتبــع عوامل اللياقــة البدنية 
ومراقبــة أنماط النوم، فضــلاً عن الاتصال 

بخدمة الصحة على الهواتف الذكية.
ويمكن شــراء الجهاز، الذي يحمل اســم 
«مايكروســوفت باند»، من متجر الشــركة 

على الإنترنت مقابل ١٩٩ دولاراً.
ويعمــل الجهاز لمــدة يومين متواصلين 
بعد شــحنه لمرة واحدة، ويحتوي على ١٠ 
أجهزة استشعار يمكنها تتبع معدل ضربات 
والإجهاد،  الحراريــة  والســعرات  القلــب، 

وحتى تعرض الشخص لأشعة الشمس.
وقالت الشركة «هذه مجرد بداية للرؤية 
التي تتبناها مايكروســوفت لســنوات عدة 
قادمة في مجــال الصحة واللياقــة البدنية 

والأجهزة التي يمكن ارتداؤها».
وأضافت «نســعى لدخول هــذا المجال 
بطريقة متأنية ومدروسة، وعلى هذا النحو 
فإننــا نطلق هذا الجهاز للمــرة الأولى في 

الولايات المتحدة».
وتعمل شــركات التكنولوجيــا العملاقة 

الأخــرى، مثــل أبل، وسامســونغ، وغوغل، 
على مواصلة تطوير الطلــب المتزايد على 

الأجهزة التي يمكن ارتداؤها.
غيــر أن جهاز مايكروســوفت - مع ذلك 
- يتميــز بأنــه يعمل مــع أنظمة تشــغيل 
الهواتف المحمولة كافــة، وكذلك الاتصال 
بالشبكات الاجتماعية مثل فيسبوك وتويتر.

وقــال بــن وود، رئيس الأبحاث بمؤسســة 
«ســي ســي إس انســايت»: «المستهلكون 
لديهــم الآن خيــارات هائلة فيمــا يتعلق 
بالمنصــات الســحابية ذات الصلة بالصحة، 
ولــن يلومهم أحــد إذا ما شــعروا بالحيرة 
بســبب الخيارات الكثيرة المتاحة أمامهم. 
وســيكون مــن الصعب الاختيــار بين أبل، 
وغوغل، ومايكروسوفت، نظرا لعدم نضوج 

المنصات الثلاث».
وتابــع «وحتــى عندما يختار الشــخص 
منصة مــن تلــك المنصات، فإنه ســيغامر 
بالتــزام طويــل المــدى إذا مــا كان يريد 
الحفاظ على بياناتــه المتعلقة بالصحة في 

مكان واحد».

البعــض ترهقه التمارين الرياضية، ويمل 
منها ســريعاً، وهو ما لا يحقق له ما يريد 
من عمليــة فقدان الوزن التــي يريدها، 
ويفشــل البعــض في اتباع نظــام غذائي 
صارم، ومن ثم فلا يوجد له سبيل لإنقاص 
الــوزن، ولكن أثبتت دراســة جديدة أن 
هناك ٩ طرق ذكية للتخلص من الدهون 
مــن دون تمارين.ومــن هــذه الطــرق 
مشــاهدة المرآة كل يوم بشكل منتظم، 
وذلك لترى كميــة الدهون التي حصلت 
عليها، والــوزن الكبير لجســمك، ثم قم 

بحمــل تحفيــز ذاتي لنفســك من خلال 
الصيــام أو عدم تناول الطعام بشــراهة، 
والتخلــص مــن الأعــذار لعــدم فقدانك 
الدهون حتــى الآن، والتوقف عن الأكل 
بمجرد الشبع أو حتى قبل الوصول لتلك 
المرحلــة، وتجنب شــراء مــواد غذائية 
زيادة عــن الطلب خصوصاً البســكويت 
والشــيكولاتة، فضــلاً عــن التخلــص من 
الوجبــات الســريعة، مع محاولــة تناول 
طعام صحي ولو بنســبة ٨٠٪، ومنخفض 
عــن  والابتعــاد  الحراريــة،  الســعرات 

النفســية  القلق والتوتر والصراعات 
والاجتماعية.حاول أن تفكر في الوزن 

الــذي وصلــت إليه، وتفكر فــي كيفية 
التخلــص من الدهون بشــكل مســتمر 
وحــاول ارتداء ملابســك القديمــة، التي 

كنــت ترتديها وأنت رفيع، حتى تعرف 
كمية الدهون التي اكتسبتها، وتحاول 
أن يكــون لك هدف حتــى تفقدها، 
إضافــة إلــى الاعتماد علــى تمارين 
اليوجا والتأمل. دبي – البيان الصحي

يبــدو أن الملابس الذكية قد تحدث ثورة 
فــي الممارســات الطبيــة التكنولوجيــة.

وتهــدف الملابــس الرياضيــة الذكية إلى 
معرفــة العلامات الحيوية في الجســم أو 
معدل النشــاط لدى الأشــخاص من خلال 
قيــاس معــدل ضربــات القلــب وعملية 

التنفس.
وتعتمــد هــذه الملابــس الذكيــة على 
المنســوجة في الأقمشة  الخيوط  تقنية 
والمصنوعــة من الفضة، لتكــون بمثابة 
جهــاز استشــعار لاكتشــاف الإشــارات 

الكهربائيــة وقياس معدل دقــات القلب، 
والنشاط العضلي.ويقول الرئيس التنفيذي 
لشــركة «ســمارت لايف» أندي بيكر، إن 
«جهاز الاستشعار الموجود بحمالة الصدر 
والقمصان يجــب أن يلتصق بالجلد، حتى 
تتحسن إشارة الكشف».وأكد رئيس قسم 
التســويق بالشــركة، أن هذه الأجهزة قد 
تحل مكان الطبيب لمعرفة النبض وضغط 

الدم ودرجة الحرارة.

النفســية لصراعات 
ول أن تفكر في الوزن 

إليه، وتفكر فــي كيفية 
دهون بشــكل مســتمر 
ملابســك القديمــة، التي 

نت رفيع، حتى تعرف 
ي اكتسبتها، وتحاول 
دف حتــى تفقدها، 
عتماد علــى تمارين 
بي – البيان الصحي
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أجــرت جمعيــة القلــب الإماراتية، دراســة 
إحصائيــة، شــارك فيهــا ٤١٢٨ مــن أفــراد 
المجتمــع، معــدل أعمارهم يصــل إلى ٣٧ 
عاماً، وشملت ٧ مراكز طبية و٤ مراكز تسوق 
ومركزيــن لســكن العمال، وذلــك بالتعاون 
مع جميع أطباء القلــب، إضافة إلى الكوادر 
الطبية المختلفة في الدولة من المتطوعين، 
تحت إشــراف لجنة علميــة متخصصة تعمل 

تحت مظلة الجمعية. 

وقالــت الجمعيــة إن الغــرض الرئيــس من 
الدراســة، تمثــل فــي تحديد مــدى فاعلية 
الكشــف المبكر عن مخاطر وأسباب الإصابة 
بأمــراض القلب، وتأثير نتائج الفحص المبكر 

على أنماط الحياة الصحية في المجتمع.
وقد أحصت الدراسة نسبة انتشار المخاطر 
التاليــة: ارتفــاع ضغط الدم وداء الســكري 
واختلال نســبة الدهون بالجســم والســمنة 
والتدخيــن وعــدم ممارســة الرياضة، وهي 
من أبــرز أســباب الإصابة بأمــراض القلب. 
ومن خلال الدراســة التي شملت المواطنين 
والمقيمين علــى أرض الدولة، والذين تصل 
نســبتهم إلــى ٧٥ ٪ رجالاً و٢٥ ٪ نســاء من 
إجمالــي الأعداد المشــاركة، اتضح أن ٣٠ ٪ 
منهــم يعاني من مرض ارتفــاع ضغط الدم، 
ولا يعلم نصفهم بإصابتهم بهذا المرض.  كما 
اتضح إصابة ما يعادل ٣١ ٪ باختلال في نسبة 

الدهون بالجســم، بما يقارب الثلث تقريباً، 
و٣٠ ٪ منهــم مصاب بمرض الســكري، و٢١ 
٪ مدخنــون، و١٤ ٪ يعانــون مــن زيادة في 

الوزن، و٢٠ ٪ سمنة مفرطة.

وخلصت الدراسة إلى أن ٨٩ ٪ على الأقل من 
المشاركين بالدراسة، مصاب بعامل واحد أو 
أكثر من مخاطر أمراض القلب السابق ذكرها، 
حيث تتراوح نســب الخطورة كالتالي: ٣١ ٪ 
مصــاب بعامل واحــد، ٣١ ٪ مصاب بعاملين 
من عوامل الخطر، ٢٠ ٪ مصاب بثلاثة عوامل، 
٧ ٪ مصــاب بأربعة عوامــل من الخطر، و١١ 
٪ لا يعانــون مــن أي مــن هــذه العوامــل. 
وتضمنــت الدراســة المتابعة مــع الذين تم 
اكتشــاف عوامــل الخطر لديهــم، والتي تعد 
من الأسباب الرئيسة للإصابة بأمراض القلب، 
وبعد التواصل معهم وســؤالهم عما إذا كانوا 
زاروا أطبــاء أو غيّروا من نمط حياتهم، تبين 
أن ٣٠ ٪ فقط منهــم قاموا بمراجعة الأطباء 
لمتابعــة عوامل الخطر لديهــم، و٦٠ ٪ فقط 
قاموا بتغييــر نمط حياتهم لتفــادي الإصابة 
البروفيســور سيدني  القلب. ويؤكد  بأمراض 
ســميث رئيــس الاتحــاد العالمــي لأمراض 
القلب، تزايد نســبة الإصابــة بأمراض القلب 
والشــرايين في جميع أنحــاء العالم، بما في 
ذلك الدول المتقدمة، وبنسبة تصل إلى ١٠ ٪ 
بحلول عام ٢٠٢٠، بينما ترتفع نسب الإصابة 
في الدول النامية والمتطورة لتصل إلى ٥٥ ٪ 

بحلول العام نفسه.

الحيــاة  أن  علــى  اثنــان  يختلــف  لا 
العصرية، بما حملته من راحة ورفاهية 
للمجتمعات، جلبــت معها أمراضاً كان 
نطاق انتشــارها في الســابق محدوداً، 
وفي مقدمها أمراض القلب والشرايين، 
مــا يســتدعي مــن الجهــات المعنية 
تعزيــز عمليــات التوعيــة والتثقيــف 
الصحــي، وآليــات الوقاية منهــا، فضلاً 
عــن اتبــاع نمط حياة صحــي من قبل 
أفــراد المجتمــع، خصوصــاً أن أمراض 
القلب تعبر المســبب الرئيس للوفيات 
في الإمارات، كما أن ٢٥ ٪ من السكان 
معرضــون للإصابة بها، وذلك بحســب 

أطباء متخصصين في أمراض القلب.
وأكــد الأطبــاء أن متوســط الإصابة 
بأمراض القلب في الإمارات والمنطقة 
بصفــة عامة، أقــل بـ ١٠ ســنوات من 
معــدلات الإصابة في الدول الأوروبية، 
حيث يبلغ متوســط عمــر الإصابة في 
الدولــة ٥٥ عاماً، مقارنة بـ ٦٥ عاماً في 

أوروبا.
التخلص أو  وشــددوا على ضــرورة 
معالجة عوامل الخطر المعروفة، وعلى 
رأســها تغيير أســلوب الحياة، وإنقاص 
الــوزن، والتوقف عــن التدخين نهائياً، 
فضلاً عن ممارســة تماريــن الأيروبيك 
لمــدة ٣٠ دقيقــة يوميــاً، أو من ثلاث 
إلى أربع مرات أســبوعياً، مشيرين إلى 
ضــرورة إجــراء الفحوصــات الدورية 
للأطفال الذين يعانون من الســمنة ولا 

يتناولون طعامهم بشكل جيد وصحي.

وتفصيــلاً، قــال الدكتور فهــد باصليب 
استشــاري ورئيس قسم أمراض القلب 
في مستشــفى راشد، إن أمراض القلب 
هي ضريبــة الرفاهية التــي جلبتها لنا 
الحيــاة العصريــة، التي أثرت بشــكل 
مباشــر فــي أنمــاط الحيــاة الصحيــة 
والغذائيــة، إلــى جانب ظهــور عوامل 
أخرى جديدة، ومنها ضغوطات العمل، 
والعمل لســاعات طويلة خلف أجهزة 
الحاســوب، مــا أدى إلــى إصابة الناس 

بالكسل والخمول. 
وأضاف باصليب «في الســابق كانت 
حياة الآباء والأجداد تعتمد على البحر 
وخيراته، وكان الناس يمارسون الألعاب 
الرياضيــة كجزء من حياتهــم اليومية، 
بينمــا لا يجد الكثير من أفراد المجتمع 
الآن الوقــت الكافــي حتى لممارســة 
رياضة المشــي، حتى ولو نصف ساعة، 
إلى جانب اعتماد الناس على الوجبات 
الغذائية الســريعة، بــكل ما تحمله من 

أمراض، مــا أدى لتفاقم أمراض القلب 
والجلطات القلبية بشكل لافت». 

وتابــع «بلغ عــدد المرضــى الذين 
القلبية في مستشفى  العيادات  راجعوا 
الماضــي ٥٧٨٠ مريضاً،  العــام  راشــد 
فيمــا وصل عــدد حــالات التنويم في 
قسم القلب إلى ٢٢٠٠ حالة، وعمليات 
الجلطات القلبيــة ١١٥٠ عملية، إضافة 

إلى ١٧٠٠ قسطرة».

وبيّن باصليب أن قســم أمراض القلب 
في مستشفى راشــد قام بتركيب ٩٥٠ 
دعاميــة للمرضى، في حيــن بلغ عدد 
الحــالات التي خضعت لتخطيط القلب 
٦٠٠٠ حالــة، كما تم تركيب ٤٠٠ جهاز 
للقلب والضغط، فضلاً عن إجراء فحص 
الجهد لـــ ٦٠٠ مريض، مشــيراً إلى أن 
كل هذه الأرقام في مستشــفى راشــد 
فقط، غير أرقام المستشــفيات الأخرى 

في الإمارات. 
وأرجــع باصليــب أســباب أمــراض 
القلــب والنوبات القلبيــة، إلى الإصابة 
بأمراض الشــرايين التاجية الناجمة عن 
التي  (الكولســترول)  دهنية  ترســبات 
تتراكــم على جدران الشــريان التاجي 
مــع مرور الوقت، والتــي توقف إمداد 
القلــب بالدم، وبالتالــي، توقف إمداد 
الأكسجين، وفي هذه الحالة لا يستطيع 
القلــب ضخ الــدم بكميــات كافية إلى 

جميع أجزاء الجسم. 
القلــب  أمــراض  أعــراض  وحــول 
والنوبــات القلبيــة، قــال باصليب، إن 
الأعــراض تكون على شــكل ألم وضيق 
بالصدر، وشــعور بألم مــن الممكن أن 
يكــون خفيفــاً أو قوياً أو اعتصــاراً أو 
امتــلاء في مركــز الصدر، وقــد تكون 
الأعراض مشابهة لأعراض حالات عسر 
الهضــم الحادة أو حرقــة المعدة، وقد 
يســتمر هــذا الألم والضيــق لأكثر من 
دقائــق معدودة، وقد تــزول ثم تعاود 

الظهور مرة أخرى. 
وأشــار إلى أنه من علامات أمراض 
القلب والنوبات القلبية أيضاً، الشعور 
بالضيــق وعــدم الراحــة فــي الجزء 
العلــوي من الجســم، والشــعور بألم 
أو تنميــل فــي ذراع واحــدة أو كلتا 
الذراعيــن أو الجزء الخلفي من الرقبة 
أو الفــك أو المعــدة، مع قصر النفس 
مــع أو قبــل ضيق الصــدر، فضلاً عن 
تعرق بارد والشــعور بالقيء والغثيان 
والوهن والدوار. وفي ما يتعلق بطرق 
الوقايــة من أمراض القلــب والنوبات 
القلبية، أكد استشــاري ورئيس قســم 
أمراض القلب في مستشــفى راشــد، 

أنه قبــل كل شــيء، لا بد 
على المــرء من التخلص 
أو معالجة عوامل الخطر 
رأســها  وعلى  المعروفة، 

ومن  الحياة،  أســلوب  تغيير 
ثــم التوقف عن التدخين 

جانــب  إلــى  نهائيــاً، 
تماريــن  ممارســة 
وذلــك  الأيروبيــك، 
دقيقــة   ٣٠ لمــدة 

يوميــاً، أو مــن ثــلاث 
إلــى أربع مــرات أســبوعياً، فضلاً 
عــن إنقاص الوزن، وذلك للوصول 
إلى الوزن المثالي، حســب العمر 
الجوع  وتجنب  والجنس،  والطول 
والحميــات غيــر المتوازنة، التي 
المجموعــات  لبعــض  تفتقــر 
الغذائيــة الضروريــة، إضافة إلى 
حســاب مؤشــر كتلــة الجســم، 
وذلك لحساب الوزن الذي يجب 
التخلص منه، فضــلاً عن ضرورة 
تحســين النظــام الغذائي، حيث 
يوصــى بتنــاول وجبــات غذائية 
التي  للقلــب،  متوازنــة وصحيــة 

الفاكهــة والخضراوات  تركز علــى 
وتحــوي  والبروتينــات،  والحبــوب 

نسبة قليلة من الدهون المشبعة.

وأفــاد باصليب بأن هنــاك عدة عوامل 
تــؤدي إلــى الإصابــة بأمــراض القلب 

 عبيد الجاسم

 فهد باصليب 



والنوبــات القلبيــة، وبالتالــي، يجــب 
مراقبتها والسيطرة عليها، وفي مقدمها 
ضغط الدم المرتفع، لافتاً إلى أن ضغط 
الــدم الطبيعــي يجــب أن يكــون أقل 
مــن ١٤٠/   ٩٠، إلا أن المصابين بمرض 
السكري يجب عليهم أن يحافظوا على 
ضغــط الــدم أقــل مــن ١٣٥/   ٩٠، أما 
المصابــون بأمــراض الكــي، فيجب ألا 

يزيد ضغط الدم لديهم على ١٣٥/  ٨٥.

وزاد قائــلاً «في مــا يتعلق بمرضى 
الكولســترول، يجــب أن يكــون أقــل 
مــن ٢٠٠ ملليغــرام /   ديســيلتر، حيث 
يجــب ألا يتجــاوز معــدل البروتينات 
الدهنيــة قليلــة الكثافة الكولســترول 
ولا   ،١٠٠ عــن  إل)  دي  (إل  الــرديء 
يقل معدل البروتينــات الدهنية عالية 
الكثافــة الكولســترول الجيــد (إتــش 
دي إل) عــن ٥٠، كمــا يحــب أن يبقى 

معــدل الدهنيات الثلاثية أقل من ١٥٠ 
ملليغرام/   ديسلتر». 

وأوضــح أن الرجال فوق ٤٥ ســنة، 
والنســاء فوق ٥٥ ســنة، أكثــر عرضة 
القلبيــة، خصوصاً  بالنوبــات  للإصابــة 
إذا كان هنــاك تاريخ طبــي في العائلة 
(العامــل  القلبيــة  بالنوبــة  بالإصابــة 

الوراثي). 
ولفت إلى أن عدد المتوفين ســنوياً 

بســبب أمراض القلب والشــرايين في 
العالم، يبلغ نحو ١٧٫٥ مليون إنســان، 
وهو ما يعادل ٣١ في المئة من مجموع 

الوفيات عالمياً.

وبالنسبة إلى كيفية التقليل من أمراض 
باصليــب  القلــب والشــرايين، نصــح 
الحياة الصحي،  الرجوع لنمط  بضرورة 

وتنــاول ٣ وجبــات رئيســة مغذيــة، 
تتخللها وجبــات خفيفــة تحتوي على 
الفواكــه والخضــراوات، إضافــة إلــى 
ممارســة الرياضة لمدة لا تقل عن ٣٠ 
دقيقة يومياً، وتعويد الأطفال على ذلك 

لتصبح جزءاً مهماً في حياتهم.
كمــا دعا إلــى ضــرورة الابتعاد عن 
التوتــر والقلق والامتنــاع عن التدخين 
المثالــي،  الــوزن  علــى  والمحافظــة 

ومتابعة الكولســترول والســكر دورياً، 
خصوصاً إذا كان الطفل أو الشخص يتبع 

نظاماً غير صحي.
إجــراء  ضــرورة  باصليــب  وأكــد 
الفحوصــات الدوريــة للأطفــال الذين 
يعانــون مــن الســمنة، ولا يتناولــون 
طعامهــم بشــكل جيد وصحــي، وذلك 
لأن هناك بعض الدراسات التي أجريت 
على أطفال المدارس الابتدائية، كشفت 
أن نحــو ١٠ إلــى ٣٠ ٪ مــن الأطفــال 

لديهم ارتفاع في الدهون الثلاثية.
وكشــف عــن أن ٩٠ ٪ مــن نســبة 
الوفيات المفاجئة، تكون بجلطات قلب 
حــادة، لافتاً إلى أن الدراســات الطبية 
العالمية، أشــارت إلــى أن نحو ٥ إلى 
٦ ٪ يعانــون من أمراض الشــرايين ولا 

يعلمون بذلك.

مــن جانبه، قال الدكتور عبيد الجاســم 
استشــاري أمراض القلب في مستشفى 
دبــي، إن أمــراض القلب والشــرايين 
والأوعيــة الدموية، تأتي فــي المرتبة 
الأولــى بين أســباب الوفــاة في دولة 
الإمارات، لافتاً إلى أن ٢٥ ٪ من ســكان 
الدولــة معرضــون للإصابــة بأمــراض 

القلب.
ووصف الجاسم هذه النسبة بالعالية 
جداً، مشــيراً إلــى أن ٥٠ ٪ من مرضى 
القلــب بالدولة يحتاجــون إلى تدخل، 

سواء جراحي أو عن طريق القسطرة.
وذكر أن متوســط الإصابــة بأمراض 
القلــب في الإمــارات والمنطقة بصفة 
عامة، أقل بـ ١٠ ســنوات من معدلات 
الإصابــة فــي الــدول الأوروبية، حيث 
يبلغ متوســط عمر الإصابة في الدولة 
٥٥ عاماً، مقارنة بـ ٦٥ عاماً في أوروبا.

وأردف الجاســم أن هيئــة الصحة في 
دبــي قامت بإدخال تقنيــة جديدة في 
عمليــات القلب المفتــوح بالتداخلات 
الجراحيــة، مــن خــلال إجــراء ثقــب 
المنظار  الصــدر باســتخدام  صغير في 
لإجراء عمليات إصلاح وتبديل الصمام 
المترالي، أو ترقيع ثقوب بين الأذينين 
في القلب أو عمليات استبدال وإصلاح 
الصمــام الثلاثي الشــرفات فــي الجهة 
اليمنــى من القلب أو اســتخراج أورام 

قلبية.
وأضــاف «كما بدأت الهيئة اســتخدام 
تقنية المناظير في إجراء عمليات الصدر 
والرئــة»، مشــيراً إلــى أن الهيئة قامت 
مؤخــراً بإدخــال أجهــزة جديــدة لدعم 
ضعــف عضلــة القلب قبل وبعــد إجراء 
العمليات الجراحية أو القسطرة العلاجية.
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تعد أمراض القلب السبب الثاني للوفيات في الدولة بعد حوادث السيارات، ناهيك عن 

التكاليف الباهظة التي تتكبدها الجهات الصحية، ورغم تطور وسائل التشخيص واكتشاف 
علاجات جديدة إلا أن نسبة الأمراض في ارتفاع متواصل خصوصاً في الدول النامية بسبب تغير 

أنماط الحياة وقلة ممارسة الأنشطة الرياضية.
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قــال استشــاري ورئيس قســم أمراض 
القلب في مستشفى راشد، الدكتور فهد 
باصليب، إن القســم حصل على اعتماد 
عالمــي مــن الهيئة الدولية المشــتركة 
لاعتماد المؤسسات الصحية، كأول قسم 
على مســتوى الشــرق الأوســط يطبق 
لعلاج الجلطات  عالمياً معتمداً  برنامجاً 

القلبية.

 وأكــد باصليب أن الحصــول على هذا 
الاعتراف التخصصي، يضع المستشــفى 
الالتــزام  مواصلــة  مســؤولية  أمــام 
بالمعايير العالمية فــي تطبيق البرامج 
الطبيــة المتخصصــة، وتقديم خدمات 

طبية متكاملة وعالية الجودة.
وأوضــح باصليب أن حصول القســم 
على الاعتمــاد الدولي من قبــل الهيئة 
الدولية المشــتركة لاعتماد المؤسسات 
الصحية، جاء بعد استيفاء القسم لجميع 
شــروط ومتطلبات ومعايير الهيئة لمثل 
والمتعلقة  المتخصــص،  البرنامــج  هذا 
بمدى تأهيل الكادر الوظيفي من أطباء 
وممرضين وأطباء طوارئ وعلاج طبيعي 
وأشعة وصيدلة، ومدى تكاملية العملية 
العلاجية للمريض، وتوافر الدليل الطبي 
لعــلاج الجلطة القلبيــة، ومدى تدريب 

وتطبيق الكادر الطبي لهذا الدليل.

وأضاف «كما تتضمــن معايير الهيئة 
الدوليــة لاعتماد المؤسســات الصحية، 
مدى مرونة البرنامج وتطبيقه حســب 
خضوعــه  ومــدى  المرضيــة،  الحالــة 
للمراجعة الدورية، ومواكبته للتطورات 
العالمية في هذا المجال، ومدى القدرة 
على دراســة وتحليل النتائج، وتغييرها 
المرضية، والقدرة على  الحالة  حســب 

التحكم في المعلومات الطبية».

وأشــار باصليب إلى أن البرنامج الذي 
يطبقه قســم القلب بمستشــفى راشد 
لعــلاج الجلطات القلبيــة، يعمل على 
إشــراك المريض في العملية العلاجية، 
كمــا يراعي حقوق وواجبات المريض، 
الحياتــي  النمــط  بتغييــر  ويعتنــي 
للمريض، من خلال مساعدته في تبني 
سلوكيات إيجابية، تخدم صحة وسلامة 

المريض.
ولفــت إلــى أن مستشــفى راشــد 
يفرض مكانته كواحــد من أهمّ مراكز 
الطــوارئ الرائدة فــي منطقة الخليج، 
حيث يستقبل غالبية الحالات الصحية 
المســتعصية، التــي يتــمّ إحالاتها من 
أخرى متعــددة، ويقوم  مستشــفيات 
بالتنســيق التــام مــع القيــادة العامة 
لشــرطة دبي، والإدارة العامة للدفاع 
المدني، من أجل تدريب طاقم موظفي 
حالات الطوارئ الطبية في المطارات.

والنوبــات القلبيــة، وبالتالــي، يجــب 
مراقبتها والسيطرة عليها، وفي مقدمها 
ضغط الدم المرتفع، لافتاً إلى أن ضغط 

ي

الــدم الطبيعــي يجــب أن يكــون أقل 
٩٠، إلا أن المصابين بمرض  مــن ١٤٠/  
السكري يجب عليهم أن يحافظوا على 
٩٠، أما  ضغــط الــدم أقــل مــن ١٣٥/  
المصابــون بأمــراض الكــي، فيجب ألا 

يزيد ضغط الدم لديهم على ٨٥/١٣٥.

وزاد
الكولســ
٠مــن ٠٠
يجــب أ
الدهنيــ
الــرديء
يقل معد
الكثافــة
دي إل)

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك : أحمد عباس
تعد أمراض القلب السبب الثاني للوفيات في الدولة
التكاليف الباهظة التي تتكبدها الجهات الصحية، 
علاجات جديدة إلا أن نسبة الأمراض في ارتفاع متو

أنماط الحياة وقلة ممارسة الأنشطة الرياضية.

مليون وفاة سنوياً على مستوى العالم

مليوناً الرقم المتوقع في 2030
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يقــول الأطباء إن صفــار البيض المدعّــم بالحوامض الدهنية، 
يعتبــر من المصادر الجيدة لتوفيــر التغذية الصحية المطلوبة 

للأطفال خلال فترة فطامهم.
ويشــير الباحثون، في مقالة نشــرتها مجلــة صحية أميركية 
متخصصــة بالتغذية، إلى أن الرضاعــة الطبيعية وخلطة صفار 
البيــض، ضروريتــان لتوفير الغذاء الجيــد للأطفال خلال فترة 

الفطام.
يذكــر أن الرضاعــة الطبيعية لا تعتبر مصــدراً جيداً لعنصر 
الحديد، ولهذا يحتاج الأطفال إلى مصدر خارجي غني بالحديد 

لتجنب إصابتهم بعوارض صحية أو نقص في البنية لاحقاً.
وفي العادة يضاف الحليــب المجفف المدعم إلى الرضاعة 
الطبيعية خلال فترة الفطام، لكنها لا تحتوي على ما يكفي من 
حمض يعرف باســم دوكوساكزونك، وحمض اوميغا-٣ الدسم، 

وهما حمضان أساسيان للنمو وتطوير قدرات ومهارات الدماغ.
وقد بدأت بعض الشركات المنتجة للحليب المجفف المدعم 

في إضافة هذين الحمضين إلى منتجاتها في الآونة الأخيرة.
أمــا صفار البيــض فهو غنــي بعنصر الحديد المشــتق من 
الجانــب الحيوانــي والذي يمتصه الجســم بســهولة أكبر من 
الحديد المشــتق من النباتات، وهي أسهل هضماً عند الأطفال 

الصغار.
ويؤكد الباحثون، من خلال التجارب الميدانية التي أجروها، 
أن وجــود صفار البيــض مهم في تغذية الأطفــال خلال فترة 

الفطام، وهي بين الشهر الرابع والثامن من السنة الأولى.
وأكــدت كيت تافنر خبيــرة تغذية الأطفال في مستشــفى 
ســانت جورج في لندن، أن صفــار البيض غذاء ملائم للأطفال 

في مرحلة الأشهر الستة الأولى من العمر.
وتضيف أن الدراسات الأخيرة أظهرت أن الحمضين مهمين 

لنمو الأطفال الخدج ممن ولدوا قبل أوانهم.

تلجأ بعــض البقالات والمحلات لإطفــاء الثلاجات لتوفير 
الكهربــاء، وهــو مــا قــد يلحــق أضــراراً صحيــة خطرة 
بالمســتهلكين، حيث ثبت أن سوء تخزين الأطعمة يعتبر 
المسبب الرئيس للتســمم الغذائي، ولذلك من الضروري 
أن تكون الأغذية المبردة محفوظة في درجة حرارة باردة 

والأغذية المجمدة في درجة منخفضة تحت الصفر. 
كمــا أن هناك العديد من المحــلات تقوم برص وملء 
الثلاجــة بكميات كبيــرة من الأغذية، ما يــؤدي إلى رفع 
درجــة حرارة هــذه الأجهــزة وبالتالي تعــرض الأغذية 

للتلف.
ولمعرفــة ما إذا كانــت الأطعمة فاســدة أم لا، حاول 
أن تلمــس الغذاء المبرد باليد هــل هو بارد جداً أو قليل 
البــرودة أو عديم البرودة؟ فــإذا كان قليل البرودة فتأكد 
من نوع العلبة، فالعلب الكارتونية لا تعطي إحساساً كافياً 
بالبــرودة بالرغم من أن الغذاء  مثــل الحليب أو العصير 
يكــون بارداً مــن الداخل، أمــا علب البلاســتيك فتعطي 
إحساســاً أفضل، فــي حين تعطي العلــب المعدنية  مثل 

الألومنيوم إحساساً عالياً بالبرودة. 
أمــا بالنســبة للأغذيــة المجمــدة فحــاول أن تضغط 
بإصبعــك على العلبة أو الكيس فــإذا وجدت أنك تضغط 
على مادة صلبة غير لينة، فهذا يعني أن التبريد كاف، أما 

قال أطبــاء بارزون إن نظامــاً غذائياً من 
منطقــة البحر المتوســط قد يكون أفضل 
فــي علاج البدانة من أنظمة تقليل الوزن 

من خلال حساب السعرات الحرارية.
وفــي دورية الدراســات العليا الطبية، 
أوضــح الأطباء أن النظام الغذائي الخاص 
بمنطقة البحر المتوسط نجح في التقليل 
ســريعا من احتمــالات الإصابة بالأزمات 

القلبية والسكتات الدماغية.
وأشــاروا إلى أن هذا النظام قد يكون 
أفضل من الأنظمــة الغذائية التي تعتمد 
علــى تناول أطعمــة ذات كمية منخفضة 
مــن الدهــون لتقليــل الــوزن بصــورة 

مستدامة.
وأكد الأطباء أهمية اتباع نظام غذائي 
لمنطقة البحر المتوســط يشــمل الفاكهة 
والخضروات والمكسرات وزيت الزيتون.

وأوضح كبير المشــرفين على الدراسة 
وطبيــب القلب الدكتــور عاصم مالهورتا 
أن الأدلــة العلمية على مدى فاعلية هذا 

النظام قوية جدا.
وقــال إن المســؤولية الأكبــر هي أن 
نطلــب مــن النــاس التركيز علــى تناول 

أطعمة مليئة بالمواد المغذية.
وأضاف سيكون لهذا النظام تأثير على 
صحتهم ســريعا جــدا. نعلــم أن النظام 
الغذائي التقليدي بمنطقة البحر المتوسط 
- والــذي أثبتــت تجــارب علــى عينات 
عشــوائية احتواءه على نســبة أعلى من 
الدهون - يقلل خطر الإصابة بأزمة قلبية 
أو ســكتة دماغية حتى في غضون أشــهر 

من اتباعه.
وأوضح الأطبــاء أن تبني نظام غذائي 
للبحــر المتوســط عقب التعــرض لأزمة 
قلبية يكون فعالا في تقليل عدد الوفيات 
بما يعادل ثلاث مرات تقريبا تناول عقار 

ستاتين لخفض نسبة الكوليسترول.

يعتبــر الغذاء الســليم والمقنن من أهم 
الأشــياء المســاندة لعلاج أمراض الكبد، 
فهناك علاقة مباشــرة بين الكبد والغذاء 
الداخل للجســم مــن ســوائل ومركبات 
عضويــة وكيميائيــة، فكما هــو معروف 
فالكبد هو العضو المســؤول عن التعامل 
مــع مثل هــذه المركبــات وتحويلها من 
مواد ســامة وضارة إلى مواد غير ســامة 

وغير ضارة للجسم.
ومــن الأخطــاء الشــائعة للأســف أن 
كثيــرا من مرضى الكبد يتم وضعهم على 

حمية غذائية قاســية ومعقــدة قد تكون 
غيــر ضرورية أبداً في كثيــر من الأحيان 
وغيــر مبنية على أســس علمية ما يؤدي 
إلى حدوث مشــاكل وســوء تغذية يكون 
المريــض في غنى عنها، وقد تضر بصحته 
وبنيتــه الحيويــة. ولكن مــن المهم جداً 
معرفــة أن الإفراط قد يؤدي إلى حدوث 
مشاكل للمرضى والأصحاء على حد سواء، 
مثــل كثرة تناول الدهــون التي قد تؤدي 
للســمنة وإلى تشــحم الكبد ومن ثم إلى 

ارتفاع إنزيمات الكبد.
وبناء على ما سبق يجب على المريض 
اللجــوء إلــى الطبيب المختــص بأمراض 

الكبــد وذلــك لعمــل الحميــة اللازمــة 
والمقبولة بناء على حالة المريض تحديداً، 
لأن ما ينطبق على مريض ربما لن يناسب 

مريضاً آخر.
ومن الأشــياء المهمة في هذا السياق 
أن بعــض أمــراض الكبد قد تــؤدي إلى 
الشــهية وغثيــان وتقيؤ،  ضعف وفقدان 
مثل مرضى الفشــل الكبدي، ما قد يؤدي 
إلى ســوء فــي التغذية مــا يعرض هؤلاء 
المرضى لمشــاكل كثيرة، لنقــص المواد 
الحيوية والفيتامينــات، زيادة على ما قد 
يكونــون عليه من حمية معقدة وذلك ما 

يزيد الأمور تعقيداً.

قالــت مفوضيــة الغــذاء، أكبــر المنظمات 
بمراقبــة  المعنيــة  المســتقلة  البريطانيــة 
الأغذيــة، إن الإعلانات التي تروج للوجبات 

السريعة بين الأطفال يجب أن تتوقف.
والسبب، من وجهة نظر المنظمة البريطانية، 
أن مليــارات الــدولارات تنفق ســنوياً في 

كل أنحــاء العالم من أجل الترويج 
للأطعمــة التــي تحتوي على 

مــن  مرتفعــة  نســب 
والأمــلاح  الســكريات 

والدهون.

وتــرى ان الإعلانات التي يبثهــا التلفزيون، 
والتــي تكون موجهــة أحياناً إلــى الأطفال 
الصغــار الذين ربما يكونــون في الثانية من 
العمــر، تزيــل أي فكرة تقــدم للأطفال من 

جهات اخرى عن الطعام الصحي.
وتقول كاث دالمني المسؤولة في المفوضية 
«لســوء الحــظ أن الأطعمة التــي تجتذب 
أموال الإعلانات هــي الأطعمة التي تحتوي 
على مقادير زائدة من الدهون أو السكريات 
أو الأملاح، وهذه هي بالتحديد الأشياء التي 
يجــب أن يتناول الأطفــال منها كميات أقل 
لا كميــات أكثر». وتضيف، انه على النقيض 
مــن ذلك تمامــاً الإعلانات فــي القنوات 
التلفزيونيــة الموجهــة للأطفــال، إن 
هــذه الأطعمــة ممتعــة للغاية، 

وإنهــا من الأشــياء اللذيذة التي ستحســن 
مــن أدائهم. وذكرت أن الآباء لا يقع عليهم 
بالضــرورة اللــوم لأنهم لا يملكون ســبيلاً 
لمعرفة أن بعض أنواع الحبوب على ســبيل 
المثال تحتوي على سكر بنسبة ٤٠ إلى ٥٠٪.

وطالبــت المفوضية منظمة الصحة العالمية 
بالنظر بعين الجد إلــى منع الإعلانات التي 
تــروج لأغذية قليلــة القيمــة الغذائية بين 
الأطفــال. وقالت إن الترويج لهذا النوع من 
الأطعمة والمشــروبات في المدارس يجب 
دبي - البيان الصحي  أن تمنع بقوة القانون. 

والسبب، من وجهة نظر المنظمة البريطانية، 
أن مليــارات الــدولارات تنفق ســنوياً في 

كل أنحــاء العالم من أجل الترويج 
للأطعمــة التــي تحتوي على 

مــن  مرتفعــة  نســب 
والأمــلاح  ــالســكريات 

والدهون.

ي
على مقادير زائدة من الدهون
أو الأملاح، وهذه هي بالتحد
يجــب أن يتناول الأطفــال م
لا كميــات أكثر». وتضيف، ا

مــن ذلك تمامــاً الإعلانات
التلفزيونيــة الموجهــة
هــذه الأطعمــة م

إذا وجدت أنك تضغط على مادة لينة قليلاً أو كثيراً، فهذا 
يعني أن التبريد غير كاف. 

لا تبدأ بشراء الأغذية المبردة أو المجمدة، بل ابدأ بشراء 
الأغذيــة الجافة كالبهــارات والأرز والحبوب وغيرها، ثم 
قم بشــراء الأغذيــة المعلبة، بعد ذلك اشــتر الخضراوات 
والفواكه الطازجة، وفي آخر المطاف قم بشــراء الأغذية 
المبردة  كالحليــب ومنتجات الألبان، والمجمدة كاللحوم 

المثلجة.

أغلــب العــروض الخاصة للأغذيــة تتعلق بقــرب انتهاء 
صلاحية الغــذاء، لذا فإن صاحب المحل يوفر عرضاً خاصاً 
مثل ادفع سعر علبة، وخذ أخرى مجاناً  أو أن يرفق غذاء 
آخر مع الغذاء الذي قربت صلاحيته بالانتهاء، ويباع بسعر 
الغذاء نفســه وغير ذلك. اســأل نفسك هل يمكنني تناول 
هــذا الغذاء قبل انتهاء صلاحيته؟ فقد تقوم بشــراء هذه 
الأغذية وتتراكم في المنزل وتفاجأ بعد فترة أن صلاحيتها 
قــد انتهــت ولا يمكنك تناولهــا.  كما يفضل دائماً شــراء 
الأطعمة قبل فترة كبيرة من انتهاء الصلاحية وكلما كانت 

فترة الصلاحية المتبقية طويلة كان ذلك أفضل. 



لا يختلف تأثير الإســبرين على الحامل منه 
على الأشــخاص الآخرين، حيــث يؤثر على 

قدرة التخثر ووقف النزيف. 
ويجب تحذير النساء من تناول الإسبرين 
فــي الثلــث الأخير مــن الحمل لأنــه يزيد 
خطــورة حــدوث النزيــف أثنــاء المخاض 
والــولادة، ويمنــع مــن تكــون الإشــارات 

الناجمة عن البروســتاغلادندين خصوصاً أن  
بعض هذه الإشــارات ترسل للمساعدة على 
بدء اســتمرار المخــاض ، ولذلــك  فانه قد 

يحول دون بدء المخاض أو مدى تطوره .
 كمــا أن الإســبرين يتســبب فــي إطالة 
مدة المخاض والولادة عند النســاء اللواتي 
يتناولنــه قبــل المخاض بفتــرة قصيرة وقد 
يغير أو يؤثر على وظائف أعضاء الجنين في 

المراحل الأخيرة من الحمل قبل الولادة .
ويؤدي هبوط مستوى البروستاغلادندين  

إلى تحفيز عملية طبيعية في الجســم تعمل 
علــى زيادة تدفــق الدم إلى رئتــي الجنين 
الأمر الذي قد يحدث قبل ولادة الجنين مما 
يتسبب في مشكلات صحية قد تودي بحياة 
الجنيــن.  وفي بعض الأحيــان تنصح المرأة 
الحامــل بتنــاول الإســبرين لعــلاج حالات 
خصوصــاً يكــون عندهــا فوائد اســتخدامه 
تفــوق المخاطر الناجمة عنه،  إلا أن الحامل 
وجنينهــا يخضعــان لمراقبــة فائقة من قبل 

الطبيب المعالج أثناء ذلك. 
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هنــاك عوامل عدة تؤثــر في فاعلية الأدويــة، ولذلك فإن 
طرق الحفظ المناســبة والمواد الحافظة ذات أهمية بالغة 

لضمان فعالية الأدوية وقوتها.
وتعتبــر الرطوبــة من العوامــل التي تؤثر فــي الأدوية 
وتقلل مــن فاعليتها، حيث تعتبر العامل الأساســي المؤثر 
في فاعلية الأدوية ســواء على شــكل حبوب أو مســحوق. 
والمستحضرات الماصة للرطوبة (كلوريد الزنك، والايفيدرا، 
الشــقران  ومســتحضرات  الديجتاليــس،  ومســتحضرات 
«الايروغوت»)، ولذلك يجب حفظها بعيداً عن الرطوبة في 

عبوات محكمة الإغلاق.
كما أن التعرض المباشــر  للضوء يتلــف فاعلية الأدوية 
فبعضها يتحلل ببطء ويتغيــر لونها، وبالتالي يجب حفظها 
فــي عبوات داكنة أو بنية اللون، كما أن الأدوية المحفوظة 
داخل عبوات ملونة يجب حمايتها من الضوء وذلك بوضعها 

في أماكن مظلمة. 
وتتعــرض الأدويــة الحيويــة للتلف حتــى وإن حفظت 
بدرجة حــرارة الغرفة لذا يجب حفــظ الأدوية في درجة 

حرارة تتراوح بين ٢ و١٠ درجات مئوية.
ويجب أن يحفظ لقاح شــلل الأطفال بدرجة حرارة أقل 
من صفر لأنه يفقد فعاليته بسرعة فائقة عند حفظه بدرجة 
حــرارة الغرفة، كما يجــب حفظ المســتحضرات الحيوية 
والمضادات الحيوية والأنسولين والنيترات في الثلاجة بين 

٢-١٥ درجة مئوية.
ومن الممكن أن يتســبب الهواء وما يحمله من أكسجين 
وأول أكسيد الكربون والرطوبة في فساد أو تلف الأدوية.

وتتلف مستحضرات الزرنيخ ومحلول البروكايين والعديد 
من الصبغات والمســتخلصات مع مــرور الزمن عليها حتى 
وإن احتــوت على أفضــل المواد الحافظة، كمــا أن الأدوية 

الحيوية والمضادات الحيوية تفقد فاعليتها بمضي الوقت. 
ويتســبب الزجاج في تلف بعض أنــواع الأدوية، حيث 
تحوي العبوات الزجاجية الصلبة  ثاني أكســيد الســيليكون 
والأكثر مقاومة، في حين أن الزجاج الطري  يحوي أكســيد 
الكالســيوم والصوديــوم، فعند تعرض العبــوات الزجاجية 
لدرجــات حــرارة عالية فإن محتواها من الأكســيد يذوب 
وينتج هيدرو أكســيد قاعدي يرفع معدل بي اتش لمحتوى 
العبــوات ويزيــد مــن قلويتها، مــا يؤثر في ثبــات المواد 

الحساسة لدرجة الحموضة.

يعتــر فيتاميــن «ســي» أحــد أكثر 
وفاعليــة،  أمانــاً  المســتحضرات 
لنــزلات  علاجــاً  يكــون  وقــد 
البــرد والزكام، كما أنه يســاعد 
فــي الوقايــة مــن مضاعفاتها 

الخطيرة.

فيتاميــن  فوائــد  وتتضمــن   
«ســي» الوقايــة مــن ضعف 
الجهاز المناعي وأمراض القلب 

والأوعيــة الدمويــة، فضلاً عن 
الوقاية من المشــكلات الصحية 

أثناء الحمل وأمراض العيون.
وبناءً على الأبحاث والدراســات 

الحديثــة فــإن فيتامين «ســي» يوفر 
العديــد من الفوائــد الصحية الخاصة 
لحــالات الإجهــاد والزكام والســكتة 

الدماغية وهرم الجلد.

والأشخاص الذين يتناولون كميات أكثر 
من الفاكهــة والخضروات لا يحصلون 
فقط على مســتوى عال مــن فيتامين 
«ســي» في الدم وإنما يحصلون أيضاً 
علــى مغذيات أخرى مفيــدة للصحة 

كالألياف مثلاً وغيرها من 
الفيتامينات والمعادن.

كمــا يؤثــر فيتاميــن «ســي» على 
الخلايــا داخــل وخارج الجســم، وقد 
أظهرت دراســة نشــرت فــي المجلة 

للتغذية  الأميركيــة 
فيتامين  تنــاول  أن  الســريرية 
«ســي» مرتبط بتقليل ظهور تجاعيد 
الجلد وجفافه وتحسين المظهر العام 

للجلد.

لا يختلف تأثير ا
على الأشــخاص

قدرة التخثر ووق
ويجب تحذير

د أكثر 
يــة، 
ت 
د 
ا 

 
ن 

ية 

ســات 
ي» يوفر 
الخاصة 
ســكتة 

ت أكثر 
حصلون 

كالألياف مثلاً وغيرها من 
الفيتامينات والمعادن.

للتغذية  الأميركيــة 
فيتامين  تنــاول  أن  الســريرية 

قالــت دراســة طبية إن الأدوية المســتخدمة في التخفيــف من أعراض 
وآثار الذبحة الصدرية عند المصابين بها يمكن أن تسهم أيضاً في إصلاح 

إعطاب القلب.
وتشير الدراسة، التي أجريت في ألمانيا، إلى أن تلك الأدوية، المسماة 
بالأدويــة المانعــة للأنزيم الممثل للأنجيوتنســين، التي تســتخدم عادة 
لخفض ضغط الدم، يمكن أن تســاعد على إزالة الانسدادات، التي تصيب 
أوعية القلب، ما يعيد إليه حيويته وقابليته على ضخ الدم بشكل طبيعي.

وتظهــر الحالة المرضيــة عندما تتعرض عضلة القلــب للعطب، وبالتالي 
إخفاقهــا فــي ضخ الدم على نحو طبيعي كما في الســابق، وهو ما يؤدي 

إلى تضخمها وتضخم الأنسجة داخله، ما يجعله متصلباً وقليل الفعالية، 
وهو ما يؤدي في نهاية المطاف إلى عجز القلب، إلا أن الأطباء بجامعة 
فيليبــس في ميربــورج بألمانيا لاحظــوا أن الأدويــة المانعة للأنزيم 
الممثــل للأنجيوتنســين يمكــن أن تعمل على تفتيــت وتفريق هذه 
الأنســجة، وهو ما يعني عودة القلب إلى ســابق عهده في الفعالية 

والعمل المنتظم.
وتشــير التجارب التي أجريت على المرضى الذين خضعوا لتلك 
الدراسة إلى أن نســبة تخثر وتصلب الأنسجة داخل أوعية القلب 
تراجعت من معدلاتها الســابقة عند المرضى الذين عولجوا بتلك 

الأدوية.
وتقول البروفيســورة كريســتين بريلا، رئيســة فريق البحث 
العلمــي، إن العلمــاء أخذوا عينة من أنســجة القلب وتبين لهم 
من خلالها أن تحسناً كبيراً طرأ على المرضى بعد تلقيهم العلاج 

خلال فترة الدراسة.

اكتشــف فريق علمــي أن علاجات التهاب 
الكبــد الفيروســي ســي المتوفــرة حاليا 
ناجعــة، وأنهــا تقضي علــى الفيروس في 
الجسم عند ٩٩ بالمئة من الأشخاص لمدة 
تبلغ سبع ســنوات. وكان الخبراء قد قالوا 
فــي البدايــة إن تلك الأدويــة ناجعة ضد 
المرض، لكنهم لم يعرفوا إن كان الفيروس 
سيعود للظهور في الجسم. ويقول أصحاب 
الدراســة إنهــا أخبــار ســارة للمصابيــن 
بالمرض. وقد ارتفع عدد الأشخاص الذين 
شُخّص عندهم المرض خلال العقد الأخير، 

لكــن ذلك راجع لارتفاع نســبة الفحوص، 
لكــن عددا كبيرا مــن المصابين يجهل انه 
البروفيسور  الفيروس. وأنجز فريق  يحمل 
ميتشــيل شــيفمان من المدرســة الطبية 
بجامعة الكومنولث بفرجينيا دراسة  على 
نحــو ١٠٠٠ شــخص لمعرفــة مــا إذا كان 
أجســامهم.وبعد  إلــى  ســيعود  الفيروس 
حقنهم بـ«إنترفيرون» وحده أو بالموازاة 
مــع «ريبافيرين»، لم يظهر الفيروس ثانية 
 إلا عند ثمانية منهم خلال السنوات السبع
التالية.  دبي - البيان الصحي

خلصــت دراســة علميــة حديثــة إلى أن 
علــى  يحصلــون  لا  بالصــرع  المصابيــن 
النصائح اللازمة حتى يتسنى لهم السيطرة 
على المرض.فقد كشــف اســتطلاع شمل 
١٩٧ مريضا أن نصف هذا العدد لم يبحث 
مــع الأطباء الآثار الجانبيــة المحتملة من 
العلاج الذي يتلقونــه، فيما قال اثنان من 
كل ثلاثة إن أحدا لم يبلغهم إنه قد يكون 
مــن غير الممكن قيادة الســيارة بســبب 

المرض.
وقد أجرى الدراســة فريق مــن الباحثين 

بالجمعية الوطنية البريطانية للصرع.
ويعاني بعض مــن يتناولون عقاقير علاج 
الصرع من آثار جانبية، غير أنها نادرة وإذا 
حدثت عادة ما تكون طفيفة وتتراوح بين 

الطفح الجلدي والدوار.
وتحتــاج المــرأة المصابــة بالصــرع إلى 
عنايــة خصوصــاً من قبل الأطبــاء لضمان 
بقاء الحالة مســتقرة، إذ إن الصرع يمكن 
أن يلحــق إصابات بالجنين ويتســبب في 
دبي - البيان الصحي   الإجهاض. 
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يتصدر ســرطان الرئة حاليــاً جميع اللوائح الإحصائية 
الخاصة بوفيات الســرطان عند الرجال والنســاء على 
الســواء، كما يســتحوذ على الكثير مــن الاهتمام في 
أوســاط الباحثيــن والخبــراء والمختصيــن العاملين 
فــي مجالات تشــخيص الأورام وعلاجها والوقاية من 
السرطان ووضع سياسات الرعاية الصحية وتطبيقاتها. 
لقد أطلقت على هذا النوع من السرطان الخبيث 
تسميات كثيرة وألقاب عدة منها: «السرطان القاتل» 
و«الضربة القاصمــة» و«عقاب المدخنين» و«القضاء 
المبرم» وغيرها من التسميات المخيفة التي جعلت 
مــن هذا النوع مــن الأورام «آفــة» مرعبة تصاحب 
المصاب بها وتنهكه جســدياً ومعنوياً ونفسياً وعائلياً 
واجتماعيــاً وتجلــب له الكثير من الهمــوم العظيمة 

والمتاعب الكبيرة.
ينقسم سرطان الرئة إلى نوعين مختلفين يتميزان 
بأشكال وأنماط وهيئات نسيجية وخلوية وبيولوجية 
متضاربــة فــي الكثير مــن الأحيان وطــرق علاجية 

وطبائع سريرية غير مشابهة وهما:
 (SCLC) ســرطان الرئــة ذي الخليــة الصغيــرة  -١
ويشــكل حوالــي ٢٠٪ من جميع حالات ســرطان 
الرئة وهو النوع الأكثر عدوانية والأســرع انتشاراً 
من بيــن جميع الأنواع ويرتبط بشــكل وثيق مع 
تدخين الســجائر مــع العلم أنه فقط ١٪ من هذه 
الأورام تصيــب غير المدخنين، وهــذا النوع من 
السرطان ينتشــر بســرعة وينتقل إلى الكثير من 
الأعضاء داخل الجســم وغالباً ما يتم اكتشافه بعد 

انتشاره. 
هنــاك ثلاثــة أنــواع من ســرطان الرئــة ذي الخلية 
الصغيــرة تتــم تســميتها حســب نــوع الخلايــا 
السرطانية الموجودة وحسبما تبدو تحت المجهر: 
سرطان الخلايا الصغيرة (سرطان خلية الشوفان)، 
خلايــا صغيرة مختلطة، ســرطان الخلايــا الكبيرة 
وتجمــع ســرطان الخلايــا الصغيــر، وتدخل في 
تشخيصه الكثير من العوامل والمؤشرات النسيجية 
والخلوية والكيميائية والبيولوجية، ويكمن العلاج 
وينحصــر في معظم الأحيان في العلاج الكيميائي 

وبروتوكولاته المتعددة والمعقدة.
ســرطان الرئة غير صغيــر الخلية (NSCLC): هو   -٢
النوع الأكثر شيوعاً ويشكل حوالي ٨٠٪ من جميع 
الحالات وهو لا ينمو ولا ينتشر بالشكل وبالسرعة 
التي يتميز بهما ســرطان الرئة صغير الخلية، ويتم 
التعامل معه بشكل مختلف إذ يقتضي في علاجه 
التدخل الجراحي حســب كل حالة وتبعاً للظروف 
الإكلينيكيــة وحالــة الرئتيــن، كما يدخــل العلاج 
الإشــعاعي في بعض المراحل المتقدمة، وينقسم 
إلــى ثلاثة أنواع رئيســة من الخلايا هي ســرطان 
الغــددي، ســرطان الخلايا الحرشــفية وســرطان 
الخلايا الكبيرة. وقد ظهرت على الســاحة الطبية 

مؤخــراً لائحة تشــخيصية - علاجيــة غير مكتملة 
من المؤشــرات والفحوص الجينيــة والبيولوجية 
المعقدة والباهظة الثمن والتي تسهل علاج بعض 

الحالات الخاصة والمحددة ضمن هذه اللائحة.
يتميــز ســرطان الرئة عن غيره مــن الأورام الخبيثة 
الأخرى بصعوبة تشخيصه مبكراً وبصعوبة علاجه 
بشكل فعال وســريع ونهائي وبكلفته الاقتصادية 
العاليــة حيــث تجــرى للمصــاب لكشــف ورمه 
وتحديــد طبيعته الإشــعاعية وحجمــه الحقيقي 

ونوعــه الخلــوي ودرجته وامتداداتــه وهويته 
البيولوجية والكيميائية والنســيجية الكثير من 
الفحوص المتقدمــة والباهظة الثمن كما يتميز 
بالكثيــر من الخصائص والاعتبــارات التي نذكر 

منها الأمور التالية:
ارتبــاط ظهور الــورم ونشــوئه وانتشــار خلاياه   -١
بالتدخين بشكل مباشر في ٩٠ بالمئة من الحالات.

يصاحب إعلان المــرض للمريض المصاب حالات   -٢
نفســية صعبــة من الشــعور بالذنــب والاكتئاب 
واليأس لما تحمله الحالة من مأســاوية في سرعة 
تطور الحالة وصعوبتها العلاجية وآثارها القاســية 

على الفرد وعائلته ومحيطه.
ليســت لهذا النوع من الســرطان أعراض مبكرة؛   -٣
لأن الرئة من الأعضاء غير الحساســة للألم، الأمر 

الذي يجعــل الأورام تتطور في معظم 
الأحوال على مدار ســنوات، 

يتــم  لا  ثــم  ومــن 

اكتشــافها إلا في مرحلة متقدمة، ومن الممكن ألا 
يكون للأعراض أي خصائص مميزة.

تشــخص الحالة أحياناً كثيرة بعد انتقال الورم إلى   -٤
أعضاء أخــرى أو بعد انتقاله إلى الأوعية الدموية 

والغدد اللمفاوية.
يعتبر خروج الدم مع السعال بمثابة ناقوس خطر   -٥
وعلى المريض أن يذهب في هذه الحالة بأســرع 
ما يمكن إلى الطبيب المتخصص، في الوقت نفسه 
فإن أعراض الإصابة بسرطان الرئة يمكن أن تظهر 
فــي صــورة آلام مزمنــة في الصــدر أو تغير في 

طبيعة السعال أو آلام في الظهر.
٦- تتراوح نسبة المصابين بهذا النوع من السرطان 
من الذين يبقون على قيد الحياة لأكثر من خمس 
سنوات بعد اكتشاف المرض بين ١٠ و١٥٪ فقط.

٧- أوضحــت الإحصــاءات أن واحداً مــن بين كل ١٠ 
مدخنين يصاب بسرطان الرئة كما بينت أن الإقلاع 
عن التدخين هو الشــيء الأكثر فاعلية في وسائل 
الوقاية من سرطان الرئة بالنسبة للمدخنين، حيث 
أصبح مؤكداً أنه مع طول فترة الإقلاع عن التدخين 
تقل مخاطر الإصابة بسرطان الرئة بشكل كبير، كما 
تبين أن الشخص الذي ظل يدخن ٢٠ سيجارة يومياً 
على مدار ١٠ ســنوات مهدد بقــوة بالإصابة بهذا 

المرض مقارنة بالشخص غير المدخن.
ظهر بشــكل قاطع أن هناك   -٨
ممارســات مفروضــة وطقوس 
اجتماعيــاً  معتبــرة 

و«بــدع» خطيرة مصاحبة للتدخين وهي شــديدة 
الخطــورة علــى الفرد والمجتمع والصحة بشــكل 
عــام وعلى صعوبة الإقلاع عــن التدخين حتى في 
حالات المرض وبعد تشــخيص المرضى بالسرطان 
وإبلاغهــم بالنبــأ، لأنها شــديدة التأثيــر والدعاية 
والانتشــار خصوصاً بين الفئات الشــبابية وتعتمد 
على توثيق وتفعيل وتثبيت الارتباط بين التدخين 
وبعض العادات الاجتماعيــة العامة والخاصة مثل 
ربط تدخين الســيجارة بتنــاول فنجان القهوة في 
البيت أو المقهــى أو عند حدوث التعرض لضغط 
عصبــي أو قبــل الاختبارات والامتحانــات أو قبل 
تناول الطعام وبعده أو ما يرتبط بالحالات الشبابية 
والحماسية والحفلات والنوادي والأفراح والأتراح 

وغيرها من النشاطات والعلاقات الاجتماعية. 
يعتبــر الإقلاع عــن التدخيــن من الأمور شــديدة   -٨
الأهميــة في عــلاج ســرطان الرئــة؛ إذ إن فاعلية 
أدوية تثبيط السرطان تكون سيئة في حال المريض 
المدخن مقارنة بالمريض غير المدخن، كما أنه في 
حالة شــفاء المريض المدخن فإن خطر ظهور الورم 

الخبيث مرة أخرى بعد الشفاء يظل قائماً.
اســتناداً إلى كل ما تقدم واســتناداً على ما تحفل 
به الدراســات والأبحــاث الطبية من دلائــل ونتائج 
وبراهيــن حــول آثــار التدخيــن القاتلة كســرطان 
الرئــة وغيره من الأورام والأمــراض والآثار الصحية 
الوخيمة، أصبح من المحتم على الإنســان أن يتعامل 
مع هذا الموضوع الخطير على أنه آفة مميتة لا مفر 
مــن الخلاص منهــا والإقلاع عنها عاجــلاً وليس آجلاً 
ومن دون تأخيــر لأن الإصرار على البقاء عليها ليس 
بمزحــة أو نزوة أو مغامرة بل دعــوة مفتوحة لهذا 

«الخطر الداهم» للبقاء على العشاء!. 

مؤخــراً لائحة تشــخيصية - علاجيــة غير مكتملة 
من المؤشــرات والفحوص الجينيــة والبيولوجية 
المعقدة والباهظة الثمن والتي تسهل علاج بعض 

الحالات الخاصة والمحددة ضمن هذه اللائحة.
يتميــز ســرطان الرئة عن غيره مــن الأورام الخبيثة 
الأخرى بصعوبة تشخيصه مبكراً وبصعوبة علاجه 

م

بشكل فعال وســريع ونهائي وبكلفته الاقتصادية 
العاليــة حيــث تجــرى للمصــاب لكشــف ورمه 
وتحديــد طبيعته الإشــعاعية وحجمــه الحقيقي 

ونوعــه الخلــوي ودرجته وامتداداتــه وهويته 
البيولوجية والكيميائية والنســيجية الكثير من 
الفحوص المتقدمــة والباهظة الثمن كما يتميز 
بالكثيــر من الخصائص والاعتبــارات التي نذكر 

منها الأمور التالية:
ارتبــاط ظهور الــورم ونشــوئه وانتشــار خلاياه  -١
بالمئة من الحالات. ٠بالتدخين بشكل مباشر في ٩٠

يصاحب إعلان المــرض للمريض المصاب حالات  -٢
نفســية صعبــة من الشــعور بالذنــب والاكتئاب 
واليأس لما تحمله الحالة من مأســاوية في سرعة 
تطور الحالة وصعوبتها العلاجية وآثارها القاســية 

على الفرد وعائلته ومحيطه.
ليســت لهذا النوع من الســرطان أعراض مبكرة؛  -٣
لأن الرئة من الأعضاء غير الحساســة للألم، الأمر 

الذي يجعــل الأورام تتطور في معظم 
الأحوال على مدار ســنوات، 

يتــم  لا  ثــم  ومــن 

اكتشــافها إلا في مرحلة متقدمة، ومن الممكن ألا 
يكون للأعراض أي خصائص مميزة.

تشــخص الحالة أحياناً كثيرة بعد انتقال الورم إلى 
ي

-٤
أعضاء أخــرى أو بعد انتقاله إلى الأوعية الدموية 

والغدد اللمفاوية.
يعتبر خروج الدم مع السعال بمثابة ناقوس خطر  -٥
وعلى المريض أن يذهب في هذه الحالة بأســرع 
ما يمكن إلى الطبيب المتخصص، في الوقت نفسه 
فإن أعراض الإصابة بسرطان الرئة يمكن أن تظهر 
فــي صــورة آلام مزمنــة في الصــدر أو تغير في 

طبيعة السعال أو آلام في الظهر.
٦- تتراوح نسبة المصابين بهذا النوع من السرطان 
من الذين يبقون على قيد الحياة لأكثر من خمس 
سنوات بعد اكتشاف المرض بين ١٠ و١٥٪ فقط.
٧- أوضحــت الإحصــاءات أن واحداً مــن بين كل ١٠

مدخنين يصاب بسرطان الرئة كما بينت أن الإقلاع 
عن التدخين هو الشــيء الأكثر فاعلية في وسائل 
الوقاية من سرطان الرئة بالنسبة للمدخنين، حيث 
أصبح مؤكداً أنه مع طول فترة الإقلاع عن التدخين 
تقل مخاطر الإصابة بسرطان الرئة بشكل كبير، كما 
٠تبين أن الشخص الذي ظل يدخن ٢٠ سيجارة يومياً 
على مدار ١٠ ســنوات مهدد بقــوة بالإصابة بهذا 

المرض مقارنة بالشخص غير المدخن.
ظهر بشــكل قاطع أن هناك  -٨
ممارســات مفروضــة وطقوس 
اجتماعيــاً  معتبــرة 

-٨

به
وبر
الر
الو
مع
مــ
وم

بمز
«ال

مــرض الكلى المزمن، ويعرف أيضاً باســم الفشــل الكلوي 
المزمن، يشــير إلى الفقدان التدريجي لوظيفة الكلى، 
حيث تعمــل الكلى على تنقيــة النفايات 
والســوائل الزائدة في الدم، والتي 
يتم التخلص منها بعد ذلك في 
البــول، وعندما يصل مرض 
الكلى المزمن إلى مرحلة 
متقدمــة، فمن الممكن 
تتراكم مســتويات  أن 
خطيرة من الســوائل 
والشــوارد الكهربية 
فــي  والنفايــات 

الجسم.

العلامات  تتطــور 
لمرض  والأعراض 
المزمــن  الكلــى 
الوقــت  بمــرور 
تلــف  كان  إذا 
يتفاقــم  الكلــى 
تتضمن  وقد  ببطء، 
وأعــراض  علامــات 
يلي:  ما  الكلــى  مرض 
الغثيــان، القيء، فقدان 
والضعف،  التعب  الشهية، 
مشــكلات النوم، تغيرات في 
النتــاج البولي، انخفاض مســتوى 
الاتقــاد الذهني، الوخز والتشــنجات في 
العضلات، الفواق، تــورم القدم والكاحل، الحكة المتواصلة، 
ألم الصدر إذا كان الســائل يتراكم حول بطانة القلب، ضيق 
التنفــس إذا كان الســائل يتراكم حــول الرئتين، ضغط الدم 

المرتفع (ارتفاع ضغط الدم) الذي يصعب التحكم فيه.
فــي أغلب الأحيــان، لا تكون أعراض مــرض الكلى وعلاماته 
مقتصــرة علــى هذا المرض فقــط، وهذا يعني أنهــا قد تحدث 
نتيجة أمراض أخرى أيضًا، ونظرًا لأن الكلى تتميز بقابلية التكيف 
العاليــة والقدرة علــى تعويض فقدان وظيفتهــا، فإن العلامات 

والأعراض قد لا تظهر حتى يحدث ضرر لا يمكن علاجه.
الأمــراض والحــالات التي تســبب مرض الكلــى المزمن 

بشكل عام تشمل ما يلي:
داء السكري من النوع الأول أو الثاني، ارتفاع ضغط الدم، 
التهاب كبيبات الكلى وهو التهاب في وحدات الترشــيح في 
الكلــى (الكبيبات)، التهاب الكليــة الخلالي وهو التهاب في 
أنابيــب الكلى والأجــزاء المحيطة، مــرض التكيس الكلوي، 
انحبــاس في المســالك البوليــة لفترات طويلــة وينتج عن 
أمراض مثل تضخم البروستاتا وحصوات الكلى وبعض أنواع 
الســرطان، الارتداد البولي الحالبي، وهو حالة تسبب ارتداد 
البول إلــى الكليتين، العدوى المتكررة في الكلى وتســمى 

أيضًا باسم التهاب حوض الكلى. 

تشمل العوامل التي قد تزيد من خطر الإصابة بمرض الكلى 
المزمن ما يلي:

داء السكري، ارتفاع ضغط الدم، أمراض القلب، التدخين، 
الســمنة، ارتفــاع الكوليســترول، أن يكــون المصــاب من 
الأميركييــن ذوي الأصول الإفريقية أو الأميركيين الأصليين 
أو الأميركيين ذوي الأصول الآســيوية، تاريخ عائلي للإصابة 

بمرض الكلى، أن يكون عمر الشخص ٦٥ عامًا أو أكبر. 
ويمكــن أن يؤثــر مرض الكلــى المزمن علــى كل جزء 
من الجســم تقريبًا، وقد تتضمن المضاعفــات المحتملة ما 
يلي: احتباس الســوائل الذي قد يــؤدي إلى تورم الذراعين 
والســاقين، أو ضغــط الــدم المرتفع، أو وجود ســائل في 
الرئتيــن (الوذمــة الرئويــة)، ارتفــاع مفاجئ لمســتويات 
البوتاســيوم فــي الــدم (فرط بوتاســيوم الــدم)، الذي قد 
يعيــق قدرة القلب علــى العمل ويمكن أن يهــدد الحياة، 
أمــراض القلب والأوعيــة الدموية، ضعــف العظام وزيادة 
خطر حدوث كســور في العظام، فقر الدم، انخفاض الحافز 
الجنســي أو العجــز الجنســي، ضــرر في الجهــاز العصبي 
الداخلي الذي قد يــؤدي إلى صعوبة التركيز، وتغيرات في 
الشخصية أو نوبات تشنج، انخفاض الاستجابة المناعية مما 
يجعلك عرضة بدرجة أكبر للعدوى، التهاب غشــاء التامور، 
وهو التهاب في الغشــاء المحيط بالقلب الذي يشبه الكيس 
(غــلاف القلب)، مضاعفــات الحمل التي قــد تنطوي على 
أخطــار بالنســبة لــلأم والجنين أثناء نمــوه، تلف لا يمكن 
علاجه فــي الكليتين (مرض الكلى فــي المرحلة الأخيرة)، 
والــذي يتطلب فــي النهاية إجراء الغســيل الكلوي أو زرع 

الكلى لإنقاذ حياة المريض.

اســتئصال الثــدي هو جراحــة لإزالة جميع 
أنســجة الثدي مــن الثدي كطريقــة لعلاج 

سرطان الثدي أو الوقاية منه.
الثــدي  اســتئصال  إجــراء  ويُســتخدم 
لاســتئصال كل نسيج الثدي إذا كنتِ تعانين 
من ســرطان الثدي أو معرضة لخطر مرتفع 
من الإصابة به، وقد تجرين جراحة استئصال 
الثــدي لاســتئصال ثدي واحد (الاســتئصال 
الثدييــن  كلا  لاســتئصال  أو  الأحــادي) 

(الاستئصال المزدوج).
وقد يكون اســتئصال الثدي أحد خيارات 
عــلاج العديد من أنواع ســرطان الثدي، بما 
فــي ذلك: الســرطان القنــوي الموضعي أو 
المرحلة  الانتشــاري،  الثدي غيــر  ســرطان 
الأولى والثانية (المرحلة المبكرة) لسرطان 
الثدي، المرحلة الثالثــة (المرحلة المتقدمة 
موضعيــاً) لســرطان الثــدي - بعــد العلاج 
الكيميائي، ســرطان الثــدي الالتهابي - بعد 
العلاج الكيميائي، مرض بادجيت في الثدي، 

سرطان الثدي الموضعي المتكرر.
ويمكنكِ التفكير أيضاً في إجراء استئصال 
الثدي إذا لم تكوني مصابة بســرطان الثدي، 
ولكنكِ معرضة لخطــورة عالية من الإصابة 
بالمرض. يتضمن اســتئصال الثــدي الوقائي 
(الاتقائــي) أو الذي يقلل من الخطورة إزالة 
كلا الثديين ويقلل بشــكل ملحوظ من خطر 

الإصابة بسرطان الثدي في المستقبل.
ويقتصــر إجراء اســتئصال الثدي الوقائي 
على النســاء المعرضات لخطورة عالية جداً 
مــن الإصابــة بســرطان الثــدي، والتي يتم 
تحديدها من خلال وجود تاريخ عائلي قوي 
من الإصابة بسرطان الثدي أو وجود طفرات 
جينية معينة تزيد من خطر الإصابة بسرطان 
الثدي. وتتضمن مخاطر اســتئصال الثدي ما 
يلــي: النزيف، العــدوى، الألم، تورم (وذمة 
ليمفاوية) فــي الذراع، تكون نســيج ندبي 
صلــب في موضــع الجراحة، الشــعور بألم 
بالكتف وتيبســه، الشــعور بالوخز، وخاصة 
تحــت ذراعيــك، بســبب اســتئصال العقد 
الليمفاويــة، تراكم الدم في موضع الجراحة 

(ورم دموي). 

يشير مصطلح سكري البول (داء السكري) 
إلى مجموعــة أمراض تؤثــر على طريقة 
استخدام الجسم لســكر الدم (الجلوكوز)، 
ويُعــد الجلوكــوز عنصرًا حيويًــا للصحة، 
فهو مصدر طاقة مهــم للخلايا التي تكوّن 
العضلات والأنســجة، ويُعد أيضًا المصدر 

الرئيس لطاقة الدماغ.
وإذا كنــت مريضًــا بداء الســكري، بغض 
النظــر عن نوعــه، فهذا يعنــي أن لديك 
الكثير من الجلوكوز بالدم، على الرغم من 
إمكانية اختلاف الأســباب، علماً بأن كثرة 

الجلوكــوز يمكن أن تؤدي إلى مشــكلات 
صحية خطيرة.

وتتضمن حالات الســكري المزمنة النوع 
الأول والنوع الثاني من أنواع داء السكري. 
وتتضمن حالات السكري محتملة العلاج، 
السكري، حيث تكون مستويات  مقدمات 
سكر الدم أعلى من الطبيعي دون الارتفاع 
الذي يمكن تصنيفه بداء السكري، وسكري 
الحمل الذي يحــدث أثناء الحمل ويمكن 

علاجه عقب ولادة الطفل.
تتنوع أعراض الســكري بحســب مستوى 

ارتفاع الســكر في الدم. فبعض المرضى، 
خاصةً الذين يعانون من مقدمات السكري 
أو السكري من النوع الثاني، قد لا يعانون 
مــن الأعــراض فــي البدايــة، ولكــن في 
الســكري من النــوع الأول تميل الأعراض 

إلى الظهور سريعًا وتزيد حدتها.
ومــن علامــات وأعــراض الســكري من 
النوعيــن الأول والثاني: العطــش الزائد، 
التبــول المتكــرر، فــرط الجــوع، فقدان 
الــوزن مجهول الســبب، وجــود الكيتون 
فــي البــول (والكيتونــات هــي منتجات 

ثانويــة لتفتت العضــلات والدهون الذي 
يحدث عندما لا يتوفــر القدر الكافي من 
الأنســولين)، التعــب، ســرعة الانفعــال، 
عــدم وضوح الرؤية، بطء شــفاء القروح، 
العــدوى المتكررة، مثل عــدوى اللثة أو 
الجلد والعدوى المهبلية.  على الرغم من 
إمكانية ظهور داء السكري من النوع الأول 
فــي أي مرحلة عمرية، فإنــه يظهر عادةً 
خلال الطفولة أو المراهقة، أما الســكري 
من النوع الثاني فيمكن أن يحدث في أي 
خاص – البيان الصحي  مرحلة عمرية. 
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أكــد حميــد محمــد القطامي رئيــس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئــة الصحــة بدبــي 
أن الهيئــة تعد قطــاع الصحة الخاص شــريكاً 
اســتراتيجياً، وهي على ثقة في قدراته ودوره 
الرئيس، في إحــداث النقلة النوعية المطلوبة 
علــى المســتوى الصحي، كما أنهــا على يقين 
فــي أن الإمكانيــات التــي يزخر بهــا القطاع 
الصحــي الخاص من بنــى تحتيــة وتجهيزات 
وكفاءات بشــرية، ستسهم في الارتقاء بجودة 
الخدمات الطبية، وتحقيق أعلى معدلات رضا 

المتعاملين.
جاء ذلك خلال استقباله، في مكتبه، أخيراً، 
مسؤولي مستشــفيات ميدكير في دبي، وفي 
مقدمتهم الدكتور آزاد موبن الرئيس التنفيذي 
والعضــو المنتدب للمجموعــة، وعلاء عطاري 
التنفيذي لمستشفيات  الرئيس والرئيس  نائب 
ميدكير، وأليشــا موبن مديرة الاســتراتيجيات 
المؤسســية بمجموعــة أســتر دي أم للرعاية 
الصحية.  وأكد مســؤولو ميدكير حرصهم على 
مواكبة مراحل التحول النوعي الذي تمضي فيه 
هيئة الصحة بدبي، والتزامهم بجميع الأهداف 
المرجــوة التــي تســعى الهيئة إلــى تحقيقها 

 حميد القطامي مستقبلاً مسؤولي مستشفيات ميدكير في دبيوصولاً إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

تحــت رعاية معالي الشــيخ نهيان بــن مبارك آل 
نهيان، وزير الثقافة وتنمية المعرفة، رئيس جمعية 
الإمــارات للأمراض الجينية، نظم مستشــفى دبي، 
بالتعــاون مع الجمعية، الأســبوع الماضي فعاليات 
توعوية متنوعة بمناســبة اليوم العالمي لســرطان 
الأطفــال، الذي يصادف الخامس عشــر من فبراير 
مــن كل عام. وحضــر الفعاليات التي أقيمت بحرم 
المستشفى كل من الدكتور أحمد بن كلبان المدير 
التنفيــذي لقطاع خدمات المستشــفيات في هيئة 
الصحة بدبي، وجاســم العوضــي المدير التنفيذي 
لقطاع خدمات الدعم المؤسسي، والدكتورة مريم 
مطر مؤسس ورئيس مجلس إدارة جمعية الأمراض 
الجينيــة، والدكتور عبد الرحمن الجســمي المدير 
التنفيــذي لمستشــفى دبي، وغانــم عبدالله لوتاه 
مدير إدارة التســويق والاتصال المؤسســي، وعدد 
من رؤساء الأقسام الطبية والإدارية في المستشفى.

نظم مركز المطار الطبي التابع لهيئة الصحة 
بدبي، الأســبوع الماضي، حملة تثقيفية في 
مطار دبي الدولي (مبنى ٣) للتوعية بمرض 

السكري.
وشملت الحملة إجراء الفحوص المجانية 
لقياس مســتوى الســكر في الــدم، ومعدل 
كتلة الجسم، وتقديم الاستشارات والنصائح 
الطبية المجانية، إضافة إلى النصائح الغذائية 
التــي قدمهــا قســم التغذية الســريرية في 

الهيئة.
خطــط  ضمــن  الحملــة  هــذه  وتأتــي 
واســتراتيجية هيئــة الصحة فــي دبي، التي 
تركــز على الجانب التوعوي ورفع مســتوى 
الوعي بمختلف الأمراض لدى مختلف فئات 

وشرائح المجتمع.

اســتقبلت هيئة الصحة في دبي، أخيراً، فريق 
الابتكار في دائرة التنمية الاقتصادية في دبي، 
الذي جاء للاطلاع على تجربة الهيئة ومسارات 
عمل فريــق الابتــكار فيها، لتعزيــز توجهات 
حكومة دبي نحو تحقيق المزيد من التميز في 
خدمة المتعاملين. من جانبه اســتعرض فريق 
الابتكار في الهيئة، برئاســة شــيخة الرحومي 
مديــر إدارة علاقــات المتعامليــن، منهجيته 
المتبعــة، والتي أهلته للفوز بـ (جائزة حمدان 
بن محمــد للحكومة الذكية)، فئة أفضل فريق 
دبي - البيان الصحي ابتكار. 
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أعلن باحثون أن العلماء ربما أخطأوا في فهم قاعدة رئيسة في علم الأحياء البشري، 
وكان العلماء يعتقدون لعقود طويلة أن كل امرأة تولد بعدد من البويضات وأن هذه 
البويضات تنفد بمرور الوقت عندما تصل المرأة إلى ســن انقطاع الطمث المعروف 
أيضا بســن اليأس.غير أن اختبارات أجريت على الفئران أشــارت إلى أن هذا الفهم 
قــد يكــون خطأ، إذ خلص باحثون إلى أن إناث الفئران تواصل إنتاج البويضات حتى 
في المراحل التالية لولادتها.وقال الباحثون الذين نشــرت دراستهم بدورية «نيتشر» 
العلمية إنه في حال حدوث الأمر نفســه مع البشــر فإن ذلك سيكون له استخدامات 

علاجية هامة. 

health@albayan.ae

انطلاقاً من اســتراتيجية هيئة الصحة بدبي للارتقاء بمســتوى الخدمة الصحية 
بأعلى مســتويات الجودة العالمية وتحقيق الرؤية والرســالة في الوصول  نحو 
مجتمع أكثر صحة وســعادة ، حققت الهيئة خــلال العام الماضي إنجازات في 
تقديــم الخدمة الصحية المتميزة من خلال مستشــفياتها ومراكزها التخصصية 
والقائــم على إداراتهــا طواقم طبية وإدارية مؤهلــة ومجهزة بأحدث وأفضل 
التقنيــات والأجهزة الطبية اســتطاعت اســتيعاب اعداد المراجعيــن المتزايد 
بمعــدل نمو بلغ %4 والذي يعكس مدى ارتفاع رضــا وثقة المتعاملين والتي 

ارتفعت لتصل إلى 95%.
مليــون و170 ألفــاً و798 متعامــلاً راجعوا مستشــفيات ومراكــز الهيئة العام 
الماضي، بزيادة ( 4 %) عن  2014، هذا ما تقوله الأرقام. أما ما تعكسه وتشير 
إليه، فهو مســتوى كفاءة التشــغيل الذي تتميز به مستشــفيات دبي، وقدرتها 
علــى تلبية الحاجة المتزايدة للخدمات الصحية ( الوقائية والعلاجية ) الراقية، 
التــي يقــوم عليها نخب من الطواقــم الطبية والتمريضية والفنية المســاعدة، 
والكفــاءات الإدارية المميزة، التي تدير هذه الصروح الطبية عالية المســتوى 

والتجهيزات.
إن عــدد المراجعيــن لأقســام الطــوارئ بالمستشــفيات بلــغ 441 ألفــاً 
و441 مراجعــاً، يظهر كذلك قدرات طواقمنا الطبية وســرعة اســتجابتهم، 
واحترافيتهم المهنيــة في التعامل مع مختلف الحالات والظروف الطارئة، 
التــي دعت القائمين على أقســام الطوارئ إلى اليقظــة الدائمة، والتفاني 
في العمل ، وأداء واجبهم ورســالتهم النبيلة على الوجه الأكمل، من أجل 
إنقاذ الأرواح، وإســعاف المصابين، والتخفيف عن آلام المرضى.لقد أجرت 
مستشفيات الهيئة العام الماضي 29 ألفاً و375 عملية بينها 14 ألفاً و371 عملية 
كبرى، في الوقت نفســه وصل عدد مراجعي العيادات الخارجية بمستشــفيات 

الهيئة ومراكزها التخصصية إلى 647 ألفاً و762 مراجعاً. 
مستشــفيات دبــي ومراكزها التخصصية .. هي بنى تحتيــة متميزة وتجهيزات 
فائقة وكوادر بشرية لها مكانتها في الأوساط الطبية العالمية.. مستشفيات دبي 
.. قيم ورسالة، مستشفيات دبي ابتكار، وإبداع يتجلى في استشراف المستقبل، 
الذي تصلنا إليه اســتراتيجية التطويــر ( 2016/    2021) الطموحة، التي تمضي 
بأهدافها نحو مجتمع أكثر صحة وســعادة، وهذا شــعارنا ورؤيتنا ومضمون ما 
نقوم به وما نعمل عليه وما ننجزه.وفي النهاية لا يســعني إلا أن أتقدم لكافة 
الكــوادر العاملة بالشــكر والامتنــان على جهودهم المســتمرة والعمل بروح 

الفريق الواحد لتجاوز كل التحديات وتحقيق الأهداف الاستراتيجية للهيئة.

المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات - هيئة الصحة بدبي

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك : أحمد عباس
يعاني الموظفون الذين يجلسون لفترات طويلة أمام شاشات الحواسيب بعد انتهاء دوام العمل من ظهور آلام في الظهر أو حرقان بالعينين 

أو تصلب في الرقبة، ولا تقتصر المتاعب على الموظفين فقط، بل إنها تصيب أيضاً الأشخاص الذين يجلسون لفترات طويلة للاستمتاع 
بالألعاب سواء كان ذلك بواسطة الهواتف الذكية أو أجهزة الحاسوب أو حتى أجهزة الحاسوب المكتبية 

تجنب الاستمرار في وضع 
الجلوس لفترة طويلة، وخذ 
قسطاً من الراحة كل ساعة 

لمدة خمس دقائق.
1

حافظ على وضع رأسك 
مستقيمًا أثناء الجلوس، 

2وتجنب انحناء الرقبة.
يجب أن يكون المكتب 

قريبًا منك (ملاصقة البطن 
لحرف المكتب لضمان 

استقامة الظهر).
3

وضع قاعدة خشبية مائلة 
صغيرة على المكتب لتساعدك 

على القراءة أو الكتابة دون 
اللجوء لانحناء الرقبة.

4
تجنب وضع سماعة الهاتف 

بين الكتف والرأس؛ لأن ذلك 
يؤدي إلى عبء زائد على 

فقرات وعضلات الرقبة.
5

تجنب تعريض الرقبة لتيارات الهواء، 
وحاول تجنب التغيرات المفاجئة 

للجو كالانتقال من جو ساخن إلى 
التكييف البارد.
6

الوضع الطبيعي للرأس هو أن 
تكون على استقامة واحدة مع 

العمود الفقري، 

9

8
10

غلق شاشة الكمبيوتر بين 
ساعات العمل (5 دقائق) 
مثلاً كل ساعة يتم النظر 
فيها إلى مسافات بعيدة 

يجب أن يكون وضع شاشة 
الكمبيوتر في مستوى أنف 

الشخص الجالس أمامها، وتوضع 
لوحة المفاتيح بحيث تكون 

الأكتاف في وضع معتدل.

11
المحافظة على الوزن من 

الأمور المهمة، وذلك يتحقق 
من خلال تنظيم الغذاء 

وممارسة الرياضة

تجنب الاقتراب الشديد من 7
الشاشة وحافظ على مسافة من 

45 - 70 سم من الشاشة

أكــد مســؤولون صحيــون فــي البرازيل أنهــم يأملون فــي تطوير 
فــي غضــون عــام، غيــر  فيــروس زيــكا  أن لقــاح ضــد 

وزير الصحــة البرازيلي قال «ولكننا قــد نحتاج عامين 
آخرين لطرحه على نطاق واسع.»

البرازيلي مارســيلو  وأعلن وزيــر الصحة 
كاســترو أن البرازيــل 

تســتثمر  سوف 
مليــون   ١٫٩
فــي  دولار 

المعنيــة  البحــوث 

بالتوصل للقاح للفيروس خلال الســنوات الخمس المقبلة، بالشــراكة 
مع علماء في جامعة تكساس.

وأضاف قائــلا «اتفق الباحثون على أن اختبار اللقاح ســيتم فورا 
على الفئران والقرود، وليس بشكل منفصل، للإسراع بالعملية، و قد 

يكون اللقاح جاهزا للتوزيع في غضون ثلاث سنوات.»
وأعلنــت منظمة الصحة العالمية حالة طوارئ صحية عالمية نظرا 
لاحتمال وجود علاقة بين فيروس زيكا وصغر الرأس، وهي 
حالــة تكون فيهــا رؤوس الرضع حديثي الــولادة صغيرة 
الأمــر الذي يؤدي إلــى تطور مشــاكل صحية.يذكر أن 

بيــن فيــروس زيكا وصغــر حجم رؤوس الصلة 
الرضــع حديثي الــولادة لم تتأكــد، ولكن 
منظمة الصحة العالمية وهيئات صحية 
أخرى قالت إن شبهة العلاقة بينهما قوية.

حــذر تقرير طبي صدر في دورية لانســيت الطبية من أن إعلانات الدواء 
صارت تشــكل خطراً على المرضــى، إذ إنها تتلاعب فــي نتائج اختبارات 

الأدوية.
وقال التقرير إن بعض الحالات شهدت تضخيماً لفوائد الدواء، مع تعتيم 
علــى آثاره الجانبيــة، ما يؤدي بالأطباء إلى أن يصفوا أدوية غير مناســبة 

لمرضاهم.
وقــد هددت دوريــات طبية بعدم نشــر نتائج اختبــارات الأدوية على 

صفحاتها إذا لم تجر تلك الاختبارات تحت إشراف هيئة مستقلة.
واطلــع د. ريتشــارد هورتون محــرر دورية لانســيت، إحدى أكثر 
الدوريــات الطبية احتراماً في المملكــة المتحدة، على أمثلة لتجارب 

طبية نحيت فيها جانباً مصالح المرضى من أجل مصالح شــركات الأدوية، 
وذكر حادثة مات فيها المريض بعد أن قلل معدو الدراســة من خطر أحد 

الآثار الجانبية القاتلة.
وأوضحــت رابطة صناعة الدواء البريطانية أن صناعة الدواء لا تزال تحظى 
في المملكة المتحدة بمســتوى عال مــن آداب المهنة، ولكنها قالت، إنها 

تؤيد إشراف هيئة مستقلة على تجارب الدواء.
ويقول تسعة من كل عشرة محررين، إن الأبحاث التي يراجعونها تضخم 
منافــع الدواء، وإن نصف الأبحاث التي تعــرض عليهم ترفض تماماً، بينما 

تحتاج أبحاث أخرى إلى إعادة كتابتها قبل أن تنشر
وأكد هورتون أنه من المعروف أن الاختبارات الطبية مكلفة، وأن شركات 
الأدوية تحتاج إلى نفقات باهظة، فطرح دواء جديد في الولايات المتحدة 
على سبيل المثال يكلف نحو خمسمئة مليون دولار، لكنه استدرك قائلاً إن 

ارتفاع تكلفة صناعة الدواء لا تعني إهمال مصلحة المرضى.

حــذر تقري
صارت تشـ

الأدوية.
وقال التق
علــى آثاره
لمرضاهم.
وقــد هد
صفحاتها
واطل
الدوري

أفــاد باحثون بــأن النســاء اللاتي يولدن 
في فصل الصيــف ينجبن أطفالاً أقل من 
أولئــك اللائي يولدن في شــهور الســنة 
الأخرى. وأكد فريق الباحثين من جامعة 
فيينا النمساوية أن نتائج أبحاثهم صحيحة 
بالرغم من اســتخدام وسائل منع الحمل 
الحديثة. وأوضح الباحثون الذين نشــروا 
دراستهم في دورية التكاثر البشري أنهم 
اســتندوا إلى مؤشرات ســابقة عن حجم 

النمو السكاني. لكن الباحثين أشاروا إلى 
أنه لا توجد علاقة بين الشــهر الذي تولد 

فيه المرأة وإصابتها بالعقم.
وفحــص الباحثــون البيانــات الخاصة 
بأكثــر من ٣٠٠٠ امــرأة أعمارهن تفوق 

الخمســة والأربعيــن عامــا مــن واقــع 
السجلات الوطنية.

وانتهــى الباحثون إلى أن النســاء اللائي 
ولــدن في الفتــرة مــا بين شــهري يونيو 
وأغســطس ينجبن عــددا أقل مــن أولئك 
اللائي ولدن في أي شــهر آخر من شــهور 
الســنة، كما اكتشــفوا أن معــدل الإنجاب 
لــدى النســاء اللائي ولدن فــي يوليو يقل 
بمقدار ٠٫٣ طفل عن اللائي ولدن في شهر 
ديســمبر. كما أثبتت دراسة تاريخ النساء 
في كندا وهولندا أن معدل الإنجاب لدى 
النساء المولودات في أشهر الصيف أقل. 
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