
أعلن الدكتور علي الســيد مدير إدارة الصيدلــة بهيئة الصحة بدبي، اعتماد الهيئة 
طريقــة لتقليــل انتظار المرضى للحصول على الدواء، حيــث ترتكز هذه الطريقة 
على إجراءات بســيطة ويسيرة تراعي ظروف المرضى، ومن أهمها: العمل بنظام 
قائمــة العمل (work list) في تحضير جميع الوصفــات الطبية، وتوصيل الأدوية 
للمرضى المقرر خروجهم من المستشــفى في الأقسام الداخلية، وتخصيص منفذ 
لتســليم الوصفات التي تقل عن ٣ أصناف دواء، مؤكداً أن الهيئة تســتهدف خفض 
معدلات الانتظار لتكون في جميع مستشفيات الهيئة ومراكزها عند (صفر دقيقة) 

انتظار.
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يبــدو أن الإنســان قد تمكــن أخيراً من 
التغلــب علــى مــرض الإنفلونــزا الذي 
يصيــب الملايين ســنوياً ويــودي بحياة 

العديد من المصابين بعدواه. 
فالمســتحضر الجديد، بحســب الخبراء، 
أقــوى وأفضــل فعاليــة من مســتحضر 
«تاميفلــو – TAMIFLU» المســتخدم 
حالياً في علاج المصابين بالإنفلونزا، لأنه 
مضاد لكل ســلالات الفيروس المســبب 
للمــرض، كمــا ســيكون مــن الممكــن 
استخدام المستحضر الجديد للوقاية من 

الفيروس.
المشكلة التي تواجه خبراء الأدوية هي 
أن الفيروس المســبب لمرض الإنفلونزا 
يتغير ويتحول بســرعة ليصبــح مقاوماً 
في  المستخدمة  الطبية  للمســتحضرات 
العلاج، وهذا يعني ظهور سلالة جديدة 

من الفيروس.
واســتناداً إلــى هــذا، ابتكــر علماء من 
الولايــات المتحــدة مســتحضراً جديداً 
يمكنــه القضــاء علــى مختلــف هــذه 

السلالات.
ويقــول الباحثون، الذيــن يختبرون هذا 
الــدواء على الفئران المخبرية حالياً، إنه 
فعّال جــداً ضد أغلب ســلالات فيروس 
الإنفلونــزا المعروفة في الوقت الجاري. 
وأطلــق على المســتحضر الجديد اســم 

.HB٣٦٫٦

بينت نتائج دراســة علمية أن حدة البصر 
لدى الإنســان تضعف في حــالات التوتر 

النفسي. 
وأجرى العلماء دراســة علمية اشترك فيها 
شــباب تتراوح أعمارهم ضمن نطاق ١٨-

٣٠ ســنة، وقســموهم إلــى مجموعتين، 
حيــث طلب من أفــراد المجموعة الأولى 
النظــر إلــى نقطة حمراء كانــت في هذا 
الوقــت تتعــرض لصعقــة كهربائيــة، أما 
المجموعة الثانية فطلــب منها النظر إلى 
نقطــة خضراء مــن دون أن تتعرض هذه 

النقطة للصعق الكهربائي.
وتضمنــت المرحلــة الثانية من الدراســة 
عرض مربعات على المشــتركين بداخلها 
خطــوط، وطلــب منهم تحديــد اتجاهها، 
مع تعريض أفــراد المجموعة الأولى إلى 

ظروف تسبب التوتر النفسي.
وأظهرت نتائج هذه الاختبارات أن وجود 
عوامل تســبب التوتر النفسي غيرت حدة 
البصــر لدى أفــراد المجموعة الأولى نحو 
الأســوأ، حيث أصبحــت النقــاط لا ترى 
جيــداً وكذلك اتجاه حركة الخطوط داخل 

المربعات.

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أحمد عباس

أدى التوسع الجغرافي والنمو السكاني، اللذان شهدتهما إمارة دبي خلال السنوات القلية الماضية إلى زيادة الضغط 
على مستشفيات الهيئة ومراكزها التخصصية، وفقاً لأحدث الإحصاءات الصادرة من الهيئة. وقد اتخذت الهيئة 

كافة الإجراءات والخطوات اللازمة، لمواجهة الزيادة المتوقعة خلال السنوات المقبلة، من خلال افتتاح أقسام 
وعيادات جديدة تشمل كافة التخصصات الطبية. 
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اســتعرضت هيئة الصحة في دبي ضمن مشــاركتها بفعاليات 
معرض إكســبو لذوي الإعاقــة ٢٠١٦ أخيــراً، خدمة روبوتية 
متطــورة جداً لتأهيــل المرضى بمركز دبــي للعلاج الطبيعي 
وإعادة التأهيل ومســاعدتهم على الوقوف والمشي وتحسين 
وظائف الأعضاء الحيوية، وهي تقنية تستخدم لأول مرة على 

مستوى الشرق الأوسط.
ولاقى جهاز (GEO) الروبوتي المبتكر الذي عرضته الهيئة 
في منصتها إشــادة واســعة مــن قبل عدد مــن ذوي الإعاقة 
الحركية الذين توافدوا على المعرض في اليوم الأول لانطلاقه.

واحتوت منصة الهيئة في المعرض الذي نظم في مركز دبي 
التجــاري على مجموعة من أفضل خدماتها وتطبيقاتها الذكية 
المخصصــة لــذوي الإعاقــة والمتوفرة في مختلف منشــآتها 
الطبية، وقد اســتحوذت الخدمات على اهتمام رواد المعرض، 
الذين أشادوا بجهود الهيئة وحرصها على تقديم خدمات عالية 

المستوى لهذه الفئة المهمة.
وكانــت الهيئة قد بدأت بالفعل في اســتخدام هذه التقنية 
المتطورة بمركز دبي للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل لتعزيز 
فرص الشــفاء العاجل للمرضى من ذوي الاضطرابات العصبية 

ممن يعانون من الشلل أو ضعف في العضلات.
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توفــر هيئــة الصحة في دبــي أجنحة ملكية 
وغرف VIP في كافة مستشــفياتها، لتقديم 
خدمات ذات رفاهية عالية من فئة الخمســة 
نجوم، ومــزودة بأحدث تجهيــزات الرعاية 

الطبية.

ويســتحوذ مستشــفى دبي من هذه الغرف 
علــى ٢٣ غرفة خاصة بالرجال والنســاء مع 
إمكانيــة اصطحــاب مرافقيــن، إضافــة إلى 
جنــاح ملكي، وتضــم الأجنحــة الخاصة في 
المستشــفى مختلف التخصصــات العلاجية، 
ومنهــا الجراحــة العامــة والباطنية، نســاء 
وتوليــد، أطفال، عيون، أنف وأذن وحنجرة، 

وأمراض السرطان.
ويحرص المستشــفى على تقديم خدمات 
عدة فــي هــذه الأجنحــة أهمهــا خدمات 
التمريض (ممرضة لكل ٣ مرضى)، والخدمات 
الطبية حسب الاختصاص، وخدمات التغذية 
بقائمة خاصة للنزلاء، وغرفة خاصة مع حمام 

خاص والمستلزمات الطبية الأخرى.
ومن المميزات والخدمــات الخاصة التي 
يتحلى بها مســتخدمو هــذه الأجنحة، زيارة 
الأطبــاء للمرضى في وقت محدد ومن دون 
تأخير، والسماح بمرافقة المريض ٢٤ ساعة.

ويضم مستشــفى راشد سبع غرف خاصة، 
منهــا أربــع VIP وثلاث أجنحــة ملكية في 

جميع التخصصات الطبية. 
فيمــا يضم مستشــفى لطيفــة ١٥ جناحاً 
تقــدم خدمات ذات رفاهيــة عالية ومزودة 

بأحدث تجهيزات الرعاية الطبية.
بأحــدث  الأجنحــة  المستشــفى  وزود 
التقنيات والأجهزة الطبية ووســائل الاتصال 

مثــل الإنترنــت، الهاتف، الفاكــس، الصحف 
اليومية، وأجهزة التلفاز التي توافر عشــرات 
القنــوات الفضائية، وخدمــة التمريض على 
مدار الساعة، وغرفة تصوير بالموجات فوق 
الصوتية لتخطيط قلب الطفل، وغرفة لعلاج 
المريضات. وقال المواطــن حامد الزرعوني 
إن الخدمــات التــي توفرهــا "صحــة دبي" 
لكبار الشــخصيات في الغرف الخاصة نوعية 
وتضاهــي خدمــات الفنــادق ذات الخمس 

نجوم. 
فــي  الخاصــة  الغــرف  ان  واضــاف 

المستشفيات تراعي الخصوصية، لأن الجناح 
يحتــوي على غــرف وصالة مــزودة بجميع 
وسائل الاتصال الحديثة بما في ذلك خدمات 
الانترنت، اضافة الى ان المريض يحظى فيها 

برعاية متميزة. 
بدوره أكد المواطن علي حســن البلوشي 
أن الغــرف الخاصــة في مستشــفيات هيئة 
الصحة في دبي فكرة رائدة، مشــيرا إلى أن 
"صحة دبي" تميــزت وتفردت بها منذ زمن 
طويل لإدراكها بمدى حاجة كبار الشخصيات 

ورجال الأعمال للخصوصية.
وتابــع "إن الخدمات التــي توفرها الهيئة 
في الغرف الخاصة والأجنحة الملكية تشــابه 
تماماً الخدمات التي توفرها الفنادق الراقية 

مع خدمات ورعاية صحية خاصة ايضاً". 
من جهته قال المواطن علي احمد إن هيئة 
الصحة في دبي متميزة بخدماتها التشخيصية 
والعلاجية، ومراعاتها الخصوصية التي يتطلع 
لها كبار الشــخصيات، لافتاً الى ان مثل هذه 

الخدمات وسيلة للتسريع في العلاج.
وبين أن أسعار هذه الغرف تعتبر مقبولة 
مقارنة بالخدمــات والرعاية التي يحظى بها 

المريض. 

أظهرت دراســة دنماركية، نشرت نتائجها 
في الولايات المتحدة، أن ممارسة رياضة 
الركــض بوتيــرة معتدلة، تبدو الوســيلة 

الفضلى لإطالة أمد الحياة.
وتناولت هذه الدراســة ٥٠٤٨ مشاركاً 
بصحــة جيدة فــي كوبنهاغــن، حيث قام 
الباحثون بتحديد ومتابعة ١٠٩٨ شــخصاً 
منهم من ممارســي رياضة الركض، و٤١٣ 

شخصاً من عديمي الحركة.
وسجل الباحثون عدد الساعات والوتيرة 
وســرعة ممارســة الركض أســبوعياً، وقد 
لاحظوا بعــد هذه الفترة، أن الأشــخاص 
الذين كانــوا يركضون لفترات أطول، كان 
لديهــم الاحتمــال نفســه تقريبــاً للوفاة، 

بالمقارنة مع الأشخاص عديمي الحركة.
فــي المقابل، المشــاركون الذين كانوا 
يمارســون رياضــة الركض باعتــدال، أي 
بين ســاعة و٢,٤ ســاعة أســبوعياً بواقع 
ثلاث مرات كحد أقصى، كان لديهم أدنى 

معــدلات الوفيــات. وفــي المجمل، كان 
العداؤون من فئة الشــباب، مع معدلات 
أصغر لضغط الدم ومؤشــر كتلة الجسم، 
وكانت هذه المجموعــة تضم أيضاً عدداً 
أقــل بكثيــر مــن المدخنيــن والمصابين 
بالســكري.وقال بيتــر شــنور المشــرف 
الرئيس على هذه الأبحاث، إن «ممارســة 
الركض المرهق علــى مدى عقود، يمكن 
أن ينطــوي علــى مخاطــر علــى الصحة، 
خصوصــاً علــى نظــام القلــب والأوعية 

الدموية».

يحمل الاســتماع إلى الموســيقى أثراً إيجابياً 
على المرضــى قبل خضوعهم لعملية جراحية 
أو بعدهــا أو حتــى خلالهــا، وذلك من خلال 
التخفيــف من قلقهم وتســهيل اســتعادتهم 
عافيتهــم، علــى ما أظهرت دراســة نشــرت 
نتائجها مجلة «ذي لانست» الطبية البريطانية. 
وقــد أثبت فريــق من الباحثيــن البريطانيين 
مــن خلال تحليــل بيانات ٧٢ دراســة تتناول 

سبعة آلاف شخص في المجموع، أن المرضى 
الذين يخضعون لعمليــات جراحية على وقع 
الاســتماع إلى الموســيقى يبــدون قلقاً أقل، 
كمــا أنهم يعانون نســبة أدنى مــن الأوجاع 
التــي تتبع العمليات ويتناولــون كميات أقل 
مــن الأدوية المســكنة لــلآلام بالمقارنة مع 
الوضع المسجل لدى المرضى الذين يخضعون 
لعمليات من دون الاســتماع للموسيقى، كما 
أن نســبة الرضــا الإجمالية تــزداد لدى الفئة 
الأولى من المرضى. وقالت كاثرين ميدز من 
جامعة برونيل البريطانية والمشــرفة الرئيسة 

علــى الدراســة، إن تخفيــف الألــم كان في 
مســتوى ٢٠٪ على ســلم لقياس درجة الألم 
يتراوح بين ٠ و١٠، وهو تقليص «يحمل دلالة 
مهمة عيادياً». وأشــارت إلى أن «الموسيقى 
تمثــل وســيلة غيــر مؤلمة وآمنــة ورخيصة 
يجــب أن تكون متوافرة لأي شــخص يخضع 
لعملية جراحية». ولفتت إلى أهمية الســماح 
للمرضى في المستقبل باختيار نوع الموسيقى 
الذي يرغبون في الاســتماع إليه، لكنها أقرت 
بضــرورة اتخاذ تدابير لتفادي تداخل ذلك مع 

آليات التواصل بين الطواقم الطبية.

وضعت دراســة بريطانية جــدولاً يربط بين 
نــوع الرياضة ومدتهــا المطلوبــة من أجل 
حرق ســعرات حرارية تسببها كمية محددة 
من الطعام، وجاءت الدراســة بأرقام ونتائج 
مفاجئــة، من بينها أن مضــغ العلكة رياضة 

تستطيع إحراق مئات السعرات الحرارية.
فالســعرات الحراريــة تدخل إلى جســمك 
وغيرها تخرج منه، ولكن ليس بالضرورة أن 
تكون متســاوية بالمقدار، وإن كانت مضادة 

لها بالاتجاه.. تلك هي المعادلة الأصعب.
ما يعتقده الكثيرون، أن الذهاب إلى النادي 

الرياضــي يعنــي إحــراق ســعرات حرارية 
كبيــرة، فيمــا يتجاهلــون كمية الســعرات 
الموجــودة بوجبة يظنون أنها خفيفة، وهنا، 
تأتي النتيجــة المخيبة، حيــث يزيد وزنهم 

رغم ممارستهم الرياضة.
وأظهرت الدراســة البريطانية التي أطلقتها 
مدرســة «هارفــارد الطبية»، جــدولاً صحياً 
يربــط مــا بيــن نــوع الرياضــة المطلوب 
ممارســتها من أجل إحراق ما يمكن إحراقه 

من سعرات.

أكدت دراســة حديثة أن أجهزة الأشــعة 
الطبية إلــى حد كبير آمنة، ويكمن الضرر 
فقط في التعرض المتكرر والمتقارب لها.

ودعا الخبراء المرضى إلى تســجيل تاريخ 
التعرض للصور الشعاعية، لتجنب التعرض 

المتكرر والمتقارب للأشعة.
وعلى الرغم من ذلك ما زال يتجنب البعض 
التعرض لها خوفاً من الإصابة بالســرطان، 
خصوصاً أن العديد من الدراسات السابقة 
كانــت قــد ربطت بيــن زيادة اســتخدام 

التصوير الشعاعي والإصابة بالسرطان.

وشككت دراسة حديثة من جامعة لويولا 
الأميركية في ولاية شيكاغو في صحة هذه 
الدراسات،  وأكدت أن جسم الإنسان قادر 
على إصلاح الأضرار الناجمة عن الجرعات 
الصغيرة الصادرة من أشعة الصور الطبية.

ويرى العلماء أن فوائد اســتخدام الأشعة 
في الفحوصــات الطبية تفــوق أضرارها، 

شرط عدم الإفراط في ذلك.
وأشــاروا إلــى أن مقدار ومــدة التعرض 
للأشــعة الصناعية يلعبان دورا في تحديد 

الضرر على الإنسان.

حامد الزرعوني علي  أحمد

علي البلوشي



يعــد قطــاع الصيدلة العمــود الفقري في 
أي منظومة صحيــة إن لم يكن هو صمام 
الأمان لها، وهو الأســاس في محاور هذه 
المنظومة (الوقائيــة والعلاجية)، المتصلة 
بالعنصــر الرئيس وهو الــدواء، ومن أجل 
ذلــك تولي النظم الصحيــة قطاع الصيدلة 
جــل اهتمامهــا وتحــرص علــى تطويره 
وتقدمه ومواكبته للمتغيرات التي يشهدها 
العالــم، ســواء علــى جانــب الوقاية من 
أمراض جديــدة تظهر في أنحــاء متفرقة 
من العالم، أو مواجهة الأمراض المتعارف 
عليها والمزمنة، وهــو بالتحديد ما تدركه 
هيئة الصحة بدبي، التي تمضي نحو تطوير 
السياسة الدوائية وتعزيز اتجاهاتها بأفكار 
مبتكــرة وذكية، تجعل مــن خدمة توفير 
الــدواء وتأمين الحصــول عليه في الوقت 
المناســب وســلامة المرضى، هدفاً رئيساً 
لهــا، ولــلإدارة القائمة على شــأن الدواء 
وهــي إدارة الصيدلــة، التي نحــاور اليوم 
مديرهــا، الدكتور علي الســيد، ونتحدث 
معه بكل شفافية، حول ما تقدمه الهيئة في 
هــذا الاتجاه لجمهور المتعاملين معها من 
خدمات، وما تنطوي عليه أهدافها الرامية 
إلى تحقيق رضــا المتعاملين، والكثير من 
علامات الاســتفهام، التــي نثيرها في هذا 
الحوار حــول مراقبة الأدويــة والمخزون 
الاســتراتيجي لها، ومعايير ســلامتها وغير 

ذلك من تساؤلات:

دعنا نبدأ مــن النهاية.. وبالتحديد من 
ابتكار إدارتكم لمجموعة من الخدمات 
والتطبيقــات الذكية، وأهمها (توصيل 
الدواء إلى المنــازل)، و(دوائي).. هل 
لــك أن تحدثنا عن هاتيــن الخدمتين 

بالتفصيل؟
خدمــة توصيل الدواء إلــى المنازل، تمثل 
قيمــة إنســانية، بعيــداً عن كونهــا مجرد 
خدمــة، وهي تعد الأولــى من نوعها على 
مســتوى المنطقة، وقــد ابتكرتهــا الهيئة 
والتســهيل  المتعامليــن  رضــا  لتحقيــق 
علــى المرضى وتجنيبهم مشــقة مراجعة 
الأدوية،  الصيدليــات والانتظــار لصــرف 
وخاصــة كبار الســن وأصحــاب الأمراض 
المزمنــة، وهــذه الخدمــة يتــم توفيرها 
لجميع المرضى المســجلين في ســجلات 
الهيئة من المترددين على المستشــفيات 
والمراكز الصحيــة التابعة لها، بغض النظر 
عن مــكان إقامتهم وفــي أي مكان داخل 

الدولة.
ويتم توصيــل الدواء من خلال شــركة 
(زاجل)، ووفــق إجراءات وضوابط تضمن 
ســلامة ومأمونيــة تخزين ونقــل الدواء، 
وتبــدأ عمليــة التوصيل الفــوري للدواء، 
بمجرد إرسال المريض، الطلب عبر الموقع 
الإلكتروني الخــاص بهيئة الصحة بدبي أو 
يدويــاً مــن خــلال تعبئة الطلــب الخاص 

بالخدمة بصيدليات الهيئة.

وماذا عن تطبيق دوائي؟
تطبيق (دوائــي) الذكي، يتضمــن العديد 
مــن المميزات والخصائــص التي لا تتوفر 
في أي تطبيق مماثل على مستوى العالم، 
وهــو متوفر باللغتين العربية والانجليزية، 

ومساعدة  الاســتخدام  بســهولة  ويتســم 
المرضــى علــى الالتــزام بتنــاول الأدوية 
الخاصــة بهم، حيث يتضمــن خاصية تنبيه 
المريــض لمواعيد تناول الدواء في الوقت 
المحــدد، والتنبيــه بقرب انتهــاء كميات 
الأدوية المتوفرة لدى المريض قبل خمسة 
أيام من موعد الانتهاء ليتمكن المريض من 
الحصول على كميات إضافية من صيدليات 

هيئة الصحة بدبي.
كمــا يتضمــن التطبيق خاصيــة إضافة 
أفــراد العائلــة الآخرين مثــل الأم والأب 
والأبناء وكبار الســن ممن لا يســتطيعون 
اســتخدام التطبيق بأنفسهم للحصول على 
تنبيهات الأدويــة الخاصة بهم، إلى جانب 
إمكانيــة الاطــلاع المباشــر على الســجل 
الدوائــي للمريــض علــى مدار الســاعة، 
خصوصاً أن التطبيق مرتبط بقاعدة بيانات 
نظام الصيدلــة الالكترونــي بهيئة الصحة 
بدبــي، وهو ما يضمــن التحديث التلقائي 

للسجل الدوائي الخاص بالمريض.
ولا تتوقف مزايــا تطبيق (دوائي) عند 

هذا الحــد، حيث يتضمــن خاصية إضافة 
الأدوية الأخــرى التي يتم صرفها للمريض 
من خارج صيدليات الهيئة، لضمان حصول 
المريض على ســجل دوائي متكامل يسهم 

في تعزيز صحته وسلامته.
هل يختلف هــذا التطبيق عن خدمة 

(اسأل الصيدلي)؟
خدمــة (اســأل الصيدلــي)، تمثــل إحدى 
الخدمات المهمة لتطبيــق (دوائي)، وعن 
طريقهــا، يمكــن للمريــض أو مســتخدم 
المختصيــن  مــع  التواصــل  التطبيــق، 
وكتابة وإرســال أي ســؤال حــول الأدوية 
أو أيــة جوانــب صحيــة أخــرى للحصول 
علــى إجاباتهــا في غضون ٢٤ ســاعة بعد 
كتابتهــا ومراجعتهــا والتدقيــق عليها من 
قبــل نخبة مــن الصيادلــة المتميزين في 
الهيئــة لضمان صحة الاســتخدام الدوائي. 
لذا نحــن نقول إن تطبيــق (دوائي)، يعد 
الأول فــي خصائصــه ومزايــاه وخدماته 
عالميــاً، وتــزداد أهميتــه مــع إمكانيــة 
التعرف إلى صور الأدوية وكيفية ودواعي 

اســتخداماتها وتحذيرات الاستخدام خلال 
الحمــل والرضاعــة وتفاعلاتهــا وأعراضها 
لتخزينهــا،  الآمنــة  والطــرق  الجانبيــة، 
والجرعة المناســبة لكل فئة عمرية وفترة 
استخدام كل دواء وغيرها من المعلومات 
والإرشــادات التثقيفية، في الوقت نفســه 
تعمل الهيئــة على تطويــر وتحديث هذا 
التطبيق بشــكل مستمر حيث ستتم اضافة 
العديد من الخصائــص الأخرى عليه، مثل 
: البيانــات والمعلومــات الخاصــة بأقرب 
صيدلية للمستخدم، والمعلومات المتعلقة 
بالإســعافات الأوليــة والأعشــاب الطبية، 
إضافــة إلى خدمــة التواصل المباشــر مع 
المريــض، وتهــدف الهيئة مــن وراء ذلك 
تحقيق أعلى درجات الجودة في خدماتها، 

ومن ثم تحقيق رضا المتعاملين وثقتهم.

والتطبيقات  الخدمــات  عــن  تحدثتم 
الذكيــة، لكــن مــاذا عــن التقنيــات 
والمنهجيات المتطورة لصرف الدواء؟ 
ومــاذا عــن فتــرة انتظــار المرضــى 

للحصول على أدويتهم؟
إدارة الصيدلــة تعمل على مســارات عدة 
تطويريــة، ضمــن توجهات هيئــة الصحة 
بدبي وأهدافها، وإلى جانب توصيل الدواء 
إلــى المنــازل، هناك طرق أخــرى، وهي 
الطــرق العادية المتوافقة في طبيعتها مع 
أســلوب تقديم الدواء للمرضى والتي تم 
تطويرهــا وتحديثها بما يتناســب وأفضل 
الممارســات العالمية، وهنا ابتكرت صحة 
دبي، ممثلة فــي إدارة الصيدلــة، طريقة 
لتقليــل انتظــار المرضى، للحصــول على 
الــدواء، وهــي معتمــدة على إجــراءات 
المرضى،  بسيطة ويســيرة تراعي ظروف 
ومن بين التحســينات التي أجرتها: اعتماد 
نظــام قائمــة العمــل ( work list) فــي 

تحضير جميع الوصفــات الطبية، وتوصيل 
الأدويــة للمرضــى المقــرر خروجهم من 
الداخليــة،  الأقســام  فــي  المستشــفى 
وتخصيص منفــذ لتســليم الوصفات التي 
تقل عن ٣ أصناف دواء، ونحن نســتهدف 
خفــض معدلات الانتظار لتكون في جميع 
مستشــفيات الهيئــة ومراكزها عند (صفر 

دقيقة) انتظار. 
هذا ونــود الإشــارة في هذا الســياق 
إلــى الخطــة المعتمدة في هيئــة الصحة 
بدبي لتطبيق أنظمة الصرف الآلي للأدوية 
في اقسام المرضى الخارجيين والداخليين 
وأتمتة خدمــات الرعاية الصيدلانية، ففي 
غضون الأشهر القليلة المقبلة سيتم تطبيق 
أجهزة آليــة إلكترونية (روبوتية) لتحضير 
الأدويــة وصرفهــا للمرضــى والتــي تأتي 
ضمــن خطة متكاملة لأتمتــة جميع اوجه 
الإدارة الصيدلانية في الهيئة بما يتماشــى 
مع افضــل الممارســات العالمية في هذا 
المجال من جهة ومن جهة أخرى يعزز من 
فاعلية عمليات الإدارة الدوائية والإنتاجية 

وضمان سلامة وأمان المرضى.
تعــد قضية اســتدامة توفيــر الأدوية 
محورية ومؤشــراً مهمــاً لقياس كفاءة 
وانســيابية عمل أي مؤسســة صحية.. 
فأين هــذه القضيــة مــن أجندتكم؟ 

وكيف يتم ذلك؟
هنــاك منهجية متطورة فــي هذا الجانب، 
تبــدأ برفــع طلــب شــراء واحــد للكمية 
المطلوبــة مــن مختلــف أنــواع الأدوية، 
لتغطيــة اســتهلاك جميع شــهور الســنة، 
وعليــه يتــم التوريد الشــهري لكل صنف 
بعد أســبوع واحد من تاريخ طلب الشراء، 
وبالتالي لا يتعدى الحد الأقصى للمخزون 
الدوائــي لأي صنف مــن الأصناف، معدل 
اســتهلاك شهر أو شهرين، ولهذه المنهجية 
آثارها الإيجابية الواســعة، وأهمها: تقليل 

ما نسبته ٧٠ ٪ من قيمة الأدوية المتوفرة 
في مخــازن الهيئة، وتعزيــز معدل توافر 

الأدوية وضبط معدلات استهلاكها.
كما نــود التأكيد علــى أن الهيئة تتبنى 
آليــة محكمــة مبنيــة على أســس علمية 
كل  وتدويــر  لإدارة  مدروســة  وعمليــة 
الموارد المتوفــرة للأدوية بجميع أنواعها 
وذلك لضمان الاســتفادة القصوى وتجنب 

نفادها أو تلفها أو انتهاء صلاحيتها.

حدثنــا عــن المعايير التــي يتم على 
أساســها تقييــم الأدويــة واختيارهــا 

واعتماد صرفها؟
هنــاك ثلاثة معايير رئيســة، في مقدمتها، 
معيار ســلامة وأمان المرضى، إلى جانب 
الفعالية الســريرية، وفعالية الكلفة، فضلاً 
عــن مجموعة أخرى مــن المعايير، تضم: 
أدويــة ضــرورة /      أدوية ليس لهــا بدائل 
متوفــرة، وتأثير الدواء علــى المحصلات 
العلاجيــة للمرضــى ومقارنتهــا بالأدوية 
 FDA, ) المتوفــرة، والاعتمادات العالمية
EMEA, NICE )، والموازنــة المعتمــدة 
للأدوية بالهيئة، والسياســات والإجراءات 

المعتمدة مقارنة بالمقاييس العالمية.
كيف يتم تبســيط مثل هذه المعايير 
العادي  وإجراءات تنفيذهــا للجمهور 
حتى يكــون مطمئناً لمــا تبذله هيئة 
الصحة بدبي من أجله في هذا الشأن؟

لدينا دليل متخصص للأدوية، ويتم تحديثه 
بشــكل متواصل، وهــو يوضــح الجوانب 
المهمة في الشأن الصيدلي، ومنها: عملية 
إضافــة الأدوية التي تم اعتمادها، وحذف 
الأدوية التي تــم إلغاؤها، ومراجعة الفئة 
العلاجية وشروط الوصف، وتقييم استخدام 
بعــض الأدوية ( DUE )، والاســتخدامات 
الطبيــة، والجرعات العلاجيــة، والأصناف 

المخزنية وأسعارها.

كيف تتم عملية مراقبة استلام الأدوية 
ونقصد هنا الشق المهم في الاستلام، 
وهــو التحقق مــن مطابقــة الأدوية 
للمواصفــات التــي تتضمنهــا طلبات 

الشراء وعقود التوريد؟
نراعي في عملية مطابقة الأدوية المستلمة 
بالمواصفات المطلوبــة الواردة في طلب 
الشراء مجموعة من المعايير، وهي: سلامة 
المظهــر العــام للمنتج الدوائي، والاســم 
العلمــي والتجاري، والصيغــة الصيدلانية 
والعيار الدوائي (القــوة) ووحدة التعبئة، 
والشركة المصنعة وبلد المنشأ، كما نراعي 
وجود النشــرة المرفقــة باللغتين العربية 
والإنجليزيــة، وتاريــخ انتهــاء الصلاحيــة 
والــذي يجــب أن لا يقل عــن ثلثي مدة 
صلاحيــة الــدواء، إضافة إلــى رقم طلب 

الشراء والكميات المطلوبة والمستلمة.
مــا هــو الموقف فــي حالــة الإخلال 
بهــذه المعايير مــن قبل المــورد أو 
عدم اســتيفاء الأدوية لأي من شروط 

التعاقد؟
فــي حــال الإخلال بــأي مــن المواصفات 
المطابقة السابقة يتم رفض استلام الشحنة 
المــوردة، واتخاذ إجــراءات فورية لتوفير 
الأدويــة من خــلال قنوات أخــرى ضمن 
السياسات والإجراءات المعتمدة واضعين 
علــى قمة أولوياتنا ضمان اســتدامة توافر 

الأدوية ذات الجودة العالية لعملائنا.

03

أطلقــت هيئة الصحة بدبــي مبادرة الدواء ســلامة وعطاء منذ عام 
2012 وهــي مبادرة مســتمرة ومتواصلة ولهــا العديد من الأهداف 
التوعوية والإنســانية إضافة إلى سلامة الفرد والمجتمع، بحيث يتم 
تشــجيع المرضى على التبرع بالأدوية الزائــدة عن حاجتهم أو تلك 
التي لا يســتخدمونها، والتي سيتم اســتلامها وتقييم مدى صلاحيتها 
ومن ثم تســليم الصالح منها لهيئة الهلال الأحمر الإماراتي وتوفيرها 
فيمــا بعد للمرضــى المحتاجين، وكذلك حــث المرضى على إرجاع 
الأدوية المنتهية الصلاحيــة والتالفة ليتم إتلافها بالطريقة الصحيحة 
من قبل إدارة الصيدلة وذلك حســب السياسات والإجراءات المتبعة 

في هيئة الصحة دبي حفاظاً على البيئة.
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حذرت العيادة الذكية بهيئة الصحة بدبي 
من عوامل الخطورة الخمســة المســببة 
لـ٣٠٪ من الوفيات الناجمة عن السرطان 
حسب منظمة الصحة العالمية والمتمثلة 
بارتفاع معدل كتلة الجســم، وعدم تناول 
الخضــروات والفاكهة بشــكل كاف، وقلة 
النشــاط البدني، وتعاطي التبغ، وشــرب 

الكحول.
ونوهــت العيادة الذكيــة التي نظمتها 
هيئة الصحة بدبي بمناسبة اليوم العالمي 
للســرطان، والأســبوع الخليجي للتوعية 
بمرض الســرطان، إلــى أن تعاطي التبغ 
يعد من أهم عوامــل الخطورة المرتبطة 
بالســرطان، إذ يقــف وراء ٢٠ بالمئة من 
وفيات السرطان العالمية، و٧١ بالمئة من 

الوفيات الناجمة عن سرطان الرئة.

وأكدت الدكتورة داليا محمود الشوربجي 
أخصائــي أول علاج الأورام بمستشــفى 
دبي، خلال مشــاركتها في العيادة الذكية 
علــى أهميــة تكثيــف الجهــود العالمية 
ووضع البرامــج الفاعلة للحد من أمراض 
الســرطان المختلفة التي مازالت تشــكل 
أحد أهم أســباب الوفيات على مســتوى 
العالــم حســب تقاريــر منظمــة الصحة 
العالمية التي تشــير إلــى وفاة ١٤ مليون 
شــخص عام ٢٠١٢ بسبب السرطان، ومن 
المتوقــع أن يرفــع هــذا الرقــم إلى ٢٢ 

مليون وفاة عام ٢٠٣٠.
وقالــت الشــوربجي إن أكثــر أنــواع 
الســرطان التــي تصيــب الرجــال وهي 
والقولون  والبروســتات،  الرئة،  ســرطان 
والمعدة وســرطان الكبــد، وأكثرها عند 
النساء ســرطان الثدي، والقولون، والرئة، 

وعنق الرحم والمعدة. 
وأشــارت إلــى أن العــدوى الناجمــة 
 (C) أو (B) عــن فيــروس التهاب الكبــد
وفيروس الورم الحليمي البشري، مسؤولة 
عن نحو ٢٠٪ من وفيات الســرطان التي 
تحدث في البلدان المنخفضة والمتوسطة 
الدخــل، حيث تزيــد من خطــر الإصابة 

بسرطان الكبد وعنق الرحم. 

وذكرت الشــوربجي أن الكشــف المبكر 
عن مرض السرطان يزيد من فرص الشفاء 
بنســب مرتفعة، مؤكــدة إمكانية الوقاية 
مــن أكثر من ٣٠ ٪ من حالات الســرطان 
بتغييــر أو تجنب عوامل الخطر الرئيســة 

مثل، تعاطي التبغ، فرط الوزن والسمنة، 
اتباع نظام غذائي غير صحي ينطوي على 
تناول كمية قليلة مــن الخضار والفواكه، 
قلّة النشــاط البدنــي، تعاطــي الكحول، 
العدوى بفيروس الورم الحليمي البشري، 
العدوى بفيروس التهاب الكبد (B)، تلوّث 
الهــواء فــي المناطق الحضريــة، الالتزام 
بأخذ التطعيم ضدّ فيروس الورم الحليمي 

.(B) البشري وفيروس التهاب الكبد
وأكــدت أهميــة الوقايــة مــن مرض 
الســرطان من خلال اتبــاع أنماط الحياة 
والكشــف  الرياضة  وممارســة  الصحيــة 

المبكر عن المرض، مشــيرة إلى إمكانية 
الوقاية من ســرطان القولون بنسبة ١٢ - 
٢٠٪ من خلال تناول الغذاء الصحي الغني 

بالفيتامينات.

واستعرضت الشــوربجي المراحل الأربع 
للســرطان والتي يكون الورم في مراحلها 
الثــلاث الأولــى موضعيا، وفــي المرحلة 
الرابعة ينتشــر المرض في مختلف أنحاء 
الجسم، مشيرة إلى أن التشخيص المبكر 
للمرض فــي مراحله الأولى يســاهم في 

تحقيق نسبة الشفاء بمعدل ٩٥٪ في حين 
أن المرحلة الرابعة لا تتجاوز نسبة الشفاء 

منها ٢٠٪ على مدار خمس سنوات.

وحذرت الدكتورة سعاد هاشم استشاري 
طب الأسرة رئيس وحدة الوقاية السريرية 
وتعزيز الصحــة بقطاع الرعايــة الصحية 
الأولية من خطورة الإصابة بسرطان عنق 
الرحــم الذي قد يــؤدي إلــى الوفاة في 
كثيــر من الحالات ما لم يتم اتخاذ العلاج 
في الوقت المناســب، مشيرة إلى أهمية 

الكشــف المبكــر عن المــرض من خلال 
مســحة عنق الرحم لاكتشــاف التغيرات 

الغير طبيعية في خلايا عنق الرحم.
وأوضحت هاشــم أسباب المرض الذي 
ينتج عن فيروس الورم الحليمي البشــري 
الــذي يتضمــن أكثــر من ١٠٠ نــوع من 
الفيروســات التي تصيب الإنسان، مشيرة 
إلى أن عدوى هذا الفيروس البشري نوع 
١٦ و١٨ مســؤولة عــن ٧٠٪ مــن حالات 

سرطان عنق الرحم.
التي  العالمية  ولفتت إلى الإحصائيات 
تشــير إلى اكتشاف أكثر من نصف مليون 
إصابة جديدة بســرطان عنق الرحم عام 
٢٠١٢ علــى مســتوى العالــم، وهو رقم 
مرشــح للارتفاع بنســبة ٢٥٪ بعد مرور 
١٠ ســنوات، ما لــم يتم اتخــاذ التدابير 
والإجراءات الفاعلــة للوقاية من الإصابة 

بالمرض.

ونوهــت هاشــم بــان أعراض ســرطان 
عنــق الرحم لا تظهــر إلا مع تقدم الحالة 
المرضيــة، حيث تتمثــل الأعراض بظهور 
نزيــف غير طبيعي فــي المهبل، ونزيف 
بين فتــرات الطمث العادية، واســتمرار 
الدورة الشهرية لفترات أطول، وإفرازات 
في المهل اكثــر من المعتاد، وظهور آلام 

في الحوض وأسفل الظهر.
ونصحت الدكتورة هاشم بإجراء اختبار 
مســحة عنق الرحــم للفئــة العمرية من 

(٢١-٢٩) ســنة كل ثلاث ســنوات وللفئة 
العمرية (٣٠-٦٥) ســنة مــرة كل خمس 
ســنوات مع الفحص الخاص بالكشف عن 
فيــروس الورم الحليمي البشــري، وثلاث 
مرات فــي حال عــدم وجــود الفيروس 

لنفس الفئة العمرية.
كمــا نصحــت الفتيات في عمــر (١٥-

٢٦) ســنة بضرورة أخذ لقاح للوقاية من 
فيــروس الورم الحليمي البشــري لتفادي 
الإصابة بمعظم الســرطانات التي يسببها 
هــذا الفيروس وهــو لقاح آمن يســتمر 
مفعوله لأكثر من (١٠) سنوات يؤخذ لمرة 
واحدة في العمر على ثلاث جرعات خلال 
ستة أشهر محذرة من أخذ هذا اللقاح في 
حالات الحمل، الرضاعة، وجود حساســية 
لأي نوع من مكونات اللقاح، وفي حالات 

الأمراض المتوسطة أو الشديدة. 
واستعرضت هاشــم الخدمات الوقائية 
تقدمها  التــي  والعلاجيــة  والتشــخيصية 
هيئــة الصحة بدبــي لســيدات المجتمع 
في هذا المجال من خلال المستشــفيات 
ومراكز الرعاية الصحية الأولية المنتشرة 

بمختلف أنحاء إمارة دبي.
وأشــارت إلى جهود التوعية المختلفة 
التي تقــوم بها هيئة الصحــة بدبي لرفع 
مســتوى الوعي الصحي بأسباب وأعراض 
وطرق الوقاية من مرض السرطان بشكل 
عــام، لافتة إلــى الخدمات التشــخيصية 
والعلاجية المتطــورة التي توفرها الهيئة 

للمرضى من داخل وخارج الدولة.

داليا الشوربجي وسعاد هاشم خلال مشاركتهما في العيادة الذكية

كشــفت دراســة جديدة عــن أن طول 
القامــة لدى الأشــخاص يرتبــط بنتائج 
بعيدة المدى على صحتهم، مشيرة إلى 
أنه كلما ازداد طول الشخص كلما زادت 

مخاطر إصابته بالسرطان.
وبحسب الدراســة، التي نقلتها صحيفة 
«ديلي ميــل» البريطانية، فإن الطول له 
تأثير مهم على عمر الإنســان فهو يزيد 
مــن مخاطر إصابته بعــدد من الأمراض 
بغــض النظــر عن نســبة الدهــون في 

الجسم والعوامل المؤثرة الأخرى.

وأفــاد البروفيســور بالمعهــد الألماني 
للتغذيــة البشــرية ماتياس تشــولز أن 
بيانــات الأمراض الوبائيــة تظهر أن مع 
كل ٦٫٥ ســنتيمترات من الطول تنخفض 
القلــب والأوعيــة  بأمــراض  الوفيــات 
النوع  الدمويــة ومرض الســكري مــن 
الثانــي، ولكــن علــى العكــس ترتفــع 
الوفيــات لدى طوال القامة بالســرطان 
بنسبة ستة بالمائة. دبي - البيان الصحي 

كشفت دراسة علمية حديثة أن ٩ أنواع من 
أمراض الســرطان ناجمة عــن أنماط الحياة 

المعاصرة، والخيارات المترتبة عليها.
وقالت الدراســة إن ٩٠ بالمئــة من أمراض 
الســرطان ســببها أنماط حياتية ضارة مثل 
التدخيــن وتعاطــي المشــروبات الكحولية 

وقضاء وقت طويل تحت أشعة الشمس. 
وتتناقض الدراســة، التي نشــرت في دورية 
«نيتشــر»، مع أخرى نشرت في وقت سابق 
مــن العام الجاري، جاء فيها أن ثلثي حالات 
السرطان سببها «سوء الحظ».  وفي الدراسة 

الحديثة، اســتخدم الأطباء في مركز ستوني 
بــروك لأمــراض الســرطان فــي نيويــورك 
برنامــج محاكاة بالكمبيوتــر وبيانات جينية 
وإحصائيــات ســكانية للوصول إلــى النتائج 
التــي خرجت بها الدراســة. وتســاءل مدير 
العيــادة في المركز الدكتور يوســف حنون 
«هل الســرطان مســألة ســوء حظ فقط؟». 
وأردف قائــلاً: «في مســتوى معيــن، يبدو 
الأمر صحيحاً، ولكن ســوء الحظ ذلك يمكن 
أن يتضمن أيضــاً الكثير من العوامل القابلة 
دبي - البيان الصحي  للتغيير والتعديل».  

توصلت دراسة طبية أميركية إلى أن الفتيات اللاتي يحرصن على 
الإكثار من تناول الألياف الطبيعية في وجباتهن الغذائية تتراجع 
بينهن مخاطر الإصابة بسرطان الثدي في وقت لاحق من الحياة.

وأشارت الدراسة إلى أن الحرص على تناول الألياف الطبيعية، 
خصوصــاً الخضروات والفاكهــة والبقول والحبــوب الكاملة في 
مرحلــة المراهقة بيــن الفتيات، يضيف المزيــد من الأدلة على 

أهميتها وفعاليتها في الوقاية من المرض.
ولم تتمكن دراسات عدة سابقة إلى وجود علاقة بين الألياف 
وتراجع خطر الإصابة بســرطان الثدي ســوى فــي العام الماضي 

فقــط، حيث اقترح عدد قليل إمكانيــة وجود تأثير إيجابي لهذه 
الألياف على تراجع خطر سرطان الثدي.

وأكــد الباحثون أن النتائــج التي تم التوصــل إليها تعد دليلاً 
إضافيــاً على الــدور الذي تلعبــه الألياف في وقاية النســاء من 
الأمراض الخطيرة والأورام. وتستند النتائج الجديدة إلى أكثر من 
٤٤٠٠٠ حالــة في الولايات المتحــدة كان معظمهم في المرحلة 
العمريــة ما بين ٣٠ إلى ٤٠ عاماً عند بدء الدراســة، ليتم تحليل 

ودراسة الأنماط الغذائية التي اتبعنها على مدى عشرين عاماً.
وأظهرت المتابعة أن النساء اللاتي نجحن في استهلاك كميات 
وفيــرة من الأليــاف الطبيعية تراجعت بينهــن بصورة ملحوظة 
بنســبة بلغــت ١٩٪ من فرص الإصابة بســرطان الثــدي، مقارنة 

بالنساء اللاتي لم يستهلكن هذه العناصر الغذائية المهمة.
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أطلقت منظمة الصحة العالمية سياســة 
جديدة بشــأن ســلامة الحقــن وحملة 
عالمية بدعم من مؤسسة أيكيا وغافي، 
لمســاعدة جميع البلــدان على معالجة 
قضية الحقن غير الآمنة، وذلك بالانتقال 
إلــى الحقــن الذكيــة التــي لا يمكــن 
اســتعمالها إلا مرة واحدة، ومن المقرر 

استخدامها بحلول عام ٢٠٢٠ .
وسيكون العالم على موعد مع الحقن 
الذكية لحماية أكثر من مليوني شــخص 
مــن انتقــال أمــراض عدة، منهــا نقص 

المناعة المكتسبة وأمراض الكبد.
بمنعها  الذكيــة  الحقن  وتمتــاز 
جــذب الذراع الــذي يدفع العلاج 
داخــل الحقنــة إلــى الــوراء بعد 

اســتخدامها في المرة الأولى، 
إذ يحــوي بعضهــا نقطة في 
المكبــس تــؤدي إلى كســر 

الحقنــة في حــال جذب 
استعمالها  بعد  المكبس 
يتضمن  فيما  مرة،  لأول 
بعضهــا مشــبكا معدنيا 
مــن  المكبــس  يعــوق 
العــودة إلى الخلف كما 
الحقــن التقليدية، فضلا 
عــن أن الإبر في بعضها 
داخــل  إلــى  تنســحب 
الأنبوب بعد الحقن، كما 
تمتاز بحمايــة العاملين 
الصحييــن مــن العدوى 
من  الوخز  عــن  الناتجة 

طرف الإبرة.

سنويا  العالم  ويســتخدم 
أكثر مــن ١٦ مليار حقنة، 

ما يتســبب تكرار اســتخدام 
الحقنــة في إصابة نحــو ١٫٧ مليون 
إصابة جديــدة بفيروس الكبد (بي)، 
و٣٠٠ ألــف إصابة بفيروس (ســي) 

وأكثــر مــن ٣٣ ألــف إصابــة بالإيدز، 
بحســب إحصائيــة لمنظمــة الصحة 

العالمية في عام ٢٠١٤ .
ورغــم ارتفــاع تكلفــة الحقــن 
الذكيــة إلــى مــا بيــن أربعة 
وستة سنتات أميركية مقارنة 
ســنتات  وأربعــة  بســنتين 
للتقليديــة، فــإن منظمة 
الصحــة العالمية وصفت 
بالصغيرة  الزيــادة  هذه 
خصوصاً مع مقارنة كلفة 
الحقنة وما تنفقه الدول 
على عــلاج حالــة إيدز 
واحــدة أو حالة فيروس 

سي.

الصحة  وحثــت منظمــة 
علــى  الــدول  العالميــة 
عــام  بحلــول  الانتقــال، 
إلــى الاســتخدام   ،٢٠٢٠
الحصــري للحقن الذكية، 
مشــددة علــى ضــرورة 
الحُقــن  عــدد  تقليــص 
غيــر الضروريــة لخفــض 
المانحين  داعيــة  المخاطــر، 
إلى دعم التحول خصوصاً مع توقعها 
انخفاض الأســعار بمرور الوقت مع 

زيادة الطلب.

حصل طفل فرنسي في السادسة من عمره، 
مولــود بلا يد يمنى، على طرف اصطناعي 

لليــد المبتورة مصنوع 
الطباعــة  بتقنيــة 
الثلاثيــة،  بالأبعــاد 
وهــي تقنيــة قليلــة 
وتفتــح  التكلفــة 
المجــال واســعاً أمام 
الإبــداع الفردي لكنها 
لا تحظــى بأي موافقة 

طبية.

ومــن دون الحاجــة إلــى أي جراحة، 
وضع الطفل، ماكســانس، يده الاصطناعية 
والأزرق،  والأصفر  بالبرتقالــي  المزخرفة 
والتــي تعلــق بمــادة لاصقــة خصوصــاً 
وتستخدم كقفاز، أمام صحافيين اجتمعوا 

في منزل العائلة في مدينة سيســيو وسط 
شــرق فرنســا، وقام بعدها باللعب على 
أرجوحــة قبل رمي كــرة خصوصاً برياضة 

التنس.
وقــال اريــك كونتيغــال والــد الطفل: 
«ســنرى النتيجة عند الاســتخدام. إذا ما 
أبقى علــى هذه اليد فمعنــى ذلك أنه 
يرى منفعة في الأمر، أما إذا شــعر بأن 
الإزعــاج الناجم عنها أكبر مــن فائدتها 
فإنه سيســتغني عنها، هذه يده والقرار 

عائد إليه».
وإحــدى أهــم المميــزات في هذه 
التقنية تكمن في ضعف تكلفة التصنيع 

التي تقل عن ٥٠ يورو.

أكدت دراسة أميركية أن الأطفال الذين لديهم 
أجهزة لوحيــة وهواتف ذكية في غرف نومهم 
ينامــون أقل من أولئك الذيــن لا تتوفر لديهم 

هذه الأجهزة.

وتبيــن أنه من أصــل ٢٠٠٠ تلميذ في المرحلة 
التكميلية شملتهم الدراسة، ينام الأطفال الذين 
يملكــون أجهــزة لوحيــة وهواتــف ذكية في 
غرفهم ليلاً ٢١ دقيقة أقل بمعدل وســطي من 
زملائهم الذين لا تتوفر لديهم هذه الأجهزة في 
غرفهم، بحسب ما أظهره البحث الذي نشر في 

مجلة «بدياتريكس» الأميركية.

أمــا الأطفــال الذين لديهم جهــاز تلفزيون في 
غرفهــم فيتراجــع نومهــم ١٨ دقيقــة مقارنة 

بغيرهم.
وقال المشرفون على الدراسة بقيادة جنيفير 
فالــب من معهــد الصحــة العامة فــي جامعة 
كاليفورنيــا، إن «هذه النتيجة يجب أن تشــكل 
تحذيراً من مغبة توافر الشاشــات بطريقة غير 

مقننة في غرف نوم الأطفال».
وشــملت الدراســة ٢٠٤٨ طفــلاً بيــن ســن 
العاشــرة والثالثة عشــرة يرتادون مدارس في 
ولاية ماساتشوســتس (شــمال شــرق الولايات 

المتحدة). 
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ي
لليــد المبتورة مصنوع 
الطباعــة  بتقنيــة 
الثلاثيــة،  لالابالأبعــاد 
وهــي تقنيــة قليلــة 
وتفتــح  التكلفــة 
المجــال واســعاً أمام 
الإبــداع الفردي لكنها 
لا تحظــى بأي موافقة 

طبية.

«ســنرى النتيجة عند الاســتخدام. إذا ما 
أبقى علــى هذه اليد فمعنــى ذلك أنه 
يرى منفعة في الأمر، أما إذا شــعر بأن 
الإزعــاج الناجم عنها أكبر مــن فائدتها 
فإنه سيســتغني عنها، هذه يده والقرار 

عائد إليه».
وإحــدى أهــم المميــزات في هذه 
التقنية تكمن في ضعف تكلفة التصنيع 

التي تقل عن ٥٠ يورو.

قريبــاً قد تصبح الملابس قادرة على التكهن 
بخطر تعرض الأشــخاص لجلطــات دماغية 
وإبلاغ خدمــات الإنقاذ في الوقت الحقيقي 
بفضــل أجهــزة استشــعار مدمجــة بألياف 
النســيج، على ما أظهرت دراسة في جامعة 
لافــال في كيبيــك. وهذه الملابــس الذكية 
قادرة على التقاط معلومات بيولوجية طبية 
بشأن الأشــخاص الذين يرتدونها ونقلها عن 
طريــق أجهزة اتصال لاســلكية إلــى مراكز 
الإسعاف أو برامج تحليلية، بحسب الباحثين 
فــي كلية الطــب ومركــز العلــوم البصرية 

والضوئيات والليزر في جامعة لافال. وأوضح 
جيف فيان المدير المكلف نقل التكنولوجيا 
إن تطبيقات ستصبح متوافرة خلال السنوات 
المقبلة ســيكون الجــزء الاكبر منها مخصصا 
لغايات طبية، كما بالإمكان الاســتفادة منها 
في تحديد مكان وجود أطفال مخطوفين أو 
اللواقــط الكثيرة الموجودة  ضائعين بفضل 

على هذه الملابس.
واضاف «الأنســجة لها خصائــص عدة ومن 
خلال نقــل المعلومات بواســطة الإنترنت، 
ســتصبح الملابــس منصــة للتواصــل وناقلا 

للمعلومات». وأشار إلى أن «تطبيقا محتملا 
سيكون وســيلة للكشــف عن اضطراب في 
انتظــام ضربــات القلب ما يســمح بإخطار 
أجهزة الإســعاف عندمــا يعاني احدهم من 

احتشاء لعضلة القلب خلال نومه».
الــذي يقــوده  العلمــي  الفريــق  وتوصــل 
البروفســور يونس مصدق إلــى تطوير هذا 
النــوع مــن «ألياف النســيج عبــر مراكمة 
طبقــات عدة مــن النحــاس، والبوليمرات، 
والزجــاج والفضة». وأشــارت جامعة لافال 
إلــى أن هذا النوع مــن الألياف الذي يلعب 

دور جهــاز لاقط وهوائي فــي الوقت عينه، 
مقــاوم ومرن ويمكن نســجه مع الحرير أو 
القطــن، لافتة إلــى أن الملابــس يمكن أن 
تستشــعر أنواعاً عدة مــن المعلومات مثل 
مستوى الســكر في الدم والنشاط الدماغي 

او تحليل التحركات والإحداثيات المكانية.
لكــن لا يــزال يتعيــن الانتهــاء مــن بعض 
التفاصيــل المرتبطة بهــذه الملابس الذكية 
من بينها كيفية ربط النسيج بشبكات اتصال 
لاسلكية أو حل مســألة التغذية الكهربائية، 
كيبك _ رويترز  بحسب يونس مصدق. 

ابتكر الدكتور مروان أحمد الزرعوني استشاري 
ورئيس قســم التجميل بمستشفى راشد طريقة 
جديدة لإعادة تشــكيل جدار البطن بخطوتين 
فقــط، وذلك لعلاج انشــقاقات البطن الناجمة 
عن الحوادث والإصابات حيث تم تسجيل هذه 
الطريقة في مجلة علميــة طبية أميركية تحت 

اسم " علاج انشقاق البطن بخطوتين".

وقال الزرعوني إن أهمية هذا الأسلوب العلاجي 
الذي يتم من خلاله اســتخدام خلايا الجسم في 
إعــادة ترميم فقدان طبقــات الجلد تتمثل في 
اختصــار الوقت الذي يبتعد فيــه المريض عن 
حياته الطبيعية والاجتماعية والوظيفية، لتكون 
أســبوعين فقط، لافتا إلى أن الابتكار في هذه 
الطريقة يتمثــل في تغطية الجــرح وتحضيره 

بدون اســتخدام أية مــواد اصطناعية، موضحا 
أن هنــاك حــالات يصعــب فيها إزالــة الجرح 
في البطــن وهذا النوع من الحالات تســتطيع 

الطريقة الجديدة التعامل معه بنجاح. 

واعتبــر الزرعوني، أن الطريقــة الجديدة التي 
توفــر على الجهــات الصحية والمريض نفســه 
مبالــغ مالية طائلة تعد أكثــر فاعلية كونها تتم 
خلال أســبوعين فقط، فيما تســتغرق الطريقة 
التقليديــة ســنة كاملة وتمر بثــلاث خطوات، 
منوها بأن طريقته المبتكرة لا تحتاج إلى كادر 
طبي كبير، حيث يســتطيع طبيب ومســاعد له 
أن يقوما به خلال ساعتين كحد أقصى للعملية. 

التقليديــة  الطريقــة  أن  الزرعونــي،  وأوضــح 
المعروفة لعلاج فتح وانشــقاقات البطن الناجمة 
عــن الحــوادث المختلفــة كانــت تتــم بثــلاث 
خطــوات، حيث يتــم وضع جهاز على الأحشــاء 
لعلاج التورمات، والمســاعدة على تكوين طبقة 
من الخلايا المســاعدة في تغطية الأحشاء، وبعد 
اســتقرارها يتم وضع طبقة جلدية يتم قصها من 
الفخــذ عادة لتغطية الأحشــاء، حيــث يتم إزالة 
هــذه الطبقة بعد ٦ أشــهر والإبقــاء على الطبقة 
المتراكمة تحت الجلد لتغليف الأحشــاء، مشــيرا 

إلى أن هذه الخطوات الثلاث كانت تســتغرق 
عامــا كامــلا وتتســبب فــي إشــغال غرفة 

العمليات والأســرة في المستشــفيات 
لأكثر من فترة زمنية للعلاج.



قــال الدكتــور عبــد الرحمن الجســمي 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى دبي إن 
هيئــة الصحــة فــي دبي شــكلت العام 
الماضــي لجنة لتوحيــد معايير تصنيف 
الحالات في أقسام الطوارئ وفقا لأفضل 

الممارسات العالمية. 

وأشار إلى أن اللجنة قامت بالاطلاع على 

العديد من النماذج العالمية المتبعة في 
تصنيف الحــالات، وتــم بالفعل توحيد 
تلــك المعايير فــي أغســطس الماضي، 
حيث يتــم تصنيف حــالات المراجعين 

بعــد تقييمهــا أولاً من قبــل ممرضات 
متخصصات ويتم تصنيفهــا وفقا للحالة 

المرضية إلى ألوان.
وأضاف الجسمي "فمثلا اللون الأزرق 

يكون للحــالات التي تســتدعي التدخل 
المباشــر، وهــؤلاء المرضــى يدخلــون 
مباشــرة إلى غرفــة الإنعــاش من دون 
أي توقــف أو تأخير لأن هــذه الحالات 

تحتــاج إلــى علاج طبــي مباشــر لإنقاذ 
حياة المريض، واللــون الأحمر للحالات 
المســتعجلة جدا (فترة الانتظار أقل من 
عشــر دقائق) وهذه الحــالات المرضية 

صعبة وعسيرة وهناك خطر على حياتها 
إذا لــم يقدم العلاج خلال عشــر دقائق 
من وصولها، واللون الأصفر وهي حالات 
مستعجلة (فترة الانتظار أقل من ثلاثين 
دقيقــة) وهذه الحالات ممكن أن تتطور 
إلى حالات صعبة وعسيرة ما يهدد حياة 
المريض وتتطلب التدخل السريع، واللون 
الأخضــر للحالات الأقل خطــورة (فترة 
الانتظار أقل من ســاعة) وهذه الحالات 
ممكن أن تتحول لحالات صعبة ويتدهور 
وضــع المريض، واللون الأبيض (الحالات 
غير الطارئة) وتكــون فترة الانتظار أقل 
من ســاعتين وهذه الحالات بسيطة ولا 
تتدهــور الحالة إذا تأخــر علاج المريض 

ساعتين من وصوله إلى الحوادث. 

وبين الجسمي أن نظام التصنيف يحتاج 
إلى زيادة الوعي من قبل المراجعين لأن 
هناك حالات يتــم إدخالها فورا للطبيب 
وهذا لا يعني أن المريض تخطى المرضى 
الآخريــن كما يعتقد البعض، وإنما حالته 

تكون حرجة ولا تحتمل الانتظار. 
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تشــهد أقســام الطوارئ في مستشــفيات 
دبــي الحكومية (راشــد ولطيفــة ودبي) 
الســكاني،  النمو  بســبب  كبيراً  ازدحامــاً 
والتوسع الجغرافي الذي شهدته دبي خلال 
الســنوات القليلة الماضية، إضافة إلى قلة 
وعــي البعض بطبيعة عمل هذه الأقســام 
التي من المفترض أن تكون مخصصة فقط 
للحــالات الطارئة كالحــوادث والإصابات 
وأمــراض القلب والجلطــات بأنواعها، إلا 
أن الواقع مغاير تماماً لذلك، حيث تزاحم 
الحالات غيــر الطارئة «البــاردة» مرضى 
الحــالات الحرجة، وما يــدل على ذلك أن 
٥٠ في المئة من الحالات التي تســتقبلها 
أقســام الطوارئ في هذه المستشــفيات 
تصنف على أنها حالات غير طارئة وتعالج 

في مراكز الرعاية الصحية الأولية. 
وفــي هــذا الســياق يســتقبل قســم 
الإصابات والحوادث في مستشــفى راشد 
يومياً بين ٥٥٠ إلــى ٦٠٠ حالة منذ بداية 
العام الجاري مقابل ٤٥٠ - ٥٠٠ حالة العام 
الماضي، فــي حين تلقى قســم الطوارئ 
في مستشــفى دبــي العــام الماضي ١٣٣ 
ألف حالــة بمعدل ٣٦٥ حالة يومياً، بينما 
يســتقبل مستشفى لطيفة بين ١٥٠ ـ ٢٠٠ 
حالــة يوميــاً، وترتفع في بعض الأشــهر 
وتحديداً من ديسمبر إلى مايو نظراً للحالة 
الجويــة والتــي يكثــر فيها حــالات الربو 
والحــرارة والســعال والنوبــات الصدرية 

والعدوى الفيروسية للأطفال.

وقالــت الدكتورة علياء المزروعي المدير 
التنفيــذي لمستشــفى راشــد إن مركــز 
الإصابــات والحوادث يســتقبل يوميا بين 
٥٥٠ إلــى ٦٠٠ حالــة منــذ بدايــة العام 
الجــاري مقابــل ٤٥٠ ـ ٥٠٠ حالــة العام 
الماضــي، مشــيرة إلــى أن ٤٠ إلــى ٥٠ 

بالمئة من الحالات غير طارئة مثل الرشح 
والــزكام والتهــاب الحلق، ومــن الممكن 
علاجهــا في مراكز الرعاية الصحية الأولية 

المنتشرة في كافة مناطق إمارة دبي. 
وأكدت المزروعي أن القســم استقبل 
العام الماضي نحو ١٦١ ألف حالة شــاملة 
الحــالات الطارئة وغير الطارئة، لافتة إلى 
أن نســبة الحالات الطارئة تتراوح بين ٣٤ 
و٥٠ بالمئة.  وأشــارت إلــى أن الحالات 
التــي يتــم إدخالهــا عن طريق ســيارات 
إســعاف دبي، عادة ما تصنــف بالحالات 
البليغة، لأن الحالات البسيطة يتم تحويلها 
إلى المستشــفيات الحكوميــة الأخرى أو 
بعض مستشــفيات القطــاع الخاص ممن 
لديها القدرة والكفاءة على استيعاب تلك 

الحالات.

وأفــادت المزروعي بأن النمو الســكاني 
الذي شهدته وتشهده  الجغرافي  والتوسع 
دبي تسببا في الضغط على المستشفيات 
الحكومية وتحديداً أقسام الطوارئ، لافتة 
إلى أن الحل الوحيد لتخفيف الضغط عن 
الخارجية  العيادات  المستشــفيات وحتى 
يكمــن فــي تفعيــل اســتقبال الحــالات 
الإسعافية في بعض مراكز الرعاية الصحية 
الكبيرة على مدار الساعة من خلال أطباء 
لديهم اختصــاص طوارئ وفتــح عيادات 
تخصصية في تلك المراكــز تقوم بمتابعة 
وعــلاج المرضــى المراجعيــن خصوصــاً 
والعصبيــة،  القلبيــة  الجراحــة  لأقســام 
والهــدف مــن ذلك تخفيــف الضغط عن 
مستشفى راشد وتأمين الخدمة في الوقت 
المناسب للمريض كل حسب مكان إقامته، 
مؤكــدة أن هناك توســعة جديدة للمركز 

وهي في مراحلها النهائية.
وتابعت «إن إدخــال خدمات الطوارئ 
وعلاج الحــالات العاجلة في بعض مراكز 
الرعاية الصحية الأولية المنتشرة في أنحاء 
الإمارة، مثل ند الحمر والبرشاء أسهم في 

تخفيف الضغط الواقع على مستشــفيات 
الهيئــة خاصة بعد توفير كوادر طبية على 
أعلى مستوى لاســتقبال المرضى وتقديم 
أفضــل خدمــة صحية لهــم». وذكرت أن 
جميــع المترددين على أقســام الطوارئ 
في مستشــفيات الهيئة يتم تقييمهم بناء 
على نظام تصنيف الحالات حسب الوضع 
الصحي من قبل ممرضات متمرسات بناء 
على حالة وضع المريض العام والعلامات 
الحيويــة لــكل حالة ومن ثــم يتم إدخال 
المريــض إلى المــكان المناســب، وإبلاغ 

طبيب الحوادث عن الحالة.
بعــض  «للأســف  المزروعــي  وزادت 
الحــالات تأتي إلى القســم ويتم تصنيفها 
على أنهــا حالات عادية، فيما تأتي بعدها 
حالات خطرة ويتم إدخالها فوراً للطبيب، 
ومــن هنــا يتبــرم المريــض مــن دخول 
المريــض الثاني قبلــه، ويحتد على الكادر 
الطبــي، ولا نلومه على ذلــك لعدم علمه 

بطبيعة الحالة التي أعطيت الأولوية». 

بدوره قال الدكتور عبدالرحمن الجســمي 
المدير التنفيذي لمستشفى دبي إن قسم 
الطــوارئ في المستشــفى تم افتتاحه في 
عــام ١٩٨٦ وكان عــدد الأســرة آنذاك ٧ 

أســرة، أما اليوم فيضم ٥٤ سريراً، ويعمل 
كوحــدة متكاملة لمســاعدة وإنقاذ حياة 
المرضى والمصابين. ولفت إلى أن القسم 
يقــدم خدمــات صحية للحــالات الطارئة 
علــى مدار الســاعة وذلك لجميــع أنواع 
الأمــراض الباطنيــة (للكبــار والأطفــال) 
والأمــراض النســائية والمســالك البولية، 
والعيــون،  والحنجــرة،  والأذن  والانــف 
والكلــى وكذلــك مرضى القلــب وما بعد 
جراحة القلب، مشــيراً إلــى أنه تم خلال 
العام الماضي التعامل مع ١٣٣ ألف حالة 

بمعدل ٣٦٥ حالة يوميا.

وأكد الجســمي أن قســم الطــوارئ يوفر 
العناية الفورية خشــية مــن أن يؤدي أي 
تأخيــر في العلاج إلى معانــاة مفرطة أو 
تهديد للحياة، منوهاً بأنه بإمكان المرضى 
الذهــاب إلى قســم الطــوارئ على مدار 
الساعة ودون موعد مسبق. وأشار إلى انه 
من أكثر الحالات التي يتعامل معها القسم 
آلام الصــدر وضيــق التنفــس والأعراض 
القلــب  بأمــراض  المرتبطــة  الأخــرى 
والشــرايين إلى جانب النــزلات المعوية 
وأمراض الربو والحساســية، كما يتم علاج 
المغص الكلوي وحصيات الكلى والحالب 
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بشــكل كبيــر خاصة فــي فصــل الصيف 
والفصول التي ترتفع فيها نســبة الرطوبة، 
أما فــي طوارئ الأطفــال فتعتبر النزلات 
والشعيبيات  الشــعب  والتهابات  المعوية 
الهوائية والتهابات الحلق والاذن من أكثر 

الحالات التي يتم علاجها. 

وبيــن الجســمي أن المهــام والواجبــات 
الطوارئ كثيرة،  المنوطة بقسم  والأعمال 
وتتمحور حول التشخيص السريع والعمل 
على اســتقرار الحالات الحرجــة في أقل 
وقــت ممكن، حيث يقوم طبيب الطوارئ 
بواجبه المتمثل في إنقاذ المريض والعمل 
علــى اســتقرار حالته، ليتم تســليمه إلى 
الطبيــب المتخصــص الذي يقــوم بعناية 
الحالــة بعد ذلك ســواء كانــت باطنية أو 

جراحية أو قلبية.
وتابع «تنقســم الحالات التي تصل إلى 
قســم الطوارئ إلى نوعين، الأول: حالات 
تصل من خلال الإسعاف بالتنسيق المسبق 
مع قســم حوادث مستشــفى دبي لإجراء 
اللازم من الإجراءات والاستعداد لاستقبال 
الحالة، والنــوع الثاني الحالات التي تصل 
للقســم بصفة شخصية ويتم التعامل معها 

حسب درجة الحالة وخطورتها».
وذكر أن قســم الطــوارئ مجهز بعدد 

كافٍ مــن الأطباء والممرضــات والفنيين 
علــى مــدار الســاعة، وإضافة إلــى ذلك 
هناك أطباء متخصصون في طب الأطفال 
والأمــراض النســائية على مدار الســاعة 
مع وجــود أطبــاء مناوبين فــي مختلف 
التخصصات المتوفرة في مستشــفى دبي، 
لافتاً إلى أن القســم يضم ٣٥ طبياً و١٠٥ 

ممرضين وممرضات. 

وأوضح الجســمي ان قسم الطوارئ يضم 
طاقمــا طبيا وتمريضيــا مؤهلاً ومتخصصا 
في طــب الطوارئ ومدربا علــى التعامل 
مــع كافة الحــالات الطارئــة وخاصة في 
أوقات الــذروة والازدحام، إلى جانب أن 
نظــام فرز المرضــي العالمــي والذي تم 
تعديله ليناسب طبيعة الحالات وإعدادها 
يســاهم في تقديــم خدمة مميــزة وفي 
وقت مناسب، فضلاً عن أن قسم الطوارئ 
مؤهــل للتعامل مع الأزمــات والكوارث 
بكفاءة عالية وبناء على خطط مدروســة 
يتــم فحصهــا بواســطة تماريــن عمليــة 
بشــكل دوري وذلــك بالتعــاون مع كافة 
المركزية  واللجنــة  الهيئــة  مستشــفيات 

للأزمات والكوارث بهيئة الصحة بدبي.
وأضــاف «مــن الأمــور التي تســاهم 
فــي تميز الخدمة في قســم الطوارئ في 

مستشفى دبي الدعم اللامحدود والمتابعة 
المســتمرة من قبل الإدارة والمسؤولين، 
حيث تم توسعة قسم الطوارئ بتاريخ ٩/              

٧/              ٢٠١٤ وتم زيادة قدرته الاستيعابية إلى 
أكثر من ٥٤ ســريرا إلــى جانب تخصيص 
قســم لطــوارئ الرجــال وآخــر للنســاء 
والأطفــال وذلك لتميز الخدمــة واحترام 
طبيعة وخصوصية مجتمعنا الإماراتي كما 
أن هنــاك خططا مدروســة للتوســع في 
مراحــل قادمة وتقديــم خدمات متكاملة 
بحيــث نضمــن أن نصل إلــى الرضا التام 

لعملائنا الكرام. 
ولفت الجســمي إلى أن قسم الطوارئ 
الحــالات  لاســتقبال  ســريرا   ٥٢ يضــم 
الطارئة وســريرين للحــالات غير الطارئة 
كما ينقســم القســم لـ٤ أقســام تشــمل 
الطوارئ العامة للرجــال وطوارئ الكبار، 
حيث توجد غرفتا فرز بســرير واحد لكل 
غرفــة، وغرفتان للإنعاش القلبي و٣ غرف 
للحالات القلبية الحرجة والطوارئ العامة 

للنساء والأطفال.
وأشار إلى أن قســم الطوارئ يستقبل 
المرضــى مباشــرة بمجــرد قدومهم إلى 
المستشــفى بمــا في ذلــك المرضى من 
الخارج الذين يتم نقلهم أو ينصح بنقلهم 
إلى العناية المركزة في مستشــفى دبي، 
مؤكداً أن جميع الأطفال المرضى يتلقون 
الرعايــة الطارئة والعــلاج الضروري، أما 
الأطفــال مرضى الإصابــات مثل الحروق 
فيتــم  وغيرهــا  والجــروح  والكســور 
اســتقبالهم وتقديــم الإســعافات الأولية 
ومن ثم يتم تحويلهم إلى المستشــفيات 

المختصة.
الأطفــال  أطبــاء  الجســمي»إن  وزاد 
معتمــدون  القســم  فــي  المتواجديــن 
ومدربــون للتعامل مع الحــالات الطارئة 
وتوفيــر خدمات رعاية عاليــة المقاييس 
لهــم، مشــيراً إلى أنه تم إنشــاء القســم 
للتعامل مع مجموعة واسعة من الحالات 
الطبيــة بمــا فيها الحــالات المعدية مثل 

نزلات البرد والأمــراض المعوية الحادة، 
والتهــاب القصبــات الهوائيــة، والنزلات 
الرئــة،  والتهابــات  الحــادة،  الشــعبية 
والتهابات السحايا، وتسمم الدم، والتهاب 
الدمــاغ والأمــراض المزمنة مثــل الربو، 
والأنيميا، والهيموفيليــا، ونوبات الصرع، 

وداء السكري والمتلازمة الكلوية.

مــن جهتهــا قالــت الدكتورة منــى تهلك 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى لطيفة إن 
قسم الطوارئ في المستشفى يعد من أكثر 
الأقسام إشغالاً، حيث بلغ عدد المراجعين 
له العام الماضــي ٥٨٥٢٨ مراجعاً بمعدل 
١٥٠- ٢٠٠ حالة يومياً. وأوضحت أن قسم 
الطوارئ ينقسم إلى قسمين، الأول خاص 
بطب طــوارئ الأطفــال، والثاني بأمراض 
النســاء والولادة، مؤكدة أن قسم طوارئ 
الأطفــال يضم طبيبين لكل فترة، ويغطي 
جميــع حالات الطب العــام من عمر يوم 
إلى ١٣ سنة ويتم تحويل الحالات الحرجة 
إلــى الأخصائيين مثل الجراحة والأعصاب 

وأمراض الدم.
وأضافــت أن قســم الأطفال اســتقبل 
العــام الماضي ٣٥٤٩٢ حالة بمعدل يومي 
يتراوح بين ١٠٠ إلى ١٢٠ حالة، وتختلف 
من فترة إلى أخرى، حيث يشــهد القسم 
إقبــالاً كبيــرا خــلال الفترة من ديســمبر 
إلى مايو نظــرا للحالة الجوية والتي تكثر 
فيهــا حــالات الربــو والســعال والتهاب 
الفيروســية، لافتة إلى  الصدر والعــدوى 
أن المستشــفى أدخــل خدمــة العيادات 
المفتوحــة وهي خدمة مســاندة لخدمة 
الطــوارئ يعمل فيها الأطبــاء في أوقات 

معينة لتخفيف الضغط على القسم. 
واســتطردت الدكتورة منى تهلك قائلة 
إن قســم طوارئ أمراض النســاء يضم ٦ 
أطبــاء موزعين على طبيبيــن لكل فترة، 
ويستقبل القسم جميع الحالات على مدار 

الساعة بما يتراوح بين ٥٠- ٩٠ يومياً.

أوشــكت هيئة الصحــة في دبي على 
الانتهــاء من مشــروع توســعة مركز 
الإصابــات والحوادث في مستشــفى 
راشــد، حيث يتضمن المشــروع بناء 
طابقين إضافيين للمركز وبسعة ١٥٧ 
سريراً موزعة على ١٠٥ غرف لترتفع 
بذلك الطاقة الاســتيعابية لمستشفى 

راشد إلى ٩٣٠ سريراً.

ويتكون الطابق الأول للمشــروع من 
٥٣ غرفــة بســعة ٦٨ ســريراً موزعة 
على جناحيــن طبيين فيهما ٣١ غرفة 
وبســعة ٣٧ ســريراً، وقســم العناية 
الذي  الأعصــاب  لجراحــة  المركــزة 
ســيضم ١٤ غرفة وبســعة ١٥ سريراً، 
للأمراض  المركــزة  العنايــة  وقســم 
المزمنة بسعة ١٦ سريراً موزعة على 

٨ غرف.
ويضم الطابق الثاني ٥٢ غرفة بســعة 
٨٩ ســريراً موزعة على جناح النساء 

الذي يضم ١٧ غرفة بسعة ٣٣ سريراً، 
وجنــاح الرجال ٢٥ غرفة بســعة ٤٤ 
ســريراً، وجنــاح الأطفــال ١٠ غرف 

بسعة ١٢ سريراً.

بــكل الأجهزة  المركــز  وســيتم تزويــد 
والمعــدات والتقنيــات الرقمية وأنظمة 
المتقدمــة،  الطبــي  والتخطيــط  الإدارة 

وأنظمــة التشــخيص والعــلاج المتطورة 
والمواكبــة للمعايير العالمية تماشــياً مع 
المواصفــات العالميــة لتقديــم خدمات 
الســمعة والمكانة  تتناســب مع  متميزة 

المتميــزة التــي وصلــت إليهــا دبي في 
المجــال الطبــي وبما يســهم فــي دعم 
استراتيجية السياحة العلاجية التي تعكف 

الهيئة على تنفيذها حالياً.
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قالت منى تهلك إن التحديات التي يواجهها قسم الطوارئ في مستشفى 
لطيفــة تتمثــل في لجوء المرضى فــي الحالات العادية إلى القســم، ما 
يشــكل عبئاً عليه، لافتة إلى أن معظم هــذه الحالات يمكن علاجها في 
مراكــز الرعاية الصحية الأولية، إضافة إلــى حالات خارج نطاق تخصص 
المستشــفى، إلى جانب استقبال الحالات الحرجة من مستشفيات خاصة 

دون تنسيق مسبق مع المستشفى.
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من المعروف ان المواد الحافظة تعمل على حفظ 
الطعــام لفترات أطــول دون تلف ومــن الأمثلة 
التقليديــة لهــذه المواد: الســكر وملــح الطعام 
والخــل، كمــا إن لبعض المواد القــدرة على منع 
أو تثبيط نشــاط ونمو البكتريا من خلال اضافتها 
بكميات قليلة للغــذاء اعتمادا على نوعية الطعام 
وطريقــة صنعــه وكذلــك على الميكــروب الذي 

يتسبب في التلف.
 وتعــد المــادة المضافــة ســالمة أو آمنة في 
تركيزهــا المضاف بناء علــى المعلومات العلمية 
المتوفرة والمتاحة في حينه وذلك بالنســبة لكل 
أفراد المجتمع باســتثناء بعض الحــالات النادرة 

والتي تعاني من حساسية لهذه المواد المضافة.

تستعمل المواد الملونة الطبيعية منها أو المصنعة 
بكثــرة في صناعــة الغذاء فعندمــا يختفي اللون 
الطبيعي للمنتج الغذائي أثناء التحضير فان مصانع 
الأغذية تضيف مــادة ملونة وغالبا ما تكون هذه 
المــادة طبيعية ، والمواد الملونــة تجعل الطعام 
أكثر جاذبية وتزيد من إقبال المســتهلك عليه، أما 
بالنســبة لأغذية الأطفال فالمجاز اســتخدامه من 
هذه المــواد الملونة ثلاثة أنواع مصادرها جميعا 

من الفيتامينات.
ليســت كل الأطعمــة المحتويــة علــى مواد 
حافظة ضــارة فهناك مواد حافظة طبيعية ولكن 
كيف للمســتهلك أن يتعرف عليها ؟: عندما يجد 
علامــه (E) ، ومــاذا يعني هذا الرمــز؟: تحمل 
المواد المضافة إلى المنتج الغذائي اســماً علمياً 
طويلاً ومعقداً، وقد يختلف اســمها التجاري من 
بلد لآخر، وقد لا يكون الاسم العلمي أو التجاري 
مهمــاً للغالبية العظمى من المســتهلكين، فمثلاً 
في أوروبا عملــت الدول الأوروبية على توحيد 
الأنظمــة والقوانين بينها، حيث اتفق المختصون 
فــي دول الاتحاد الأوروبي على توحيد أســماء 
المــواد التي يصرح بإضافتها للمنتجات الغذائية، 
ولسهولة التعرف عليها سواء أكانت هذه المواد 
المضافــة مواد طبيعية أم مــواد مصنعة، وذلك 
بوضع حرف (E) ثم يتبعها أرقام معينة، فحرف 
الـــ(E) يــدل على إجــازة المــادة المضافة من 

جميع دول الاتحاد الأوروبي لسلامتها، وإضافتها 
بالتركيز المتفق عليه لا يحدث أي آثار ســلبية، 
ويمثــل هذا التركيز ما يتناوله الفرد يومياً طوال 
حياتــه دون إضرار بصحته، أما الرقم فيدل على 

نوع المادة المضافة.
ماهي أضرار المواد الحافظة؟

لا شــك أن هنــاك أضراراً معينة للمــواد الحافظة 
ومنها: 

التقليــل من جودة نوعية الطعام أو الشــرب • 
أو غيره.

التقليل من فوائدها الصحية بنسبة تصل أحياناً • 
٤٠٪  وخاصة في معظم الفواكه أو الخضار.

الزيادة في نسبة الكثافة داخل المواد الحافظة، • 
مما يجعل الإنسان عند الأكل منها بكثرة يكون 
معرضاً لســمنة أكثر من الذي يستهلك المواد 

الطازجة.
المــواد الحافظــة تمنــع حصانة الجســم من • 

البكتيريا المسببة للطفح الجلدي.
تمنــع الجســم مــن مقاومــة الأضــرار مــن • 

الفيروسات أو جميع الميكروبات.
نكهة المــواد الحافظــة تقل عــن المأكولات • 

الطازجــة بنســبة ٢٠٪ كحد أدنــى، وقد تزيد 
كلمــا زادت المــواد الحافظــة فــي المعلبات 

المصنوعة.
الســرعة فــي تلافــي المكونــات أو الفوائــد • 

الصحية وذلك عند اســتعمال المواد الحافظة 
مثل الحليب والألبان ومشتقاتها.

تقليل نســبة الســعرات الحرارية فــي المواد • 
الحافظة بنســبة تتــراوح بيــن ٤٠-٨٠٪، وقد 
تتلاشــى هذه الســعرات الحراريــة مع زيادة 

وقت أو قرب انتهاء المواد الحافظة.
لا تحتــوي المــواد الحافظة علــى المكونات • 

الأساســية، فتجد مثلاً عنــد عصير البرتقال أن 
المــواد الحافظة أو المعلبات تخلو من البذور 
الأساسية وتجد العصير فقط، علماً بأن المواد 
الأساسية في الفواكه أغلبها هي البذور، ولذلك 
تجد بعض الشــركات تنتج في الآونة الأخيرة 

عصيرا مع البذور لحفظ المواد الأساسية.
وقد حدد المختصون في مجال صحة الإنســان 
درجة التركيــز المضافة والألوان المصرح بها، مع 
وجوب توضيــح نوع وكمية المواد المســتخدمة 

للمستهلك. 
ولكن إذا تم اســتخدام هذه المواد دون رقابة 
فإنها تؤثر ســلبا على صحة الإنسان وخاصة الذين 
يعانــون من الربــو إذ يتحول تنفســهم إلى نوع 
مــن التحشــرج المصحــوب بالصفير، مــع ظهور 
بقــع ملتهبة على الجلــد، هذا بالإضافــة إلى أن 
بعــض المواد تؤثر في امتصاص بعض الفيتامينات 

خصوصاً فيتامين (ب).
وقد كشــفت كثيــر مــن الدراســات العالمية 
أن العســل يمكــن أن يكــون بديــلاً عــن المواد 
الحافظــة التي تضاف إلى بعــض الأطعمة بهدف 
تخزينها وجعلها صالحة لأطول فترة ممكنة، وذلك 

لاحتوائه على مواد مضادة للأكسدة. 

الرمان هو أحد أهم الفواكه على الإطلاق 
لاحتوائــه علــى العديد مــن المركبات 
الغذائيــة المهمة، كما أنه يســاعد على 

علاج مجموعة واسعة من الأمراض.

يحتــوي الرمان علــى نســبة كبيرة من 
الماء تُقدر بـ٨٤ بالمئة وهي نسبة عالية 

للغاية، كمــا يحتوي على البروتين 
بنسبة ٣ بالمئة وهي نسبة جيّدة، 
و١٠ بالمئــة مــواد ســكرية و١ 
بالمئة حامض الليمون و٢ بالمئة 

من الألياف الغذائية.
كمــا يحتوي الرمان على العديد 

مــن الفيتامينات والمــواد الغذائية 
المهمة لوظائف الجسم، وتضم الثمرة 

المتوســطة منه ١٠٠ ســعرة حرارية و١ 
جم مــن الألياف أي ما يعــادل نحو ٤٪ 

مــن القيمة الموصى بهــا يوميا، كما أنه 
يحتوي على ٤ بالمئة من القيمة الموصى 
بهــا يوميا من فيتامين أ، و١٥  بالمئة من 
القيمة الموصى بها يوميا من فيتامين ج، 
و٢ بالمئــة من القيمة الموصى بها يوميا 

من الحديد.
ويعتبر الرمان أكثر غذاء على الإطلاق 

احتواءً على مضادات الأكسدة التي تعمل 
علــى حمايــة الجســم من الســرطانات 

بنســبة كبيــرة، كما أنه 
يساعد على تقليل نسبة 

الكوليسترول في الدم، ويعمل على تقليل 
خطــر الإصابة بمــرض القلــب وأمراض 

الأوعية الدموية وتصلب الشرايين.
ومن فوائــد الرمان أيضا أنه يســاعد 
على صحة العظام والغضاريف لاحتوائه 
على إنزيمات تمنع حدوث هشاشــة في 
العظــام أو تــآكل في الغضاريــف، كما 
يعتبر الرمان فاتحا للشهية بنسبة كبيرة.

وأكــدت العديــد من الدراســات أن 
تناول الأم للرمان أثناء حملها يمكن 

أن يحمــي أطفالهم من 
العتة عــن طريق زيادة 

كميــات الأكســجين، كمــا 
أنــه يعمل علــى توفير العديد 

من المــواد الغذائية الضرورية 
للأم أثنــاء حملها مثل فيتامين د 

والحديد والفولات والكالسيوم 
وأيضاً فيتامين ج. 

أثبتــت نتائج دراســة أميركيــة أن تناول 
حبات مــن الجــوز (عين الجمــل) يومياً 
قد يغنــي عن الذهــاب إلى 
الطبيب على الأقل بالنســبة 
لمــن هم عرضــة للإصابة 

بداء السكري.
تناول  وعندمــا 
شــملتهم  مــن 

الدراســة ٥٦ غرامــاً مــن الجــوز أو نحو 
١٤ حبــة في غذائهم اليومي ولمدة ســتة 
أشــهر طــرأ تحســن لديهم فــي وظائف 
الأوعيــة الدموية وخفض من مســتويات 
الكوليســترول الضــار المنخفــض الكثافة 
الــذي يتراكم فــي الأوعيــة الدموية وقد 
يــؤدي إلى الإصابة بالجلطــات والأزمات 

القلبية.

وتردي وظائــف الأوعية الدموية وارتفاع 
مستوى الكوليسترول منخفض الكثافة من 
عوامــل الخطر للإصابة بالســكري من 
الثاني المرتبط بالســمنة  النــوع 
والتقدم في العمر.والجوز غني 
بالأحمــاض الدهنيــة والمواد 
الأخرى مثــل مركبات حمض 
الفوليــك وفيتاميــن «إي» 
ولــم  «هــاء»  وفيتاميــن 
بزيادة  الدراسة  في  يرتبط 
الوزن على الرغم من أنه من 

الأغذية عالية السعرات الحرارية.

ث هشاشــة في 
ضاريــف، كما 
 بنسبة كبيرة.

لدراســات أن 
ء حملها يمكن 

من 
دة 

كمــا 
ر العديد 

 الضرورية 
ثل فيتامين د 

والكالسيوم 
امين ج. 

الطبيب على الأقل بالنســبة 
لمــن هم عرضــة للإصابة 

بداء السكري.
تناول  وعندمــا 
شــملتهم  مــن 

يــؤدي إلى الإص
القلبية.

وتردي وظائــف
مستوى الكوليس

عوامــل الخط
النــوع

والتقد
بالأح
الأخ
ال
و
ي
الوز
الأغذية 

كشــفت دراســة أميركيَّة صدرت حديثاً 
في جامعــة هارفارد عــن وجود علاقة 
وثيقــة بيــن تنــاول الأطعمــة المقليَّة 
أســبوعياً والإصابة بضعف القلب، حيث 
ترتفع نسبة خطورة تلك الأطعمة لأكثر 
من ٧٠٪ عنــد تناولها أكثر من ٧ مرات 

أسبوعياً. 
راســة أكثر مــن ١٥ ألف  وشــملت الدِّ
رجــل، وتم دراســة بياناتهم، وتبين من 
ة ١٠ ســنوات إصابة  خلال متابعتهم لمدَّ
راســة  نحــو ٥٪ من المشــاركين في الدِّ

بضعف القلب.
راسة إلى أنَّ الرجال الذين  وأشــارت الدِّ
ة إلى ثلاث  تناولــوا أطعمــة مقلية مــرَّ
ات أسبوعياً ارتفعت لديهم احتمالات  مرَّ
خطــورة الإصابــة بحالــة فشــل القلب 

بنسبة ١٨٪.
فيمــا أكــدت النتائــج، ارتفــاع نســبة 
الخطــورة إلــى ٢٥٪ فــي حــال تناول 
ات  الأطعمــة المقليــة من ٤ إلــى ٦ مرَّ
أســبوعياً، وارتفاع نسبة الخطورة لأكثر 
مــن ٧٠٪ عند تناول الأطعمــة المقلية 

ات أسبوعياً. أكثر من ٧ مرَّ
نتائج الدراسة، دفعت خبراء إلى التحذير 
مجــدداً من تنــاول الأطعمــة المقلية، 
خصوصــاً أنهــا تحتــوي على ســعرات 
حرارية عالية تُؤدي إلى السمنة وزيادة 
الــوزن وارتفــاع ضغط الــدم وارتفاع 
الكوليسترول وبالتالي ارتفاع احتمالات 

خطورة الإصابة بأمراض القلب. 
يذكــر أن ضعف القلب، أو عجزه حالة لا 
يستطيع فيها القلب ضخ كميات كافية من 
الدم إلى أجزاء وأعضاء الجسم المختلفة، 

وأبرز أعراضها ســهولة الشــعور بالتعب 
في حال بــذل مجهود بدني وصعوبة في 
دبي - البيان الصحي  التنفس. 

 أظهرت دراســة أجريت أخيراً أن البالغين 
الذيــن يتناولون وجبات صغيرة عديدة كل 
يــوم يميلون لاســتهلاك نوعية طعام أفضل 
ويتمتعون بوزن أقــل عمن يأكلون وجبات 
أقل وأكبــر.  وقال الباحثون إن الأشــخاص 
الذيــن يتناولون عــددا أقل مــن الوجبات 
يميلــون لتنــاول الطعام في وقــت متأخر 
من الليل وشــرب المشروبات الكحولية مع 
الوجبــات وكلا الأمرين يســاهم في ارتفاع 
مؤشــر كتلة الجســم لديهم، وهــو مقياس 
الوزن نسبة إلى الطول. وقالت إيلينا توفار 
وهي أخصائية تغذيــة في مركز مونتيفيور 
الطبي في نيويورك "إن تناول الطعام بشكل 
متكــرر يبعد الجوع ولهذا لا ينتهي بنا الأمر 

بالتهــام كل مــا تقع عليه أيدينــا في وقت 
لاحــق وبالتالــي يرجح أن تكــون الأطعمة 
التي نتناولها ذات فوائد صحية أكبر." وحلل 
الباحثــون من جامعــة إمبيريال كولدج في 
لنــدن وفي كلية فينبورج للطب في جامعة 
نورث وســترن في شــيكاجو فــي الولايات 
المتحــدة بيانــات ٢٣٨٥ بالغا من دراســة 

سابقة جرت بين عامي ١٩٩٦ و١٩٩٩. 
وأظهــرت البيانــات أن المشــاركين في 
الدراســة الذيــن كانــوا يتناولــون الطعام 

أقل مــن أربع مرات خلال ٢٤ ســاعة 
اســتهلكوا مــا معدلــه ٢٤٧٢ من 

الســعرات الحراريــة فــي حين 
تناولوا  الذين  المشــاركين  أن 
الطعام ســت مــرات أو أكثر 
خلال ٢٤ ســاعة اســتهلكوا ما 

معدله ٢١٢٩ سعرا حراريا. 
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تحتاج فتــرة الحمل إلى بعــض الفيتامينات 
للتقليــل مــن خطــورة إصابــة الأجنــة 

بالتشــوهات الخلقيــة، ويعــد حامــض 
الوحيــد  الغذائــي  المكمــل  الفوليــك 

الحمل  أثناء  بتناولــه  الموصى 
وذلك بجرعــة يومية قدرها 

٤٠٠ ميكروغرام. 
مــن  الفوليــك  حمــض  ويقلــل 
خطــورة إصابة الأجنة بالتشــوهات 
الخلقية الخطيرة التي تصيب كلاً من 

الدماغ والحبل الشوكي. 
والفيتامينات التي ينصح بها أثناء الحمل 

هي عبارة عن صيغة خصوصاً من الفيتامينات 
صنعــت لتعويض أي نقــص غذائي عند 

الحديــد  مــن  كل  ويعتبــر  الأم، 
والكالســيوم  الفوليك  وحامض 
مــن أهــم المكونــات التــي 
تحويهــا هذه المســتحضرات، 

إلى جانب
والمعــادن  الفيتامينــات  مــن  العديــد 

الأخرى. 

ويغنــي الالتــزام بنظــام غذائــي صحــي 
ومتــوازن عــن الحاجــة لتنــاول 
الغذائية،  والمكملات  الفيتامينات 
تنــاول حبة  أن  كمــا 
واحدة  فيتامينات 
يعود  لــن  يومياً 
الجنين،  على  بالضرر 
ومــن الأفضــل الحصــول على 
الفيتامينات والمعادن الضرورية من خلال 
الوجبــات الغذائية وذلك لســهولة امتصاصها 
من قبل الجنين، وذلك عن طريق تناول اللبن 
ومنتجاته والخضراوات ذات الأوراق الخضراء 

واللحوم الحمراء الخالية من الدهون.
ويوفر النظــام الغذائي الصحي والمتوازن 
التغذيــة اللازمــة أثناء الحمــل إلا أن فحص 
الــدم الروتيني الذي يتم إجــراؤه كجزء من 

برنامج الرعاية بالحامــل يبين فيما إذا 
كانت هنــاك حاجة لتناول مركبات 

الحديد، إذا أثبتت نتيجة التحليل 
الــدم وفي هذه  الإصابــة بفقر 
الحالة لا بد من وصف كبسولات 

الحديد. 

مل إلى بعــض الفيتامينات 
طــورة إصابــة الأجنــة 

قيــة، ويعــد حامــض 
الوحيــد  الغذائــي  ل 

الحمل  أثناء   
مية قدرها 

مــن  الفوليــك  ض 
لأجنة بالتشــوهات 
لتي تصيب كلاً من 

شوكي. 
لتي ينصح بها أثناء الحمل 

غة خصوصاً من الفيتامينات 
ي

 أي نقــص غذائي عند 
الحديــد  مــن  ل 

والكالســيوم   
ونــات التــي 
ســتحضرات، 

والمعــادن  الفيتامينــات   

ويغنــي الالتــزام بنظــام غذائــي صحــي
ومتــوازن عــن الحاجــة لتنــاول
الغذائية، والمكملات  الفيتامينات 
تنــاول حبة أن  كمــا 
واحدة فيتامينات 
يعود لــن  يومياً 
الجنين، على  ينبالضرر  ج ى رر ب

لأفضــل الحصــول علىومــن الأ
دن الضرورية من خلالالفيتامينات والمعاد
لك لســهولة امتصاصهاالوجبــات الغذائية وذل
 عن طريق تناول اللبنمن قبل الجنين، وذلك
 ذات الأوراق الخضراءومنتجاته والخضراوات
ية من الدهون.واللحوم الحمراء الخالي
ائي الصحي والمتوازنويوفر النظــام الغذ
ء الحمــل إلا أن فحصالتغذيــة اللازمــة أثناء
يتم إجــراؤه كجزء منالــدم الروتيني الذي ي
ــل يبين فيما إذا برنامج الرعاية بالحامــ
ناول مركبات كانت هنــاك حاجة لتن
جة التحليل الحديد، إذا أثبتت نتيج
الــدم و وفي هذه الإصابــة بفقر 

 كبسولات الحالة لا بد من وصف
الحديد. 

اكتشف علماء ٨٣ جيناً لم تكن معروفة من 
قبل، قد تتســبب في إصابة الإنســان بمرض 
الفصام (انفصام الشخصية أو الشيزوفرينيا). 
وقــال فريــق العلمــاء، في بحث نشــر 
بدورية نيتشــر، إن أكبر دراسة للجينات في 
العالم حول الفصــام أظهرت احتمال وجود 
أســباب بيولوجية، مما يجعلهــا مؤثرة مثل 

الأسباب الطبية الأخرى للمرض.
ويعتقــد فريــق الباحثين الدولــي، الذي 
تقــوده جامعــة كارديــف، أن هــذا 
الاكتشاف ربما يكون نقطة انطلاق 

لعلاجات جديدة للمرض.

وطالبــت مؤسســات خيريــة بضــرورة 
مواصلة التعامل الشامل مع هذا المرض.

وكان العلماء قد ناقشوا على مدى أعوام 
عــدة، الدور النســبي للجينــات في الإصابة 
بالفصام، وهــي الظروف التي تؤثر في أكثر 

من ٢٤ مليون شخص حول العالم.
واختبــر اتحــاد عالمي يضــم علماء من 
٣٥ دولــة، الخريطــة الجينيــة لأكثر من ٣٧ 
ألف مريض بالفصام، وقارنوها مع الخريطة 
الجينيــة لنحو ١١٠ آلاف شــخص لا يعانون 

من المرض.

واكتشــف العلمــاء أكثر مــن ١٠٠ جين من 
بينها نحو ٨٣ جينا لم تكن معروفة من قبل، 

تجعل البشر أكثر قابلية للإصابة بالفصام.
والعديــد من هذه الجينات تســاهم في 

نقل الرسائل الكيميائية حول المخ.
وهناك جينات أخرى لها دور في النظام 
المناعــي، تؤثــر في مســتودع الأســلحة 
الطبيعية التي تقاوم الأمراض في جســم 

الإنسان.
وقال البروفيسور مايكل أودونفان، من 
جامعة كارديف الذي يقود البحث «لسنوات 
عــدة كان من الصعــب تطوير خطوط علاج 
جديدة للفصام، بســبب عــدم القدرة على 
فهم بيولوجية هذا المرض». وأضاف «ايجاد 
مجموعــة جديــدة كاملــة مــن الترابطات 
الجينيــة يفتــح نافــذة أمام تجــارب جيدة 
لاكتشاف العوامل البيولوجية لهذه الحالة». 

قــال أطباء أطفــال أميركيــون إنه يتعين 
قيــاس أدوية الأطفال الســائلة بالوحدات 
المتريــة لتجنب تنــاول الجرعات الزائدة 
التي تشيع عند استخدام الملاعق الصغيرة 

والكبيرة في تقدير كميات الدواء.

الأطفــال  أخصائــي  بــول،  ايــان  وأكــد 
بمستشــفى «ميلتــون هيرشــي» للأطفال 
فــي جامعة بنســلفانيا وكبير المشــرفين 
على دراســة خاصة بالإرشــادات الجديدة 
للجرعات المترية من الأكاديمية الأميركية 
لطــب الأطفــال، أن عشــرات الآلاف من 
الأطفــال ينتهي بهــم المطاف كل عام في 

وحــدات الطــوارئ بعد تعاطــي جرعات 
زائــدة من الأدوية دونمــا قصد، وغالبا ما 
يكون السبب عدم وضوح الملصقات على 
علب الأدوية أو غموض الإرشادات الطبية.

أكثــر أمناوًأوضح بول أنــه «رغم علمنا 
بأن الوحــدات المترية هــي الأكثر أمناً 
والأدق، لا يــزال الكثيــرون من مقدمي 
خدمات الرعاية الطبية يكتبون الجرعات 
ويســتخدم  الملاعق،  باســتخدام  الطبية 
بعــض الآبــاء الملاعق المنزليــة لتقدير 
الجرعــات، وهو ما يمكــن أن يؤدي إلى 

أخطاء فادحة».
وشــرح أنــه علــى ســبيل المثــال فإن 
اســتخدام ملاعق المائــدة بدلا من ملاعق 
الشــاي يزيــد الجرعة بواقع ثلاثــة أمثال. 
ولتجنــب الوقوع فــي الأخطــاء الناجمة 
عن اســتخدام ملاعق المنزل تطالب هذه 

الإرشــادات بتعاطي الأدوية السائلة 
عن طريق الفم باستخدام الملليلترات 
مع اتباع التوجيهات الخاصة بكسور 
الملليلتر. وتابع بول «من أجل تفعيل 

ذلك فنحــن لا نحتاج إلى مجرد إعادة 
توجيه الوالدين والأســر للنظــام المتري 
بل أيضا مقدمــي الدواء والصيادلة أيضا». 
مــن جهتــه، اعتبــر لويــس باركــر، وهو 
صيدلــي في مجــال الأطفال بمستشــفى 

 «ماساتشوستس» العام في بوسطن، أنه
لتجنب الأخطاء الخاصة بالجرعات 

تســجيل  يتعيــن  الزائــدة 
الحــرارة  ودرجــة  الــوزن 

وحــدات  باســتخدام 
والدرجات  الكيلوغــرام 

مــن بــدلاً   المئويــة 
الرطل والفهرنهايت.

دعا اتحاد روابط الصيادلة الألمان، مرضى  
 الســكري، بفحص الأقدام يومياً، من حيث 
وجود جــروح صغيرة أو بثور، موضحاً أن  
 المرضى لا يشعرون بآلام الأقدام، بسبب 

سوء تدفق الدم أو تلفيات الأعصاب.        
 وغالبــاً مــا يترتب على ذلــك ملاحظة 
الجــروح الصغيــرة في وقــت متأخر، أو 
أنها   تلتهب وتُصــاب بعدوى، ما قد يؤدي 
إلى حدوث تقرحات، تســتلزم في أســوأ  
 الأحــوال بتر القدم. وفي حال ملاحظة أي 
جــروح، ينبغي حينئذ استشــارة الطبيب  

 على وجه السرعة.            
 وأشار الاتحاد إلى إمكانية إبطاء وتيرة 
تطور تلفيات الأعصاب، من خلال   ممارسة 
تماريــن القدم بصفــة منتظمة وحمامات 
القــدم التبادلية (دافئة   وبــاردة)، بالطبع، 

إلى جانب ضبط نسبة السكر بالدم.          

أوصت مجلة «بريغيت» الألمانية   المتزوجة 
التي لم يحــدث حمل لديها بفحص الغدة  
 الدرقية، لأن القصور الوظيفي للغدة يؤثر 

بالسلب على الخصوبة.       
 وأضافــت المجلة المعنيــة بالمرأة أن 
القصــور الوظيفي للغدة الدرقية قد يؤدي  

 أيضاً إلى الإجهاض أو الولادة المبتسرة أو 
إلــى تأخر اكتمال نمــو الرئة   لدى الجنين، 
كما أنه قد يتسبب في الإصابة باكتئاب ما 

بعد الولادة.         
القصــور  علــى  الاســتدلال  ويمكــن 
الوظيفي للغــدة الدرقية من خلال بعض 
الأعراض   غير المميــزة مثل زيادة الوزن 
والشــعور بالبــرد فــي الربيــع والصيف 

واعتلال   المزاج.       

كشفت دراسة طبية حديثة أجريت على 
الفئران عن وجود أمل للمرضى المصابين 

بمرض توقف التنفس خلال النوم.
ويتوقــف تنفــس المرضى خــلال النوم 
بســبب وجــود خلل في الإشــارات التي 
تعمــل على تعديل التنفــس خلال النوم، 
أي عندمــا تكــون معدلات الأوكســجين 

منخفضة.
واســتخدم الباحثون في جامعــة إدنبرة 
فئرانــاً معدلــة جينيــاً لاختبــار أنزيــم 
AMPK الذي يســاعد فــي الحفاظ على 

معدل تنفس طبيعي.
وقــال الباحثــون إن «الفئــران التــي لا 
تنتج أنزيم AMRK لا ترســل الإشارات 
وبالتالي  التنفــس،  لتعديــل  الضروريــة 
تخفق فــي زيادة ســرعة التنفس عندما 

يكون معدل الأوكسجين منخفضاً».
ويصاب بمرض توقف التنفس خلال النوم 
أولئك الذين يعانون من الســمنة الزائدة 

والمصابون بالسكري نوع ٢.
ويســبب هــذا المرض الشــخير وارتفاع 
ضغــط الدم وقلــة الذاكرة، كمــا يعاني 

المصابــون به من النــوم المفاجئ خلال 
النهار.

ويشــكل توقف التنفس مشكلة خطيرة، 
إذ إن انخفاض معدلات الأكســحين خلال 

النوم، قد يصاب به حتى الأصحاء.
البروفســور مارك إيفانز«إن نتائج  وقال 
هذه الدراســة تفتح مجالات أوســع في 
التوصل إلى علاج لمشــكلة التنفس خلال 
النــوم، مضيفــاً إن الأدوية التــي تحاكي 
وتحفز أنزيم AMRK تساعد في الحصول 
على معدل تنفس طبيعي بالنسبة لأولئك 

الذين يعانون من هذا المرض».
ونشــرت نتائج الدراسة في دورية المجله 
الأميركيــة لأمراض الصــدر والتنفس، كما 
مولت من قبل جمعية «ويلكم» ومؤسسة 
دبي - البيان الصحي  القلب البريطانية. 
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يعد الأرق من أكثر اضطرابات النوم انتشــاراً إذ 
تصل نسبة الإصابة به عند البالغين حوالي ٣٠٪، 
وهو أكثر تواجداً عند النســاء من الرجال، وعند 

كبار السن من الشباب.
وتتنوّع أســباب الأرق من فرد إلى آخر، وقد 
يــؤدي إلى الاكتئــاب وتقلب المــزاج والدوخة 
والانفعــال، إلى جانــب ضعف التركيــز لتأدية 
أبســط المهام اليومية والبســيطة في حال عدم 

الحصول على فترات طويلة وكافية من النوم.
 وفيمــا يلــي بعــض النصائح لمــن يواجهون 

مشكلات نقص النوم وذلك لتحسين نومهم:
* حــدد وقتاً معيناً للنوم، مع ضرورة عــــدم 
الالتــزام بــأي مواعيــد أو التزامــات، فبعــض 
الأشــخاص لديهم نشــاط زائــــــد بعد منتصف 
الليــل، يواجهون صعوبة أكبر فــي الخلود للنوم 
فلا تشــغل نفسك بنشاطات من شأنها أن تجعل 
النوم صعباً أو مســتحيلاً فلا تذهب للتسوق، أو 
تقوم بأعمــال كي وتنظيف الملابس، أو تنظيف 
المنــزل، أو قــراءة كتاب ممتــع، أو اللعب في 
جهاز الحاســب الآلي، وبــدلاً عن ذلك قم بعمل 
شيء يدعو للاســترخاء لجعلك تصل إلى مرحلة 

الكسل والنوم.
مــارس عــــــــــادات منتظمــة قبــــــــــل • 

النوم يومياً، وتجنب ممارســة التمارين قبل 
النوم مباشــرة، فبدايــة الدخول فــي النوم 
يصاحبها انخفاض في درجة حرارة الجســم، 
بينما الرياضة تزيد من درجة الحرارة الجسم؛ 
لذلــك يفضل أن يكون التمرين الرياضي قبل 
وقــت النــوم على الأقــل بثلاث إلــى أربع 
ساعات، ولكن بإمكانك ممارسة التمارين قبل 
بضع ساعات من النوم، وقد أثبتت الدراسات 
العلمية أن الرياضيين ينامون بشــكل أفضل 
من الذين لا يمارســون الرياضــة، فالتمارين 
العادية قد تشجع على النوم، ووقت ممارسة 
الرياضة ذو أهمية قصوى بالنسبة إلى النوم.

تجنــب الذهاب للنــوم بعد منتصــف الليل • 
إلا في حالة العمل بدوام مســائي، حيث إن 
الاستمرار على نظام محدد يساعد على النوم 

بسهولة.
 تجنــب أخــذ قيلولــة في وقــت متأخر من • 

الظهر أو المساء، وأيضاً لا تأخذ غفوات أثناء 
القــراءة أو مشــاهدة التلفزيــون قبل وقت 
النــوم أو تنام في أماكــن أخرى غير الفراش 
(الســرير)، والغفوة إذا كانت ضرورية خلال 
النهــار يفضــل أن تكون بين صلاتــي الظهر 
والعصــر، ولا تتجــاوز فترة النــوم (٣٠ إلى 

٤٥) دقيقة.
لا تســمح لنفســك بالتفكير في مشكلات أو • 

أمور متعلقة باليوم التالي خلال الاســترخاء 
على الســرير، وإذا كان مــن الضروري، حدد 
لنفســك «وقتاً للتفكير» (وقت إزالة القلق)، 
قبل وقت النوم ببضع ساعات وتصفية جميع 
الأمور المقلقة باســتخدام ورقة وقلم، حيث 
إن اتباع ذلك سوف يسمح لك بالذهاب إلى 
الفــراش بفكر صــافٍ ومســتريح، وباختصار 

اصــرف انتباهك عن الأشــياء التي 
تجعلك غير قادر على النوم (أو 

أي ضغوطــات أو منغصــات 
في حياتك) ركــز بدلاً عن 
ذلك في أشــياء من شأنها 
لفترة  يقظــاً  تجعلــك  ألا 

طويلة للتفكير بها.
في معظم الحالات، يجب • 

اســتخدام الســرير للنــوم 

وليس للقــراءة، أو مشــاهدة التلفزيون، أو 
العمل على الحاسب الشــخصي، أو ممارسة 
نشــاطات أخــرى التي مــن الممكــن إبقاء 
للراحة  السرير  الشخص مســتيقظاً، وخصص 
ولكن ليس مع الأنشطة التي تجعلك مستيقظاً 

لوقت طويل، وعليك اتباع النصائح التالية: 
اذهــب إلــى الفــراش فقــط عندما تشــعر   -١

بالنعاس.
لا تســتخدم الفراش لأداء أنشطة أخرى غير   -٢
النوم كالقراءة، ومشاهدة التلفزيون أو تناول 

الطعام في الفراش.
إذا لم تستطع النوم بعد مرور ١٥-٢٠ دقيقة،   -٣
غادر الفراش وارجع له إذا شعرت بالنعاس.

٤- كرر الخطوة رقم (٣) مرات عدة إذا لزم الأمر 
حتى تشعر بالنعاس خلال ١٥-٢٠ دقيقه بعد 

العودة إلى الفراش.
الهدف من هــذه العملية هو الربط 
ما بين الســرير والنــوم، ويجب 
إجبــار  محاولــة  أن  الإدراك 
النفــس على النوم عند عدم 
عنه  ينتج  بالنعاس  الشعور 
من  أكثر  والتذمر  الانزعاج 
النوم، فاختصار  كونه ينفع 
الوقت في الســرير يحسّن 
نومك، في حين أن الإفراط 

في الوقت في السرير ينتج عنه نوم متقطع، 
وأخبر نفســك بــأن عدم القــدرة على النوم 
مؤقتــاً لا يجــب أن يخيفك، حيــث إن النوم 
وظيفــة طبيعيــة يؤديها الجســم ولا داعـي 

للقلق والتفكير كثيراً في هذه المشكلة. 

تجنــب النــوم أكثــر ممــا ينبغــي وتجنب   -٥
الاســتلقاء في الســرير لفتــرات طويلة بعد 
الاستيقاظ (بعد حصولك على النوم الكامل)، 
فالنوم أكثر من اللازم دائماً ما يكون بصورة 
متقطعــة، وبالتالي فإنــه لا يعطى الانتعاش 
اللازم مما يســبب عدم الراحة ويجعلك في 
حالة ســيئة مما يؤثر على نومــك في الليلة 

التالية.
اســتخدم ساعة المنبه واســتيقظ في الوقت   -٦
نفســه صباح كل يوم، بغــض النظر عن عدد 
الســاعات التي قــد نمتها في الليــل، حاول 
المحافظــة علــى مواعيــد نــوم واســتيقاظ 
منتظمــة خلال أيــام الأســبوع، وكذلك في 
عطلــة نهايــة الأســبوع، لأن العــادات غير 
المنتظمة عند النوم تســبب خللاً في الساعة 
البيولوجية الموجودة في المخ والمســؤولة 
عن التحكم في درجــة الوعي والقدرة على 

النوم.
تجنب النظر المتكرر إلى ســاعة المنبه، لأن   -٧

ذلــك قد يزيد التوتر ومن ثم الأرق، وتجنب 
استخدام الساعات التي تضيء بالليل.

تجنب تنــاول الوجبــات الثقيلــة والكبيرة،   -٨
وأيضاً تجنب الإفراط في شرب السوائل التي 
ربما تســبب النــوم القليل، وعســر الهضـم، 
وحرقان فــي المعدة أو الاســتيقاظ للتبول 
بشــكل متكرر، كما يجب أن تكون الوجبات 
الخفيفة قبل النــوم صغيرة ولا تحتوي على 
مأكــولات مضاف إليها التوابل، واحرص على 
تنــاول كوب دافئ من اللبــن قبل النوم لأن 
اللبن يحتــوي على التريبتوفــان وهي مادة 

طبيعية تساعد على النوم.
تجنــب التدخين والمشــروبات التي تحتوي   -٩
على مادة الكافيين قبل النوم فهي تؤدى إلى 

عدم قدرة الشخص على النوم. 
١٠- تجنــب تعاطــي الأدويــة التــي تؤثر على 
النــوم أو درجــة الوعــي بقدر المســتطاع 
وهذا الإجــراء ينطبق أيضاً على جميع أنواع 
الأعشــاب الطبية وأيضــاً الأدوية التي تؤخذ 
مــن دون وصفة طبية، حيــث تتراوح درجة 
تأثير العقاقير الطبية والطبيعية من شــخص 
علــى آخر، وينطبق هذا علــى أنواع مختلفة 
مــن الأدوية ومثــال لهــذه العقاقير قطرات 
الأنــف التــي تؤخذ مــن دون وصفــة طبية 
وتســبب الأرق، كما يجب استشــارة طبيبك 

المعالــج فــي الأدوية التــي تأخذها بما في 
ذلك الأدوية التي يتم صرفها من دون وصفة 
طبيــة. ولا توقــف اســتعمال دواء من دون 

استشارة الطبيب المعالج.
١١- أخــذ حمام دافــئ قبل النوم يســاعد على 

الاستـــــــــرخاء والهدوء.
١٢- تجنب إجبار نفســك على النــوم، فالنوم لا 
يأتي بالقــوة، بدلاً عن ذلــك ركّز على عمل 
شــيء هادئ يريــح بالك كقــراءة آيات من 
القرآن أو الاســتماع إلى الموســيقى الهادئة 
أو الاســتماع إلى صوت خرير الميـــــــــــاه 

وذلك لتشجيع الاسترخاء ومن ثم النوم.
١٣- تأكد من أن يكون الضوء بالغرفة خافتاً لأن 
الضوء الخافت يساعد على النوم، والموظفون 
الذين لديهم دوام مسائي يمكنهم الاستفادة 
من اســتخدام نــوع معين من الســتائر التي 
تحجب الضوء من الخارج، وذلك لمساعدتهم 

على النوم أثناء النهار.
١٤- تأكــد من أن غرفة النوم الخاصة بك مريحة 
وتســاعد على النوم، وتأكد مــن توفير بيئة 
هادئــة، ولتجنــب انزعاجــك مــن الأصوات 
الخافتة مثل صوت المروحة اســتخدم بعض 
الوســائـــــــل لحجب الأصوات الخارجية أو 
اســتخدم ســدادات الأذن التي تكون شمعية 
ويمكن تشــكيلها لتناســب حجم قناة الأذن، 
مع فصل فيشــة تليفــون غرفة النوم وإغلاق 

الهواتف الجوالة. 
١٥- النــوم في جو معتدل البرودة يســاعد على 
النوم، حيث إن جو غرفة النوم يؤثر في النوم 
بدرجة كبيرة، فدرجــة الحرارة المرتفعة أو 
المنخفضة تؤثر ســلباً في نوعية النوم، لذلك 
يجــب تعديل درجــة حــرارة الغرفة لتكون 

مناسبة. 
١٦- يجب توفيـر بيئة مريحة للنوم، واســتعمال 
نوعيـــة خصوصاً من المراتــب الطبية توافر 
سطحاً نموذجياً لهؤلاء الذين يعانون من ألم 
عضلي، وآلام في الظهر أو الورك أو الكتف، 

ومشكلات العظام الأخرى. 
١٧- اســتخدام ســرير قابل للتعديل خصوصاً إذا 
اســتخدم مع مرتبة طبية يساعد كثيراً هؤلاء 
الذيــن يعانون من ارتجاع عصــارة المعدة، 
واحتقان الأنــف، وصعوبــة التنفس، وتورم 
الساق والحالات التي تعوق الحركة والقوة.

١٨- إذا كانت لديك حساســية من الغبار أو عث 
الغبار، ابدأ في أخذ الخطوات للحصول على 
غرفة نوم خالية من أي مسببات للحساسية. 

جراحة المياه البيضاء هي إجراء لاســتئصال عدســة 
العين والاستعاضة عنها، في معظم الحالات، بعدسة 
اصطناعيــة، ويتم اســتخدام جراحة الميــاه البيضاء 
لعلاج ضبابية العدســة التي تكــون صافية تمامًا في 

حالتها الطبيعية (المياه البيضاء).
يتــم إجراء جراحة المياه البيضاء لمعالجة إعتام 
عدسة العين، وتتسبب المياه البيضاء في تشويش 
الرؤيــة وزيادة توهج الأضواء، فإذا أدت المياه 
البيضــاء إلــى مواجهة أي صعوبــة في تنفيذ 
الأنشــطة الطبيعية، فقد يشير عليك الطبيب 

بإجراء جراحة المياه البيضاء.
كذلك، عندما تؤثر المياه البيضاء في علاج 
مشــاكل العين الأخــرى، فقد يوصــي الطبيب 

بجراحــة الميــاه البيضــاء، فعلى ســبيل المثال، قد 
يوصــي الأطبــاء بجراحة الميــاه البيضــاء إذا واجه 
طبيب العيون صعوبة فــي فحص الجزء الخلفي من 
العيــن لمراقبة أو علاج مشــاكل العين الأخرى مثل 
الضمــور الشــبكي المرتبط بتقدم العمــر أو اعتلال 

الشبكية السكري.
فــي معظم الحــالات، لن يســبب انتظــار إجراء 
جراحــة المياه البيضاء ضــررًا لعينيك، وبذلك يكون 
لديك الوقت للنظر في الخيارات المتاحة أمامك، إذا 
كان إبصــارك لا يزال جيدًا إلى حد ما، فقد لا تحتاج 
لإجراء جراحة الميــاه البيضاء لأعوام عديدة، إن لم 

يكن للأبد.
عند التفكير في إجراء جراحة المياه البيضاء، ضع 

الأسئلة التالية في اعتبارك:
هل يمكنك أن ترى بالدرجة الكافية لأداء عملك • 

وكذلك قيادة السيارة بأمان؟

هــل تواجه مشــاكل في القــراءة أو مشــاهدة • 
التلفاز؟

هــل مــن الصعب عليــك الطهي أو التســوق أو • 
العمــل فــي فناء المنــزل أو صعود الســلالم أو 

تناول الأدوية؟
هل تؤثر مشاكل الإبصار على درجة استقلاليتك؟• 
هل تعاني من صعوبة في رؤية الوجوه بوضوح؟• 
هل تؤدي الأضواء الســاطعة إلى الشعور بمشقة • 

في الرؤية؟

من غير الشائع حدوث مضاعفات بعد جراحة المياه 
البيضاء، ويمكن علاج معظمها بنجاح.

وتتضمن مخاطر جراحة المياه البيضاء: الالتهاب، 
العــدوى، النزيف، التورم، انفصال الشــبكية، المياه 

الزرقاء، المياه البيضاء الثانوية، وفقدان الرؤية.

يصــدر دماغــك موجات لا تكــذب، أو على 
الأقــل هذا مــا يؤمن به عدد مــن المحاكم 
وأجهزة الشــرطة حول العالم، لكن الحقيقة 
أكثــر تعقيداً من ذلك.  والتفاصيل تقول إنه 
وفي جامعة «نورثويســترن» بولاية إلينوي 
الأميركيــة، تعلم مجموعة من علماء النفس 
عــددا من الطلاب الطريقــة التي يمكن من 

خلالها ارتكاب جريمة دون أن يتركوا أثراً.
علــى ســبيل المثــال تعلــم الطــلاب كيف 
يقتحمــون مكتباً صغيراً فــي حرم الجامعة، 
وقــد أُخبــروا مســبقا بأماكــن المتعلقات 

الثمينة للموظفيــن، ومنها خاتم من الفضة، 
وأُخبروا أيضا بأنســب الأوقات لتنفيذ ذلك 
الاقتحــام؛ تجنباً للقبض عليهــم، وفي نهاية 
اليوم، ســيكون كل واحد من هؤلاء الطلاب 
«لصاً» رســمياً. بالطبع هذه الجريمة مرتبة 
بالكامل، لكن مــا يثير اهتمام علماء النفس 
هو كيف يتحكم الدماغ البشري في الذاكرة 
المخزنــة من أحداث المشــاركة في أعمال 

إجرامية، وإلى أي مدى يمكن إخفاؤها. 
الســيناريوهات التمثيلية للجريمة يمكن أن 
تســاعد في ذلــك، ويمكــن أن يكون هناك 

أثــر لتلك النتائج على بعض حالات الجريمة 
المعروضة بالفعل أمام المحاكم حالياً.

النفــس  عالمــة  بيرغســتروم،  زارا  تقــول 
المشــاركة فــي هذه الدراســة «لســنوات 
طويلــة، افتــرض النــاس أنه عندمــا يواجه 
المجــرم بما يذكــره بأعماله الحســنة فإن 
دماغه يقوم تلقائياً باســتثارة المكون الذي 
يجعله يعترف بجرائمه، لكن لم يحاول أحد 
معرفــة ما إذا كان ذلــك صحيحاً، هل يمكن 
للنــاس أن يوقفوا عقولهم عن تذكر شــيء 
لا يرغبــون في التفكيــر فيه، وإذا كان الأمر 

كذلــك، فكيــف يحــدث؟» إن حقيقة عدم 
وجــود إجابات عن هذه الأســئلة يمكن أن 
تكون في حد ذاتها أمراً مقلقاً، في السنوات 
العشــر الماضيــة انتقل علــم الأعصاب من 
المختبر إلــى أنظمة الحفاظ علــى القانون 
وقاعــات المحاكم في جميــع أنحاء العالم. 
وبينما نعرف بشــكل معقــول أن اختبارات 
فحص الكــذب التقليديــة ـ البوليغراف ـ لا 
يمكن الاعتماد عليها، فإن الافتراض العملي 
هــو أن جيلاً جديداً من المســوح الدماغية 
تعتبر أكثر مصداقية.  دبي - البيان الصحي 
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اســتحوذت منصــة هيئــة الصحــة في 
دبي علــى اهتمام رواد معرض إكســبو 
ذوي الإعاقــة ٢٠١٦، حيث اســتعرضت 
الهيئــة آخر مــا جادت بــه التكنولوجيا 
والتقنيــات المتطــورة فــي مجال علاج 
وتأهيل حالات الشــلل، إلى جانب عدد 
المتصلة بخدمة  الذكيــة  التطبيقات  من 

هذه الفئة المهمة.
وكان اللافت في المنصة إقبال العديد 
مــن الأشــــــخاص ذوي الإعاقــة الذين 
وفــدوا إلى المعرض مــن خارج الدولة، 
إلــى خدمات  التعرف  وحرصــوا علــى 

«صحة دبي».

نظـــــــــم قســم الطب النفســي في 
مستشــفى راشــد الحـــفــل الســنوي 

الســادس لتكريم المشــاركين والرعاة 
لحملــة التوعية بالصحة النفســية لعام 

٢٠١٥م.
حــــضــر الاحتـــفال الــذي أقيـــم 
بفنــدق بارك حيــاة دبــــــي الدكتور 

احــــمــد بــن كلبان المديــر التنفيذي 
لقطــاع خدمــات المستشــفيات بهيئة 
ممثلــي  مــن  وعــدد  بدبــي  الصحــة 
الراعيــة  والشــركات  المؤســـســات 

للحملة.
كرمــت إدارة خدمــات اللياقــة الطبية 
مســابقة  في  الفــــائزيــن  الموظفيــن 

فئــة نجوم  ينايــر  القــراءة لشـــــــهر 
الخـدمــة، وهــي المســابقة التي كانت 
قد أطلقـــــتها الإدارة الشــهر الماضي، 
ضمــن مبــادرة عــام القــــــراءة التي 
أطلقها صاحب الســــــمو الشيخ خليفة 

بن زايد آل نهيان، رئيس الدولة، حفظه 
الله. 

وقــد تم تســليم الفائزيــن - وفق ما 
ذكرته ميساء البستاني مديرة الإدارة -، 

أجهزة القارئ الإلكتروني (كيندل).

عقــدت اللجنــة الطبية العامــة في دبي، 
ورشــة عمل بالتعــاون مع شــرطة دبي، 
ضمن جهود هيئة الصحة لتعزيز الشــراكة 

مع الدوائر الحكومية.
حضر الورشــة المستشــار الدكتور أحمد 
ســليمان مديــر إدارة الشــؤون القانونية 
بالهيئــة، والدكتــور خلدون نبهــان نائب 
رئيس اللجنة، والعميد أحمد محمد رفيع 
مدير إدارة الموارد البشرية بشرطة دبي، 
وممثلون عن الأمانــة العامة للجنة العليا 
دبي ــ البيان الصحي  للتشريعات بدبي.  

نظم مركز دبي للتبرع بالدم خلال الأسبوع 
الماضي، حملة واســعة للتبرع بالدم بمقر 
شــركة (Infotouch) بمنطقة جبل علي، 
ضمن الجهود المســتمرة التــي يقوم بها 
المركز لجمــع عينات الدم لمحتاجيها من 
دبي ــ البيان الصحي  المرضى.  

|  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد
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جدد متخصصون التحذير من التبغ بمختلف أنواعه، مركزين على مخاطر الشيشة التي يعتقد 
البعض أنها أقل خطورة من تدخين السجائر، مؤكدين أن «سحبة» واحدة منها تعادل تدخين 
ســيجارة بأكملها. فالشيشــة يختارها البعض لنكهتها، بينما يعتقد آخرون أنها أقل ضرراً من 
الســجائر، إلا أن مختصين أفادوا بأن جلســة تدخين واحدة للنرجيلة تعادل تدخين ٢٠ إلى 
٣٠ ســيجارة.وتتضمن النرجيلة كميات كبيرة من أول أوكســيد الكربون الذي يزيد من خطر 
الإصابة بالســكتة الدماغية وأمراض القلب والسرطان، وعند تدخينها يستنشق المدخن مواد 
ســامة كالقطران والنيكوتين والرصاص والزرنيخ. ويؤكد متخصصون أن حرق الفحم لتسخين 

التبغ وتوليد الدخان يتسبب في الانبعاثات السامة والمسرطنة من تدخين النرجيلة.

health@albayan.ae

تبقــى الخدمات الصحيــة، والعناية بالمرضــى والتخفيف عنهم، 
هــي الرســالة والقيمة الإنســانية، التــي يلتزم بهــا كل فرد من 
العامليــن في مستشــفى دبــي، ســواء أكان إداريــاً أم طبيباً أم 
ممرضاً أم مســاعداً أم فنياً، وحتى أولئك البسطاء ممن يقومون 
على شــؤون الخدمات المساعدة، فالعمل داخل المستشفى، أي 
مستشفى بوجه عام، هو ما يضيف لقدر من يقومون على إسعاد 
المرضى، وهو ما يميز مجموعة القيم التي يتســمون بها، ومنها 
إتقــان العمل والإبداع وروح الفريــق الواحد والمبادرة واحترام 
خصوصية المريــض، والالتزام بتقديم أفضــل الخدمات لتحقيق 

رضاه وثقته.

هــذا بالتحديد ما ندركه في مستشــفى دبي، ومــا نحرص على 
تحقيقه، ضمن رؤية هيئة الصحة بدبي، وتوجهاتها واستراتيجيتها 
الهادفــة إلى الوصول لمجتمع أكثر صحة وســعادة، والذي نعمل 
على الإســهام فــي جهود الوصول إليه، من خــلال البنية التحتية 
الراقية للمستشــفى، وتجهيزاته المتقدمة، ونظم العلاج الحديثة 
والمبتكــرة، التــي يقوم عليهــا وعلى إســعاد المرضى نخبة من 
الأطبــاء، ممن يزخــر بهم القطاع الصحي فــي دبي، ومن نعول 
عليهــم كثيراً في الوصول بخدماتنا إلى أعلى معايير الجودة، وما 
يحقــق لنا التنافســية العالمية، وفق ما أكدت عليه اســتراتيجية 
الهيئة الجديدة، التي حفزت بمبادراتها وجملة أهدافها، طواقمنا 
الطبيــة والتمريضيــة والفنية المســاعدة نحو الابتــكار، وهيأت 
المناخ الإيجابي والمبدع، والدافع على تطبيق أفضل الممارسات، 
وبذل المزيد من الجهد والعطاء في سبيل الحفاظ على مجتمعنا 

وصحة أفراده.

إن مــا نحمله من تفاؤل تجاه المرحلة المقبلة، وما نستبشــر به 
مســتقبلاً، يعد من أهم فرص النجاح، التي نعمل على استثمارها 
وتوجيههــا ضمن مســاراتها الصحيحــة، ليكون مستشــفى دبي 

نموذجاً عالمياً يحتذى به وبما يوفره من خدمات طبية ذكية.

المدير التنفيذي لمستشفى دبي

خلــص الباحثون إلى أن تنــاول ٣ بيضات 
في الفطور يجعل الإنسان أكثر ميلاً لفعل 

الخير.
ووفــق البحــث الجديــد الــذي تناول 
كيفية تأثير النظام الغذائي على الســلوك 
ونشــرته صحيفة »اندبندنت«، فإن البيض 
يحتــوي على مســتويات عالية من مركب 
التريتوفــان TRP وهــو مــن الأحمــاض 

الأمينيــة الأساســية، ويعمل علــى تحفيز 
المواد الكيمياوية الموجودة بالدماغ، بما 
في ذلك مادة السيروتونين المسؤولة عن 
تحســين الحالة المزاجية للإنسان والتأثير 

في سلوكه الاجتماعي.
كما أشــار البحث الذي 

معهد  فــي  أجري 
للمــخ  ليــدن 

والإدراك 
في 

هولندا 

مــادة  مســتويات  انخفــاض  أن  إلــى 
السيروتونين يؤدي إلى العزلة الاجتماعية 

والسلوك العدواني.
وأكد فريق البحــث الهولندي أن هذه 
النتائج تعتبر الأولى من نوعها في ترسيخ 
الغذائية، مثل الأســماك،  أهمية الأطعمة 
والحليــب،  الصويــا  فــول  البيــض، 
والتــي تعــزز من وجــود مادة 
بالدمــاغ  الســيروتونين 
بالســلوك  وارتباطهــا 

الخيري.

أكدت دراســة  فرنســية حديثة منافع 
القيلولة، ولو لفترة قصيرة، على صعيد 
تخفيف الضغط النفســي أو على نظام 
المناعة، وذلك بنتيجة اختبارات أجريت 
على رجال ناموا لفترات بســيطة خلال 
الليل.وأوضح بريــس فارو، الباحث في 
جامعــة «باريس ديكارت - ســوربون» 
الدراســة، أن «أعمالنا  وأحــد معــدي 

تدفــع إلى الاعتقــاد بأن أخــذ قيلولة 
لـــ٣٠ دقيقة فقط يمكن أن يقلب الأثر 
الهرمونــي الناجــم عن قلــة النوم في 

الليلة السابقة».
وأجــرى هــؤلاء الباحثــون تحليــلاً 
للروابــط بين الانتظام الهرموني والنوم 
لدى مجموعة من ١١ رجلاً بصحة جيدة 
تراوحت أعمارهم بيــن ٢٥ و٣٢ عاماً. 
وأُخضِع هــؤلاء لفترتي نوم في مختبر، 
حيث تمــت مراقبة مســتويات الغذاء 

والإضاءة بطريقة مشددة.

وخلال إحدى هذه التجارب، تم حصر 
فترات النوم للمشاركين بساعتين خلال 
الليــل تلتها قيلولة لســاعتين بالنســبة 
للبعض ولنصف ساعة بالنسبة لآخرين.

البول واللعاب لتحديد  الباحثون  وحلل 
أثر الحرمان من النوم على المستويات 
المتدنيــة من الهرمونات خــلال الليل، 

وفي ما يلي بعد أخذ القيلولة.
مســتويات  أن  الباحثــون  ولاحــظ 
«النورادريناليــن» المرتفعــة تعود إلى 

طبيعتها بعد القيلولة.

حــذر خبــراء علــم الأحيــاء الدقيقة من 
البكتيريا التي تـنـتقل إلى الإنسان بسبب 
الهواتــف المحمولــة، ومقابــض الأبواب، 
فضلاً عــن النقود، ودعت إلى اتخاذ طرق 
للقضاء عليها، منها ما يتعلق بطرق غســل 

الملابس وتعقيم الأدوات.
ووفقــاً لأبحاث عدة، قــد تكون أنواع 
معينة من الهواتــف المحمولة أكثر جذباً 
للبكتيريــا والجراثيــم مقارنــة بغيرهــا، 
وبحســب اختبارات، فالهواتف المحمولة 
تحمل نحو ٧ آلاف نوع من البكتيريا، منها 
ما هو ضار وقد يتسبب في التهابات تؤدي 

للأمــراض، لــذا ينصح بتنظيــف الهواتف 
وتجنــب  يوميــاً،  الجراثيــم  بمضــادات 
الهواتف المكونة من شــقوق في لوحات 

المفاتيح.
مرتعــاً  وحدهــا  الهواتــف  وليســت 
للجراثيم، إذ إن النقود هي الأخرى تحمل 
عدداً لا بأس به منها، وبحســب اختبارات 
 ٪٨٠ فــإن  بطرســبرغ"  "ســانت  لكليــة 
مــن النقــود الورقية، و٥٠٪ مــن بطاقات 
الائتمــان، تحمــل بكتيريــا وجراثيم، لذا 
ينصــح بتطهير محافظ النقــود بمضادات 

البكتيريا أسبوعياً.
أمــا مقابض الأبــواب، فينصح بغســل 
الأيدي عند لمســها، فضلاً عن عدم وضع 
الحقائب على الأســرة أو أسطح المطبخ، 

ويشــدد خبــراء علــى أهميــة تعقيمهــا 
بمضادات الجراثيم أسبوعياً.

كمــا أن الملابــس وفرش الأســرة من 
الأماكــن الصالحة لنمــو البكتيريا الناتجة 
عــن ملايين الخلايا التي يفقدها الجســم، 

وكذلك من العرق أثناء النوم.
وبحســب اســتطلاعات فإن واحداً من 
كل عشــرة أشــخاص يغســل مفروشــات 
السرير كل أربعة أسابيع، وأكثر من ثلثهم 
يغســلونها كل أسبوعين، لذا يوصي خبراء 
بغسلها مرة واحدة أسبوعياً على ٦٠ درجة 
مئويــة كحد أدنى، فضلاً عن وضعها تحت 
الشــمس لقتــل الكائنات الحيــة الدقيقة، 
ووضع مكواة ساخنة على وسادات القطن 

لقتل البكتيريا.

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي

تحمي التطعيمات (اللقاحات)، الأطفال من الإصابة ببعض الأمراض المعدية 
ومضاعفاتها الخطيرة، وبالتالي، تؤدي إلى مجتمع معافى خالٍ من الأمراض المعدية 

والأوبئة التي تسببها. والتطعيمات عبارة عن إعطاء الطفل مواد تحتوي على شكل 
مخفف من الميكروب المسبب للمرض المراد التحصين ضده، وذلك عن طريق الحقن أو 
بالفم، ما يؤدي إلى إنتاج أجسام مضادة لمقاومة المرض المعني، فعندما يتعرض الجسم 
مرة أخرى لنفس الميكروب، تقوم هذه الأجسام المضادة بالتصدي له ومحاربته، ومن 

ثم حماية الطفل من المرض ومضاعفاته.

التدرن 
التهاب الكبد الوبائي

الثلاثي وشلل الأطفال
المستدمية النزلية ب 

المكورات الرئوية
التهاب الكبد الوبائي

الثلاثي وشلل الأطفال 
المستدمية النزلية ب 

المكورات الرئوية
التهاب الكبد الوبائي

الثلاثي وشلل الأطفال 
المستديمة النزلية ب 
التهاب الكبد البائي 

المكورات الرئوية

الثلاثي 
شلل الأطفال 

المستديمة النزلية ب 
المكورات الرئوية

الثلاثي 
شلل الأطفال

النكاف 
الحصبة 

الحصبة الألمانية
الجديري المائي (اختياري 9)

 10
سنوات الثنائي وشلل الأطفال 

(جرعة منشطة ثالثة)

 15
سنة الكزاز والخناق

 +18
الكزاز

النكاف 
الحصبة 

الحصبة الألمانية، 
الالجديري المائي (اختياري)
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