
بدأ مستشــفى دبي بتطبيــق نظام عالمي 
متطور لمراقبة العلامات الحيوية للأطفال 
المرضــى لأول مرة على مســتوى منطقة 

الشرق الأوسط وأفريقيا.
ويقوم النظــام الجديد الذي تم تركيبه 
على 34 ســريراً بقسم الأطفال بمستشفى 
دبي برصــد العلامات الحيويــة المتعلقة 
بالمريــض كمراقبة النبض ودرجة تشــبع 
الدم بالأكسجين من خلال جهاز استشعار 
متصــل بإصبــع المريض تم ربطــه بجهاز 

مراقبة مركزي في قسم الأطفال.
ووفقاً للنظام يتم تزويد مسؤولة قسم 
الأطفال بالمستشــفى وكافــة الممرضات 
العاملات في القســم بأجهزة نداء لتلقي 
التنبيهــات الصوتية الصــادرة عن النظام 
للحضــور الفوري لمراقبــة حالة المريض 
واتخاذ إجــراءات الرعاية الصحية اللازمة 

للحالة المرضية.
ويتميز النظام الجديد بتســهيل مراقبة 
نبــض المريض ومعرفة مدى تشــبع الدم 
بالأكسجين والكشــف عن أي تدهور في 
الحالــة المرضية وتحقيــق أقصى درجات 
الاستجابة لاحتياجات المرضى، إضافة إلى 

تقليل خطر الكابلات والتوصيلات الأخرى 
التــي كان يتــم اســتخدامها في الســابق 
لمراقبة حالة القلب، والتي تم اســتبدالها 

حالياً بوصلة واحدة لجهاز الاستشعار.

ويأتــي تطبيــق النظــام الجديد ضمن 
الجهــود التــي تقــوم بهــا هيئــة الصحة 
التكنولوجيــا  اســتخدام  لتبنــي  بدبــي 
الحديثة لتحقيق أقصى درجات الســلامة 

للمرضى، ورفع مســتوى جــودة خدمات 
الرعاية الصحية المقدمة لتكون متماشــية 
والبروتوكــولات  المعاييــر  أفضــل  مــع 

والممارسات العالمية.
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قال حسين الســمت مدير مركز دبي لدم 
الحبل السري والأبحاث بالإنابة إن المركز 
ســاهم في شــفاء ١٣ مريضــاً من أمراض 
مستعصية، وذلك باستخدام خلايا جذعية 
مســتخلصة من دم الحبل الســري، مؤكداً 
أن جميع المرضــى الذين تم نقل الخلايا 
الجذعية لهم يعيشون الآن حياة طبيعية. 
وأشــار الســمت إلى أن عدد عينات الدم 
المخزنة في المركز وصل إلى ٥٠٠٠ عينة 
لمواطنات ومقيمات من داخل الإمارات، 
إضافــة إلــى ٧٠ عينة لأمهــات من خارج 
الدولــة مثل الســعودية وعمان والكويت 

والبحرين وقطر وسوريا ومصر.
ولفت إلى أن المركــز، الذي تكفل ببنائه 
صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم نائــب رئيس الدولة رئيس مجلس 
الــوزراء حاكم دبي، رعــاه الله، في العام 
٢٠٠٦، مــا زال يعتبر المركز الوحيد على 

مستوى الشرق الأوسط. 
وأفــاد الســمت بــأن الخلايــا الجذعيــة 
المســتخلصة من دم الحبل الســري ثبت 

علمياً أنها تعالج ٨٠ مرضاً وراثياً.

اســتخدم العلمــاء مؤشــر كتلة الجســم 
لاحتســاب طول عمر الشخص المحتمل، 
وحــددوا بنتيجتــه قيمــة المؤشــر الذي 
يشــير إلى أطول عمر.واعتمد العلماء في 
حساباتهم على معطيات تشمل ٤٠٠ ألف 
مواطــن أميركــي تتــراوح أعمارهم بين 
٥٠ و٧١ ســنة في عــام ١٩٩٥، منهم ١١٢ 
ألفــاً كانوا قــد توفوا بحلــول عام ٢٠٠٩. 
وشملت الدراســة جميع المشتركين فيها 
مــن ناحية العوامل الأساســية المســببة 
للموت (العمر، العرق، مســتوى التعليم، 
تناول الكحول، الحالة الزوجية) واحتسبوا 
المؤشــر المثالــي لكتلــة الجســم الذي 
يبين انخفاض نســبة المــوت، وتبين أنه 
يعادل ٢٦.إضافة إلى هــذا يؤكد العلماء 
أن تقســيم الناس حسب وزنهم (نحيف، 
اعتيادي، ســمين) غير دقيق تماماً، لذلك 
يجب العمل بموجب مؤشــر كتلة الجسم 
فقــط، وعلى ضــوء ذلك تحديــد الحمية 
اتباعهــا ونمط الحياة  الواجب  الغذائيــة 

الواجب اتباعه.
ولكــن هنــاك أطباء عبروا عن شــكوكهم 
بدقــة هــذه الاســتنتاجات، فقــد أعلــن 
الدكتــور ريكســفورد أهيم مــن جامعة 
بنسلفانيا أن "مؤشــر كتلة الجسم يساعد 
على مقارنة الناس حســب وزنهم، ولكن 
لم يســتخدم أبداً فــي تحديد طول العمر 

والحالة الصحية للشخص".
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2014
إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: فاطمة الفلاسي

كشفت نتائج تقرير الحسابات الصحية لإمارة دبي لعامي 2014-2013، الذي أعلنته هيئة الصحة في دبي، أن إجمالي الإنفاق على الصحة بدبي في 2014 
بلغ 12 ملياراً و770 مليون درهم، وتم استخراج الحسابات وفقاً لأحدث المعايير والأساليب الإحصائية العالمية، بهدف دعم عملية صنع القرار، والسماح 
التغيرات في  للصحة، ورصد  المتاحة  الأموال  توزيع  كفاءة  والتعرف على  والخاص،  العام  للقطاعين  الصحية في دبي  الرعاية  لنظام  المالية  الأبعاد  بقياس 

توزيع الموارد المالية المتاحة بالمقارنة مع الأنظمة الصحية الإقليمية والدولية الأخرى.

12.8

دعم عملية 
صنع القرار

أداة مهمة لجميع الأطراف 
للتخطيط للاستثمارات 
المستقبلية في القطاع 

الصحي بدبي.

تزويد الهيئة وتعريفها 
بمصادر أموال القطاع 

الصحي ومكان إنفاقها وعلى 
أيّ الخدمات تم إنفاقها.

تمكين الهيئة من توجيه هذه 
الأموال واستثمارها بالطرق المثلى 
وفق خطط واستراتيجيات مبنية 
على الواقع والحاجات الفعلية 
للخدمات الصحية في الإمارة.

السماح بقياس الأبعاد المالية 
لنظام الرعاية الصحية في دبي 

للقطاعين العام والخاص 
وتوضيح كفاءة توزيع الأموال 

المتاحة للصحة

رصد التغيرات في 
توزيع الموارد 
المالية المتاحة

مليارات تم إنفاقها 
على خدمات صحية 

داخل دبي

10.95

توزيع الإنفاق على 
الصحة في القطاع 

الحكومي 

%30
توزيع الإنفاق على 
الصحة في القطاع 

الخاص

%70

مساهمة القطاع الصحي 
الخاص من شركات 
ومؤسسات صحية 

%45
الأسر

والأفراد

%25

مليار درهم تم 
إنفاقها على خدمات 

صحية خارج دبي

1.82
نسبة النمو السنوي بين 
عامي 2012 و2013 بما 
يعادل 1.52 مليار درهم

%15
نسبة النمو بين عامي 

2013 و2014 بما يعادل 
1.32 مليار درهم

%11.5
مليارات درهم حجم الإنفاق 

الصحي في القطاع الخاص 
بزيادة 37% عن عام 2012

8.5
أكثر من 100 جهة 

حكومية وخاصة شاركت 
في إنجاز التقرير

100

%47

%22

%16

%14

المستشفيات

العيادات والمستوصفات
والمجمعات الطبية 

الصيدليات ومراكز
التشخيص والحوكمة 

تمويل الخدمات
المقدمة خارج الإمارة 

%14

%8

%14

للمرضى المقيمين 
في المستشفى 

للمرضى المراجعين في 
العيادات الخارجية

للأدوية

%14

%8

%14

للمرضى المقيمين 
في المستشفى 

للمرضى المراجعين في 
العيادات الخارجية

للأدوية

أكــد الدكتور محمد الرضا مدير إدارة تحليل 
البيانــات والمعلومــات الصحية في هيئة 
الصحــة بدبي، أن ٩٤ ٪ من مستشــفيات 
دبي الحكومية والخاصة، مرتبطة إلكترونياً 
بأحدث النظم والتطبيقات الذكية، فيما تمضي 
الهيئة لاستكمال النسبة إلى ١٠٠ ٪ في المرحلة 

المقبلة.
وقــال الرضا في حوار مع «البيان الصحي»، 
إن دبي اســتضافت أخيــراً اجتماعاً رفيع 
المستوى لـ ١٣ مسؤولاً من المتخصصين 
الذيــن  الصحيــة،  المعلوماتيــة  فــي 
اختــاروا الإمارة لتكــون من بين عدد 
قليــل من المــدن العالميــة، لوضع 
الأســس والمبــادئ والأطر العامة 
لأول منهــج أكاديمــي دولــي 
الصحية،  المعلوماتيــة  لإدارة 
إلــى جانــب صياغة 
أول دليــل للمســار 
للعاملين  الوظيفي 
المجال،  في هــذا 
مع  بالتنســيق  وذلك 
المعلومــات  مؤسســة 

03>الصحية الأميركية.
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لامســت مبادرة «أمل» التي أمر بها صاحب الســمو الشــيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة، رئيس مجلس الوزراء، حاكم دبي، 
رعاه الله، لإعفاء المواطنين من رســوم العلاج في مركز دبي للامراض 
النســائية والاخصــاب التابع لهيئة الصحة بدبــي، احتياجات المواطنين 

ممن تهددت حياتهم الاسرية لمعاناتهم من عدم الانجاب. 

وقد ساعدت المبادرة منذ اطلاقها في العام ٢٠١٣ ولغاية الآن  اكثر من 
٤٠٠ مواطن ومواطنة من امارة دبي على تشخيص وعلاج اسباب العقم 
وتحمــل التكاليف العلاجية للخدمات التي يقدمها المركز ومســاندتهم 
في مواجهة التحديات والأعباء المالية خصوصاً في ظل ارتفاع التكاليف 

العلاجية لعمليات الإخصاب عالميا.
وتعمــل هيئة الصحة في دبي علــى دعم المركز باعتباره الاول على 
مســتوى المستشــفيات الحكومية وتزويده بأحدث الاجهزة والمعدات 
والتقنيــات والمختبرات الطبية المتطورة للمحافظة على جودة ونوعية 
الخدمات التي يقدمها، ودعم دوره الفاعل في دعم الســياحة العلاجية 

في دبي بشكل خاص والدولة بشكل عام. 
ويقــدم المركــز خدمــات تشــخيصية وعلاجيــة، وفقــاً لأفضل 
البروتوكــولات والممارســات الطبيــة العالميــة، مــع الحفاظ على 
خصوصية المرضــى واحترام رغباتهم، كما أن المركز الذي تأســس 
عام ١٩٩١، يعد واحداً من أقدم المراكز المتخصصة في هذا المجال، 
وهــو المركــز الحكومي الوحيــد الذي يوفر مجموعــة متكاملة من 
خدمات تكنولوجيا الإخصاب الاصطناعي، حيث تمكن من علاج اكثر 

من ١٩٢٠٠ زوج ممن لديهم مشكلات في الإنجاب.

كشــفت دراســة حديثة أن الصغــار الذين 
يقضون كثيراً من الوقت يحدقون في شاشات 
التلفزيون أو الكمبيوتر ربما يشــعرون بقدر 
أكبر من الاكتئاب مقارنة بمن يمتنعون عن 
ذلــك نهائياً، لكن الأطفال الذين يشــاهدون 
التلفزيون أو يستخدمون الكمبيوتر باعتدال 

ربما يكونون الأسعد.
ويوصــي الكثير من أطبــاء الأطفال أن 
يحــد الآبــاء من الوقــت المســموح فيه 

لأطفالهم بمشاهدة التلفزيون أو استخدام 
الكمبيوتــر أو الهاتــف المحمــول ليكون 
أقــل من ســاعتين يوميــاً، إذ إن الإفراط 
في هذا الأمر يتصل بالســمنة ومشكلات 
صحية أخــرى، كما يعتقد أنه يعوق النمو 
المعرفي.وخلال الدراســة، حلل الباحثون 
بيانات دراســات ســابقة تضــم أكثر من 
١٢٥ ألف مشــارك، ووجدوا أدلة على أن 
تقليص وقت التحديق في شاشة التلفزيون 
أو الكمبيوتــر أو الهاتــف المحمول يعود 
بالفائــدة على الأطفال والمراهقين. وكان 
الصغــار الذيــن يقضون ٥ ســاعات على 

الأقل يومياً يحملقون في الشاشــات أكثر 
عرضة بنســبة ٨٠ في المئة للاكتئاب من 
أقرانهــم الذيــن لا يشــاهدون التلفزيون 
أو يســتخدمون الكمبيوتر.ومــع ذلك كان 
هنــاك القليــل من الاختلاف فــي مخاطر 
الإصابــة بالاكتئاب بين الأطفال من الذين 
لا يشاهدون التلفزيون أو الكمبيوتر وبين 
من يحملقون في الشاشــات نحو ساعتين 
يومياً.كما وجدت الدراســة أن الصلة بين 
التحديق في الشاشــات وبين الاكتئاب لم 
تكن ذات دلالة إحصائية إلا لدى الأطفال 

دون ١٤ عاماً.

أظهــرت دراســة حديثــة أجراهــا باحثون 
أميركيون أن معدلات ضعيفة من السكر في 
الدم تجعل الأشخاص المتزوجين أكثر غضباً، 
ما يزيد خطر العدائية لديهم، وبالتالي يعكر 

صفو العلاقة بين الأزواج.
وكشــفت الدراســة أن مجــرد الشــعور 
بالجــوع الناجم عن مســتويات متدنية من 
الغلوكــوز في الــدم يمكــن أن يتحول إلى 
عامل توتــر وخلافات بين الأزواج، قد تصل 
إلــى العنــف، على ما أكــد براد بوشــمان 
اختصاصــي علــم النفس فــي جامعة ولاية 
أوهايــو، شــمال الولايات المتحــدة، وهو 
المعــد الرئيس لهذه الأعمال، التي نشــرت 
نتائجهــا في تقاريــر الأكاديميــة الأميركية 

للعلوم في عددهــا للفترة الممتدة بين ١٤ 
و١٨ أبريل الجاري.

كما تظهر هذه الدراســة التي أجريت على 
١٠٧ مــن الأزواج علــى مــدى ٢١ يوماً أن 
قياس مســتوى الغلوكوز فــي الدم في آخر 
اليوم ســمح بتوقع درجــة الغضب لدى كل 

من الأزواج تجاه شريكه.
ولقيــاس درجــة هــذا الغضــب، أعطى 
الباحثون لكل مشارك دمية فودو، من شأنها 

أن تمثل شريكهم، إضافة إلى ٥١ دبوساً.
وفي آخــر كل يوم، كان كل من الزوجين 
يغــرس عــدداً مــن الدبابيــس فــي الدمية 
تبعــاً لدرجة الغضب، الذي يشــعر به حيال 
الشــريك الآخر، وكان كل شــخص بمفرده، 
عندما أطلق العنان لمكنونات نفســه وصب 

جــام غضبه علــى الدمى، ثم قــام بتدوين 
عدد الدبابيس، التي اســتخدمها خلال نوبة 

الغضب.
وفــي الوقــت عينه، تعين علــى كل فرد 
قياس مســتوى الســكر في الــدم لديه قبل 

الفطور وقبل الخلود إلى النوم ليلاً.
وأظهــرت النتائج أنه كلما كان مســتوى 
السكر أدنى، كان عدد الدبابيس المزروعة 
فــي الدمــى أعلى، كذلــك فــإن الرابط 
بين مســتوى الســكر في الدم، ودرجة 
الغضب بقي حتى مع الأخذ في الاعتبار 
مشاعر الرضا، التي يبديها الثنائي تجاه 
زواجهما، وفي نهاية الأيام الـ٢١، دعي 
إلــى الخضــوع لاختبــار ثان  الأزواج 
بمقتضاه يتم الضغط على زر بأســرع 
وقت ممكن عنــد ظهور هدف أحمر 

على شاشة جهاز كمبيوتر.

أنهــت هيئة الصحة فــي دبي اســتعداداتها 
للمشــاركة في الحدث الكبير (اكســبو ذوي 
الإعاقــة ٢٠١٦)، الذي ينطلق بعد غد الثلاثاء 
وحتى الخميس، وســط حضور مميز للهيئة، 
التي ســتطرح عبر منصتها، مجمل الخدمات 
والتطبيقــات الذكيــة التــي توفرهــا لذوي 
الإعاقــة علــى وجه التحديــد. منصة ودعت 
الهيئة جمهور المتعاملين معها لزيارة منصتها 
فــي مركز دبي التجاري العالمي بالقاعة ( ٧، 
و٨ )، بداية من الساعة العاشرة صباحاً وحتى 

السادسة مساءً، طوال أيام الحدث.

أصبح الاهتمــام ببياض وجمال الأســنان 
جــزءاً لا يتجــزأ مــن المظهــر الخارجي 
للكثيريــن من الرجال والنســاء، ولم يعد 
يقتصــر الأمر على عملية تبييض الأســنان 
وتنظيفهــا في العيــادة أو في المنزل، بل 
وصــل إلى أبعد مــن ذلك بكثيــر، حيث 
باتــت موضــة «ابتســامة هوليــوود» أو 
«ابتسامة المشــاهير» هدفاً للباحثين عن 
أســنان ناصعــة البياض وحــلاً للكثير من 
مشــكلات الأســنان.وقال د. مؤيــد فايــز 
عرنــوس - طــب وتجميل الأســنان – من 

مركــز الفرســان الطبــي فــي الرياض إن 
ابتســامة هوليوود هي عبارة عن قشــرة 
خزفيــة رقيقة جداً وغاية في الدقة توضع 
فوق السن لتعديل شكله وإعطائه البياض 
الدائم خلال فترة قياســية جداً، ويتم ذلك 
غالبــاً خــلال جلســتين فقط.وأضاف «لا 
تتأثر هذه القشــرة الخزفيــة بالمصبغات 
والتســوس والعوامل الأخــرى إذا اتبعت 
تعليمــات الطبيب جيــداً وتمت مراجعة 

عيادة الأسنان بشكل دوري».

م بتدوين 
لال نوبة 
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أجــرت جامعة أوكســفورد البريطانية 
دراســة تابعــت حــالات مئــات ممن 
يعانــون التعــب المزمن منذ ســنتين، 
واكتشــفت أن الذيــن تــم تحفيزهم 
على العمل بنشاط أكثر وتغيير طريقة 
تفكيرهــم كانوا أقل تعبــاً وأكثر قدرة 
علــى التعامل مع مشــكلاتهم اليومية 

بطريقة أيسر.
المتلازمة تصيب  ويُعرف أن هــذه 

مــا لا يقل عن ربع مليون شــخص في 
بريطانيــا وحدهــا، ومــن أعراضها أن 
يشــعر المصاب بالتعب الشــديد وألم 
فــي المفاصــل والصداع، كمــا يعاني 
أيضاً من ضعف في الذاكرة. وكشــفت 
الدراسة الجديدة أن العلاج التدريجي 

طريــق  التمرينات عــن 

الرياضية والتدريب السلوكي المعرفي، 
والــذي ينمي التفكير الإيجابي، كان له 
تأثيــر بارز. وقــد قلبت هــذه النتائج 
المفاهيم الســائدة، حيــث كان يُعتقد 
من قبل أن الرياضــة أو الحركة يمكن 

أن تؤدي إلى تدهور حالة المريض.
وعلى الرغم من أن الدراسة كشفت 
حلاً للتخفيف من حالة التعب المزمن، 
فإنه لا يمكــن اعتبارها علاجــاً ناجحاً 
لهذه المتلازمة، بسبب تشابه أعراضها 
مــع عدد مــن الأمراض الأخــرى، مثل 

الإنفلونزا.



لم تعد لغــة الأرقام والإحصــاءات قاصرة 
فقــط علــى القطاعــات الاقتصاديــة أو ما 
يتصل بهذه القطاعات من مجالات الأعمال 
والأمــوال، كما لــم تعد اللغة نفســها بهذا 
التعقيــد الــذي عهدناه، بعــد أن ارتبطت 
بمؤشــرات تمــس عمــق صحــة الإنســان 
وتشــكل مسارات حياته. والسؤال هنا: هل 
تحولــت حالتنا الصحية إلــى مجرد (كود)، 
وإن كان ذلــك فمــا الجــدوى؟، وما الذي 
أتــى بـــ١٣ مســؤولاً عالميــاً متخصصاً في 
المعلوماتيــة الصحيــة إلى دبي؟، وأســئلة 
كثيــرة عــن الأرقــام التي فرضت نفســها 
على القطاع الصحــي عالمياً، نطرحها على 
الدكتور محمــد الرضا مديــر إدارة تحليل 
البيانــات والمعلومــات الصحيــة في هيئة 

الصحة بدبي في هذا الحوار:

متى تحولــت حالتنا الصحية إلى أرقام 
وأكواد؟

علم المعلومات الصحية والأرقام علم قائم 
بذاتــه، وهو قديــم، لكنه لم يكــن مألوفاً 
الحديثة ووســائل  التقنيــات  حتى ظهــور 
التكنولوجيا العصرية، وحتى ظهور الحاجة 
للتدقيق في تكلفة العلاج، وتطور الأمراض، 
وتنوع مصــادر الخدمات الصحيــة، ومعها 
الدراســات والأبحــاث، التــي راحــت تثير 
تســاؤلات حول المريض والدواء والدلائل 
العلمية والبراهين التي يتم الاســتناد إليها 
في تشخيص الأمراض، وموجز كل ذلك هو 
المعلومات والبيانات والمؤشــرات القائمة 
على أرقام وإحصاءات، أي علم المعلومات 
الصحيــة، ليــس جديــداً، غير أن أســاليب 
التعامــل مع هذا العلم هــي التي تغيرت، 
بفعل التكنولوجيــا الحديثة وقواعد تحليل 
البيانات، التــي ارتكزت على الرقم والكود 
الشــخصي لكل فــرد من أفــراد المجتمع، 
ومن ثم أصبح مجــال المعلوماتية الصحية 
وعلــم البيانــات وعلم تقنيــة المعلومات، 
جميعها عبارة عن (مثلث) شديد التخصص، 
يتم استخدامه لدعم متخذي القرار وصناع 

الخطط والاستراتيجيات.

أيــن هيئــة الصحــة بدبــي مــن علم 
المعلوماتيــة الصحية؟ وهل هو مطبق 

على أرض الواقع في مستشفياتنا؟
بدايــة علينا أن ننظــر إلى دبي وما وصلت 
إليــه مــن مكانــة عالميــة، ومــا تحملــه 
رؤيتهــا ٢٠٢١، التــي تــم اســتلهامها مــن 
فكــر وتوجيهــات صاحب الســمو الشــيخ 
محمــد بن راشــد آل مكتــوم نائب رئيس 
الدولــة رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي، 
رعــاه اللــه، ومن هنــا يأتــي الحديث عن 
التــي قطعت هيئة  الصحية،  المعلوماتيــة 
الصحــة بدبــي – علــى صعيدها - شــوطاً 
مهمــاً، وأحــرزت تقدماً لافتــاً على صعيد 
هــذا العلم، الــذي بدأ توظيفه واســتثمار 
أدواته في عمليات التخطيط والتنفيذ، وقد 
بدأنا بالفعــل في صياغــة وتطبيق معايير 
متطــورة لتقييم المستشــفيات فــي العام 

٢٠٠٩ لتكــون دبــي هي الحكومــة الأولى 
عالميــاً فــي التطبيــق المتكامــل لمعايير 
التقييــم ونظام الأتمتة، الذي شــمل ٩٤ ٪ 
من مستشــفيات دبــي (حكومية وخاصة)، 
وهي نســبة المستشــفيات التي تم ربطها 
إلكترونياً ووفق أساليب ذكية، فيما تمضي 
الهيئة لاســتكمال النســبة إلى ١٠٠ ٪، في 

المرحلة المقبلة.

قــد يســأل المريــض أو أي فــرد في 
المجتمــع عــن علاقته بنظــام الأتمتة 
والمعلوماتية الصحيــة، وغير ذلك من 
المفردات، التي قد يجدها غريبة عليه.. 
هل لديكم توضيح لجمهور المتعاملين 

حول هذا الأمر؟
المســألة بســيطة جداً، حيــن نتحدث عن 
المعلوماتيــة الصحيــة والأتمتــة والربــط 
الإلكترونــي ومعاييــر التقييــم، فهــذا كله 
نظام شــامل ومتكامل، يخدم المريض أكثر 
مما يخدم المؤسســة الصحية نفســها، وإن 
كانت هيئــة الصحة في دبــي وغيرها من 
المؤسسات الطبية، تعتمد على هذا النظام 
في تشــخيص الواقع والتخطيط للمستقبل، 
فإن المريض يحتــاج إلى أن تكون تقاريره 
الطبية متاحة له في أي وقت، وأن تســبقه 
بياناته الشخصية وغيرها، إلى المشفى التي 
يراجعها، وخلال انتقاله من مستشــفى إلى 
أخــرى.. يحتــاج أن يكون ســجله الصحي 
حاضــراً أمام الطبيب ومعتمــداً، بعيداً عن 
الأوراق والوقــت المهــدر فــي إعدادهــا 
وحملهــا ونقلهــا.. المريــض يحتــاج إلــى 
موعد معتمــد وتوقيت محدد للعرض على 

الطبيــب، من دون معانــاة الانتظار، وهذا 
كلــه هو مــا يوفره النظــام المتكامل الذي 
تتبنــى هيئــة الصحة في دبــي تنفيذه في 
المستشــفيات الحكوميــة والخاصة التابعة 

لها ولإشرافها.
نحــن لا نتحدث عن لغة أرقــام وأكواد 
وبيانات جامدة، نحن نتحدث عن أســاليب 
وتطبيقات وبرامج ذكية تســتهدف تحقيق 
رضا جمهــور المتعاملين وثقتهم، وتخفف 
الضغــط عــن كاهــل المرضــى وذويهم.. 
نحــن نتحدث عن دبــي وتوجهاتها والتزام 
هيئة الصحــة بمواكبة الإنجازات المتوالية، 
وخاصة مــا يتعلق منها بعلــم المعلوماتية 
وتجــدر  والحوكمــة،  والأتمتــة  الصحيــة 
الإشــارة هنا إلى التعاون المثمر بين الهيئة 
ومركز دبي للإحصاء، الذي مكن الهيئة من 
اســتحداث ٨٤٣ مؤشــراً أكثر تطوراً لقياس 

واقع وتقدم القطاع الصحي في الإمارة.
تجدر الإشارة أيضاً للشراكة الاستراتيجية 
بين الهيئة ومكتب دبي الذكية، الذي يعزز 
من جهودنا نحو اســتحداث خدمات ذكية، 

لإسعاد جمهور المتعاملين.

ماذا عن البيانات المفتوحة أو ما يعرف 
بـ"قانون بيانات دبي"؟ وكيف  رســمياً 
تم استثمار هذا القانون من قبل الهيئة؟

قانون بيانات دبي واحد من أفضل القوانين 
الداعمة للإبداع والابتــكار، وإن كان ينظر 
إليــه على أنه فرصة لطرح البيانات المهمة 
غير الســرية للدوائر الحكومية في دبي، إلا 
أن القانون، أحــدث عصفاً ذهنياً هائلاً، في 
أوســاط من ذهبــوا إلى اســتثماره، ونحن 

نفكــر الآن في تقديم خدمة نوعية ابتكرها 
مكتــب دبي الذكية، من البيانات المفتوحة 
الخاصــة بالطــرق والمواصــلات، وملخص 
الفكــرة التــي تعمل الهيئة علــى تنفيذها، 
هي توفير موقف للسيارات لأي مريض في 
مكان المراجعة الطبية، ســواء مستشفى أو 
مركز صحي، بحيث يتلقى المريض رســالة 
نصية من خــلال تطبيق خاص، تشــير إليه 
بمكان الموقف المخصص لســيارته، تفادياً 
لأية معانــاة قد يتكبدها وهــو يبحث عن 
موقف، وبالتالي لن ينشــغل المريض بهذا 
الأمر، حيث لن يسمح في الفترة المحددة، 
اســتخدام الموقف من قبــل أي فرد آخر. 
وعلينــا أن نلاحــظ هنا أن الفكرة نفســها 
قائمة على المعلوماتية الصحية، التي توضح 
موعــد المراجعة الطبيــة للمريض، ومكان 
المراجعة الطبية، وغير ذلك من بيانات يتم 
اســتخدامها لحجز موقف السيارة المناسب 

للمريض.
إذن مــا الهــدف مــن نظــام الإحصاء 

الصحي؟
نظام الإحصاء الصحي هو مشــروع مشترك 
بين مركــز دبــي للإحصاء وهيئــة الصحة 
بدبــي، وهو يهدف إلى بناء منصة للبيانات 
متكاملــة  معلومــات  وقاعــدة  الصحيــة، 
وحديثة، للقطاع الصحي في إمارة دبي، بما 
يســاعد متخذي القرار وراسمي السياسات 
أحــدث  علــى  الحصــول  فــي  الصحيــة، 
المؤشــرات وفق أفضل الأساليب وأدوات 
التحليل الذكية. والإحصاء يشــمل المرضى 
الداخليين، ومراجعــي العيادات الخارجية، 
شــريان،  ونظام  والمواليد،  والتطعيمــات، 
والتوزيــع الجغرافــي للمنشــآت الصحية، 

ومؤشرات خطة دبي الاســتراتيجية، وغير 
ذلك من الأرقام المتصلة بالشأن الصحي.

هل للتقدم الذي أحرزته دبي بشــكل 
الصحــة بوجــه خاص،  عــام، وهيئــة 
علاقة بالاجتماع رفيع المســتوى الذي 
للجنــة الدولية  اســتضافته دبي أخيراً 
التي تضم كبار المســؤولين في العالم 
عــن المعلوماتية الصحيــة؟ وماذا عن 

جدول الاجتماع والهدف منه؟
المكانــة العالميــة التي وصلــت إليها دبي 
أتاحــت الفرصــة لإنجــازات عالمية أخرى 
يتــم تنفيذهــا فــي الإمــارة، ومنهــا هذا 
الاجتمــاع المهــم، الذي ضم ١٣ مســؤولاً 
من المتخصصين فــي المعلوماتية الصحية، 
الذيــن اختــاروا دبي لتكون مــن بين عدد 
قليل من المــدن العالمية، لوضع الأســس 
منهــج  لأول  العامــة  والأطــر  والمبــادئ 
أكاديمي دولي لإدارة المعلوماتية الصحية، 
إلــى جانــب صياغــة أول دليــل للمســار 
الوظيفــي للعاملين في هذا المجال، وذلك 
بالتنسيق مع مؤسســة المعلومات الصحية 

الأميركية.
نعــود دكتــور لمــا بدأنــا بــه حوارنا 
عــن أهميــة وقيمة علــم المعلوماتية 
الصحية.. فهل أصبح هذا العلم بحاجة 
إلى منهــج أكاديمــي وتقنين الأوضاع 

الوظيفية للعاملين في هذا المجال؟
نعــم .. هنــاك حاجــة ملحــة للمنهــج 
الأكاديمي والمســار الوظيفــي، وهما جزء 
واحــد لا انفصال بينهما، ففي ضوء التنامي 
المتسارع لاســتخدامات منتجات وخدمات 

تقنية المعلومــات كأدوات لتمكين وترقية 
النظــام الصحي فــي مختلــف دول العالم 
من خلال تحسين مخرجات النظام الصحي 
وتقليــل التكاليــف، أصبحت هنــاك حاجة 
لمنهــج أكاديمي، إلى جانــب إيجاد العدد 
الكافــي مــن القــوى العاملــة المدربة في 
مجــال المعلوماتية الصحيــة والقادرة على 
تطوير وتطبيق وتشــغيل هــذه المنتجات 
والخدمات ما يتطلب تحديا كبيرا تتســاوى 
فيــه الدول المتقدمــة ودول العالم الثالث 
بســب ندرة الأيــدي العاملــة الماهرة في 

هذه المجالات.
ولذلــك تم تكوين هــذه اللجنة الدولية 
المتخصصــة، التــي اجتمعــت فــي دبــي 
برعايــة هيئة الصحة، لوضع أســس المنهج 
المطلــوب، وقبل ذلك بحث ســبل مواجهة 
التحديــات المفروضــة علــى هــذا العلم، 
المتغيــرة بشــكل  ودراســة الاحتياجــات 
مســتمر للمتخصصين المهــرة في مجالات 

المعلوماتية الصحية.

هل أصبح مجــال المعلوماتية الصحية 
مؤثراً لهــذه الدرجة التــي يبحث من 
أجلها العالم أسس ومفاهيم المسارات 

الوظيفية المتصلة به؟
أود التأكيــد علــى أن هنــاك عــدداً مــن 
المشــاريع الحيوية في المجــال الصحي لا 
يمكــن تنفيذها مــن دون توافر هذا النوع 
من المتخصصين ومنها على ســبيل المثال 
تطبيق أنظمة الملفات الالكترونية، وكذلك 
أنظمــة توحيد الملفــات الطبيــة وأنظمة 

أتمتة مطالبات التأمين.
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يعمل الدكتــور محمد الرضا مديراً 
لإدارة تحليل البيانات والمعلومات 
الصحية بهيئة الصحة بدبي في قطاع 
السياسات والاستراتيجيات الصحي، 
حيث عنــي بتطوير أنظمة توافقية 
البيانــات الصحيــة.  وعمــل الرضا 
كباحــث فــي المعلوماتيــة الطبية 
الولايات  فــي  هارفــارد  بجامعــة 
المتحدة فــي عامي 2008 و2009، 
كما عمل كمساعد للمدير التنفيذي 
للعمليات بمستشفى راشد. وأكمل 
فــي  الجامعيــة  دراســاته  الرضــا 
الكلية الملكيــة للجراحين بأيرلندا 
حيث حاز علــى بكالوريوس الطب 
في  الماجســتير  ودرجة  والجراحة 
الإدارة الصحيــة وهــو كذلك أحد 
خريجــي برنامج محمد بن راشــد 
لإعــداد القــادة وزميل فــي كلية 
محمد بن راشد للإدارة الحكومية. 
ويشــغل الرضا أيضاً منصب رئيس 
شعبة المعلوماتية الصحية بجمعية 

الإمارات الطبية.



حذرت العيادة الذكية في هيئة الصحة بدبي، 
من الاســتخدام المفــرط للأدوية المســكنة 
لتأثيرها الســلبي في الكلى وتســببها بالفشل 
الكلــوي، كمــا حــذرت من تجاهل الإســهال 
الشــديد عند الأطفال، الذي يتسبب بالجفاف 
وحدوث الفشل الكلوي، مؤكدة أهمية شرب 
الأطفــال للســوائل التعويضية عند الإســهال 
الشــديد أو اللجوء إلى المستشــفى للحصول 

على التغذية الوريدية.

وأكــدت الدكتــورة آمنــة خليفــة الحضري 
استشاري أمراض الكلى بمستشفى دبي، على 
أهمية الفحص المبكر للكشــف عن الفشــل 
الكلوي الذي لا تظهر أعراضه إلا في المراحل 
الأخيــرة للمــرض، عندمــا تصل نســبة عمل 
وظائــف الكلــى إلى أقــل مــن ٣٠ ٪، حيث 
تتمثل الأعــراض في الإعيــاء والضعف العام 
وفقــر الدم وتــورم العينيــن والقدمين وقلة 

الشهية والقيء.
وأشارت الحضري إلى وجود أكثر من ٥٠٠ 
مليون مريض حول العالم يعانون من أمراض 
الكلى، وهي نسبة ترتفع سنوياً بمقدار ١٠ ٪، 
مــا لم يتم اتخاذ الإجــراءات الوقائية اللازمة 

للحد من الإصابة بالمرض.
وأوضحت الأسباب المتعددة لإصابة الكبار 
بالفشــل الكلوي، ومنها مرض السكري، الذي 
يعد السبب الرئيس لإصابة ٥٠ ٪ من المرضى 
بالفشــل الكلوي، إضافة إلى الضغط والسمنة 
والــوزن المفــرط والتدخين وتكيــس الكلى 
التي  المناعــة  الخلقية وأمــراض  والأســباب 
تشكل عوامل خطورة للإصابة بأمراض الكلى.

وقالــت إن ٥٠ ٪ ممن هــم فوق عمر ٧٥ 
سنة، يعانون من نســبة معينة من قصور في 
وظائف الكلــى، خصوصــاً أن الكلى تبدأ في 
فقدان خلاياها بعد ســن الـ ٤٠ ســنة، مؤكدة 
أن الاكتشــاف المبكــر للمــرض والوقاية من 
العوامــل المؤدية له، يمنع الإصابة بالفشــل 

الكلوي.

وعــزا الدكتــور محمد بابكــر اختصاصي كلى 
الأطفــال بمستشــفى دبي، أســباب الفشــل 
الكلــوي المزمن عند الأطفــال، إلى العوامل 
الوراثيــة أو الخلقيــة، والخلــل فــي الجهاز 
المناعــي، والجفاف وقلة شــرب الســوائل، 
والتهابــات المجــاري البوليــة، والالتهابات 

المناعيــة لحبيبــات الكلــى، مشــيراً إلى أن 
العيــوب الخلقية والأمــراض الوراثية وصغر 
حجم الكلى وانســداد المجاري البولية وفرط 
ارتجاع البول، تعد أكثر أسباب الفشل الكلوي 

المزمن لدى الأطفال.

الخمس  المراحل  الذكيــة،  العيادة  وأوضحت 
لوظائف الكلى، والتي تعد المرحلة الخامسة 
أكثرهــا خطورة على المرضــى، عندما يكون 
عمــل وظائف الكلــى أقل مــن ١٥ ٪، حيث 
يحتاج المريض إلى الغســيل المستمر للكلى 
أو الزراعة، مشــيرة إلــى أن المرحلة الرابعة 
التــي يتــراوح فيها وظائف عمــل الكلى بين 
(١٥ ٪-٣٠ ٪)، يحتــاج فيها المريض إلى علاج 

ومتابعة لدى الطبيب المختص.
وأشــارت إلى أهمية المتابعة المســتمرة 
لوظائــف الكلى فــي المرحلة الثالثــة، التي 
يتــراوح عمــل الكلــى فيها بيــن (٣٠-٦٠ ٪) 
لتفــادي الوصــول إلــى مراحــل متقدمة من 
المــرض، لافتة إلى المرحلــة الثانية للمرض، 
والتــي يتراوح عمل وظائــف الكلى فيها بين 
(٦٠ ٪-٩٠ ٪)، حيــث يحتــاج المريــض إلــى 

متابعة دورية.

ونصحت العيادة الذكية، المرضى الذين يزيد 
وظائف عمل الكلى لديهم عن ٩٠ ٪، ولديهم 
عوامل خطــورة، بأهمية المتابعــة الدورية، 

مؤكــدة أهمية الفحــص المبكر 
للكشف عن المرض، من خلال 
متابعــة قيــاس ضغــط الدم 

البول  تحليــل  وإجراء 
للكشــف  والــدم 
عمل  درجــة  عن 

وظائف 

الكلى.

ولفتــت العيــادة الذكيــة إلــى الإحصــاءات 
العالميــة التــي تشــير إلى وجــود ١٠ ٪ من 
الســكان على مســتوى العالــم، و٥٠ ٪ ممن 
هــم فوق ٦٥ ســنة، يعانون مــن اعتلال في 

وظائف الكلى.
وأشــارت إلــى الخدمات المتعــددة التي 
يقدمها مستشفى دبي لمرضى الكلى، والذين 
يصــل عددهم إلى أكثر مــن ٥٢٠ مريضاً من 
مختلــف الفئات العمرية، منهــم ٤٦٦ مريضاً 

من الكبار.
وأفــادت العيــادة الذكية بأن مستشــفى 
دبــي يقدم خدمات الغســيل الدموي لـ ٢٣٠ 
مريضاً من الكبار، و٣٦ يستفيدون من الغسيل 
البروتوني في المنزل، بينما يقوم ٢٠٠ مريض 
بمتابعة العلاج في المستشــفى بعد عمليات 
زراعة الكلى، كما يقدم المستشــفى خدمات 
غســيل الكلى الدمــوي والبروتونــي إلى ١٣ 
طفــلاً، بينما يتلقى أكثر من ٤٠ طفلاً، الرعاية 

الصحية بعد عمليات زراعة الكلى.

واســتعرض الدكتور ديليب كمــار اختصاصي 
كلى الكبار بقســم أمراض الكلى بمستشــفى 
دبي، الجهود التي يقوم بها المستشــفى لرفع 
الوعــي والتثقيف الصحي بأســباب وأعراض 
وطــرق الوقاية من أمــراض الكلى، من خلال 
حمــلات التوعيــة المختلفــة التــي ينظمهــا 
المستشــفى، وتســتهدف مختلف الدوائر 
والمؤسســات الحكوميــة 
بدبــي،  والخاصــة 
إضافــة إلى المدارس 
ومراكز  والجامعــات 
التســوق، فضــلاً عن 
الاســتبيانات  توزيع 
للتعــرف إلــى مدى 
الوعي بهذه الأمراض 

وكيفية الوقاية منها.

04

غرافيك: فاطمة الفلاسي
المرض من خلال  للكشف عن  المبكر  للفحص  أهمية  مراحل، وثمة  بخمس  الكلى  أمراض  تمر 

5متابعة قياس ضغط الدم وإجراء تحاليل البول والدم لمعرفة درجة عمل وظائف الكلى. 
يزيد فيها عمـل وظائـف 
الـكـلى عـلـى 90% مــع 
وجود عوامـــل خـطـورة 
الــشــخــص إلى  يــحــتــاج 

المتابعة الدورية. 
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يتراوح عمل وظائف الكلى 
فيـهـا مــن (%60-%90) 
حيـث يحتـاج المريـض إلى 

متابعة دورية.
ــا بين  ــه ــي ــل الـــكـــلى ف ــم يـــــتراوح ع
إلى  المريض  فيها  يحتاج   (%60-%30)
المتابعة المستمرة لوظائف الكلى لتفادي 
الوصول إلى مراحل متقدمة من المرض. 

الكلى  وظائف  عمل  يكون 
يحتاج  حيث   %15 من  أقل 
المريض إلى الغسيل المستمر 
وهي  ــة.  ــزراع ال أو  للكلى 

الأكثر خطورة على المرضى.

عمل  وظائف  فيها  يتراوح 
الكـلى بـيـن (%15-%30) 
يحـتـاج فيـها المريـض إلى 
ــدى  ــعــة ل ــاب ـــلاج ومــت ع

الطبيب المختص.

قالــت دراســة نرويجيــة إن الأشــخاص 
الذين يعانون من ارتفاع ســكر الدم عن 
المستويات الطبيعية لكنهم لم يصلوا إلى 
حد الإصابة بالســكري ربما تزداد لديهم 

احتمالات الإصابة بمشكلات في الكلى.
ووجدت الدراســة أنــه مقارنة مع من 
تكون مســتويات الســكر لديهم طبيعية 
الذين  يزيــد احتمال إصابــة الأشــخاص 
يعانــون من ارتفاع طفيف في مســتوى 
الجلوكوز في الدم بمشــكلتين مرتبطتين 
بأمــراض الكلى وهمــا ارتفاع مســتوى 
بروتيــن الألبومين في البــول واضطراب 

في تنقية الدم.

وأكد الدكتــور روبرت كوهيــن الباحث 
في الغدد الصماء في كلية الطب بجامعة 

سينسيناتي أن التســاؤلات التي طرحتها 
هي «ما هي نســبة السكر في الدم التي 
تفوق المعــدلات الطبيعية ويبدأ عندها 
الكليتيــن كتلك  حدوث مشــكلات فــي 
التي نراها في مرضى السكري.. وما هي 
المعايير التي يجب أن نســتخدمها إذا ما 
أردنــا الحيلولة دون حــدوث مضاعفات 

السكري»؟.
وفــي حيــن أن العلاقة بين الســكري 
وأمــراض الكلى المزمنة معروفة يختلف 
الأطباء بشــأن مســتوى الســكر في الدم 
الذي قــد يمثل خطراً على غير المصابين 
بالمــرض، كمــا يختلفــون بشــأن كيفية 
الذين يعانون  المرضى  تشــخيص وعلاج 
مــن ارتفاع طفيــف في ســكر الدم عن 
المســتويات الطبيعيــة ومــا إذا كان من 
الملائــم اعتبــار ذلــك مقدمــة للإصابة 

بالسكري.
الدكتــور  فحــص  الدراســة  وخــلال 
تورالفميلسوم من جامعة شمال النرويج 

وزملاؤه مستويات سكر الدم وبحثوا عن 
مؤشــرات على أي متاعب في الكلى في 
١٢٦١ شخصاً بين ٥٠ و٦٢ عاماً لا يعانون 

من السكري.
الباحثون مســتويات السكر غير  وفحص 
الطبيعيــة من خــلال قياس جلوكــوز الدم 
قبــل أن يتنــاول الخاضعــون للدراســة أي 
طعام وقياس مستوى السكر التراكمي وهو 
الفحص الذي يقدر متوســط مســتوى سكر 
الــدم على مــدار عدة أشــهر على أســاس 
النسبة المئوية للهيموجلوبين وهو بروتين 
في كــرات الدم الحمراء يحمل الأكســجين 

ومغلف بالسكر.
وفــي بداية الدراســة كان ٥٩٥ من عينة 
الدراســة يعانون مــن ارتفــاع طفيف في 
الســكر عن المعدلات الطبيعية، وبعد فترة 
متابعة استمرت خمس سنوات تقريباً وجد 
الباحثون أن كلى هذه العينة تواجه صعوبة 
في تنقية الدم وهي حالة يعتقد أنها تسهم 

في متاعب الكلى لدى مرضى السكري. 

نشــر الموقع الطبي الأميركي "العلاج 
بالغــذاء"، مؤخرا عددا مــن النصائح 
للحد من الإصابة بحصوات الكلى التي 
تعد من أشــهر الأمــراض التي تصيب 

الجهاز البولي نتيجة لعوامل عدة.
وتتمثــل النصائح في الإكثــار من تناول 
الأطعمــة الغنية بالألياف غير الذائبة مثل 
الأرز والقمــح والشــعير، حيث يســاهم 
هــذا النوع من الألياف فــي الارتباط مع 
الكالســيوم داخل الأمعــاء، وبالتالي يفرز 
هــذا العنصــر الغذائي داخــل البراز بدلا 

مــن الكلى، وهو ما يحد من فرص تكوين 
حصوات الكلى، إضافة إلى الحد من تناول 
الأطعمة الغنية بحمض الأوكســاليك لأنه 
مــن الممكن أن يتحد مــع بعض المعادن 
مثــل الكالســيوم، ويكون الكريســتالات، 
التي من الممكن أن تترسب بالكلى لتكون 
الحصــوات بعد ذلك، ومــن أبرز الأطعمة 
الغنية بالأوكســالات: السبانخ والسوداني 

والطماطم والشاي والفول والبرتقال. 

وتتضمــن النصائــح تناول كميــات كبيرة 

مــن المياه لأنها تجعل البــول أقل تركيزا، 
وبالتالــي تحد من فرص تكوين الحصوات، 
حيث يجب تناول ٨ أكواب على الأقل من 
المياه خلال اليوم، فضلاً عن تجنب الإفراط 
في تناول الأطعمة الغنيــة بالبروتين مثل 
اللحــوم والبقوليات. كما تشــمل النصائح 
تناول الأطعمة ذات المؤشــر الجلايسيمي 
المنخفض مثل الخضراوات التي لا تحتوي 
النشا والبقوليات والخضراوات، نظرا  على 
لأن الإفــراط في تنــاول الأطعمــة الغنية 
بالسكر سيؤدي إلى إفراز كميات كبيرة من 

الأنسولين، وهو ما سيحد من إفراز مركب 
"citrate "، الأمــر الذي يرفع فرص تكوين 
الحصوات.وينصــح أيضاً بالحــد من تناول 
الأطعمــة الغنية بالملــح لأن الإفراط في 
تناول الملح وارتفاع تركيزه بالدم سيحفز 
إفراز الكالســيوم داخل الجســم، وبالتالي 
تزيد مستوياته داخل البول، وترتفع فرص 
دبي ـ البيان الصحي  تكوين الحصوات. 



نجحت شــركة في مدينة برشــلونة الإســبانية 
فــي ابتكار كرســي متحرك ذكي، يســتعين به 
الأطفــال ذوو الاعاقة في الحركة بلا قيود، بعد 
أن ثبتت صعوبة اســتخدام النمــاذج التقليدية 

لدى الأطفال الذين يفتقدون المهارات الحركية 
الضرورية أو ذوي القدرات العقلية المحدودة.

وتمكنت الشركة التي تعمل في مجال الأجهزة 
التعويضيــة مــن تصنيــع نمــوذج يســتجيب 
للأوامــر الصوتيــة، ومن خلال حــركات الرأس 
أو بالاســتعانة بضغطــات معينة على الحلمات 
المطاطيــة     الصناعيــة المســتخدمة لإســكات 

الرضع.      
وطالــب الآباء والعاملون فــي مجال الطب 
القيــادات الفنيــة في هــذه الصناعــة بتطوير 
نمــوذج تجريبي ليصبح متاحــاً لجميع حالات 

الإعاقة.
وتــم تصنيع النمــوذج التجريبي للكرســي 
بالاستعانة بتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد وأجهزة 

الاستشــعار التي ترصــد العوائق والعقبات في 
الحيــز المفتوح لترســل بيانات بشــأن أقرب 

عائق.
وقــال خــوردي فنتــورا اختصاصــي العلاج 
الطبيعي ومبتكر الجهاز بمؤسســة (نيكس) إن 
الطفل يمكنه تشغيل الكرسي المتحرك وإدارته 
بضغطة بســيطة من اليــد أو الإصبع أو الذقن 
أو بالــرأس، بحيث يلبــي الاحتياجات الفردية 

للطفل.
ابتكار وشــارك في ابتكار النمــوذج التجريبي 
للجهــاز الذكي زهيد الثمن - ٤٠٠ يورو للجهاز 
الواحد - ١٦ فردا نصفهم من الفنيين والنصف 
الآخــر من آباء الاطفــال ذوي الإعاقة، ويمكن 
تصنيعــه بحيث يتوافق مع المشــاكل الفردية 
للطفــل فيمــا تلقــت المؤسســة منحــا مالية 

لتصنيعه.
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ابتكر علماء بريطانيــون تقنية جديدة تقلل 
بشــكل ملحوظ من إحساس الكثيرين بالألم 
والرهبة الناتجة عن مثقاب الأسنان ومحقن 

التخدير.
تســريع العملية وقالت شركة «ريمينوفا»: 
إن براءة الاختراع ســجلت في مدينة بيرث 
الاســكتلندية؛ وإن التقنية ســتعالج الأسنان 
دونمــا ألــم، وســتعيد ترســيب المعــادن 
المفقــودة مــن الســن إلــى طبقــة المينا 

الخارجية.
وعادة ما يسهم فقد الأسنان للمعادن في 
جعلها أضعف وأكثر هشاشــة ويحدث ذلك 
عندما تعمل البكتيريــا التي تعيش في جير 
الأســنان على تكسير السكريات في الفم، ما 
ينتج عنه تكون حمض يســحب المعادن من 
داخل السن، وإذا لم يعالج ذلك في مراحله 

الأولى فسيؤدي إلى تسوس الأسنان.
ويعالــج هذا عــن طريق حفــر المنطقة 
المصابــة من الســن وتعويضها بالحشــوات 
المعدنية (الأمالجــم أو الكومبوزيت) لتبدأ 
رحلــة طويلــة من عــلاج وتعويــض الجزء 

المصاب بالتسوس من السن.
وقالت ريبيــكا موازيز من كلية «كينجز» 
فــي لندن: «الطريقــة التقليدية للتعامل مع 
التســوس هي حفر الجزء المصاب بالتسوس 
وتعويضه بمادة الحشــو، لكن مشكلة هذه 
الطريقة أنه خلال التعامل مع التسوس فإنه 
بمجــرد البــدء فيه لن يســتمر للأبد، حيث 
تحتاج الحشــوات للتجديد أو الاستبدال من 

آن لآخر بحشوة جديدة».
وتعتبــر إعــادة ترميم الســن عن طريق 
تعويض المعــادن التي فقــدت منها عملية 
طبيعية تتم عن طريــق المعادن الموجودة 
في اللعاب وبعض المأكولات التي تترســب 
داخل مينا السن لتجعلها أقوى وأكثر صلابة.

ويســتطيع نموذج جهــاز «ريمينوفا» أن 
يســرع هذه العملية لتستغرق نفس الوقت 
المســتهلك في عمل حشــوات الســن، لكن 
دون ألــم ودون الحاجــة للتخدير ولا لحفر 

السن.
وتحــت إشــراف جيــف رايــت المدير 
نايــل بيتس،  التنفيــذي للشــركة ومديرها 
فإن نمــوذج «ريمينوفا» نجح فــي العملية 
الطبيعيــة لإعادة ترســيب المعــادن داخل 

السن.
ويتــم تنظيف ومعالجة ســطح الســن 
التســوس  المواد لإزالة  باســتخدام بعض 
وأي مواد عضوية مترسبة نتيجة التسوس، 
وبمجرد تنظيف السن تصبح مينا الأسنان 
جاهــزة للعلاج، وتســمى هــذه العملية 
«إعادة ترســيب المعادن كهربياً».وأكدت 
شــركة «ريمينوفا» أن هــذا العلاج لا يغني 
عن غســل وتنظيف الأســنان، لكنه طريقة 

جديدة لعلاج التسوس. 

أصبحت القدرة على قياس مســتوى السكر 
في الــدم يوميــا دون الآلام التــي يمر بها 
المريــض حقيقة في التقنيــة الحديثة، ففي 
جامعــة Leeds عمل الباحثــون على تطوير 
تقنية جديدة تعمل على تطوير عملية قياس 
مســتوى الســكر في الدم دون الحاجة الى 

وخز يسبب الآلام للمريض.

وتــم تطوير التقنيــة الجديدة فــي معامل 
جامعــة Leeds، حيــث تقــوم فكرتها على 
زجــاج silica الــذي يحتوي علــى أيونات 
تســتجيب بتوهج في الاشعة تحت الحمراء 

استجابة لضوء الليزر.
ويحدد توهــج الضوء لفتــرة من الزمن 
مســتوى الجلوكوز بالقرب من سطح الجلد 

عــن طريق الضغط على شــريحة الســيلكيا 
الزجاجية، حيث تعبر مدة توهج ضوء الليزر 
عن مســتوى السكر في الدم بطريقة سريعة 
لقياس مستوى الســكر، والتي يمكن ربطها 
بســطح المكتب لتظهر نتائج القياس بشكل 

دقيق وسريع.
وتم اجراء اختبارات سريرية على التقنية 
الجديدة لقياس مستوى السكر في الدم في 
معهد Leeds للقلب والأوعية الدموية، وقد 
اثبتت التقنية نجاحها في مطابقة النتائج مع 
 glucometers وحدة قياس السكر في الدم

المستخدمة في الوقت الراهن.
ويقــدم الجهاز الــذي يســتخدم التقنية 
الجديــدة النتائــج خــلال ٣٠ ثانيــة فقط، 
ويمكن استخدام الجهاز أيضا لمراقبة ورصد 
مســتوى الســكر في الدم بشــكل مســتمر 
لمرضــى نقص الســكر في الــدم، فهو جهاز 
وتقنيــة مثالية للاســتخدام والتطوير لتكون 

مناسبة للساعات الذكية فيما بعد.

قــام فريــق من جامعــة واشــنطن بربط 
دماغَي شــخصين لجلسة أســئلة وأجوبة 
في تجربــة هي الأكثر تعقيــداً في مجال 
اتصال الأدمغة، وفق فريق البحث الأولي 
في إثبات إمكانية ربط شــخصين لمعرفة 
مــا يفكر به الآخر، كما يمكن أن يســاعد 
نجاح هــذه الخطوة في معالجة المرضى، 
حيث يتم نقل إشارات مباشرة من العقول 
الســليمة إلى من يعانون ضعف النمو أو 
من تأثروا بعوامل خارجية، مثل الســكتة 

الدماغية أو الحوادث.
وتــدور التجربــة بين ســائل ومجيب في 
غرفتين مختلفتين، إذ يكون المجيب متصلاً 
بجهاز يســجل نشــاط الدماغ الكهربائي، 
والسائل بجهاز إرســال مغناطيسي خلف 

رأسه.
وتبــدأ اللعبة بعرض صــورة إلى المجيب 
على شاشــة مثبت فيهــا ضوءين بترددين 

مختلفين للإجابة بنعم أو لا.
من جهته، يســأل السائل من قائمة أمامه 

على شاشة كمبيوتر لمعرفة معلومات عن 
الصورة، في محاولة للتعرف إليها.

أمــا للإجابة، فيركــز المجيــب على أحد 
الضوءين، حيث إن الكمبيوتر يميز الإجابة 
مــن أنماط حركة خلايــا الدماغ المختلفة 

نتيجة تردد الضوء.
بدورها، ترسل برامج الكمبيوتر تفسيرها 
الجهاز  إلــى  المجيــب  الدمــاغ  لأنمــاط 
المغناطيسي وراء الســائل عبر الإنترنت، 
فإن كان الجواب نعم، يرســل الجهار نبضاً 

مغناطيســياً يحفــز القشــرة البصرية في 
المخ، ما قد يتســبب في ما يشــبه ومضة 
من الضوء في العين. دبي - البيان الصحي 

أطلقت هيئة الصحة بدبي أخيراً خدمة روبوتية 
متطــورة جــداً لتأهيــل المرضــى بمركز دبي 
للعلاج الطبيعي، وإعادة التأهيل ومســاعدتهم 
علــى الوقــوف والمشــي، وتحســين وظائف 
الأعضــاء الحيوية، وهي تقنية تســتخدم للمرة 

الأولى على مستوى الشرق الأوسط.
وتأتــي هــذه الخدمــة ضمــن حزمــة من 
الخدمــات المتعددة، التي تحــرص الهيئة على 
توفيرهــا بمركز دبي للعــلاج الطبيعي وإعادة 
التأهيل، لتعزيز فرص الشفاء العاجل للمرضى. 
وتتميــز التقنية الجديــدة بقدرتها الفائقة على 
مســاعدة المرضى من مختلف الفئات العمرية 
على الوقوف والمشــي، خلال فترة قصيرة مع 
إمكانية المشــي لعدد ٨٠٠ خطوة في جلســة 
علاجية لمــدة ٢٠ دقيقة، إضافة إلى المحافظة 
علــى كثافة العظــام وقوة العضــلات والمدى 
الحركــي للمفاصــل، ولياقة الأعضــاء الحيوية 
كالقلــب والرئــة وغيرها. كما تتميــز بخاصية 

المشــي،  أثناء  الكهربائــي  العضــلات  تحفيــز 
وتوفير الخيارات المتعددة للمشــي، كالمشــي 
العــادي أو صعود ونزول الســلالم إضافة إلى 
التحكــم الكامــل في كل متغيرات ومؤشــرات 
دورة المشــي مثــل طول الخطوة، والســرعة، 
والارتفــاع، وحركــة مفاصل الكاحــل والركبة، 
ووضعية الحوض، والوزن والجهد والمبذول أو 
التركيز على طرف دون آخر من الجسم حسب 
الحاجة الفعلية للمريض. ويتضمن الجهاز شاشة 
عرض لتحفيز المريض على المشــي، من خلال 
اســتعراض الواقــع الافتراضي، الــذي يتيح له 
تخيل المكان الذي يمــارس فيه هذه التمارين 
كالشواطئ وغيرها، إضافة إلى التغذية الراجعة 
الفورية للمريض. كما تتيح هذه التقنية الفرصة 
للمعالج الطبيعي بالتحكم في كمية المساعدة 
التــي يمكن أن يوفرها الجهاز للمريض ســواء 
بشكل جزئي أو كلي، إضافة إلى وجود مجسات 
لاستشــعار جهد المريض أثناء المشــي، ويوفر 
الجهــاز أيضاً إمكانية المشــي مع النظام لدعم 
وزن الجســم والتحكــم في الــوزن، الذي يتم 

تحميله على الجسم.
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«المشــيمة» أو «الخلاصــة» بالعامية 
كانت قبل ســنوات تعد من الفضلات 
والنفايــات التــي يتم التخلــص منها 
مباشــرة بعد الولاة، ولكن مع تقدم 
الطب اكتشــف أن المشيمة الواحدة 
تحتوي علــى ملايين الخلايــا النامية 
التي يمكــن توجيهيها في المختبرات 
لعــلاج الطفل نفســه مــن أي مرض 
بعــد ثلاثين ســنة وأكثــر، كما يمكن 
للأهــل أو الأقارب أو حتــى الغرباء 
الاســتفادة منها في حــال كان التبرع 

مفتوحاً للغير. 
وبعد التأكيد العلمي أن المشــيمة 

مليئة بالخلايــا الجذعية بات الحرص 
علــى تخزينهــا أمراً ضروريــاً تحرص 
المستشــفيات  فقــط  ليــس  عليــه، 
والمراكــز الصحيــة، بل أيضــاً الدول 
والحكومات، وكانت إمارة دبي سباقة 
فــي هذا المجــال، وســارعت باتخاذ 
الخطوات التي تؤهلها للمشــاركة في 
إنجــاز العــلاج الجديــد، انطلاقاً من 
استراتيجيتها التي تضع صحة الإنسان 
علــى قمة أولوياتهــا، وتكفل صاحب 
الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل 
مكتــوم نائــب رئيس الدولــة رئيس 
مجلــس الــوزراء حاكم دبــي «رعاه 
اللــه» ببناء مركــز دبي لــدم الحبل 
السري والأبحاث، الأول على مستوى 
منطقة الشرق الأوسط، في مستشفى 

لطيفة فــي العــام ٢٠٠٦ على نفقته 
الخاصــة، ومنذ ذلــك الحين والإقبال 
علــى تخزيــن دم الحبل الســري في 

تزايــد مســتمر، حتــى إن الكثير من 
الخليجيات يحضرن إلى مستشــفيات 
هيئــة الصحة في دبي للــولادة فيها 

ليتسنى لهن تخزين دم الحبل السري 
وســاهم  مســتقبلاً،  منه  للاســتفادة 
المركز منــذ افتتاحه ولغاية الآن في 

شــفاء ١٣ مريضــاً، وبذلــك أصبحت 
دبي تقــود المنطقة نحو القضاء على 
الأمراض الوراثية والمزمنة باستخدام 

الخلايا الجذعية. 
«البيــان الصحــي» التقى عددا من 
المتخصصيــن فــي مركــز دبــي لدم 
الحبل السري والأبحاث للوقوف على 
الجذعيــة، ومصادرها،  الخلايا  ماهية 
ومــدى نجاحها في عــلاج الأمراض، 
والتكاليــف والإجــراءات المطلوبــة 

لتخزين دم الحبل السري.

وقال حسين السمت، مدير مركز دبي 
لدم الحبل الســري والأبحاث بالإنابة، 
إن المركز عالــج منذ افتتاحه ولغاية 

قالــت فاطمــة الهاشــمي رئيســة وحدة 
الإدارة وباحثــة اكلينيكيــة في مركز دبي 
لدم الحبل الســري والأبحــاث: إن عملية 
جمــع دم الحبــل الســري تتم ببســاطة 
بعــد ولادة الجنين مباشــرة وقبل ولادة 
المشــيمة، حيث يتم جمــع بين ١٢٠ إلى 
١٥٠ ملليمتــراً مــن الدم في كيس يشــبه 
كيــس التبرع بالــدم، حيث تغــرس إبرة 
مثبتة في الكيس البلاستيكي وتترك لتملأ 
الكيــس عــن طريق الجاذبيــة، في عملية 
تستغرق بين ٢ إلى ٤ دقائق، وهي عملية 

سهلة وغير مؤلمة بالنسبة للأم والجنين.
وأضافت: بعد ســحب عينــة الدم يتم 
تثبيت المعلومات المطلوبة على الكيس، 
بعد أن يتم إغلاقه بإحكام، ويتم كذلك أخذ 
ثلاث عينــات مخبرية من دم الأم، وتنقل 
العينــات مع كيس دم الحبل الســري إلى 
مركــز دبي لدم الحبل الســري والأبحاث، 
وهناك يتــم التأكد من بيانــات المريضة 
ومطابقتهــا لوحــدة الدم وعينــات الأم، 
ثــم يتم تجهيز عينات لإرســالها للفحوص 
الجرثومية والأمراض المعدية الفيروســية 
وفصيلــة الــدم وعمل التطابق النســيجي 
وفحــص عــدد أنوية خلايا الــدم الحمراء 

ومعدل تكاثر الخلايا الجذعية، وبعد ذلك 
تتم عملية تحضير الخلايا الجذعية وفصلها 
على مرحلتين في ظروف معقمة، وبعدها 
يتــم تجميدها فــي النيتروجين المســال 
تدريجياً لمدة ساعة، ثم وضعها في ثلاجة 

خاصــة مؤقتــة لمدة شــهرين عند درجة 
حــرارة ١٩٦ درجة مئوية تحــت الصفر، 
وبعدها يتم الاتصال بالأم مرة ثانية لأخذ 
عينــة دم للتأكد مــن خلوها من الأمراض 
المعديــة، والتأكد من عدم وجود أي نوع 

من الفيروسات في فترة الحضانة.
وتابعــت الهاشــمي: «بعــد التأكد من 
صلاحيــة عينــة دم الحبل الســري، وعدم 
وجود أمراض لدى الأم، يتم تخزين الخلايا 
الجذعيــة في درجــة حــرارة ١٩٦ تحت 

الصفر»، مشــيرة إلى أن كافة الدراســات 
العلمية تؤكد أن دم الحبل الســري يبقى 

صالحاً لمدة تتراوح بين ١٥ و ٢٥ سنة.
الهاشــمي  المطلوبة قالت  الوثائق  وحول 
«يطلب صورة عن جواز الأم ورقم البطاقة 
الصحية لهيئــة الصحة في دبي (إن وجد) 
وتســجيل الأم الحامــل ثم توقيــع العقد 
والتاريخ الطبي للأهل ودفع الرسم الأول 
للتســجيل وهــو ١٠٠٠ درهم، واســتلام 
عــدة تجميــع العينــة، ومعالجــة العينة 
مخبريــاً والتخزيــن وبعدها يتــم اتصال 
المركز بالأهــل لإعلامهم بنتيجة العينة». 
وأردفت: «في حال نجحت العينة ســيتم 
تحزين الدم فــي مختبر خاص جدا لقرابة 
٢٠ ســنة فــي ســائل النيتروجيــن، وعند 
حاجة الأهل لعينة الطفل يتم فحص مدى 
التطابــق الجزيئي بين العينة والمريض أو 
البحــث عــن عينة ذات تطابــق جيد بين 
العينــات المفتوحة للتبرع مقابل رســوم 
قدرهــا ٢٠٠٠ درهم». وأفادت بأن فريق 
التثقيف في المركز يقوم بتنظيم حملات 
توعوية وتثقيفية للحوامل في مستشفيي 
دبــي ولطيفــة بشــكل دائم إضافــة إلى 
توزيع الكتيبات والبروشــورات الإرشادية 
والتوعوية حــول أهمية تخزين دم الحبل 

السري.
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تمحــورت  الآن ١٣ مريضــا، حيــث 
غالبيــة الحــالات حول أمــراض الدم 
الوراثيــة مثــل الثلاســيميا وانيميــا 

الفالكوني وسرطانات الدم.
ولفــت إلــى أن جميــع الحــالات 
التي تــم نقــل الخلايــا الجذعية لها 
تعيــش الآن حيــاة طبيعيــة، مؤكداً 
المخزنة  الدموية  الوحــدات  أن عدد 
فــي المختبــر وصــل الآن إلى ٥٠٠٠ 
عينة لــدم الحبل الســري لمواطنات 
ومقيمــات في الدولة، إضافة إلى ٧٠ 
الســعودية وعمان  عينة لأمهات من 
والكويــت والبحرين وقطر وســوريا 

ومصر. 
وأشار إلى أن مركز دبي لدم الحبل 
الســري والأبحــاث يعتبــر الأول من 

نوعه على مســتوى الشرق الأوسط، 
منوهــاً بأن دم الحبل الســري يمكن 

تخزينه لمدة ٣٠ سنة. 

ورأى الســمت أن الخلايــا الجذعيــة 
المأخوذة من دم الحبل السري تعتبر 
خلايــا غير مكتملة الانقســام وقادرة 
تحــت ظروف مناســبة علــى تكوين 
خليــة بالغة مــن أي عضو من أعضاء 
اعتبارها  وبالتالــي يمكــن  الجســم، 
نظــام (إصــلاح وتجديــد) للجســم، 
حيــث إن اللــه ســبحانه وتعالى قد 
أودع فيهــا القــدرة علــى تكوين أي 
نــوع من الخلايــا المتخصصة بعد أن 
تنمــو وتتطور، وعليه يمكن أن تزرع 

في جســم الإنســان في المكان الذي 
بــه تلــف لأحــد الأعضاء فيســتعيد 
وتنقســم  وتنمــو  وظيفتــه  العضــو 
مكان الأنســجة التالفــة، وهي بذلك 
يمكــن أن تكون علاجاً ناجعاً لأمراض 
وحالات إعاقة كثيرة مســتقبلاً، منها 
مرض باركنســون (الشــلل الرعاش)، 
والزهايمر، وإصابات الحبل الشــوكي 
المفاصل  والتهــاب  القلب  وأمــراض 
والشلل الرباعي، بل وقد تصبح بديلاً 
لعمليات زرع الأعضاء، لتصبح عملية 
زرع خلايــا فقط تنمــو لتكون أعضاء 

بديلة.

بــدوره أفــاد الدكتور حاتــم العباس 

رئيس المختبرات في مركز دبي لدم 
الحبل الســري والأبحــاث ان الإقبال 
على عملية تخزيــن الدم بحاجة إلى 
توعية وتثقيف بالفوائد والمردودات 
الإيجابيــة الكبيــرة التي تعــود على 
الأســرة بكاملها مســتقبلا، لافتا إلى 
أن إحــدى العائلات كان لديها طفلان 
يعانيان من مرض الثلاســيميا وقامت 
الأم بتخزين دم الحبل السري للطفلة 
الثالثــة ولحســن الحــظ أنهــا كانت 
ســليمة ولا تعانــي مــن أي أمــراض 
وبالتالــي تم مطابقــة الخلايا وعلاج 
الطفليــن المصابين بالمــرض، إضافة 
إلى الحالات الأخرى التي اســتفادت 

من عملية التخزين. 
وقــال العباس إن المركز يمثل إضافة 

نوعية للخدمات الصحية التي توفرها 
دبــي للمواطنين والمقيمين حيث إن 
المركــز يعتبر الأول مــن نوعه على 

مستوى دول المنطقة.

وذكر العباس أن مــا ثبت لغاية الآن 
هــو أن الخلايا المســتخلصة من دم 
الحبــل الســري ناجعة فــي علاج ٨٠ 
مرضــا من أمــراض الــدم، وما زالت 
الأبحاث العالمية قائمة لدراسة مدى 

نجاعتها في علاج الأمراض الأخرى.
وتابــع أن تقنيــة العــلاج بالخلايا 
الحبل  المســتخلصة من دم  الجذعية 
الســري تعــد بالفعل معجــزة القرن 
لأن المشــيمة كانت في السابق تعد 

مــن الفضلات التي يتم التخلص منها، 
لافتــاً إلــى أن خدمــات تخزيــن دم 
الحبل الســري لا تعتبر من الخدمات 
العلاجيــة التي توفرهــا الدولة لكافة 

المواطنين بالمجان.
وأضاف العبــاس أن التكاليف التي 
وضعتها هيئة الصحة في دبي لتخزين 
دم الحبل الســري تعتبــر رمزية لأن 
مدة التخزين تمتد لـ٣٠ ســنة وربما 
أكثــر، كمــا أننا لــو نظرنــا لتكاليف 
التخزيــن على الهيئــة لوجدنا أنها لا 
تغطي ســوى النفقات. وأشار إلى أن 
أســعار تخزين عينة دم الحبل السري 
فــي أوروبا تتراوح بين ١٥_ ٢٥ ألف 
يــورو أي مــا يفــوق أســعار المركز 

بأضعاف. 
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إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي
تعتبر الخلايا الجذعية من أهم معجزات القرن، وتعالج ما يقارب 80 مرضاً من أمراض الدم مثل التلاسيميا 

وأنيميا الدم المنجلية وغيرها من الأمراض المستعصية. وقد استطاع مركز دبي لدم الحبل السري والأبحاث 
علاج 13 مريضاً من المواطنين عن طريق زراعة الخلايا الجذعية المستخلصة من دم الحبل السري. 

يتم تخزين وحدات دم الحبل السري في حاضنات خاصة من 
النيتروجين السائل في درجة حرارة قرابة الـ180 درجة مئوية 

تحت الصفر، ولمدة 30 سنة على الأقل.

تشمل التكلفة رسوم التسجيل، وعدة سحب الدم، 
والفحوصات الأولية، وتخزين وحدة الدم.

تعد عملية تجميع دم الحبل السري آمنة ،ولا 
توجد أي مخاطر عليكِ أو على المولود، فهي 

تجري بشكل آمن من دون أي آلم أو أذى.

 13
مريضاً تم علاجهم

 5000
وحدة تم تخزينها في المختبر

30
سنة مدة التخزين

 70
عينة لأسر من خارج 

دولة الإمارات

يعتبر مصدراً أساسياً لما يسمى بالخلايا 
الجذعية، التي يتم تجميعها وقت 

الولادة.

تمتاز الخلايا الجذعية بأنها خلايا بدائية 
تمتلك القدرة على التبلور والتحول إلى 
خلايا عدة متخصصة، لاستخدامها في 

الزراعة مستقبلاً.

الخلايا الجذعية لها القابلية بأن 
تحل محل الخلايا المتضررة 
واستبدالها بخلايا سليمة.

يجب على الأم الحامل زيارة 
المركز قبل الولادة بوقت 

كافٍ.

يطلع المركز على سير الحمل وسرد تاريخ 
الأم والأسرة الطبي لتفحص إمكانية 
وسلامة وصلاحية العينة للتخزين.

عند قبول الأم وتلبيتها واستيفائها 
للشروط يتبعه توقيع العقد ودفع 

الرسوم المترتبة للتسجيل الخاص 
لأهل المولود، أما التسجيل العام 
فهو للتبرع المجاني.

تستخدم زراعة الخلايا 
الجذعية لعلاج العشرات من 
الأمراض الصعبة والمستعصية 
كالسرطانات والعلل الوراثية، 

وأمراض الجهاز المناعي، 
وأمراض الدم الوراثية.

يتم تجميع دم الحبل السري بعد الولادة 
مباشرة، إذ تقوم الطبيبة أو الممرضة بإدخال 

إبرة لجمع الدم من الحبل السري، وعندها يبدأ 
الدم بالتسرب من الحبل السري والمشيمة إلى داخل 

كيس التجميع.

دم الحبل السري 
عبارة عن الدم المتبقي 

في الحبل السري 
والمشيمة بعد 

الولادة.

يعمــل مركز دبي لدم الحبل الســري 
والأبحاث على جمع ومعالجة دم الحبل 
الســري وخــزن خلايــا الجذع.وتتمثــل 
أهداف المركز في جمع دم الحبل السري 
للمولود، لاســتخراج الخلايا الجذعية ثم 
خزنها في مختبراته، والعمل بجودة عالية 
متماشــية مع المعاييــر العالمية، واتباع 
أصول الصحة والســلامة في التعامل مع 
العينات، فضــلا عن أن مختبرات المركز 
تعنى بخدمات أخرى مثل فحص التطابق 
النســيجي، كما أن المركز كونه جزءا من 
الشبكة العالمية لبنوك دم الحبل السري 
العالمية يمكنه إضافة معلومات العينات 
فــي قاعــدة البيانات المشــتركة، وأيضاً 

تبادل المعلومات. 

وتتمثل الإجراءات المطلوبة لتخزين دم 
الحبل السري بالمركز في التالي:

يتم التسجيل لتخزين الخلايا الجذعية   
من دم الحبل السري عند بداية الثلث 
الأخير (الأسبوع ٢٧) من فترة الحمل.

تشــجيع الأم علــى التســجيل خــلال   
الأشهر الأولى من الثلث الأخير للحمل 

وذلــك لتجنــب مواجهــة الصعوبات 
المرتبطة بالتسجيل المتأخر.

يرجــى من كلا الوالديــن إبراز بطاقة   
الهويــة الوطنية أو جواز الســفر عند 

التسجيل.
يجــب حضــور الأم فــي المركز عند   
التسجيل للاستشــارة الطبية التي من 
خلالها ســيتم أخــذ التاريــخ الوراثي 

والطبي للعائلة. 
التسجيل، سيتم  بعد اســتيفاء معايير   
توقيــع العقد لتخزين الخلايا الجذعية 

للاستعمال الخاص أو العام.
الرسوم  الخاص، ســيتم دفع  للتخزين   

المطلوبة عند التسجيل.
إذا كانت الولادة في مستشــفى ليس   
تابعــاً لهيئــة الصحة بدبــي، أي ليس 
فــي مستشــفى لطيفة أو مستشــفى 
دبــي، ســيتم توفير عــدة تجميع دم 
الحبل السري للأهل بعد دفع الرسوم 

المطلوبة.
يتم التســجيل للتخزين العام (التبرع)   
فقط إذا كانت الولادة في مستشــفى 

لطيفة أو مستشفى دبي. 

إذا كانت الولادة ليست في مستشفى   

لطيفة أو مستشفى دبي، على الأسرة 
الاتصال بالســائق التابــع لمركز دبي 
لــدم الحبل الســري والأبحــاث على 
أقــرب وقت  المــزودة في  الأرقــام 
وذلــك بعد تجميع وحــدة دم الحبل 

الســري وعينة مــن دم الأم من قبل 
المستشفى نفسه.

تتوفــر خدمــة اســتلام العينــة مــن   
المستشفى على مدار ٢٤ ساعة طوال 
أيام الأســبوع وخلال العطل الرسمية 

أيضا.
يجب إرســال العينة إلــى المركز في   
مــدة زمنية لا تتجاوز ٣٦ ســاعة من 

وقت التجميع.
تحفــظ العينــات التي تــم تجميعها   

في درجة حــرارة الغرفة وبعيداً عن 
أشعة الشــمس المباشرة حتى وصول 

السائق.
عند وصول العينــة، يتم تقييمها بناءً   

على معايير التخزين في المركز.
بعــد اســتيفاء العينة لكافــة معايير   
المركــز والتأكــد مــن خلــو دم الأم 
من الأمراض المعدية، ســيتم تخزين 

وحدة دم الحبل السري بنجاح.
إذا كانت العينة المتبرع بها (التخزين   
العــام) غير مطابقة للمعايير، ســيتم 
رفضها و التخلص منها أو اســتخدامها 

للأبحاث. 
الخاصــة  العينــة  اســتخدام  ســيتم   
(التخزيــن الخاص) التي لم تســتوف 
المعاييــر للأبحــاث فقــط فــي حال 

موافقة الأسرة على ذلك في العقد.
الأم  دم  فحــوص  نتائــج  كانــت  إذا   
للأمراض المعدية غير طبيعية، سيتم 
إعادة الاختبارات مع عينة جديدة من 
دم الأم، وإذا لــزم الأمر ســيتم إجراء 
فحوص الأمــراض المعدية على عينة 

من وحدة دم الحبل السري.
ســيتم الاتصــال بالأهــل لإعلامهــم   
عن نتائــج العينة الخاصــة (التخزين 

الخاص) في غضون ٣-٤ أسابيع.
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ارتفــاع ضغــط الدم من الأمــراض الخطيرة 
والشــائعة للغايــة، ويصيب أكثــر من مليار 
شخص على مســتوى العالم، وهو ما يعرف 
باســم "القاتل الصامت"، نظــراً لعدم وجود 
أعراض ظاهــرة له في الكثيــر من الأحيان، 
وغالبــاً مــا يتم اكتشــافه في وقــت متأخر، 
بعــد أن تتدهور صحــة الأوعية الدموية، إلا 
أن مريــض ضغط الــدم المرتفــع يمكن أن 
يكثــر من تنــاول بعــض الأطعمــة التي قد 
تســاهم في عــلاج المرض. ومــن الأطعمة 
والمشروبات، اللبن منزوع الدسم، فهو غني 

بالكالســيوم وفيتامين "د"، وهما يساهمان 
في خفض الضغط الدموي بنسب تتراوح بين 
٣٪ إلى ١٠٪، والسبانخ التي تتميز بانخفاض 
ســعراتها الحراريــة، وهــي غنيــة بالألياف 
الطبيعيــة، والعديد من العناصر المهمة مثل 
الفوليك والمغنيسيوم،  البوتاســيوم وحمض 
وهي كلها ضرورية لخفض مؤشرات الضغط 
الدموي.كذلك بذور عباد الشمس وهي غنية 
جداً بالمغنيســيوم الذي يخفض ضغط الدم 
المرتفع بشــكل جيد والبقوليــات بمختلف 
أنواعهــا مثــل الفاصوليــا والفول والبســلة 

غنية  واللوبيــا، وجميعها 
الأليــاف  بعناصــر  جــداً 

والبوتاسيوم. والمغنيسيوم 
المســلوقة  والبطاطــس 
بعنصــري  غنيــة  وهــي 

والمغنيسيوم،  البوتاسيوم 
ويســاهمان في تعزيز تدفق 
الــدم بالأوعيــة الدموية، كما 
يعملان على تنظيم مستوياته.

دبي - البيان الصحي

أكدت دراســة طبية تشيكية أهمية تناول 
الأطفــال وجبة الفطــور بانتظــام، حيث 
وجدت أن ذلــك يجعلهم أكثر قدرة على 
التركيز في المدرسة، إضافة إلى أنها تقوي 
تماســك الأســرة اجتماعيــا، خاصة عندما 
يتحدث أفراد الأسرة أثناء تناولهم الفطور 
حول المهام المطلوبة من كل واحد منهم.

وأظهــرت الدراســة أن التحصيل العلمي 
للأطفال الذيــن يتناولون وجبــة الفطور 

أفضل بكثير من الذين لا يتناولونها. 
وتتميّــز وجبــة الفطــور بأنها مــن أهم 

الوجبات الأساســية التي يتناولها الأطفال 
والراشــدون على حدٍ ســواء لمــا لها من 
فوائــد صحية كثيرة، فهــي تعطي الطاقة 
للجســم وتعتبــر بمثابــة الوقــود اللازم 
لممارسة النشاط سواء البدني أو العقلي.

وتكتســب وجبــة الفطور أهميــة خاصة 
بالنسبة للأطفال والمراهقين، حيث إنهم 
يمــرون بمرحلــة النمو على المســتويين 
الجســدي والإدراكــي، كمــا أنهــا تلعب 
دوراً في التحكم بالوزن وتجنب الشــعور 

بالجوع الشديد.  دبي - البيان الصحي

ذكرت دراسة أميركية أن احتمالات إصابة 
الرضع والأطفال في ســن ما قبل المدرســة 
الذين يكتســبون زيادة ســريعة فــي الوزن 
بارتفــاع ضغط الدم فــي مرحلة الطفولة قد 

تزداد بمعدل يزيد على المتوسط.

وقــال الباحثون: إن الفروق الصغيرة نســبياً 
فــي ضغط الدم المرتبطة بالزيادة الســريعة 
فــي الــوزن لــدى الصغــار الذين شــملتهم 
الدراســة ربما تتعلق بزيــادة مخاطر صحية 
أخرى في مرحلة الشــباب، مثل ارتفاع نسبة 

الكوليسترول والسكر في الدم.
التغييــرات في الوزن  الباحثــون  وتعقب 
والطــول لدى ٩٥٧ طفلاً حتى ســن الرابعة، 
ووجــدوا أن الأطفال الذين يكتســبون وزناً 

زائداً بالنســبة لطولهم، كما يتضح من ارتفاع 
مؤشــر كتلة الجســم لديهم، تــزداد مخاطر 
إصابتهــم بضغــط الــدم المرتفــع مقارنــة 
بأقرانهم من ســن السادســة إلى العاشــرة. 
وكانــت كل زيادة بمقــدار درجة واحدة في 
مؤشر كتلة الدم لدى الأطفال ترتبط بارتفاع 
يتراوح بين واحــد و١٫٥ ملليمتر زئبق، وهو 
الوحدة المســتخدمة في قيــاس ضغط الدم 

الانقباضي.
وأكــدت الدكتورة مانــدي بيلفورت، التي 
قادت فريق الدراســة وتعمل في مستشــفى 
«بريجهــام اند ومين» في بوســطن «أبرزت 
الدراســات الســابقة أهميــة زيــادة الوزن 
الســريعة فــي مرحلة الطفولــة المبكرة في 
تحديــد الإصابة بضغط الدم في وقت لاحق، 
والدراســة الحالية تعزز البيانات التي تشــير 
إلــى أن زيــادة الوزن خلال ســنوات ما قبل 
المدرســة لها نفس أهمية اكتساب الوزن في 

الطفولة المبكرة في الإصابة بضغط الدم».

تعــد فاكهة التفاح واحــدة من أكثر أنواع 
الفواكــه شــعبية، ويعتبر التفــاح الفاكهة 
المفضلة للكثير مــن الباحثين عن اللياقة 
البدنية، ومصــدرا غذائيا جيدا يعود على 

متناوليه بالفائدة والصحة الجيدة. 
وتحتــوي فاكهة التفــاح على مضادات 
الأكســدة وهذا مــن شــأنه أن يقلل من 
نســبة الأمــراض المحتمــل الإصابــة بها 
وهناك مقولة شــهيرة يرددهــا الكثيرون 
«إن تفاحة واحدة في اليوم تبقي الطبيب 

بعيدا».

ويعتبر التفاح مصــدرا جيدا للفوائد الغذائية، 
ومن المصادر لمضادات الأكســدة، اضافة إلى 
أهميته في النمو الطبيعي لكافة أعضاء الجسم، 
ومن المواد قليلة الســعرات الحرارية، لأنه لا 
يحتوي على دهون مشــبعة أو الكولســترول، 
ويشــتمل على نســبة من الأليــاف الطبيعية 

التي تقلــل من امتصاص الكولســترول غير 

المرغــوب بــه في القنــاة الهضمية، ونســبة 
لا بــأس بهــا من فيتاميــن C وبيتــا كاروتين، 
ويعــد فيتامين ســي من مضادات الأكســدة 

القوية، وهذا ما يساعد الجسم على تطوير 
مقاومته ضد الأمراض. 

كما يعد التفاح مصدرا 

جيــدا لفيتاميــن B المركــب «البيروكســين 
والثايمين»، المهم في عملية التمثيل الغذائي، 
كما أنه يحتوي على كميات صغيرة من معادن 
والكالســيوم، وعنصر  والفسفور  البوتاســيوم 
البوتاســيوم الذي يســاعد في التحكم 
بمعــدل ضربــات القلــب وضغط 

الدم.

كشــفت دراسة علمية قام بها مركز البحوث 
البيئيــة بجامعة أســيوط المصريــة أن ثمار 

علاج الخيــار فعّالــة  في 

الاضطرابات البوليــة ومنع تكون الحصوات 
في الكلى والحالب إلى جانب دوره الحيوي 
في تخفيف الاضطرابات الهضمية وتخفيف 

الحموضة. 
وأوضــح الباحثون أن الخيار يحتوي على 
أنزيــم ايريبســين الذي يســاعد على هضم 
المــواد البروتينيــة فضلاً عن 
احتوائــه على العناصر 
المهمــة  المعدنيــة 

الدم  لتنظيم ضغط  الضروري  كالبوتاســيوم 
الشرياني.

وأكدت الدراســة أن الخيار يحتوي على 
مــواد قلويــة، لذا فهــو يســاعد على ضبط 
التوازن الحمضي القاعدي في الجسم ويمنع 

زيادة نسبة الحوامض في الدم.
وأشارت إلى أن الخيار غني بمواد طبيعية 
تمنع تكون الحصوات البولية وهو مدر جيد 
للبول، كما أنــه ملين للأمعاء نظراً لاحتوائه 
على نسبة عالية من الألياف الغذائية، 
كمــا أن الخيــار يحتــوى علــى 
فيتامين ج المضاد للأكســدة 
ويســتخدم كملطــف 
الوجــه  لبشــرة 
علــى  والمحافظــة 
ونضارتهــا  نقائهــا 
من  الســواد  وإزالة 
حول العين.

عــد فيتامين ســي من مضادات الأكســدة 
وية، وهذا ما يساعد الجسم على تطوير 

ومته ضد الأمراض. 
كما يعد التفاح مصدرا

كما أنه يحتوي على كميات صغيرة من معادن
والكالســيوم، وعنصر والفسفور  البوتاســيوم 
البوتاســيوم الذي يســاعد في التحكم
بمعــدل ضربــات القلــب وضغط

الدم.

ية قام بها مركز البحوث 
بيئيــة بجامعة أســيوط المصريــة أن ثمار 

علاج الخيــار فعّالــة  لالافي 

نع تكون الحصوات  و
لى والحالب إلى جانب دوره الحيوي  ي
في تخفيف الاضطرابات الهضمية وتخفيف 

الحموضة. 
وأوضــح الباحثون أن الخيار يحتوي على 
أنزيــم ايريبســين الذي يســاعد على هضم 
ً عن 
م

لالاالمــواد البروتينيــة فضلاً
احتوائــه على العناصر 
المهمــة  المعدنيــة 

لتنظيم ض الضروري  كالبوتاســيوم 
الشرياني.

وأكدت الدراســة أن الخيار يحتو
مــواد قلويــة، لذا فهــو يســاعد على
التوازن الحمضي القاعدي في الجسم 

و
يح

زيادة نسبة الحوامض في الدم.
وأشارت إلى أن الخيار غني بمواد طب

تمنع تكون الحصوات البولية وهو مدر ج
للبول، كما أنــه ملين للأمعاء نظراً لاحتو
على نسبة عالية من الألياف الغذائي

كمــا أن الخيــار يحتــوى علــى
فيتامين ج المضاد للأكســدة
ويســتخدم كملطــف
الوجــه لبشــرة 

علــى  والمحافظــة 
ونضارتهــا  نقائهــا 
من  الســواد  وإزالة 
حول العين.

ر و ب و ى وي
يشــتمل على نســبة من الأليــاف الطبيعية 

ي تقلــل من امتصاص الكولســترول غير 

ي
ويش
التي

هناك العديد من العوامل التي تشكل خطراً يهدد 
صحة وســلامة الفــرد، وتلعب دوراً أساســياً في 
احتمالية الإصابة بالأمراض ومضاعفاتها الســلبية، 
ولعل أهم هذه العوامل على الإطلاق هو أسلوب 
الحياة والتغيرات السلوكية التي نتبعها ونعيشها، 
التي يأتي على رأســها الســلوك الغذائي الجديد 
المتضمن تناول المزيد الأطعمة ذات الســعرات 
الحراريــة العاليــة مع الزيادة في الكســل وعدم 
الحركة وقلة النشــاط البدني، الذي فرضته حياة 

الرفاهية التي نعيشها في الوقت الحاضر.
كما تلعب وســائل الراحة والرفاهية والاعتماد 
على وســائل النقل وترك المشــي والاعتماد على 
العمالــة فــي كل الأمــور والأعمــال دوراً فاعلاً 
فــي زيــادة الخمول وقلــة الحركة، حيث تشــير 
الدراســات العالمية إلى أن ما نســبته (٦٠٪) من 
ســكان العالم لا يقومون بــأداء التمارين الكافية 
لهم ســواء فــي المنــزل أو العمــل أو حتى في 

أوقات الفراغ.
وإذا ما أردنا التطرق إلى الأســلوب الغذائي 
الصحيح فإننا نــدرك أن العامل الأهم والمؤثر 
في أسلوب والسلوك الغذائي هو وقت ونوعية 
الطعــام المختــار وليــس فقط كميــة الطعام 
المتناول، كما أن إعداد الطعام وطريقة ومكان 
تناولــه جميعهــا عوامــل تؤثر فــي ارتفاع أو 
انخفاض انتشــار أمراض أخــرى في منطقة من 

المناطق.
إن الأســلوب الغذائي الصحيح يتمثل في اتباع 
تطبيق نظام «طبقي الصحي» الذي يتم فيه تناول 
المتنوعــة والمختلفة على  الغذائية  المجموعات 
كل الوجبــات، وتناول الخضار والحبوب والفاكهة 
لاحتوائهــا علــى الأليــاف والأمــلاح المعدنيــة 
والفيتامينــات الضرورية للجســم مــن مصادرها 
الطبيعيــة، كما أن هــذه الأطعمة تقلل من فرص 
تراكم الدهون في الجســم، وعــدم إهمال وجبة 

الإفطار والحرص علــى أن تكون في وقت مبكر، 
وشــرب كمية كافية من الماء تتناســب مع عمر 

ووزن ونشاط الشخص.
كمــا يتمثــل الأســلوب الغذائــي الصحيح في 
ملاحظــة التــوازن والتنويع وعدم الإســراف في 
الطعــام مع ممارســة الحركة والنشــاط البدني، 

الغازيــة  والمشــروبات  الدهنيــات  وتجنــب 
واســتبدالها بالعصائر والحليــب واللبن، وتحديد 
كمية الســكر التي يجــب تناولها والتوســط في 

إضافة الملح للطعام.
إن التــوازن في تناول الطعام كمــاً ونوعاً مع 
مــا نقوم به من نشــاط وحركة يســاعد بشــكل 

كبير في مقاومة الســمنة ومــا يتبعها من أمراض 
القلب والشــرايين والســكري والمفاصل وغيرها 

من أمراض العصر المزمنة.
ومن الأخطاء التي يرتكبها البعض في أســلوب 
وعــادات الغذاء التــي تنعكس ســلباً في ما بعد 
على صحته بشــكل عام هو الاعتماد على الوجبة 

الواحدة والاســترخاء والنوم بعد وجبة دســمة، 
وعــدم التنويع في الأطعمــة، والإكثار من تناول 
الدهــون والســكريات، وتناول الطعام بســرعة 
وعــدم المضــغ الجيد لــه، وقلة وإهمال شــرب 
الماء، وإهمال وجبة الإفطار وما يترتب عليها من 

تبعات وآثار سلبية على صحة الإنسان.
ولعــل الإفــراط في تنــاول الطعــام هو أحد 
الأســباب الرئيســة فــي حــدوث الســمنة، التي 
تعتبر أحد عوامــل الخطورة للإصابة بالعديد من 
الأمراض الخطرة مثل: تصلب الشرايين، وارتفاع 
ضغط الدم، والســكري، وتشحم الكبد، وحصوات 

المرارة، والروماتيزم وغيرها.
إن الوصــول إلــى نمــط حياة صحــي يتطلب 
تكاتف جهــود جميع الجهات الحكومية والخاصة 
ومؤسســات المجتمــع المدنــي لتعديل مســار 
الســلوكات الخاطئــة فــي الغــذاء، وذلــك مــن 
خــلال برامــج التوعية الصحية الهادفــة والفاعلة 
والمدروســة التي تســتهدف كل فئات وشــرائح 

المجتمع.

غنية   
يــاف 

تاسيوم.
ــلوقة 
صــري 

يسيوم، 
زيز تدفق 
موية، كما 
 مستوياته.

ي
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توصل علماء بريطانيون إلى السر وراء احتفاظ بعض المدخنين برئتين صحيتين كما يبدو 
بالرغم من أنهم مدخنون طيلة أعمارهم.

وأظهــر تحليل شــمل أكثر من ٥٠ ألف شــخص طفــرات مؤاتية للمدخنيــن تطرأ على 
الحمض النووي، وتؤدي إلى تعزيز وظيفة الرئتين وإخفاء التأثير القاتل للتدخين.

وقــال العلمــاء العاملون في مجلس البحوث الطبية البريطاني إن ما توصلوا إليه يمكن أن 
يقود إلى اكتشاف أدوية جديدة لتحسين وظيفة الرئتين.

وأضافوا أن عدم التدخين يبقى دائمًا الخيار الأفضل في كل الأحوال.
وتظهــر على الكثير مــن المدخنين وليس كلهــم أعراض أمراض الرئتيــن، ولكن هذه 

الأعراض تظهر أيضًا على بعض الأشخاص الذين لم يمسكوا سيجارة واحدة في حياتهم.
وحلــل الباحثون الكمية الهائلة من البيانات الصحيــة والوراثية الخاصة بمتطوعين في 

بريطانيا.
 (COPD) وتناول الباحثون مرض الانســداد الرئوي المزمن المعروف اختصاراً باســم

والذي يقود إلى الإصابة بضيق التنفس والسعال والالتهابات الصدرية.
ويعتقــد أن مرض الانســداد الرئــوي المزمن يصيب ثلاثة ملايين شــخص في المملكة 

المتحدة، ويشمل التهاب الشعب الهوائية وانتفاخ الرئتين.
وعندمــا قارن الباحثون بيــن المدخنين وغير المدخنين، والمصابين بمرض الانســداد 
الرئوي المزمن والأشخاص غير المصابين به، اكتشفوا أن بعض أجزاء الحمض النووي عند 

المدخنين تقلل من خطر الإصابة بمرض الانسداد الرئوي المزمن.
ولهذا، فإن المدخنين الذين لديهم «جينات جيدة» أقل عرضة للإصابة بمرض الانسداد 

الرئوي المزمن مقارنة بأولئك الذين لهم «جينات غير جيدة».
وقال البروفيسور، مارتن توبين، وهو أحد الباحثين من جامعة ليستر، إن الجينات يبدو 

أن لها تأثيراً في الطريقة التي تنمو بها الرئتان وتتجاوب مع الإصابات.
لكــن البروفيســور توبين أكد «ليس هنــاك على ما يبدو طريقة ســحرية توافر حماية 
مضمونــة ضد الآثار الضــارة للتدخين، ومع ذلــك، فإن هؤلاء المدخنيــن لهم رئتان غير 

صحيتين مقارنة بما لو كانوا غير مدخنين».
وأضــاف «أفضل شــيء يمكــن أن يقوم به النــاس لحماية رئاتهم مــن الإصابة بمرض 
الانسداد الرئوي المزمن وأمراض مرتبطة بالتدخين مثل السرطان وأمراض القلب مستقبلاً 

هو أن يقلعوا عن التدخين».

بــات علاج الســكري من النــوع الأول على 
مســافة خطوة واحدة مــن أن يتمّ تحقيقه، 
بعــد أن نجــح علمــاء بإبطال هــذا المرض 
المزمن عند الحيوانات لســتة أشــهر، وهي 

مدة قد تعادل سنين عدة عند الإنسان.

ونجح علمــاء في جامعة هارفرد عام ٢٠١٤ 
بإنتــاج كميــات هائلة من الخلايــا المنتجة 

للأنسولين، 
 MIT والآن أثبــت فريــق مــن جامعــة
أن زرع تلــك الخلايــا في الفئــران بإمكانه 
إعــادة وظيفة الأنســولين بالكامــل ولفترة 
طويلة، وهو أمــر قد يعني نهاية زمن حقن 

الأنسولين اليومية.
واعتمد هؤلاء على خلايا جذعية جنينية 
لإنتــاج خلايا ســليمة لــم تُصلِــح وظيفة 
الأنســولين فقط بل وفــرت حتى حماية 

للبنكرياس من جهــاز المناعة.ويصيب 
مرض الســكري مــن النوع 
الأول ١٠ فــي المئــة مــن 
إجمالي مرضى الســكري، 
وهو مــرض مناعة ذاتية 
البنكرياس  وظيفة  يعطّل 

الأمر  الأنسولين،  إنتاج  في 
الــذي يحمل المرضى على حقن 

أنفســهم بجرع الأنســولين بشكل 
شبه يومي للسيطرة على مستويات 

الغلوكوز أو الســكر في الدم. وارتفاع 
مزمن للغلوكوز يؤدي إلى مضاعفات خطيرة 

مثل العمى أو فقدان الأطراف.

لا شــك أن الإنســان يمر بفترات عصيبة 
وضغط نفســي وقلق يؤدي به إلى الهلع 
والتوتر خلال مواقــف صعبة في حياته، 
بيد أن دراسة جديدة أظهرت أمراً مثيراً 
وهو أن هذا النوع من القلق ليس بالأمر 

الضار بل إنه يكشف عن فوائد جديدة.
فقد أظهرت دراسة فرنسية أن الدماغ 
يتأثر بشــكل مباشــر ويكرس المزيد من 
الجهد للمؤشــرات التي تدل على وجود 

تهديد.
ولأول مــرة توصل الباحثــون إلى أن 
مناطــق معينــة مــن الدماغ توجــد بها 
أعصاب مســؤولة عما يســمى الحاســة 
السادســة تترقب وقوع مكروه وترصده 

قبل حدوثه بـ٢٠٠ جزء من الثانية.

كما لاحظ القائمون على هذه الدراسة 
بأن الأشــخاص شــديدي التوتــر تختلف 
لديهم مناطق رصد المخاطر عن نظرائهم 
ذوي الأعصــاب الهادئة ويتجاوبون معها 
بطريقــة مختلفــة ومناطــق أخــرى في 
الدماغ عن طريق تحديــد ماهية الخطر 
بعكس الفئــة الأخرى التــي تحدده عن 

طريق تعابير الوجه.
ولكن يجب أن نعرف كيفية السيطرة 
على ذلك الشعور المحبط أحيانا وجعله 
خصلة إيجابية، وهنا يأتي دور الاسترخاء 
واستخدام أساليب متعددة للتخفيف من 
وطــأة التوتر وتأثيره الســلبي على نمط 

حياتك وجودة ما تقدمه خلال يومك.
الاســتماع  الأســاليب  هــذه  ومــن 
التدليك،  اســتخدام  لموســيقى هادئــة، 
الاســتلقاء في حوض ماء دافئ والتنويم 

المناطيسي.

كشف دراسة حديثة أنه يزداد خطر الإصابة 
بســرطان المبيض ثلاث مرات عند النســاء 
اللواتي يعانيــن من خلل في الجينة «بي آر 
آي بي». وتتسبب هذه الجينة بسرطان في 
حــال تعرضها لتعديل، لكنهــا المرة الأولى 
التــي يجــري فيها تقييم الخطر في دراســة 
نشرت في مجلة المعهد الأميركي للسرطان 

«جي ان سي آي».
وشــرح الخبــراء البريطانيــون الذيــن 
أشــرفوا على هذه الدراسة أن «١٨ امرأة 
مــن كل ألــف يصبــن بســرطان المبيض 
عمومــاً، لكــن هذه النســبة ترتفــع إلى 
٥٨ مــن كل ألــف عند وجود هــذا الخلل 
الإصابة  تشــخيص  الجينة».ويصعب  فــي 
بســرطان المبيــض فــي مراحــل المرض 
الأولــى، إذ إن أعراضه لا تظهر ســوى في 
المراحــل المتقدمة، وقد تكــون مرتبطة 
باضطرابــات أخرى، مثــل التعب وانتفاخ 
البطن وآلام في منطقة البطن أو الحوض. 
ويعــد ســرطان المبيض الأكثــر فتكا من 

بيــن الســرطانات التــي تطــال الأعضاء 
التناســلية النسائية، ويتســبب بنحو ١٥٠ 
ألف حالة وفاة كل ســنة بالعالم.وتســتند 
هذه الدراســة إلــى مقارنة بيــن جينات ٨ 

آلاف امرأة أوروبية تم توزيعهن على ثلاث 
مجموعات، ضمت الأولى مريضات، والثانية 
نســاء ســالمات من المرض، والثالثة نســاء 

سجلت إصابات بالسرطان في عائلاتهن.

قالت دراســة إن من يســتخدمون أقراصاً 
شائعة لعلاج حرقة المعدة المعروفة بأنها 
مثبطــات مضخــة البروتــون (بي.بي.آي) 
التــي تثبط إنتــاج الحمض المعــوي، هم 
أكثــر عرضة للإصابة بمــرض كُلوي مزمن، 
مقارنة بالأشــخاص الذين لا يتناولون هذه 

العقاقير.

وتعتبــر هذه الأعراض الجانبية نادرة، ولم 
تثبــت الدراســة أن هذه العقاقير تســبب 

فشلاً كلوياً.
لكن دراســات ســابقة ربطت بين هذه 
الأقراص وهــذا العرض الجانبــي تحديداً، 
وهــذا الربــط مقلق بشــكل خــاص، لأن 
عشرات الملايين من الناس يتناولون هذه 
الأقراص التي تباع بأمر الطبيب ومن دون 
وصفة طبية في بعض الدول بأسماء تجارية 

منها بريلوزيك وبريفاسيد وزيجيريد.
وقال الدكتور مورجان جرامز من جامعة 

جونــز هوبكينز في بالتيمــور «هناك أدلة 
متنامية علــى أن أقراص بي.بــي.آي التي 

كانت تعتبر دوماً آمنة لها آثار عكسية».
وأضــاف «نظراً لأن أقــراص بي.بي.آي 

مستخدمة بشكل كبير فإن أي آثار عكسية 
حتــى لو كانــت نادرة يمكــن أن تؤثر في 
عــدد كبير مــن الناس، لذلــك أرى أنه من 

الحكمة التعقل في استخدامها».

أظهرت دراســة حديثــة أن بعض الأدوية 
المستخدمة لتقليص الحموضة في المعدة 
قد تكون مرتبطة بزيادة تتراوح نسبتها بين 
١٦ و٢١٪ في خطــر التعرض لنوبة قلبية.

وهــذه الأدوية المعروفة باســم مثبطات 
الـ«نكســيوم»  مثــل  البروتــون  مضخــة 
والـ«بريلوزيك» والـ«بريفاســيد» هي من 
بين أكثــر العلاجــات الموصوفة طبيا في 

العالم.
وقال نيغام شــاه الأســتاذ المســاعد في 
المعلوماتيــة الحيوية الطبيــة في جامعة 

إن  الدراســة  معــدي  وأحــد  ســتانفورد 
«الرابــط الذي توصلنا إليه بين اســتخدام 
هــذه الأدوية وزيــادة مخاطــر التعرض 
لنوبة قلبية لا يثبت بنفســه وجود علاقة 
ســببية بيــن الأمرين».وشــدد علــى أنه 
بالنظر إلى أن هذا التحليل تناول الملفات 
الطبية الإلكترونية لنحو ٣ ملايين شــخص 
وشــمل مليارات البيانــات الطبية، يتعين 
أخــذ حقيقة هذا الرابط على محمل الجد 
خصوصا أن بعض هذه المضادات متوافرة 

للبيع دون وصفة طبية.

أصبح العــلاج الجيني للصمم أقــرب للواقع 
ببحث جديــد أثبت أن تقنية إصلاح خلل في 
الحمض النــووي (دي. إن. أيه) حســن حالة 
فئران تجارب تعاني من فقد جيني للســمع. 
وتجــري تجربــة إكلينيكية منفصلــة تدعمها 
شركة نوفارتس لمساعدة مجموعة أخرى من 
المرضى فقدوا السمع بسبب أضرار أو مرض. 
وقال توبياس موزر من مركز جوتينجن الطبي 
الجامعــي فــي ألمانيــا الذي لم يشــارك في 
البحــث "نحن متأخرون إلى حد ما في مجال 
السمع لكني أعتقد أننا نقترب الآن. إنها فترة 

مثيرة بالنســبة للعلاج الجيني للسمع".  ومن 
الأســباب وراء حالة التفــاؤل الحالية تطوير 
أنظمة آمنــة لإدخال جينــات تصحيحية إلى 
جســم المريض، وفــي حالة الصمــم ينطوي 
هــذا على إدخال جين يحمل فيروســاً معدلاً 
بالهندسة الوراثية بمحقن إلى الأذن الداخلية. 
ولا يوجــد حالياً أي علاج حاصل على موافقة 
الجهــات المختصــة لعلاج فقد الســمع الذي 
يصيــب نحو ٣٦٠ مليون شــخص، أي ٥٪ من 
سكان العالم، حسب إحصاءات منظمة الصحة 
لندن - رويترز العالمية. 
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تبلــورت فــي هــذه الأيــام الملامــح الأوليــة 
للإتجاهــات الجديدة للطــب والخدمات الطبية 
فــي العالم، وظهــرت معالم التطبيقــات الطبية 
المســتقبلية أو ما صار يعرف إصطلاحًا بــ »طب 
العلميــة والإعلامية  الســاحة  المســتقبل« على 
وانعكســت مفاعيلها على توجهات القيّمين على 
وضع السياسات الصحية الآنية والمستقبلية، كما 
انعكس ذلــك علــى العاملين فــي »الصناعات« 
الصحية كالمؤسســات الصناعية الطبية والبحثية 
وشركات الأدوية والأجهزة الطبية والمجموعات 

المالكة للمؤسسات الصحية.
تنوعت الإتجاهات الجديدة للطب والخدمات 
الطبية  في أحجامها وآثارها المتوقعة وتشعباتها 
وامتداداتهــا واختلفت أصداؤهــا وتأثيراتها فيما 
بينهــا وتوزعــت على جميــع الأصعــدة الطبية 
كالصعيد الإداري والصعيد التشــخيصي والصعيد 
العلاجي وفــي المجالات الصناعيــة والمجالات 
التســويقية وغيرهــا. كما بــدأت تظهر علامات 
الســلبية والإيجابية  الناحيتيــن  ومؤشــرات من 
علــى مــدى تأثيــرات هــذه الاتجاهــات علــى 
الصعد الإنســانية والمهنية والمالية والاجتماعية 

والسياسات الاقتصادية العامة.
ومن أهم المعالم الجديدة للإتجاهات المستقبلية 

للطب والخدمات الطبية في العالم:
المكننــة القصوى لإنقاص عدد الأيدي العاملة   
فــي المجالات الصحية والســيطرة على عامل 

الخطأ البشري.
الاعتماد الكامل على نظم المعلومات الصحية   
لتحسين جودة الخدمات عبر إنهاء المعاملات 
والهاتفية وترشــيد  والبيروقراطيــة  الورقيــة 

الطاقة وتقليل الأخطاء والإشكالات الإدارية.
  تشــجيع الاســتثمارات في المجالات الصحية 
مــع ما يعنيــه ذلك مــن تكثيف للنشــاطات 
الاقتصادية  الجــدوى  ودراســات  التســويقية 
وسياســات الإندماج المؤسساتي والتوأمة مع 

المراكز العالمية.
نشــر »العلمنة الصحية« عبر إرســاء وتطبيق   
قوانيــن الاعتمــاد الدولي وتعميمهــا وتحفيز 

الاستثمار في مجالاتها ونشاطاتها.
التنافس على »الســياحة العلاجية« والتنافس   
علــى أســاليب تســويقها وتفعيل نشــاطاتها 
المرافقة أو المترافقة في المجالات الإعلامية 

والفندقية والاقتصادية.
نشــر وســائل »الطب عــن بعــد« أو »الطب   
التماثلــي« أو »الطــب الإفتراضــي« أو »طب 
بالأفــراد  المؤسســات  لربــط  الإتصــالات« 
المراجعيــن وربــط الأفــراد المراجعين بمن 
يريــدون مــن »المرجعيــات« العالميــة في 

المجالات الطبية.

نشــر وتطبيــق أنظمة الجودة فــي المجالات   
الصحيــة والتنافــس علــى تســويقها وربطها 
للمؤسسات  والخارجية  الداخلية  بالسياســات 

الصحية العامة منها والخاصة.
تعميــم التأمينــات الصحية وربــط الخدمات   
الصحية بأنظمتها وقوانينها وإرســاء ما يعرف 
حاليــاً بـ »طــب التأمينــات« لتحديد الحالات 
المستحقة وضبطها ومراقبتها وتصنيفها حسب 

الجداول والإعتبارات الخاصة.
تطبيق مــا يعرف حالياً بــ »طــب الروبوتات   
أو الرجال الآلييــن« وتعميمه على المجالات 
التشخيصية كالمختبرات وأقسام الأشعة وعلى 

المجالات العلاجية كأقسام الجراحة.
نشــر أســاليب التعليم الطبي المســتمر »عن   
بعــد« لتحقيــق التواصــل الدائم مــع أفضل 
المؤسســات ومواكبة تطور النظم والوســائل 

والسياسات الصحية.
التركيــز على »التشــخيص المبكر« و»الفحص   
المبكر« و»العلاج المبكــر« واعتماد الخريطة 
الجينيــة للأفــراد لتنظيــم سياســات وقائيــة 
وعلاجيــة بعد فترة الولادة مباشــرة أو حتى 

قبلها!.
فــي  النــووي  التخصيــب  تقنيــات  اعتمــاد   

الاستخدامات الصحية على مستوى التشخيص 
والمعالجة.

تحفيــز التخصــص فــي التخصصــات الفرعية   
والجزئيــة وتجزئــة الفــروع التخصصيــة إلى 

مسارات تخصصية بالغة التحديد والدقة.
تطويــر مفاهيــم التخطيط الصحــي والقيادة   
الصحيــة والقوانين القضائية-الصحية وإرســاء 
قواعــد عمل جديــدة في مجــالات الإقتصاد 

الصحي.
نشــر وتعميم أنظمة وشبكات الإنذار الصحي   
في جميع أنحــاء الكرة الأرضيــة للوقاية من 
الكوارث  انتقال وانتشــار الأوبئة وتداعيــات 
الصحيــة والبيئيــة ولمواجهتهــا فــي الزمان 
والمكان المناسبين وحسب الخطط المرسومة 

والإجراءات المتفق عليها عالمياً.
الجديدة للطب  المتوقعة للإتجاهات  الإيجابيات 

والخدمات الطبية
ويتوقّع القيّمون على معاهد الأبحاث المختصّة 
بوضع السياســات الصحية الجديدة والخبراء في 
الصحية  الصحي والدراسات الإحصائية  التخطيط 
العديد مــن الايجابيــات المتوقعــة للاتجاهات 
الجديــدة للطــب والخدمــات الطبيــة ومنها أن 
تعمّ الفائدة أهم القطاعات البشــرية والعملانية 

المرتبطــة بالنظام الصحي الجديــد وأن تتخلص 
الموروثة  الســلبيات  المؤسســات الصحية مــن 
بســبب التراكمــات علــى مــرّ الزمن مــن جرّاء 
النظم اليدوية الروتينية والبيروقراطية والأخطاء 
البشــرية وفقــدان المعاييــر وصلابــة العراقيل 
التاريخيــة!. وهكذا يطمــح المتفائلون على هذا 
الصعيد ترشــيد الإنفاق على الصحة بشــكل عام 
وتوحيــد المعاييــر والمفاهيــم علــى مختلــف 
الصعد الإدارية والمالية والتشــخيصية والعلاجية 
وتضييــق الفوارق بين المستشــفيات في العالم 
وتســريع الإجــراءات فــي المؤسســات الصحية 
وتحســين جودة الخدمات وســلامة المنشــآت 
ودقة النتائج والتحاليــل والإجراءات والرقي بها 
إلــى أعلى المســتويات العالميــة، وافتتاح عهد 
جديد من الإستثمارات في الخدمات الصحية عبر 
الصناعــات الصحية والســياحة الصحية والتجارة 

الصحية وغيرها.
 وممــا لا شــك فيــه أن تبــادل المعلومــات 
الصحية وربط الدول الفقيرة أو النائية بشــبكات 
الإنذار الصحي وشبكات الإتصال عن بعد لتقديم 
الخدمــات التشــخيصية والعلاجية ســيكون من 
أهم النتائــج الايجابية للإتجاهــات الجديدة إن 
حســنت النوايا وصدقت الوعود ولم تدخل هذه 

الإيجابيــات عالم الصفقات التجارية والسياســية 
لتفقد بذلك مضمونها الإنساني والعلمي!.

التخوفات والإشكالات... جدّية أم غير منطقية!؟:
المتشــائمون في هــذا المجــال يركّزون في 
نظرتهم الســلبية على محــاور تدور في معظمها 
حول انعكاسات الإتجاهات الجديدة للطب على 
الأيــدي العاملة فــي مجالات الخدمــات الطبية 
وعلى صورة الطبيــب ومهنة الطب المتضررتان 
بشــكل خاص مــن تغيّــر المفاهيم والأســاليب 
والوسائل، وهكذا يتخوف الكثيرون من انعكاس 
التطــور الصناعــي الطبــي، خصوصاً فــي مجال 
الماكينــات والأجهــزة والروبوتات علــى توافر 
الفرص للأيدي العاملة أو اســتمرارها في عملها 
إذ ســتكون مهددة بالإســتغناء عن خدماتها في 
حال تبني السياســات المســتقبلية. كما ستخسر 
المهن الطبية التقليدية رونقها المميّز وستتنازل 
عن الكثير من حقوقها المعنوية والمادية لصالح 
مهــن طبية جديدة ســتكون مؤثرة تأثيــراً بالغاً 
فــي العمل الصحي كأخصائيــي نظم المعلومات 
الصحية وأخصّائيي التســويق التجاري والسياحي 
في المجــالات الصحية، وأخصّائيي ضبط الجودة 
والســلامة والنفقــات والجــدوى الإقتصادية في 

المؤسسات الصحية.
 أما الخاســر الأكبر في بحر هذه الإشــكالات 
المتوقعة فهو الطبيب بصورته التقليدية الموقّرة 
والمبجّلــة والذي ســيفقد حينئذ هالتــه البرّاقة 
ويمســي -هــذا إن حافــظ علــى وظيفتــه ولم 
يســتبدل بحاســوب أو برجل آلي - جزءاً بسيطاً 
صناعية-تجارية-ســياحية-مالية- منظومــة  مــن 

معلوماتيــة هائلة لن يكون فيها إلا الرقم الأصغر 
والأدنى!   .

كثيــرون لا يقاومون إغــراءات الوجبات 
الســريعة وخاصة في أميــركا حيث لمع 
نجــم العديد من المطاعم لتصبح علامات 
مسجلة عالمياً تستغل أساسا فكرة مقاومة 

السمنة للترويج لنفسها.
وتشــير إحصــاءات أميركيــة إلــى أن 
٨٠٪ مــن الأميركيين يتناولــون الوجبات 
السريعة مرة واحدة في الشهر على الأقل 
ونحو ٥٠٪ منهم يتناولونها أســبوعياً غير 
مدركيــن الأضرار الكبيــرة التي يمكن أن 

تسببها على صحتهم وأجسامهم.
كما أظهرت دراســة أجريت على مدى 
١٥ عاماً في أميركا وشملت ٣٠٠٠ متطوع، 

ارتباط زيادة الوزن بشكل وثيق مع تناول 
الوجبــات الســريعة، إضافة إلــى ازدياد 
احتمال الإصابــة بالنمط الثاني من مرض 
السكري نتيجة تراكم الدهون في الجسم 

وزيادة مقاومة الأنسولين في الدم.
وتدعي بعض مطاعم الوجبات السريعة 
فــي أميركا أنهــا تقدم أطعمــة صحية لا 
تســبب أي أضرار لجســم الإنســان ومع 
ذلــك فهي تحتــوي على نســبة عالية من 
الســعرات الحرارية والدهون التي تسبب 

الوزن  زيادة 

والســمنة. وعلى سبيل المثال، نذكر فريد 
ديلوكا الذي صار حديث العالم أجمع بعد 
أن تخلى عن حلمه في أن يصبح طبيباً من 
أجل «ســاندويتش» ليصبــح صاحب أكبر 

سلسلة مطاعم «ساب واي» في العالم.
وعزز ديلوكا انتشــار سلســلة مطاعمه 
من خلال حملــة إعلانية لزيادة المبيعات 
عــام ٢٠٠٠ ظهر خلالها شــاب في الثانية 
والعشــرين من عمره يدعى جاريد فوجل 
في الحملة ليقول إنه فقد ١١١ كيلوغراماً 
من وزنه بعد تناوله لشطائر «ساب واي» 
فقط. لكن الدراسات أكدت أن الوجبات 
الســريعة تحتوي على نســب عالية من 
المواد والأصبغة الكيميائية الضارة التي 
يمكن أن تتســبب بالإصابة بالســرطان 

على المدى الطويل.

ذكر بحــث جديد أن علاجاً للســرطان كان 
محــل جدل فــي الخدمة الصحيــة الوطنية 
بريطانيــا NHS عــام ٢٠١٤ يســبب  فــي 
آثــاراً جانبية أقل على الأطفــال من العلاج 

الإشعاعي التقليدي.
وقالــت الدراســة إن العلاج الإشــعاعي 

بالبروتون وسيلة فعالة للعلاج.
ودرس الباحثــون ٥٩ مريضــا تراوحــت 
أعمارهم بيــن ٣ و٢١ عاماً خلال الفترة من 

٢٠٠٣ و٢٠٠٩.
وفي عــام ٢٠١٤، قام والدا الطفل آشــيا 
كينــج الــذي كان مصابا بالســرطان بإخراج 
ابنهما من مستشــفى في هامبشاير ليحصل 
علــى العــلاج في الخــارج، وقــد دفع هذا 
التصرف الشــرطة إلى مطاردتهــم والعثور 

عليهم.
وآشــيا، الذي كان في الخامسة من عمره 
وقــت العلاج، شــفي حاليا من الســرطان، 
وذلــك وفقــا لما ذكرته أســرته فــي العام 
الماضي. وكان جميع المرضى الذين شاركوا 
في الدراســة، التي أشــرف عليهــا الدكتور 
تورون يوك من مستشــفى ماساتشوســتس 
العام في الولايات المتحدة، يعانون من أكثر 
أنــواع الأورام الخبيثة انتشــارا بين الأطفال 

ويطلق عليه ميدولوبلاستوما.
وتوصلت الدراسة إلى أنه وبعد ٥ سنوات 
فإن معدل الناجيــن من المرض مماثل لمن 
تلقى العلاج الإشــعاعي التقليدي بالأشــعة 
الســينية، ولكــن الآثــار الجانبيــة أقل على 

القلب والرئتين.
وقــال دكتور يوك لبي بي ســي راديو ٥ 

"النتيجة الرئيســة التي توصلنــا لها هي أن 
العلاج الإشعاعي بالبروتون له فعالية العلاج 
الإشعاعي التقليدي في شفاء المرضى، ومن 
المثير أيضا هو الحفاظ على معدلات الشفاء 
العالية مع وجود ســميات أقل مما ينعكس 

في تحسن جذري في الحالة الصحية."
البروفيســور  المســتقل  الخبير  وأكــد 

الأورام  قســم  رئيــس  ماكينــا،  جيليــس 
بجامعــة أوكســفورد، أن البحــث توصل 
إلــى أن "الآثــار الجانبية تقلصت بشــكل 
جذري."وأضاف "لــم يتم رصد آثار جانبية 
في القلب والرئتين، ولم تشــاهد سرطانات 
ثانويــة في الوقت الــذي نتوقع رؤيتها لدى 

المرضى الذين يعالجون بالأشعة السينية.

ســمحت الهيئــة الصحية المشــرفة على 
التخصيــب في بريطانيــا للعلماء بالمضي 
قدمــاً في بحث يتعلــق بالتعديل الوراثي 

للأجنة.
وســيبدأ البحــث فــي معهد فرانســيس 
كريك في لندن، ويهــدف إلى فهم أعمق 
للبدايات الأولى لحياة الجنين لدى البشر.

وتبدأ التجارب بشأن الأيام السبعة الأولى 
بعــد التخصيــب، ويمكن أن تفســر هذه 
التجارب حدوث حــالات الإجهاض عندما 
يحــدث أمر خاطئ فــي الحمل، ولكن لن 

يســمح للعلماء بزرع أجنــة في رحم أي 
امرأة.

ويعنــي التعديــل الوراثــي التحكــم في 
الحامــض النــووي لدينــا، الــذي يمثــل 

المخطط الأول لحياة كل منا.
وشــرحت الباحثة الدكتــورة كاثي نياكان 
الســبب وراء التقــدم بطلبهــا للتعديــل 
الوراثــي للأجنة البشــرية قائلة "نود فعلا 
أن نفهــم الجينات التــي يحتاجها الجنين 
حتــى ينمو بنجاح ليكون طفلا ســويا من 

الناحية الصحية".

وأضافت "ســبب أهمية هذا هو انتشــار 
حــالات الإجهــاض وعــدم القــدرة على 

الإنجاب، دون أن نفهمها جيدا".
وتعنــي موافقــة هيئة التخصيــب وعلم 
الأجنة المشــرفة على هــذا المجال على 
الطلب، وعلى إجراء التجارب، بدء التنفيذ 

خلال الأشهر القليلة المقبلة.
وعبر مدير معهد كريك عن ســروره قائلا 
"إننــي ســعيد بموافقة هيئــة التخصيب 
وعلم الأجنة على طلب الدكتورة نياكان".

وتابع "بحــث الدكتورة نيــاكان المقترح 

مهــم لفهم كيفيــة نمو الجنين البشــري 
الســوي صحيا، وسوف يعزز فهمنا لمعدل 
حــالات النجــاح فــي عمليــات أطفــال 
الأنابيــب، عن طريق النظــر إلى المرحلة 
المبكرة لنمو الإنسان." وتسعى الدكتورة 
نيــاكان - التي أمضت حتى الآن عقدا في 
بحث النمو البشــري - إلى فهم أول سبعة 
أيام من حياة الجنين.دبي – البيان الصحي
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تحــت رعايــة كريمة من ســمو الشــيخ 
حمدان بن راشــد آل مكتوم، نائب حاكم 
دبــي وزيــر المالية، رئيــس هيئة الصحة 
فــي دبــي، افتتــح معالي حميــد محمد 
القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة المدير 
العــام لهيئة الصحة بدبــي، أخيراً، مؤتمر 
الإمارات الدولي لطب الأســنان ومعرض 
طــب الأســنان العربــي «إيديــك»، وهو 
الحدث الأكبر في هذا القطاع في الشرق 
الأوسط وشــمال أفريقيا، كما يعد أفضل 
منصــة لمتخصصــي الأســنان، والخبــراء 
والمســاهمين في هذا المجــال الحيوي، 
ولاســيما مع حضــور أكثر مــن ٤٠ ألف 
زائــر، بالإضافة إلى أكثر من ١٥٠٠ عارض 
يعرضون أحدث التوجهات والتقنيات في 

صناعة طب الأسنان العالمية.

حميد القطامي مفتتحاً المعرض 

جانب من الحضور  القطامي في جولة على أجنحة المعرض  

افتتح معالي حميــد القطامي رئيس مجلـس 
الإدارة المديــر العام لهيئــة الصحة في دبي، 
أول مركز خاص لإعادة التأهيل بنظام الإقامة 
الداخليــة للمرضى في الإمــارات، والذي تم 
إنجــازه بالتعـــاون بين المستشــفى الكندي 
التخصصــي، الذي تم تجديــد اعتماده أخيراً 
 ،(JCI) مــن قبل اللجنــة الدولية المشــتركة
ومجموعة "فاغنر للرعاية الصحية" النمساوية 
الرائدة على مســتوى العالم في مجال توفير 
خدمات إعادة التأهيل. وبلغت تكلفة المركز 
٣٥ مليــون درهــم، ويضم ٤٨ ســريراً ضمن 
غــرف فاخرة مخصصة لإقامــة المرضى على 
المدييــن المتوســط والطويــل، إضافــة إلى 
المرضــى الخارجييــن والخدمــات النهارية. 
وتهـدف إعادة التأهيل إلى اســتعادة الوضع 

الصحي الطبيعي للمريض في أسرع وقت.

... ويطمئن على إحدى الحالاتحميد القطامي خلال افتتاح المركز 

زار وفــد يمثــل مواصــلات الإمــارات 
الأســبوع الماضــي هيئــة الصحة بدبي 
ناقش خلالها عدداً من المواضيع لتعزيز 
الشــراكة الاســتراتيجية بيــن الجانبين 
وسبل تطويرها لتقديم خدمات متميزة.  
حضــر الاجتماع من جانب هيئة الصحة 
بدبي كل من يوسف محمد مدير إدارة 
الشــؤون الإداريــة، واحمــد إبراهيــم 
رئيس قســم خدمات الموظفين بالإنابة 
 وعيــد محمد رئيس شــعبة المواصلات

دبي - البيان الصحي  بالإنابة 

أطلقــت إدارة التغذيــة العلاجيــة ممثلة 
بقسم التغذية العلاجية بمستشفى لطيفة 
وبالتعاون مع إدارة التمريض بالمستشفى 
مبادرة جديــدة لتدريب الممرضات على 

التقييم التغذوي للمرضى.
وتهــدف المبــادرة التــي ستســتمر على 
مــدار عام كامل إلى دعــم وتعزيز برامج 
واســتراتيجية التدريب والتعليم المستمر 
فــي هيئــة الصحــة بدبي لتحقيــق أعلى 
درجات الســلامة للمرضــى المقيمين في 
دبي - البيان الصحي  المستشفيات. 

أحدث مقتنيات المعرض عدد من المشاركين في جلسات المؤتمر 
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أكــد علماء يعكفون على دراســة المصابين بالاكتئاب أن فحص المخ بالأشــعة المقطعية قد 
يســهم فــي توقع الإصابة أو معاودة الإصابة بالمرض ما يســاعد الأطبــاء على اتخاذ قرارات 
سليمة تتعلق بالعلاج. وتوصل الباحثون في دراسة شملت ٦٤ مريضاً إلى أن الأشعة أوضحت 

اختلافات واضحة بشأن من سيصابون أو من ستعاودهم الإصابة بالاكتئاب.
وفيمــا تتطلــب النتائج إجراء تجارب تأكيدية مع تحســين أســاليب إجرائه، قال رونالد 
زان المشــرف على الدراســة إنه لا توجد أســاليب دقيقة في الوقت الراهن تتوقع من 
سيعاودهم المرض بعد شفائهم.والاكتئاب من أشيع صور الاضطراب العقلي، ويصيب ٣٥٠ 
مليون شخص بالعالم.   لندن - رويترز

health@albayan.ae

تظل المبادرة الإنســانية العالمية، والمؤسسة الخيرية «نور دبي»، 
التي أطلقها صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب 
رئيــس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكــم دبي، رعاه الله، قبل 5 
سنوات لتوفير العلاج لأكثر من مليون شخص من المصابين بالعمى 
حــول العالم في رحلتهــا الأولى، هي النموذج الإنســاني الدولي، 
والرســالة الحضارية بالغة المعاني، ولا ســيما ونحن نطالع ســجل 
المبــادرة الحافــل بالإنجازات، الذي رصد ملامح مــن ثمار العطاء 
المتجســدة في وصول عدد المستفيدين من المبادرة في 21 دولة 

حول العالم إلى 24,459,810 مستفيدين.
إن النهج الإنساني الراسخ الذي أسسه صاحب السمو الشيخ محمد 
بن راشــد آل مكتــوم، بهذه المؤسســة الخيرية التــي تعد إحدى 
مبــادرات «محمد بن راشــد العالمية»، هو الــذي بعث الأمل في 
نفوس وقلوب المســتفيدين من «نور دبي»، ممن حرموا من نعمة 
البصر أو من كانوا على حافة فقد هذه النعمة العظيمة، التي وجه 
ســموه بالعمــل على حفظهــا، والوصول إلى مــن يعانون من كف 
البصــر أو ضعفه، في كل بقاع الأرض، على اختلاف ألوان شــعوبها 
وأجناســهم وأعراقهــم، لإنقاذهم وتقديم يد العــون لهم والعلاج 
الــلازم لعــودة الإبصار إليهم، لنرى أن المبادرة وفي زمن قياســي 
نفــذت 35 مخيماً علاجياً خارج الدولة، ووصل عدد الفحوصات في 
هــذه المخيمات إلى 224,679، فيمــا بلغ عدد العمليات الجراحية 
23,537 عملية، وعدد النظارات التي تم تقديمها لضعاف البصر في 
المخيمــات خارج الدولة 53,193، إلــى جانب 800 عملية جراحية 

إضافية .
الأرقــام التي تــم رصدها نهاية العام 2015، تشــير أيضاً إلى علاج 
19 مليون شــخص كانوا يعانون ســنوات طويلة من العمى النهري. 
ولم تكتف «نور دبي» بالتوســع والانتشــار خارج الدولة، إذ تبنت 
المبادرة، تنفيذ حملات إنسانية عدة داخل الدولة، ضمت 29 عيادة 

متنقلة، استفاد منها 4,930 شخصاً.
إنجازات «نور دبي»، لا يمكن اختصارها في أرقام، والســعادة التي 
نثرتهــا «دبي» في شــعوب العالم، من المســتحيل أن نختزلها في 

كلمات.

المديرة التنفيذية لقطاع الرعاية الصحية الأولية- هيئة الصحة بدبي

حــذرت منظمة الصحة العالمية من أن أكثر 
من مليار شاب حول العالم مهددون بالإصابة 
باضطرابــات ســمعية، بســبب اســتماعهم 

للموسيقى بدرجات صوت صاخبة .
وعــادة ما تكــون درجة الصــوت خلال 
الحفلات، وفي الملاهــي الليلية عالية جدا، 
كذلك الأمر بالنســبة لمستويات الصوت في 
الســماعات الخاصة بالأجهزة السمعية وفي 

الهواتف الذكية.

وبحســب بيانات لمنظمــة الصحة العالمية، 
يوجــد نحــو  ٥٠ بالمئة من الأشــخاص بين 
١٢ و٣٥ عامــاً فــي البلــدان ذات المداخيل 
المرتفعة أو المتوسطة يتعرضون لمستويات 
صوتية عالية جداً. وهذه المستويات تقارب 
٨٥ ديســيبل علــى مــدى ثمانــي ســاعات 

متواصلة، و١٠٠ ديسيبل خلال ١٥ دقيقة.
ويمثل مستوى ٨٥ ديسيبل درجة الضجيج 

خلال ساعات الذروة في الازدحام المروري 
عندما يكون الشخص داخل السيارة.

وعلى ســبيل المثال، الأبواق المستخدمة 
للتشــجيع في المباريات الرياضية المعروفة 
بـ"فوفوزيــلا" تصدر ضجيجا يقدر مســتواه 
بـــ١٢٠ ديســيبل ولا يجب الاســتماع إليها 
لأكثر من ٩ ثوان يومياً. وقال شــيلي شــهدا 
من منظمــة الصحة العالمية إنــه مع تزايد 
عدد الشــبان الذين يواجهون خطر التعرض 
لأضرار ســمعية، عليهم أن يدركوا أن حاسة 

السمع متى فقدت لا تعود.

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي
يعد قسم القلب بمستشفى راشد الوحيد على مستوى الشرق الأوسط وضمن المراكز 

التسعة المعتمدة عالميا خارج الولايات المتحدة الأمريكية لعلاج الجلطات القلبية.
وقد تمكن القسم خلال العام الماضي من تقديم العديد من الخدمات التشخيصية 

والعلاجية للمرضى وفقا لأحدث البروتوكولات والممارسات العالمية

 2200
حالة تنويم في قسم القلب

 1150
جلطة قلبية تم إدخالها للقسم

 5780
مريض قلب راجع العيادات الخارجية

 1700
قسطرة قلبية

 950
دعامية تم تركيبها للمرضى 

(تختلف عدد الدعامات 
من مريض إلى آخر)

 6000
تخطيط قلب 

عادي في القسم

 600
فحص جهد

 4200
400 إيكو

جهاز للقلب والضغط 
تم تركيبها للمرضى

الشعور بالغثيان والقيء 
والوهن والدوار

تغيير أسلوب الحياة من 
الأمور التي يوصي بها 

اختصاصيو القلب

التوقف عن التدخين نهائياً

ممارسة الرياضة بشكل 
يومي لمدة نصف ساعة

إنقاص الوزن للوصول إلى 
الوزن المثالي

تحسين النظام الغذائي (تناول 
وجبات غذائية متوازنة)

ضغط الدم المرتفع

ارتفاع الكوليسترول

السكري

العمر

وجود تاريخ مرضي في العائلة

إصابة مسبقة بالنوبات 
القلبية

شعور بألم وضيق 
في الصدر

الشعور بالضيق وعدم 
الراحة في الجزء العلوي 

من الجسم

قصر النفس مع أو 
قبل ضيق الصدر

تعرق بارد 12345

أظهــرت دراســة جديــدة نُشــرت نتائجها فــي مجلة 
«راديولوجــي» الأميركيــة، أن قلــوب الرجال تشــيخ 

بطريقة مختلفة عن قلوب النساء.
ولا توضح هذه الأعمال أســباب الاختلاف في هذا 
الإطــار، لكنهــا تلقي الضــوء حول الأشــكال المختلفة 
لقصور القلب لدى الجنســين، وقد تــؤدي إلى تطوير 

علاجات هادفة أكثر، حسب الباحثين.

وقال جواو ليما، أســتاذ التصوير بالأشــعة في جامعة 
«جونز هوبكينز»، والمشــرف الرئيس على الدراســة: 

«نتائجنــا دليــل واضــح على الفكــرة التــي تقول إن 
الأمــراض القلبية قد تكون ناجمة عن أســباب مختلفة 
لــدى الرجــال والنســاء، الأمر الذي يتطلــب علاجات 

مختلفة».
وشــملت الدراسة تحليل صور بالرنين المغناطيسي 
لقلب نحو ٣٠٠٠ بالغ بين ســن الـ٥٤ والـ٦٤ لا يعانون 
من أي مرض قلبي، وقد تمت متابعة هؤلاء الأشــخاص 
لمدة ١٠ سنوات، أجرى بعدها الباحثون صورة بالرنين 
المغناطيســي لهم للحصول على صورة للقلب بالأبعاد 

الثلاثة.
وتبين لدى الجنسين أن البطين الأيسر الذي يمتلئ 
دماً مصحوباً بالأكسجين قبل أن يضخه إلى بقية أعضاء 
الجســم، يتقلص مع التقدم بالســن، ويــؤدي ذلك إلى 
تراجع كمية الدم المصحوب بالأكســجين الذي يدخل 

إلى القلب ويرسل مجدداً إلى الجسم.
ولدى الرجال، أظهرت الدراسة أن العضلة المحيطة 
بالبطين تكبر وتزيد ســماكتها مع التقدم بالســن، فيما 

تميل لدى النساء إلى التقلص.
وتؤدي زيادة ســماكة العضلة وتراجع حجم البطين 
الأيسر إلى ارتفاع في احتمال حصول قصور في القلب، 
إلا أن نتائج الدراســة تشــير إلى أن هذه الظاهرة قد 
تتطــور بطريقة مختلفة لدى النســاء منها عند الرجال، 

على ما قال الباحثون.
ومن أجــل خفض هذا الخطر، يصــف أطباء القلب 
أدوية تؤدي إلى خفض ســماكة عضلــة القلب وزيادة 
قدرتهــا، إلا أن هذه الدراســة، من خــلال إظهارها أن 
عضلة القلب لدى النساء تتقلص، تدفع إلى الاعتقاد بأن 

قصور القلب لا يعود للأسباب نفسها لدى الجنسين.

خلصت دراســة أميركية إلى وجود صلة بين 
تراكــم البروتين في الدم وفقــدان الذاكرة 
الأشــخاص  لــدى  التعليميــة  والصعوبــات 
المســنين، ما يفتح آفاقاً جديدة بشأن طرق 
محاربــة تراجــع القــدرات الذهنيــة، مثل 

حالات الزهايمر.
التي نشــرت نتائجها  وأشــارت الدراسة 
مجلة «نيتشــر ميديســين» إلــى أن باحثين 

في جامعة كاليفورنيا في ســان فرانسيسكو 
عرفــوا عن هذه البروتينة المســماة «بي ٢ 
إم» اختصــاراً لـ «بيتــا ٢ مايكروغلوبولين» 
علــى أنهــا عنصر في الــدم يؤثر ســلباً في 
الوظائــف الإدراكية وإعــادة تجديدها لدى 

الأشخاص البالغين.
وعــادة ما تكــون بروتينات «بــي ٢ إم» 
مركــزة بنســب أعلــى فــي دم الأشــخاص 
المسنين، والأمر سيان بالنسبة للفئران التي 
أخضعت لتجارب عدة في إطار هذا البحث.

وفي إحدى هــذه التجارب، أدى حقن 

جرعات من بروتينــة "بي ٢ إم" في الدم 
أو مباشــرة في دماغ الفئران الصغيرة في 
السن إلى أضرار على صعيد مهمات التعلم 
والحفظ كما أضعف عملية تجديد الخلايا 
العصبية.ويبدو أن عمل هذه البروتينة لا 
يســتمر طويلاً بما أنه بعــد ٣٠ يوماً على 
هــذه الحقن، لم يعــد تراجــع القدرات 
التعلميــة والذاكرة ظاهراً.وأشــارت مجلة 
"نيتشــر" إلى أن هــذه النتيجــة تدفع إلى 
الاعتقــاد بــأن آثــار البروتينة علــى تراجع 

القدرات الإدراكية قد لا يمكن إصلاحها.
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