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إذا طلبــت منك والدتك أن تأكل الجزر حتى 
تــرى في الظلام فأعلم أنهــا على حق، فقد 
توصــل خبراء إلى أن تنــاول الأطفال للجزر 
واحد من عدة أشــياء يمكن للآباء والأمهات 
الحــرص عليها من أجل صحــة عيون وبصر 
أبنائهم. وأضافوا أن الفحص المنتظم للعين 
وارتداء نظارة شمس أو قبعة لحماية عيون 
الأطفال من العوامــل الأخرى للحفاظ على 

سلامة العين.
من جهته، قــال طبيب العيون رون ويبر 
مــن أتلانتا: إنــه على الرغم مــن أن كل ما 
يتصل بالعين يمكــن أن يكون وراثياً أحياناً 
كثيرة، كما أن بعــض أمراض العيون عيوب 

خلقية، إلا أن بعضها يمكن الوقاية منه.
كمــا شــدد علــى أن نقــص الفيتامينات 
وخاصة فيتاميــن «أ» يمكن أن يضر بالنظر 
«ومن ثــم فالجزر مفيــد لأعينكم لاحتوائه 

على هذا الفيتامين». 
واكد أنه على ســبيل المثــال قصر النظر 
ليــس مرضاً وراثياً فحســب وإنما يمكن أن 
ترجع أســبابه أيضاً للطريقة التي يســتخدم 
بهــا الأطفــال عيونهم في الطفولة، مشــيراً 
إلــى أن القــراءة لفترات طويلــة يمكن أن 

تســبب قصر النظر. إلى ذلك، 
أوضحــت دراســة أجريــت 
في الآونة الأخيــرة واعتمد 

عليهــا الباحثون في بحثهم أن 
الدرجة العالية من التعليم تجعل 

النــاس أكثــر عرضة للإصابــة بقصر 
النظر لأنهــم يقضون وقتــاً أطول في 

القراءة أو العمل على الكمبيوتر.
كما أظهرت دراسة أخرى أن الأطفال 

الذين يقضون وقتاً أطــول خارج المنزل 
أقل عرضة على الأرجح للإصابة بقصر النظر.

إلا أن هذه النتائج لا تعني عدم تشــجيع 
الأطفال على القراءة أو استخدام الكمبيوتر، 
ولكــن ويبر يشــير إلــى التأكد مــن توفير 
إضاءة كافية للطفل أثناء القراءة أو استخدام 
الكمبيوتر، كما يشــجع الآباء والأمهات على 
مســاعدة أبنائهــم علــى الإمســاك بالمادة 
التــي يقرأونها على مســافة ما بين 45 و55 
ســنتيمتراً من العين، وينصح أيضاً بالحصول 
علــى راحة كل خمــس دقائــق تقريباً حتى 

تستريح الأعين.
ويشــير ويبر إلى أنه من بين أهم الأمور 
التي يمكن للآباء والأمهات اتخاذها لحماية 
الأبناء من أمراض الأعين ومشــاكل الإبصار 
اخضــاع الأبناء لفحوص بشــكل منتظم منذ 

الصغر.
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خلصــت دراســة جديــدة إلــى أن تنــاول 
المشروبات  ومنها  الســكرية،  المشــروبات 
الغازية بشــكل يومي قد يــؤدي إلى تراكم 
الدهون في منطقة الخصر والبطن مع مرور 
الوقــت. ويربــط الخبراء بيــن الدهون في 
منطقة البطن التي تحيط بالأعضاء الداخلية، 
مثل الكلى والبنكريــاس وتؤثر على وظيفة 
هرمونات منها الأنسولين وبين النوع الثاني 

من مرض السكري وأمراض القلب.
وقالــت الدكتــورة كاروليــن فوكــس التي 
قادت الدراسة «كثير من الدراسات السابقة 
بحثت في العلاقة بين المشروبات السكرية 
والسمنة، ونحن درســنا توزيع الدهون في 

الجسم وتغيرها مع مرور الوقت».
ولاحظــت فوكــس وزملاؤهــا أن كل مــن 
شملتهم الدراسة يميلون إلى اكتساب دهون 
عند منطقة الخصر والبطن مع مرور الوقت 
لكن مــن يتناولون المشــروبات الســكرية 
كانــت  يومــي  بشــكل 
زائــدة  الدهــون 
بشــكل  لديهم 

خاص.

تمكّــن علمــاء غربيــون متخصصون في 
مجــال الطب مــن تطوير طريقــة يمكن 
من خلالها تعطيل وتشــغيل العقل بشكل 
كامــل، ما يعنــي القــدرة علــى التحكم 
بدمــاغ الإنســان، وذلك بعد ١٠ ســنوات 
مــن البحــوث المتواصلة.وأمضى العلماء 
السنوات العشر في البحث بخصائص تقنية 
أطلقوا عليها اسم (optogenetics)، ومن 
خلالهــا يمكــن التحكم بالخلايــا العصبية 
في جســم الإنســان من خــلال الأضواء، 
أي أنها حالة تشــبه التحكم بجهاز التلفاز 
كونترول.وبواســطة  الريمــوت  بواســطة 
التقنية الجديــدة التي يقول العلماء إنهم 
طوّروهــا، فإنها تمكّنهم من قراءة الأفكار 
والذكريــات الموجودة في مــكان عميق 
من دماغ الإنسان، وذلك باستخدام إشعاع 
ضوئي بســيط شبيه بالضوء الخافت الذي 
يخــرج مــن جهــاز «ريمــوت كونترول» 

باتجاه التلفاز ويعطيه الإشارة.
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غرافيك: أحمد عباس
تهدف استراتيجية دبي للصحة لإعادة هندسة القطاع الصحي بدبي، إلى بناء مجتمع أكثر صحة وسعادة، من خلال بيئة صحية آمنة، وصروح طبية 
وبحثية تضم أحدث التقنيات والتطبيقات الذكية التي يقوم عليها نخب من الكوادر الطبية والفنية والإدارية الملتزمة بأفضل الممارسات والمعايير 

العالمية، بما يتوافق مع تحقيق خطة دبي 2021.
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أكــدت الدكتورة منى تهلك المدير التنفيذي 
لمستشفى لطيفة أن المستشفى التابع لهيئة 
الصحة بدبي أصبح هدفاً مباشراً للعديد من 
التي تســعى  العالمية  المؤسســات الصحية 
الآن لعقد اتفاقات توأمة معه، للاستفادة من 
نهضته الشــاملة، التي جعلته حديث العديد 
من المنظمات الطبيــة والجامعات الدولية، 
وحتى المستشفيات المناظرة في منطقة 

الشرق الأوسط وأوروبا.
حــوار  فــي  تهلــك  وقالــت 
إن  الصحــي"  "البيــان  مــع 
المستشــفى وجهة علاجية 
مــن  للمرضــى  مفضلــة 
النســاء والأطفال محلياً 
وعالميــاً، ممن يتلقون 
من  وتوصيات  نصائح 
صحيــة  مؤسســات 
وأوروبية،  عربيــة 
فــي  للعــلاج 

المستشفى.



أظهــرت دراســة أميركيــة حديثة أن 
التفــاؤل يمكنــه أن يقلــل من خطر 

الإصابة بقصور القلب.
وقــام الباحثــون خــلال الدراســة، 
التــي نشــرت أخيــراً علــى الموقــع 
 Medical» لصحيفــة  الإلكترونــي 
News Today»، بقيادة الدكتور إريك 
كيم، من قســم علم النفس في جامعة 
ميشــيغان، بالتعاون مــع باحثين من 
المعلومات  جامعة هارفــارد، بتحليل 
الأساســية، من حيث بيانــات التاريخ 
الصحي والنفسي لكبار السن البالغين، 
وتمت متابعة جميع المشاركين لمدة 

٤ سنوات.

وأخــذ الباحثون في الاعتبــار عوامل 
معينــة يمكــن أن تؤثــر فــي القلب، 
الصحيــة، والأمراض  الســلوكات  مثل 
البيولوجيــة  والعوامــل  المزمنــة، 
والديموغرافيــة، ومن ثــم وجدوا أن 
الأفراد الذين لديهم مســتويات أعلى 
من التفاؤل لديهم مخاطر أقل بنســبة 

٧٣ في المئة لقصور القلب خلال فترة 
الدراســــــة، مقارنــة بأولئــك الذين 

كانوا متشائمـــين.
 وأضاف كيم «إنه لا يمكن أن نقول بشكل 
قاطــع إن التفاؤل يؤدي إلى صحة القلب، 
ولكن المواقــف الإيجابية من المرجح أن 

تقلل أي ضرر».
إلى  وكانت دراسات سابقة أشارت 

أن مســتويات عالية من التفاؤل، مثل 
توقع حــدوث أمور إيجابية، قد تكون 

مفيدة للصحة العامة.
يذكر أن أكثر من ٥٫١ ملايين شخص 
في الولايات المتحدة يعانون الأزمات 
القلبيــة، ونحو ٥٠ في المئة من الذين 
يعانــون من هذه الحالــة يموتون في 

غضون ٥ سنوات من التشخيص.
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أصدرت الجمعية الأميركية لأمراض القلب 
والجمعيــة الأميركيــة للســكتة الدماغية 
إرشــادات عامــة للمــرة الأولــى تتناول 
العوامل التي تجعــل المرأة أكثر عرضة 
لخطر الإصابة بالســكتة الدماغية القاتلة 
ومنهــا الحمــل وأقــراص تنظيم النســل 
وبلــوغ ســن اليأس، رغــم شــيوع الإصابة 
بالمرض القاتــل بين الرجال والنســاء على 
حد ســواء.وصدرت هذه الإرشادات بغرض 
معاونــة الأطبــاء والمرضــى علــى التعرف 
مبكراً إلى عوامل الخطــر الكامنة بخصوص 

الســكتة الدماغية حتى يتســنى علاجها في 
الوقت المناســب.وقالت الدكتورة شــيريل 
بوشــنيل، مؤلفة هذا التقرير العلمي الجديد 
الــذي تضمنتــه الدوريــة التــي تصدرهــا 
الجمعية الأميركية لأمراض القلب والســكتة 
الدماغيــة: "لو انــت امرأة فإنك تشــاركين 
الرجال الكثير من نفس عوامل خطر الإصابة 
بالسكتة الدماغية إلا ان هذه المخاطر تؤثر 
عليهــا أيضــاً الهرمونات والصحــة الإنجابية 
 والحمــل والــولادة وعوامل اخــرى ترتبط

شيكاغو - رويترز  بالنوع". 

كشــف بحــث جديــد أجــري فــي جامعــة 
«أوكســفورد» البريطانيــة، أن الأذكياء أكثر 
قــدرة على الثقــة بالآخرين بصورة أســرع، 

مقارنة بالأشخاص الأقل ذكاء. 
وعكف فريق بحثــي بقيادة كارل نوا، رئيس 
قسم علم الاجتماع في جامعة «أوكسفورد»، 
فــي بحث نشــرت نتائجه في العــدد الأخير 
من مجلة «بلوس وان»، على تقديم استطلاع 
رأي علــى عينة مــن البالغين فــي الولايات 
المتحــدة على مــدى عامين، حيث طلب من 
المشــاركين الإجابــة عــن عدد من الأســئلة 

إضافة  والاقتصادية،  الاجتماعية 
والمواقــف  الســلوكات  إلــى 
الباحثون  ووجــد  الاجتماعية. 
أن الأشــخاص الذيــن ســجلوا 

أرقاماً كبيرة على مقياس الذكاء 
كانوا أكثر سرعة في الثقة بالآخرين 

مقارنة بالأشــخاص الذين يتمتعون بذكاء 
أقل. وكان اســتنتاج آخر قد أفاد بأن الأفراد 
الأذكيــاء يميلون إلى أن يكونــوا أكثر قدرة 
علــى تحديد الحوافــز لجذب النــاس إليهم، 
وجعلهم يفكرون مثلهم. دبي - البيان الصحي

يبدو أن الإقلاع عن التدخين يســاعد 
على تحسين الرفاه الذهني، تماماً كما 
الخضوع لعلاج مضاد للاكتئاب، وفق 
ما جاء في دراســة نشرت في المجلة 

الطبية "بريتيش ميديكل جورنال.

 وكشــف باحثون بريطانيــون حللوا 
نتائج ٢٦ دراســة عن هذا الموضوع، 
أن آثــار الإقــلاع عــن التدخيــن قد 
»تســاوي أو تتخطــى تلــك التي يتم 

التوصــل إليهــا بعد تنــاول مضادات 
الاكتئاب لمعالجــة القلق المرضي أو 

اضطرابات المزاج«. 
وشــملت أبحاثهم مدخنيــن كانوا 
يدخنون بين ١٠ سجائر و٤٠ سيجارة 
فــي اليــوم الواحد، هم مــن الرجال 
بنســبة ٤٨ بالمئــة مع معــدل عمر 

يناهز الرابعة والأربعين.
وقد درس الباحثون حالة المدخنين 
قبــل إقلاعهــم عن التدخيــن وبعده 
واســتنتجوا أن هؤلاء الذيــن توقفوا 

عن استهلاك التبغ كانوا 
أقل إحباطاً 

وقلقــاً وتوتــراً وأكثــر إيجابيــة في 
وكان هــذا  الحيــاة،  إلــى  نظرتهــم 
التحســن ملحوظاً أيضاً عند الأشخاص 
المصابيــن باضطرابــات ذهنيــة بعد 

توقفهم عن التدخين.

وفــي هذا الســياق، أعربت منســقة 
الدراســة جينمــا تايلور، مــن جامعة 
بيرمنغهام، عن أملها في أن تســاهم 
هذه النتائج في كسر الأفكار النمطية 
الذي  بالتدخين  المرتبطــة  الخاطئــة 
تنســب إليه منافع مهدئة ومخففة 

للتوتر.
ومــن المعلوم أن اســتهلاك 
التبــغ يزيد مــن خطر الإصابة 
بينهــا  مــن  عــدة،  بأمــراض 

السرطان وأمراض القلب.
الصحة  منظمــة   وبحســب 
بحياة  التدخين  يودي  العالمية، 
نحو ٦ ملايين شــخص في الســنة 
الواحدة، ومن المتوقع أن يرتفع 
هــذا العدد إلــى ٨ ملايين 

بحلول العام ٢٠٣٠.

خلص علماء في دراســة جديــدة إلى أن 
عنصــراً جينيــاً صغيــراً يتفاوت بحســب 
الشــعوب قد يكون مســؤولاً عن مستوى 

السعادة في بلد أو مجموعة ما.
وجــاء في الدراســة، التي نشــرت في 
مجلــة «جورنال أوف هابينيس ســتاديز» 
(سبرينغر) أن حاملي هذا التحول الجيني 
هــم أقل ميلاً إلى الشــعور بالهم والقلق، 
وبالتالي أكثر ميلاً إلى القول إنهم سعداء.

وقــال معدا الدراســة مايــكل مينكوف من 
جامعــة إدارة الأعمال في فارنــا (بلغاريا)، 
ومايكل هاريس بوند من معهد البوليتكنيك 
في هونغ كونغ: إنها المرة الأولى التي تظهر 
فيهــا دراســة أن التفاوت بيــن الدول على 

صعيد السعادة عائد إلى عنصر جيني.
وأبــرز الباحثان رابطاً بين نســبة عالية 
من الأشخاص الذين يؤكدون أنهم سعداء 

في بلد ما، والوجود المنتشر لتحول جيني 
في صفوف هذه الشعوب.

وأكثــر الدول ســعادة فــي العالم هي 
التــي يســجل فيهــا أعلى انتشــار لتحول 
جيني يمنع تلــف الأنانداميد، وهي مادة 
طبيعية تزيد مــن متعة الحواس وتخفض 
من الشــعور بالألم. وينتشــر هذا التحول 
الجينــي في غرب أفريقيا، ولا ســيما في 
اللاتينية،  غانــا ونيجيريــا وفــي أميــركا 

خصوصاً في المكسيك وكولومبيا.
وعلى العكس، فإن ســكان بعض الدول 
العربية مثــل الجزائــر والأردن، الذين لا 
يســجل وجود هذا التحــول الجيني كثيراً 
في صفوفهم، هم أقل ميلاً إلى القول إنهم 
ســعداء، والأمر نفســه ينطبق على سكان 

شرق آسيا مثل الصين وتايلاند.
وفي أوروبا غالباً ما يشــعر السويديون 
الذين ينتشــر في صفوفهم هــذا التحول 
الجيني بكثرة بالســعادة، أمــا الإيطاليون 
والإســبان فهــم يفتقرون كثيــراً إلى هذا 
يشــعرون  إنهــم لا  ويقولــون  التحــول، 

بسعادة كبرى.

ســجل قسم الأذن والأنف والحنجرة بمستشــفى دبي سبقاً جراحياً كبيراً يعد الأول من نوعه 
على مستوى الشرق الأوسط تمثل في  زراعة جهاز سمع إلكتروني بجذع المخ لطفل وطفلة 

مواطنين في الثالثة من عمرهما.
وكانــت الطفلة الأولى تعاني من تشــوهات خلقية شــديدة فــي الأذن الداخلية على 

هيئــة انعدام القوقعة والعصب في الأذنين والطفل الثاني كان يعاني من 
ضمور وتشوه بالعصب بالأذنين أيضاً مما يستحيل معه العلاج بالوسائل 

العلاجية العادية مثل زراعة القوقعة أو السماعات العظمية. وتفصيلاً 
قال الدكتور محمد فوزي استشــاري الأنــف والأذن والحنجرة إن 

الحالــة الأولــى كانت لطفلــة مواطنة، تعاني من ضعف ســمع 
حســي عصبي بدرجة عميقة بالأذنين، وقد تم تجربة سماعات 

طبية قوية للأذنين لمدة أكثر من عام من دون أي تحسن ملحوظ 
في الاســتجابة للأصوات أو التواصل مع الآخرين، مما استلزم عمل 

أشــعة مقطعية وأشعة رنين مغناطيســي للأذن الداخلية والتي 
أوضحــت وجود عيــب خلقي بقوقعة الأذن والعصب الســمعي 

بالأذن اليمنى واليســرى، وبناءً عليه تقرر عمل عملية زراعة جهاز 
سمع إلكتروني لجزع المخ وذلك لاستحالة زراعة القوقعة أو الاستفادة 

مــن الســماعات الطبية، وقبل المتابعة بمستشــفى دبي، ســافرت الطفلة عذاري إلى 
مستشــفى جون هوبكنز بالولايات المتحدة الأميركية لإجــراء العملية وهناك فوجئت 

المريضــة بعــدم إجراء مثل هذه العمليــات المعقدة بالولايات المتحــدة، وبناءً عليه قررت 
الأسرة العودة إلى الدولة واللجوء إلى مستشفى دبي لعلاج الطفلة، وقد تم تجهيز فريق طبي 
متخصص بمستشفى دبي لعمل هذه الجراحة المعقدة، وقد تم بحمد الله تعالى عمل الجراحة 
وبــإذن اللــه تكللت بالنجاح من دون أي مضاعفات. وأشــار إلــى أن الحالة الثانية هي لطفل 
مواطن، ٣ ســنوات يعاني من ضعف ســمع حسي عصبي بدرجة عميق ناتج عن ضمور شديد 
بالعصب الســمعي بالأذنين، تم تركيب قوقعة بالأذن اليســرى على أمل أنه يســمع بالقوقعة 
ولكن الطفل لم يســتفد بالقوقعة نهائياً مما اســتلزم عمل عملية زراعة جهاز سمع إلكتروني 
بجذع المخ. يمثل هذا الإنجاز سبقاً جراحياً كبيراً ليس فقط على مستوى الدولة، بل على 
المســتوى العالمي حيث تعتبر هذه الجراحة المعقدة الأولى من نوعها في الدولة ومن 

الجراحات المعدودة على المستوى العالمي.

مستشــفى دبي سبقاً جراحياً كبيراً يعد الأول من نوعه 
 زراعة جهاز سمع إلكتروني بجذع المخ لطفل وطفلة 

ــوهات خلقية شــديدة فــي الأذن الداخلية على 
ذنين والطفل الثاني كان يعاني من 

ما يستحيل معه العلاج بالوسائل 
ي

لالا
لالا السماعات العظمية. وتفصيلاًً 

نــف والأذن والحنجرة إن 
 تعاني من ضعف ســمع 
وقد تم تجربة سماعات 

من دون أي تحسن ملحوظ 
ع الآخرين، مما استلزم عمل 

ــي للأذن الداخلية والتي 
لأذن والعصب الســمعي 

رر عمل عملية زراعة جهاز 
ي

حالة زراعة القوقعة أو الاستفادة 
 بمستشــفى دبي، ســافرت الطفلة عذاري إلى 
تحدة الأميركية لإجــراء العملية وهناك فوجئت 

ليــات المعقدة بالولايات المتحــدة، وبناءً عليه قررت 
لالامستشفى دبي لعلاج الطفلة، وقد تم تجهيز فريق طبي 
جراحة المعقدة، وقد تم بحمد الله تعالى عمل الجراحة 
ي مضاعفات. وأشــار إلــى أن الحالة الثانية هي لطفل 
ــمع حسي عصبي بدرجة عميق ناتج عن ضمور شديد 
 قوقعة بالأذن اليســرى على أمل أنه يســمع بالقوقعة 
اً مما اســتلزم عمل عملية زراعة جهاز سمع إلكتروني 
راحياً كبيراً ليس فقط على مستوى الدولة، بل على 
ي م
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أصبــح مستشــفى لطيفــة التابــع لهيئــة 
الصحــة في دبي هدفاً مباشــراً للعديد من 
المؤسســات الصحية العالمية التي تسعى 
الآن لعقد اتفاقات توأمة معه، للاســتفادة 
من نهضته الشــاملة والتــي جعلته حديث 
العديد من المنظمــات الطبية والجامعات 
الدولية وحتى المستشــفيات المناظرة في 
منطقة الشــرق الأوســط وأوروبــا، والتي 
باتــت تنصح مرضاهــا بزيارة مستشــفى 
لطيفة إذا ما أرادوا إجراء عمليات جراحية 
دقيقــة فائقة المســتوى، ســواء في مجال 
جراحة المناظير أو أية أمراض أخرى متصلة 
بأمراض النســاء والأطفال هذا بالتحديد ما 
يمكن أن نوجزه في الحديث عن مستشفى 
لطيفة، الذي تجاوز بخدماته الطبية رفيعة 
المســتوى حدود المدينة العالمية «دبي»، 
وحدود الدولة والمنطقة، أما تفاصيل هذا 
الصرح الطبي وما يشــهده الآن، وما يتجه 
إليه مســتقبلاً، فيمكننا التعــرف إليها في 
حوارنــا التالي مــع الدكتــورة منى تهلك 

المدير التنفيذي لمستشفى لطيفة.
مــا الذي يميــز مستشــفى لطيفة عن 
غيــره مــن المستشــفيات التخصصية 

الأخرى ؟
مــا يميــز مستشــفى لطيفة هــو ارتباطه 
بتوجهات هيئــة الصحة بدبــي الطموحة، 
والمنبثقــة مــن رؤيــة دبــي، ورؤية دبي 
هي الإصــرار والنجــاح والتميــز والمركز 
الأول وإســعاد الناس، ومن إســعاد الناس 
تعمل المستشــفى على أن تكــون الأولى 
فــي الرعاية المتكاملة عاليــة الجودة، كما 
تعمل علــى أن تكــون الحاضنــة المثالية 
لعلاج أمراض النســاء والأطفــال، ومصدر 
الثقة والطمأنينة لمن يرد إلى المستشــفى 
طالباً للرعايــة أو مجمل الخدمات الصحية 
النوعيــة، وأما هدفنــا الاســتراتيجي فهو 
الانتقــال بالمستشــفى ليكون مستشــفى 
تعليمياً ومركز أبحاث متخصصاً في أمراض 

النساء والولادة والأطفال.
وما يميز المستشــفى هو سرعة تطوره 
ونجاحه في أن يكون وجهة علاجية مفضلة 
للمرضــى من داخل الدولة وخارجها، ممن 
يتلقــون نصائح وتوصيات من مؤسســات 
صحية عربية وأوروبية للعلاج في مستشفى 
لطيفــة، وهذا في حد ذاته شــهادة عالمية 
تضــاف لمجمــل الشــهادات والاعتمادات 
الدولية التي حصل عليها المستشفى، ومن 
بينهــا اعتماد الجمعيــة الأميركية لجراحة 
لجراحــة  الأوروبــي  والبــورد  المناظيــر، 
الأطفــال، وهي أول مستشــفى في العالم 
يحصل على هذا البورد خارج دول الاتحاد 
الأوروبــي، فضلاً عن اعتماد الكلية الملكية 
والــولادة،  النســاء  لأمــراض  البريطانيــة 
والبــورد العربــي، وكذلك اعتمــاد الكلية 

الملكية البريطانية لتخصص الأطفال.

إلــى أي درجة وصل المستشــفى في 
تخصصات أمراض النساء ؟

مستشــفى لطيفة تتوافر فيه الآن باقة من 

الدقيقة  بالتخصصات  المتصلــة  الخدمات 
فــي مجــال أمــراض النســاء والــولادة، 
وهذه الخدمــات غير عادية، حيث وصلنا 
لتغطية جميع الأمــراض التي قد تتعرض 
لها النســاء بنســبة ١٠٠ ٪، بمــا في ذلك 
ومناظير  الســرطان وجراحــات  أمــراض 
المسالك البولية، إلى جانب الخدمات غير 
المحدودة التي توفرها المستشفى لرعاية 
الحوامــل، وجميع هــذه الخدمات تتوافر 
فيها الاشــتراطات العالمية، ويتم إنجازها 
وفق أفضل الممارســات الطبية المعمول 

بها دولياً.
لطيفة  تخصصات مستشــفى  ترتكــز 
على أمراض النساء والأطفال، وحسب 
إشارتكم فقد وصلت الخدمات الطبية 

المقدمة للنساء إلى مستويات عالمية، 
فأين وصل مستوى العناية بالأطفال ؟

مــن  الآن  أصبــح  لطيفــة  مستشــفى 
المستشفيات الرائدة على مستوى الشرق 
الأوســط فــي جراحــة المســالك البولية 
عنــد الأطفال، وكذلــك جراحات القولون 
والأمعاء، وهــي تخصصات دقيقة يوفرها 
المستشفى ضمن منظومة العناية الفائقة 
الخاصة بالأطفــال، والتي تشــتمل توفير 
غرف عالية المســتوى وفريدة من نوعها 
لرعايــة الأطفــال الخدج، وهــذه إضافة 
تحسب لمستشــفى لطيفة على المستوى 
الدولــي، حيث يخصص المستشــفى غرفاً 
خاصــة للأطفــال الخدج -غرفــة متكاملة 

لكل طفل-.

في ظنكم أن البنية التحتية للمستشفى 
والتجهيزات عالية المستوى، هي التي 
فتحــت المجــال لحصول مستشــفى 
لطيفــة على هــذه المكانــة العالمية 

والاعتمادات الدولية ؟
التحتيــة  البنيــة  لا أحــد ينكــر أهميــة 
والتجهيــزات وكل ما عــدا ذلك، لكن في 
رأينــا أن وصــول المستشــفى إلى هذه 
المكانة وتمتعه بهذه الشــهرة التي تميزه 
عن غيره يتوقف في أساســه على الكادر 
البشــري من الطواقم الطبية والتمريضية 
والفنية المســاعدة والإدارية، ومستشفى 
لطيفــة يزخر بكفــاءات عالية المســتوى 
وخبــرات نادرة في تخصصاتها، وفي ظننا 
أن العمــل بــروح الفريق الواحــد وحالة 

الإصرار التي يتســم بها الفريق، هي أحد 
أهــم مقومــات النجاح وتحقيــق التميز، 

وهذا ما نعتز به في المستشفى.
وأود الإشــارة هنــا إلــى أن كوادرنــا 
الطبيــة تحظــى بمكانة مرموقــة عالمياً، 
المنتديات  ولدينا أطبــاء يحاضرون فــي 
والمؤتمــرات الدوليــة، ويقدمون خلاصة 
تجاربهــم ونجاحاتهم، وأطبــاء لهم مئات 
الأبحاث والدراسات المعتمدة والمنشورة 
في المجلات والدوريات الطبية المعروفة، 
ويتبنــى المستشــفى العديد مــن برامج 
عدة لتنمية المهارات، والارتقاء بمستوى 
الممارســات الطبيــة، ومن ذلــك برنامج 
زمالــة جراحة المناظيــر، الذي يعد الأول 
من نوعه في الشــرق الأوسط ونتجه الآن 

إلى برنامــج الزمالة فــي تخصص الحمل 
الحرج، والأطفال الخدج.

هل تعد الإمكانيات الهائلة التي تتوافر 
لديكم، من حيث التجهيزات والكوادر 
البشــرية وبيئــة الاستشــفاء، مقدمة 
لتحــول المستشــفى إلى مستشــفى 

تعليمي ومركز بحثي متخصص ؟
هــذا بالفعــل مــا نعمــل عليــه وفق 
التوجهات الجديدة لهيئة الصحة في دبي، 
وحرصهــا علــى إحداث التطوير الشــامل 
والمتكامــل في المنظومــة الصحية، التي 
يعد مستشــفى لطيفة جــزءاً منها، ونحن 
ندرك في المستشــفى من إدارة وطواقم 
المقبلــة،  المرحلــة  مقتضيــات  طبيــة، 
وعمليــات التحول الاســتثنائي التي تتجه 
الهيئــة لإنجازهــا، كما نــدرك ضرورة أن 
نكون في المركز الأول، امتثالاً لتوجيهات 
صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم نائــب رئيس الدولة رئيس مجلس 
الــوزراء حاكم دبي، رعــاه الله، ومن هنا 
ومع الدعم اللامحــدود المتوفر لنا، ومع 
اهتمام الهيئة البالغ بالانتقال إلى العالمية، 
نعمل الآن على أن يكون مستشفى لطيفة 
من أحــد أهــم المستشــفيات التعليمية 
والمراكز البحثية المتخصصة والرائدة في 
المنطقــة، إن لــم يكن فــي العالم، وهذا 
ليــس بالمســتحيل، وخاصة مــع امتلاكنا 
مقومــات التحول، وخاصــة ما يتصل منها  
بالكوادر البشرية التي لديها إرادة، ورغبة 

شديدة في هذا التحول.

أنتــم بالفعــل لديكم مركز دبــي الدولي 
لجراحــة المناظيــر الأول مــن نوعه على 
مســتوى الشــرق الأوســط، هل لكم أن 
تحدثونا عــن هذا المركز الذي تم إطلاقه 

مؤخراً، وفكرته من البداية ؟
فكــرة المركــز هي ذاتهــا فكرة تحول 
المستشفى إلى مستشفى تعليمي عالمي 
ومركز للأبحاث، التي نعمل على تحقيقها، 
ومركــز دبــي الدولي لجراحــة المناظير، 
كانت بدايته أو نواته الرئيسة هي برنامج 
تشــخيصي علاجي، ثم تمت إضافة عنصر 
التدريب والتأهيل لكوادره البشرية، ومن 
ثــم بدأ التحول، مــع ارتفاع حجم الطلب 
على خدماتــه الصحية مــن داخل الدولة 
وخارجهــا، بعد نجاحــات متوالية، مكنت 
المستشفى من تحويل البرنامج إلى مركز 
متكامل تــم اعتماده عالميــاً من جمعية 
الجراحيــن الأميركية للمناظير النســائية، 
ليكــون هو الأول من نوعه على مســتوى 

منطقة الشرق الأوسط.
هذه المكانة والإمكانيات التي يتمتع 
بهــا مستشــفى لطيفــة، كيــف يتم 
اســتثمارها لدعم التوجهات الجديدة 
لهيئــة الصحة في دبي نحو تنشــيط 

السياحة العلاجية في الإمارة ؟
مستشــفى لطيفة إحدى المنشآت الطبية 
التابعــة لهيئة الصحة في دبــي، وبالتالي 
هو جزء من منظومتها وأدواتها الرئيســة 
لتنشيط السياحة العلاجية، وهذا المفهوم 
ندركه ونعمل عليه ونحرص على أن تكون 

لنا بصمة أساسية فيه.
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إعداد: يوسف سعد - غرافيك: محمد أبوعبيدة
يعتبر مستشفى لطيفة من أهم وأكبر المستشفيات التخصصية على مستوى دول المنطقة. ويقدم المستشفى خدمات نوعية شاملة، 
أسهمت في إكسابه سمعة عالمية واسعة. وقد حاز العديد من الجوائز المحلية والعالمية، ويكفي أنه من أول المستشفيات الحكومية 

المعتمدة عالمياً، من قبل اللجنة الدولية للاعتماد، منذ عام 2007 ولغاية الآن.
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أشــار مســح جديد أجرته منظمة الصحة 
العالميــة أخيراً حــول مقاومة المضادات 
الحيويــة إلــى الخطر الكبيــر الذي 
يهدد الصحة العامة وما يكتنفه من 
الناس وعدم استيعابهم  لبس لدى 
لكيفية الحيلولة دون نموه. وأكدت 
المنظمة خلال إطلاقها لأول أسبوع عالمي 
للتوعيــة بالمضادات الحيوية خلال شــهر 
نوفمبر الماضي تحت شــعار «المضادات 
الحيوية: تعامل معها بحرص»، على أهمية 
الحيوية  المضادات  الوعي بمقاومة  زيادة 

فــي العالم والتشــجيع علــى اتباع أفضل 
الممارســات بين صفوف عامــة الجمهور 
السياسات  وراســمي  الصحيين  والعاملين 
تجنبــاً لظهــور مزيد من حــالات مقاومة 
المضادات الحيوية تلك وانتشارها.وقالت 
المديــرة  تشــان،  مارغريــت  الدكتــورة 
العامــة لمنظمــة الصحــة العالميــة في 
افتتــاح الأســبوع العالمــي للتوعية حول 
المضــادات الحيوية إن تنامــى المقاومة 
للمضــادات اصبح أزمة صحية عالمية وأن 
الحكومات تعتــرف بأنها واحدة من أكبر 

التحديات التي تواجه الصحة العامة اليوم 
بعــد وصولها إلى مســتويات خطيرة في 
جميع أنحاء العالم وبما يقوض الكثير من 
التقــدم الذي تم إحرازه في مجال الطب. 
وتحدث مقاومة المضادات الحيوية عندما 
تتغير البكتيريا وتصبح مقاومة للمضادات 
الحيوية المســتخدمة في عــلاج العدوى 
المســببة لهــا، فالإفــراط في اســتخدام 
اســتخدامها  وســوء  الحيوية  المضــادات 
يزيــد فــرص ظهــور البكتيريــا المقاومة 
للعقاقير. وتشــير الدراسة إلى أن الإفراط 

في اســتخدام وسوء اســتخدام المضادات 
الحيويــة يزيــدان مــن تطويــر البكتيريا 
المقاومة كما تســهم بعض الممارســات، 
والثغرات في الفهــم والمفاهيم الخاطئة 
فــي تفاقم هــذه الظاهرة.ووفقاً لمنظمة 
الصحــة العالميــة، شــمل المســح الذي 
أجــري فــي عدة بلــدان ١٤ ســؤالا حول 
اســتخدام المضادات الحيوية، ومعلومات 
حولها وحــول مقاومتها، خــلال مقابلات 
 شــخصية وأخــرى على الإنترنــت في ١٢

دبي ــ البيان الصحي  بلداً.  

حذر أطباء بهيئة الصحة في دبي من الاســتخدام المفرط 
والعشــوائي للمضــادات للحيويــة، دون الحاجة الحقيقية 
لها، الأمر الذي يزيد مــن مناعة البكتيريا لهذه المضادات 

ويجعلها عديمة الفائدة.
ونــوه أطباء شــاركوا في العيادة الذكيــة بهيئة الصحة 
بدبــي لتحذيرات منظمة الصحة العالمية من تدني الوعي 
بالاســتخدام الصحيح للمضادات الحيويــة والتي أصبحت 
تشــكل خطراً يهدد الصحة العامة لشعوب العالم، وتحدياً 
كبيراً ســيواجه صناع السياسات الصحية في القرن الجاري 

ما لم يتم اتخاذ إجراءات فاعلة في هذا الاتجاه.

وأكدوا أن نقص هذا الوعي زاد من قدرة البكتريا المسببة 
للأمــراض والالتهابات علــى مقاومة المضــادات الحيوية 
ليجعلها عديمة الفائدة وبشــكل يهدد التطور الطبي الذي 
يشــهده العالــم في ظل تنحي شــركات الأدوية عن إنتاج 
مضــادات حيوية جديدة تتخطى هذه المشــكلة خصوصاً 
أن إنتاج المضاد الحيوي الواحد تصل كلفته الإجمالية إلى 

نحو مليار دولار.
وأشار البروفيســور وليد أبو حمور استشاري الأمراض 
الســارية والمعدية والحميات للأطفال بمستشفى الجليلة 
التخصصــي للأطفال إلى الحاجة الماســة لتكاتف الجهود 
العالمية لرفع الوعــي الصحي بمخاطر وأضرار المضادات 
الحيويــة وتعزيز ثقافــة المجتمع بعدم اســتخدامها دون 

وصفة طبية وحسب الحاجة الحقيقية لها.
وقــال إن أكثر مــن ٩٠٪ من أمراض الشــتاء المتعلقة 
بالزكام والرشــح والالتهابات والقصبات الهوائية ناتجة عن 
فيروســات ولا تحتاج إلى مضادات حيوية للعلاج، مشيراً 
إلى أهمية هذه المضادات في مكافحة العدوى البكتيرية 
وقدرتهــا على إنقــاذ الحياة في حال الاســتخدام الصحيح 
لهــا إلا أن اســتخدامها فــي مكافحة العدوى الفيروســية 
يشــكل فرصة سانحة لزيادة مقاومة البكتيريا لها وفقدانها 

لفعاليتها.
ولفت أبو حمور إلى دراســات منظمة الصحة العالمية 
التــي تتوقع وفــاة نحو (١٠) ملايين شــخص حول العالم  
بحلول عام ٢٠٥٠م بســبب البكتيريا المقاومة للمضادات 
الحيوية ما لم يتم التدخل العاجل في هذا المجال، كما أن 
استمرار الوضع الجاري دون إنتاج مضادات حيوية جديدة 
تتخطى مشــكلة مقاومــة البكتيريا لهــذه المضادات فإن 
العالم في عام ٢٠٣٠م سيعود إلى عصر ما قبل المضادات 

الحيوية لعدم فاعليتها الطبية.
وأكــد وجــود أكثــر من ٢٠٠ ألف شــخص ســنوياً في 
الولايــات المتحدة الأميركية يتعرضون لأمراض ناتجة عن 
التهابات بكتيرية مقاومة للمضادات الحيوية تتسبب بوفاة 

٢٣ ألف شخص سنوياً.
وذكــر أبو حمــور أن كلفة علاج الأمــراض الناتجة عن 
الالتهابــات التــي تســببها البكتيريا المقاومــة للمضادات 
الحيوية تصل ســنوياً إلى نحو ٢٥ مليار دولار في الولايات 

المتحــدة الأميركية، وفي أوروبا تصــل إلى مليار ونصف 
المليار يورو.

مــن جانبها قالت الدكتــورة فاطمة الزرعوني استشــاري 
أمراض الأطفال بمستشــفى لطيفة إن تحديد نوع المضاد 
الحيوي يعتمد على التشــخيص الســريري أو المخبري أو 
الاثنيــن معــاً، مؤكدة أهميــة التقيد بتعليمــات الطبيب 
المتعلقــة بالمضــاد الحيوي مــن حيث الالتــزام بالجرعة 
والفترة الزمنية لاســتخدام المضاد الحيوي حتى وإن ظهر 

تحسن على صحة المريض.
وأشارت الزرعوني إلى الأعراض الجانبية للمضادات 

الحيويــة بشــكل عام مثــل القيء والغثيــان وآلام 
المعدة والإســهال والحساســية، مؤكــدة أهمية 

استشــارة الطبيب قبــل اســتخدام أي نوع من 
المضادات الحيوية.

ونوهت إلى بعض أنواع العدوى البكتيرية 
المضــادات  باســتخدام  للمعالجــة  القابلــة 
الحيويــة مثل عدوى الجيــوب الأنفية التي 
تستمر لأكثر من أســبوعين وعدوى المثانة 
والتهابــات الحلــق وبعض أنــواع العدوى 

الجلدية.
العــدوى  أنــواع  بعــض  إلــى  ولفتــت 
الفيروســية غير القابلة للمعالجة باستخدام 
المضادات الحيوية مثــل الإنفلونزا والزكام 
والالتهابــات  الســعال  حــالات  ومعظــم 
التنفســية ومعظم حــالات التهابات الأذن 
والتهابــات المعــدة والأمعــاء والتهابات 

الحلق غير البكتيرية. 
الزرعوني  الدكتــورة فاطمة  وطالبت 
المرضى بعــدم الإصرار علــى الطبيب 
المعالــج أو الصيدلي لصــرف المضاد 
الحيوي لأن المضادات لا تستخدم إلا 
في حالة الالتهابات البكتيرية فقط، 

وكثرة استخدامها لها أضرار بالغة 
على صحة المريض.

وأشــارت إلى أهمية إصغاء 
أو  للتوجيهــات  المريــض 
التنبيهــات التي يقدمها الطبيب 
أو الصيدلــي عند صرف المضاد 
الحيوي، للتأكد من كيفية تناول 
الــدواء وعدد المــرات والمدة 
وهل يؤخذ قبل الطعام أو بعده 
التعليمات، مؤكدة  وغيرها مــن 

أهميــة إكمــال المريــض الفترة 
المحــددة للعــلاج، وعــدم إيقاف 

تنــاول العــلاج عنــد تحســن الحالة 
الصحيــة، لأن ذلك يــؤدي إلى ظهور 

البكتيريــا مــرة أخرى، وقد تكتســب 
مناعــة مــن المضاد بحيــث لا تتأثر به 
مستقبلاً مما يؤدي إلى صعوبة العلاج.

 وليد أبو حمور وفاطمة الزرعوني في العيادة الذكية

قالت دراسة أشــرفت عليها الحكومة 
البريطانية إن تزايد مبيعات المضادات 
الحيوية المنتجــة عالمياً دون ضوابط 
فضلاً عــن بيع المضــادات عن طريق 
الإنترنت يؤديان إلــى تضاعف أعداد 

البكتيريا الفتاكة المقاومة للعقاقير.
وخــلال العقــود الماضيــة نشــأت 
بكتيريــا مقاومة للمضــادات الحيوية 
وتحــورت في الوقت الذي خفض فيه 
منتجو العقاقير من حجم الاستثمارات 
فــي مجال ايجــاد ســبل لمقاومتها ما 
أوجــد مخاطر صحيــة عالمية ليصبح 
من المســتحيل القضاء على ســلالات 
البكتيريــا المقاومة للعقاقير مثل تلك 

المســببة للالتهاب الرئوي والســيلان 
وغيرها.

وقال الاقتصادي جيم اونيل الرئيس 
الســابق لبنــك جولدمان ســاكس: إن 
هذا الخطر يتفاقم بفعل قيام المرضى 
بطلب الأدوية بأنفسهم من الصيدليات 

عبر الانترنت دونما استشارة طبية.
ودعــا اونيل الحكومــات والجهات 
الرقابية وشركات الانترنت في العالم 
إلــى الحــد مــن مبيعــات المضادات 
الحيويــة غير المرخصة وتقنين تجارة 
الأدويــة عبــر الانترنت مع تحســين 

الرقابة على جودة العقاقير.
-اكتشــف  وأوضح باحثون أن جيناً 
حديثــاً يجعل البكتيريــا أكثر مقاومة 
لأحدث طائفة من المضادات الحيوية- 
رصد في البشــر والخنازير بالصين بما 

فــي ذلك عينــات مــن البكتيريا ذات 
القدرة على نشر الأوبئة.

ووصــف العلمــاء هذا الاكتشــاف 
بأنــه يبعــث علــى القلــق وطالبــوا 
بوضــع قيود عاجلــة على اســتخدام 
طائفــة بوليمكســين مــن المضادات 
الحيوية ومنها عقار كوليســتين الذي 
يشــيع اســتخدامه في تحصين الثروة 

الحيوانية.
وبيــن اونيــل أن ممــا يثيــر القلق 
بالفعــل ان طائفــة مــن المضــادات 
الحيوية القوية والمهمة يمكن ان تباع 
عبر الانترنت دون وصفة طبية، مشيراً 
إلى أن معظم بلدان العالم تحظر مثل 
هــذه المبيعات -التي تتم في شــرق 
أوروبا وجنوبها- وان هذه الإجراءات 

مطبقة بحذافيرها لدى بعض الدول.
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الجديــدة  الإضافــة  أن  باحثــون  أفــاد 
لمجموعــة التطبيقات الصحية التي يمكن 
تحميلها على الهواتف الذكية ستتمثل في 

اختبار لمستوى التوتر.
وذكــر بحث جديد، أُعلــن عنه في مؤتمر 
مشــترك بين الجمعية الدولية لعلم الغدد 
وجمعيــة الغدد الصماء في شــيكاغو، أن 
التطبيق الجديد لن يتطلب ســوى أنبوب 
بســيط وبعض البرامج وعينة من اللعاب 
حتــى يقيس النــاس والأطباء مســتويات 

هرمون "الكورتيزول" المسبب للتوتر.

وقــال الباحث جويــل إرنكرانز، الذي قاد 
الدراســة وهو مدير قســم السكري وعلم 
الغــدد في مركــز "إنترماونتــن" للرعاية 
الصحية بولاية يوتا: "صممنا طريقة يمكن 
من خلالها لأي شــخص يملــك هاتفاً ذكياً 
أن يقيس مســتوى الكورتيزول في لعابه 

بسرعة وبسهولة وبتكلفة زهيدة".
وأوضح إرنكرانز أن تحليل مستوى التوتر 
في مختبر خاص بالولايات المتحدة يمكن 
أن يكلــف حتــى ٥٠ دولاراً نظيــر إجراء 
اختبــار كمــي للكورتيزول فــي اللعاب، 

ويســتغرق الأمــر نحــو أســبوع لمعرفة 
النتائج.

الذكــي  الهاتــف  اختبــار  أن  وكشــف 
فــي المقابل لــن تتجاوز تكلفته خمســة 
دولارات، ويمكن أن يقدم النتائج في أقل 

من ١٠ دقائق.
وأضــاف "ســيصبح بمقــدور مناطق في 
الولايات المتحدة وباقي العالم تفتقر إلى 
منشآت لقياس الكورتيزول أن تجري هذا 

الاختبار التشخيصي الضروري".
بيانات ســريرية  إرنكرانز  ويجمع فريــق 

حالياً لتقديمها إلــى إدارة الدواء والغذاء 
الأميركية للحصول على موافقتها لتسويق 
الاختبــار، ويأمل الفريق في الحصول على 
شيكاغو - رويترز موافقة الإدارة. 

بعد ثلاث ســنوات على نتائج أولية مشــجّعة، تفرض تقنيــات التحفيز الكهربائي 
نفسها كعلاج واعد للأشخاص المصابين بشلل في الركبتين، على ما أظهرت نتائج 

تجربة جديدة أجريت في الولايات المتحدة.
وبفضل هذه التقنية، تمكن ثلاثة متطوعين مصابين بالشلل السفلي من تحريك 
الوركين والكاحلين وأصابع القدمين بشكل إرادي، لكن بدون التمكن من المشي، 

بحسب مقال نشر في مجلة «براين» البريطانية.

وتؤكــد هــذه النتائج ما توصلت إليه تجربة أولى أجريت على الشــاب الأميركي، 
روب ســامرز، الذي أصيب بالشــلل عام ٢٠٠٦ إثر حادث ســيارة، وقد تمكن من 

تحريك ركبتيه، على ما ذكرت مجلة «ذي لانست» في مايو ٢٠١١.
وعلّقت سوزان هاركيما، من جامعة لويزفيل، وهي من المشاركين في التجربة 
قائلة: «اكتشــفنا طريقة تدخل جديدة جذرياً قد تؤثر بشــكل كبير في اســتعادة 
الحركات الإرادية لدى الأشــخاص المصابين بشــلل كامل، حتى بعد ســنوات من 
الحادث». وأشــارت إلى أن «الاعتقاد بعدم إمكان حصول أي شــفاء، وبأن الشلل 
الكامل عطب دائم، أصبح مشكوكاً بصحته». والمشاركون في التجربة كانوا جميعاً 
من المصابين بشلل سفلي منذ سنوات، إثر تعرضهم لحوادث سيارات أو دراجات 

نارية، وقبل التجربة، كانوا غير قادرين على القيام بأي حركة بالركبتين.
وتقــوم تقنية التحفيــز على تمرير تيــار كهربائي بترددات ومســتويات طاقة 
متغيرة في منطقة أســفل الظهر حيث الوصلات العصبية للنخاع الشــوكي تتحكم 

إلى حد كبير بحركة الأطراف السفلية.
وسمحت تقنية التحفيز الكهربائي بإعادة شكل من أشكال التواصل العصبي، 
بمــا أن المرضى تمكنوا مــن تحريك أطرافهم طوعاً. ويشــير الباحثون إلى أن 
تأثيــر هذا التحفيز الكهربائي يتضاعف عندما يكون مرفقاً بتمرينات محددة يقوم 
بهــا المريــض. وإلى جانــب القدرة على تحريــك الركبتين، شــهد المرضى الذين 
شــاركوا في التجربة تحســناً في حالتهم الصحية العامة مع زيادة في حجم كتلة 
العضل لديهم، وتحســين آليات ضبط ضغط الدم وشــعور بتعب أقل وإحســاس 
عــام بالارتياح مقارنة بوضعهم الســابق. وتفتح هذه الدراســة الطريق أمام عدد 
كبير من الاحتمالات بشــأن طريقة تطوير هذه التقنيات لمســاعدة المرضى على 
اســتعادة الحركات الجسدية التي خســروها، على ما أكد ريجي ادجرتون، الأستاذ 
فــي الفيزيولوجيا وجراحــة الأعصاب وبيولوجيا الأعصاب فــي جامعة كاليفورنيا 

لوس أنجليس.

اســتخدم الأطباء فــي بريطانيا تقنيــة جديدة في 
عمليــة رائدة لإعــادة ترميم الوجــه، مما يعطي 
الكثيــر من الأمل لمــن تعرضوا لحوادث أدت إلى 

تشوهات جسدية وخصوصاً في الوجه.

وباســتخدام هذه التقنية استطاع ســتيفن باور العودة 
إلــى حياته الطبيعيــة بعد اســتعادته ملامح 
وجهــه. وكان بــاور قبــل عامين 
لحــادث  تعــرض  تقريبــاً 
بدراجته النارية خلال 

رحلــة مــع مجموعة مــن أصدقائــه في جنــوب ويلز 
البريطانيــة، مما أدى إلى إصابته بإصابــات بليغة منها 

كسور عدة في وجهه.

وقــال باور عــن بداية مشــواره مع العــلاج "لم 
يســتطع الأطبــاء آنــذاك إعــادة ترميــم الجهــة 
اليســرى من وجهي، وذلك بســبب الانتفاخ حول 
عينــي، والعظــم المكســور تحتهــا". ويعتبر باور 
مــن أول الأشــخاص الذيــن أجريت لهــم عملية 
رائدة اســتخدمت فيها تقنيــة ثلاثية الأبعاد، وهي 
تعمــل من خلال إعادة تصميم الأجزاء المشــوهة 
في الوجه وزرعها باســتخدام خلايــاه لإعادة بناء 

وترميم وجهه كما كان.

أمــا الجراح أدريان شــوغر فقال "مــا يجعل هذه 
العملية مهمة وجديدة، هو تصميمنا لأجزاء الوجه 
عــن طريق تقنية ثلاثية الأبعــاد، ومن ثم طباعته 
على مجســم لزرعه فــي الوجه، وخــلال العملية 
استعملنا التصميم لقص العظام وإعادة وضعها من 

جديد في الوجه".
ولا تعد هذه العملية الأولى التي تجرى لمرضى 
تعرضــوا لحوادث مؤســفة فقدوا فيهــا أجزاء من 
وجههم وتعرضوا خلالها إلى تشــوهات بليغة، إلا 
أن المختلــف في هــذه العملية اســتعمال أجزاء 
مصممة خصيصــاً للمريض، وهو الأمر الذي يجعل 
العملية أكثر نجاحاً بنتائج مرضية بحســب الجراح 

شوغر.

أبرم القســم المخصص لطب العيون في 
مجموعة "نوفارتيس" الصيدلانية السويسرية 
اتفاق ترخيص مع شركة "غوغل" فيما يخص 

تصنيع عدسات ذكية لغايات طبية.
ومــن شــأن هــذا الاتفــاق المبــرم بين 
مجموعــة "ألكــون" التابعــة لـ"نوفارتيس" 
وعملاق الإنترنت أن يحدث ثورة في مجال 
العناية الطبية بالعيون، وسيســمح بالتوفيق 
بين تقنيات التصغيــر الحديثة التي طورتها 
"غوغــل" وخبــرة "نوفارتيس" فــي مجال 

الصيدلة والمعدات الطبية.
وفي هذا الســياق، قــال جوزيف 

العــام  المديــر  خيمينيــز، 
لـ"نوفارتيــس" إن هــذا الاتفاق 

لمعالجة  كبيرة  يشكل خطوة 
الأمراض بعيدا عن حدود 

الطب التقليدي.
مــن جهتــه، أكــد ســيرغي بريــن، أحد 
مؤسســي "غوغل" أن "حلمنا هو اســتخدام 
أحدث التقنيــات في التصغيــر الإلكتروني 

لتحسين حياة ملايين الأشخاص".
وقد تســاعد هذه العدسات الذكية، التي 
تقيس مستوى الســائل الدمعي والموصولة 
لاســلكياً بجهــاز طبــي، مرضــى الســكري 
مثــلاً علــى مراقبة حالتهم مــن خلال قياس 
مســتوى الغلوكــوز، كمــا أنهــا قد تســاعد 
الأشخاص المصابين بقصر البصر الشيخوخي 
"بريســبيوبيا". ولايــزال ينبغــي أن يحصل 
هذا الاتفاق على موافقة الســلطات المعنية 

بالمنافسة ليبدأ العمل به.

بمستشــفى  وباحثون  أطبــاء  يعكــف 
فــي برشــلونة بإســبانيا علــى تجريب 
نوع جديد مــن الفحــوص الطبية عبر 

الشــرائح لمراقبة الدم ومســتويات 
الســكر في جســم الإنســان، إذ 

أصبح بإمــكان الطبيب إجراء 
فحص لدم المريض من دون 
اتبــاع الطريقــة التقليدية 
بالوخــز، من خــلال وضع 

رقائــق إلكترونيــة صغيرة فــي نحو ٥ 
مناطق بالجسم. ولا يعتمد فحص الدم 
الجديــد هذا على الوخــز بالإبر، وذلك 
لأنه يعتمد على طريقة تعتمد بنفســها 
على قياس درجة حرارة الدم، ومعرفة 

مســتوياته بشــكل أفضــل، مــن خلال 
رقائق إلكترونية توضع على الجلد.

القائميــن علــى هذه  وقــال أحــد 
الدراســة، الطبيب أنطونيو ســيكراس، 
إن هــذه الرقائق تكشــف عــن درجة 
الحــرارة من خلال آليــات منتظمة في 
الجســم، ويجب أن توضع على السبابة 
وتحــت الإبطيــن وفي منطقة الســرة 
وهــي نقاط تبين بوضوح درجة حرارة 
الجســم، الأمر الذي يمكّن الأطباء من 
قياس مستويات ومعايير الدم في جسم 

الإنسان.



اختتمــت هيئة الصحة في دبي مشــاركتها 
الفاعلة بمعرض الصحة العربي الذي شــكل 
منصة هامة لها لاســتعراض خدماتها الذكية 
المتعددة لإســعاد  وإنجازاتها ومشــاريعها 
المجتمــع، والتــي وضعــت نظامها الصحي 
فــي مقدمة الأنظمة الصحية على مســتوى 

المنطقة. 
وخلال أيام المعــرض الـ ٤، كانت منصة 
الهيئة وجهة مفضلــة للوفود المتعددة من 
مختلــف دول العالم للتعــرف على نظامها 
الصحــي المتقــدم، ونجاحاتهــا الباهرة في 
تطبيق منظومة الضمان الصحي واستراتيجية 
السياحة العلاجية التي عززت موقع الإمارة 
كوجهــة مثالية للعــلاج والاستشــفاء. كما 
شــهدت منصة الهيئة إقبالاً كثيفاً من رجال 
الأعمال والمســتثمرين للتعــرف على آلية 
وإجــراءات التراخيــص الطبيــة، واللوائــح 
الصحــي  للقطــاع  الناظمــة  والتشــريعات 

بدبي، ومجالات وفرص الاستثمار المتوفرة 
والتســهيلات التي تقدمها الحكومة في هذا 

المجال.

وأعلنــت هيئــة الصحــة فــي دبــي خلال 
مشــاركتها بمعــرض الصحــة العربــي، عن 
استحداث ٩ لوائح تنظيمية جديدة للقطاع 

الصحــي بدبي ضمــن جهودها المســتمرة 
للارتقاء بمستوى وجودة الخدمات الصحية 

في الإمارة.
وأكدت الدكتــورة ليلى المرزوقي مدير 
إدارة التنظيم الصحي بهيئة الصحة في دبي 
خلال المؤتمر الصحافي، الذي عقدته الهيئة 
علــى هامش مشــاركتها بفعاليــات معرض 
الصحة العربي، أهمية هذه اللوائح الهادفة 

إلى تنظيم ممارسة المهن الطبية والخدمات 
المقدمــة بالمنشــآت الصحية فــي الإمارة 
لتحقيــق أعلــى درجات الســلامة للمرضى 

للوصول لمجتمع صحي آمن وسعيد. 
إلــى  المرزوقــي  الدكتــورة  وأشــارت 
الجهــود التي قامت بهــا هيئة الصحة بدبي 
لاســتحداث اللوائــح الجديــدة التي يتعلق 
٣ منهــا بالمهنيين الصحييــن و ٦ بخدمات 

المنشــآت الصحية بهــدف تطوير منظومة 
صحية كاملة ومســتدامة تضمن الشــمولية 
والتميز، وتعمل على تحقيق أعلى المعايير 

العالمية لصحة الفرد والمجتمع.

وقالــت الدكتــورة المرزوقــي إن اللوائــح 
الجديــدة تختــص بتنظيــم خدمــات علاج 

الأورام، والعــلاج بالأوكســجين المضغوط، 
وخدمــات زراعــة الشــعر، وإزالة الشــعر، 
وخدمــات مختبر النوم، وخدمات المعالجة 
المائية للقولون، والممارسات والمسؤوليات 
الاكلينيكيــة لمهنــة طب النســاء والولادة، 
والممارسة والمسؤوليات الاكلينيكية لمهنة 
طــب الأســرة، والمســؤوليات الاكلينيكية 

لمهنة الطبيب العام.
المتعلقة  اللائحــة  وأكدت علــى أهمية 
والتــي  الأورام،  عــلاج  بتنظيــم خدمــات 
تعتبــر الأولــى مــن نوعهــا على مســتوى 
الشرق الأوســط، حيث تتضمن العديد من 
المتطلبــات التفصيلية للاســتثمار في هذا 
المجــال، وإجراءات التراخيــص ومتطلبات 
تصميم المنشــآت الصحية المتعلقة بعلاج 
هــذه  تقديــم  ومعاييــر  وأســس  الأورام 

الخدمات.
أن  المرزوقــي  الدكتــورة  وأوضحــت 
اللائحــة الجديــدة تعمل على عــدم تكرار 
نوعية الخدمات، وإعطــاء الأولوية لتقديم 
الخدمات وفقاً لاحتياجات الإمارة السريرية 
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■صحة دبي مواكبة لأحدث التقنيات والتطبيقات

استعرضت الهيئة خلال مشاركتها بفعاليات 
معرض الصحــة العربي، تطبيق «دوائي»، 
وهو أحدث الخدمات والتطبيقات الذكية 
والأولى مــن نوعها، التــي ابتكرتها هيئة 
الصحة بدبي، للارتقاء بمســتوى خدماتها 

ومعاملاتها مع الجمهور.
وأكــدت أماني الجســمي مديــر إدارة 
تقنيــة المعلومــات بهيئة الصحــة بدبي، 
على أهمية هذا التطبيق المتوفر باللغتين 
العربية والإنجليزية والذي يتميز بسهولة 
علــى  المرضــى  ومســاعدة  الاســتخدام 
الالتزام بتناول الأدوية الخاصة بهم، حيث 
يتضمن خاصيــة تنبيه المريــض لمواعيد 
تناول الدواء في الوقت المحدد، والتنبيه 
بقــرب انتهــاء كميات الأدويــة المتوفرة 
لدى المريض قبل خمســة أيام من موعد 
الانتهاء ليتمكن المريض من الحصول على 
كميات إضافية من صيدليات هيئة الصحة 

بدبي.

كما يتضمــن التطبيق خاصية إضافة أفراد 

العائلة الآخرين مثــل الأم والأب والأبناء 
وكبار الســن ممن لا يستطيعون استخدام 
التطبيق بأنفســهم للحصول على تنبيهات 
الأدوية الخاصة بهــم، إضافة إلى إمكانية 
الاطــلاع المباشــر على الســجل الدوائي 
للمريــض على مدار الســاعة، خاصة وأن 
التطبيــق مرتبــط بقاعــدة بيانــات نظام 
الصيدلة الإلكترونــي بهيئة الصحة بدبي، 
الأمــر الــذي يضمــن التحديــث التلقائي 
للســجل الدوائي الخاص بالمريض. وقالت 
إن التطبيــق الذكي يتضمن خاصية إضافة 
الأدويــة الأخرى التي يتم صرفها للمريض 
من خارج صيدليات هيئة الصحة في دبي 
لضمان حصول المريض على سجل دوائي 
متكامــل، مما يســاهم فــي التعرف على 
الســجل الدوائي الكامل للمريض وتفادي 
الأخطاء الدوائيــة وتفاعلاتها وبما يضمن 

صحة وسلامة المريض.
وقال الدكتور علي الســيد مدير إدارة 
خدمات الصيدلة بهيئــة الصحة بدبي، إن 
التطبيق يتضمن خدمة «اســأل الصيدلي» 
والتي تتيح للمريض أو المســتخدم كتابة 
وإرسال أي سؤال عبر التطبيق حول الأدوية 
أو أية جوانب صحية أخرى للحصول على 

إجاباتها مباشــرة أو في غضون ٢٤ ســاعة 
تبعا لطبيعة الســؤال، وذلــك بعد كتابتها 
ومراجعتهــا والتدقيق عليها من قبل نخبة 
من الصيادلة المتميزين في الهيئة لضمان 

صحة الاستخدام الدوائي.

ويتيح التطبيق إمكانية التعرف على صور 
الأدويــة وكيفيــة ودواعي اســتخداماتها 
الحمــل  الاســتخدام خــلال  وتحذيــرات 
الجانبية  وأعراضها  وتفاعلاتهــا  والرضاعة 
وطــرق التخزيــن الخاصة بهــا، والجرعة 
المناســبة لكل فئة عمرية وفترة استخدام 
المعلومــات  مــن  وغيرهــا  دواء  كل 

والإرشادات التثقيفية.
وأضاف الدكتور علي الســيد أن الهيئة 
ستعمل على تطوير وتحديث هذا التطبيق 
بشــكل مستمر، حيث سيتم إضافة العديد 
مــن الخصائــص الأخرى كطلــب توصيل 
الأدويــة للمنــازل والمعلومــات الخاصة 
بأقرب صيدلية للمســتخدم، والمعلومات 
والأعشاب  الأولية  بالإســعافات  المتعلقة 
الطبية، إضافة الى خدمة التواصل المباشر 

مع المريض.

أسامة كياليليلى المرزوقيعلي السيد أماني الجسمي

 جانب من تطبيقات هيئة الصحة 
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المســتقبلية وتشــجيع فرص الاستثمار في 
هذا المجال.

ومن جانبه قال الدكتور محمد أسامة كيالي 
رئيس قسم التنظيم بإدارة التنظيم الصحي 
بهيئــة الصحة في دبــي، إن لائحة المعايير 
التنظيميــة لخدمــات مختبــر النــوم التي 
استحدثتها الهيئة تعد الأولى من نوعها على 
مســتوى دولة الإمارات العربيــة المتحدة، 
حيث جاءت بناءً على الطلب المتنامي لهذه 
الخدمة على مســتوى المنطقة، مشيرة إلى 
الجهود التي قامت بها إدارة التنظيم الصحي 
لدراســة هذا النوع الجديد مــن الخدمات 
ووضــع لائحــة تنظيمية لعمليــة الترخيص 
بما فيهــا المتطلبات المهنيــة، ومواصفات 

ومتطلبات بناء المنشأة الصحية.

وأوضــح الدكتــور كيالــي أن خدمة العلاج 
بالأوكسجين المضغوط تعتبر من الخدمات 

الجديــدة مــن نوعهــا في دبــي، حيث تم 
وضع لائحة تنظيمية لممارسة هذه المهنة 
بســبب الطلب الشــديد علــى توفير هذا 
العــلاج القــادر على معالجــة المضاعفات 
الناجمة عن مرض الســكري المتفشــي في 
هذا الجزء من العالم، بالإضافة الى معالجة 
الصدمات الناتجة عن الحوادث والعديد من 

الحالات الأخرى. 

دبــي  فــي  الصحــة  هيئــة  واســتعرضت 
خــلال مشــاركتها بمعرض الصحــة العربي 
الإنجــازات المتعــددة التــي حققتها خلال 
الســنوات القليلــة الماضيــة فــي مجــال 
الســياحة العلاجيــة، والتي عــززت مكانة 
الإمــارة كوجهة مثالية للســياحة العلاجية، 
واســتطاعت ان تحظــى بنصيــب وافر من 
عائدات هذه الصناعــة العالمية التي باتت 
تتســابق إليهــا دول العالــم ذات الأنظمة 
الصحيــة المتطورة. وأشــارت لينــدا عبد 
الله مدير مكتب الســياحة العلاجية بإدارة 

التنظيــم الصحي بهيئة الصحــة بدبي، إلى 
الزيادة في أعــداد زوار الإمارة من طالبي 
العلاج والاستشفاء، والتي وصلت الى ١٨٪ 
مــن الربــع الأول إلــى الثالث مــن العام 
الماضــي، وهــي نســبة تفــوق المعدلات 

العالمية التي تتراوح بين ١٢-١٥٪ .

واستعرضت مدير مكتب السياحة العلاجية 
المقومــات العديــدة للســياحة العلاجيــة 
فــي دبــي، ومنهــا الموقــع الاســتراتيجي 
والأمــن وتوفر البيئة والمناخ الاســتثماري 
والمســتثمرين  الأعمــال  لرجال  الجــاذب 
بشــكل عام، وتوفر القوانين والتشــريعات 
لممارســة  الناظمــة  والمتطــورة  المرنــة 
المهــن الصحيــة، إضافة إلى وجــود البنية 
التحتية الداعمة للســياحة العلاجية، وتوفر 
الخدمات التشــخيصية والعلاجية المتميزة 
الدقيقة  الطبيــة  التخصصات  في مختلــف 
وحصــول المستشــفيات الحكوميــة وعدد 
كبير من المستشفيات الخاصة على شهادات 

الاعتماد الدولي في الجودة.
وأشارت إلى القيم الأساسية التي يلتزم 
بهــا برنامج الســياحة العلاجيــة في دبي، 
والمتمثلــة في الكفاءة والشــفافية والثقة، 
مؤكــدة علــى أهمية توفر البيئــة الداعمة 
والمتمثلــة بكفاءة الــكادر الطبي والنظام 
الصحــي، وشــفافية التشــريعات الصحيــة 
ونظام التراخيص للأفراد والمنشآت وطرح  
الباقات العلاجية للمرضى بأســعار تنافسية 
لتعزيز ثقــة المريض بالنظــام الصحي في 

إمارة دبي.
وثمنــت الدور الهام الــذي يلعبه قانون 
الضمان الصحــي الذي بــدأ تطبيقه بدبي، 
والــذي يشــكل فرصــة لازدهــار وتطوير 
وتعزيز منــاخ الاســتثمار الصحي وتحقيق 
الاستدامة في الخدمات الصحية، إضافة إلى 
تحقيــق الأمن الصحــي لمواطني ومقيمي 
وزوار إمــارة دبي، لافتة إلى مرونة النظام 
الصحي فــي إمارة دبــي وفاعليته وقدرته 
على الاســتجابة لمتغيرات العصر الحديث 

ومتطلباته المستمرة.

يعــد تطبيق «طفلي» مــن أحدث باقات 
الخدمــات الذكيــة التي ابتكرتهــا هيئة 
الصحــة بدبي أخيــراً، والتي تســتهدف 
بشــكل خاص رعاية الأمومــة والطفولة 
وصحــة ونشــأة الأجيــال القادمة، حيث 
يقــوم التطبيــق بمراقبة مراحــل تكوين 
الجنيــن وتطوره في رحم الأم، فضلاً عن 
تشــخيص حالته الصحية وسلامته وصحة 

الحوامل بوجه عام .

وأشــارت أماني الجســمي مديــر إدارة 

تقنية المعلومات بهيئة الصحة بدبي، إلى 
حرص الهيئة على أن يكون التطبيق سهلاً 
وبســيطاً وباللغتين العربية والإنجليزية، 
مســتهدفة مــن ذلــك تقديــم الخدمات 
النســاء  إلى  والمعلومــات  المتخصصــة 
الحوامــل لتنميــة الوعــي وبنــاء معرفة 
مجتمعية حول صحة الأم  وســلامتها منذ 
بداية الحمل وحتى ما بعد الولادة بعامين، 
إلــى جانب تشــجيع أفضل الممارســات 
بين السيدات الحوامل، وأسرهم، لتوفير 

أسلوب حياة أكثر سعادة .
ومن خــلال التطبيق الذي يوفر جميع 
الخدمــات والمعلومــات الخاصة بالطفل 
حتــى بلوغــه ســن العاميــن، تســتطيع 
الأم إعــادة جدولــة أو إلغــاء المواعيد 
الطبيــة، والحصول علــى محتوى تثقيفي 
توعــوي متكامــل، حــول ســبل الرعاية، 
مــن خــلال الوســائل المتعــددة -فيديو 
ومقالات ورســوم متحركــة هادفة-، كما 
تســتطيع متابعــة نمو الجنيــن وتطوره 
بشكل أســبوعي، في الوقت نفسه يمكن 
التطبيق الســيدات الحوامــل من البحث 
عن مواقع المستشفيات والعيادة القريبة 
التــي يمكن مراجعتها خلال الحمل وعند 

الولادة، ويمكنها كذلك من الحصول على 
جميع الخدمات العاجلة، والاستشــارات 

عن بعد .

ويتميز التطبيــق بأنه يمثل نقطة تواصل 
مهمة بين خدمات هيئة الصحة ومؤسسة 
دبي لخدمات الإســعاف، حيث تستطيع 
المــرأة الحامل الحصــول على الخدمات 
العاجلــة التــي توفرهــا مؤسســة دبــي 
لخدمــات الإســعاف من خــلال التطبيق 

نفسه بالسرعة المطلوبة.
كمــا يتميــز بتحــــــديــد نوعــــيــة 
الأغذية التي يمكن للأم تناولها أثناء فترة 
الحمل، فضلاً عن المعلومات الخاصة بكل 
غــذاء وقيمته وفــــائدتــه للأم والجنين 

معاً.
ويمثل تطبيق «طفلــي» إضافة مهمة 
لمنظومــة رعاية الأمومة والطفولة، التي 
توليها هيئــة الصحة بدبي جل اهتمامها، 
ومــن هذه الأهمية تصــدر هذا التطبيق 
على وجه التحديد منصة الهيئة الرئيسية 
ومنصتها المتخصصة المقامة ضمن منصة 

حكومة دبي الذكية .

■ حضور فاعل للهيئة في معرض الصحة العربي

اســتعرضت هيئة الصحة بدبي خلال مشــاركتها بمعرض الصحة العربي، 
تطبيــق «حياتي» الذي يعــد من التطبيقات الذكية التــي أطلقتها الهيئة 
أخيــراً  والموجهــة لمرضــى الســكري، لتمكينهــم من متابعــة حالتهم 
المرضية بشــكل ذاتي ومراقبة التطورات التي قد تنجم عن هذا المرض 
في الجســم بشكل عام، وعلى مســتوى المرض نفسه، في الوقت نفسه 
يستطيع الأصحاء الاستفادة من خدمات التطبيق من خلال مزايا المتابعة 
المســتمرة والدقيقة المتوفرة، واكتساب المعرفة والأدوات التي تمكن 

من تفادي الإصابة بهذا المرض .
ومــن خلال تطبيــق «حياتي»، يمكن الحصــول على نتيجــة عينة الدم، 
والتواصــل مع الطواقم الطبيــة المتخصصة، وتحديــد مواعيد لمراجعة 
الطبيــب ، وإجــراء أية تعديــلات على مواعيد الفحوصــات، حيث يوفر 
التطبيــق معلومات وقاعدة بيانات موســعة خاصة بــكل مريض، محدد 
فيهــا تاريخ المرض ومراحل تطوره، وأية مســتجدات أخرى، إلى جانب 

العلاجات المناسبة .

 باقات ذكية تستهدف السياحة العلاجية
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أفــادت نتائــج دراســة موســعة أن مــن 
يتناولــون المزيد من الخضراوات الورقية 
الخضراء، وهي مصدر غني بمادة النترات، 
ربمــا تتراجــع لديهم احتمــالات الإصابة 

بالغلوكوما.

بيانات  التي شــملت  الدراســة،  ووجدت 
أكثــر مــن ١٠٠ بالغ بالولايــات المتحدة 
ممن يســتهلكون قدرا كبيــرا من النترات 
بالخضــراوات مثل الســبانخ واللفت، أن 
هــؤلاء أقل عرضــة بنســبة ٢١٪ للإصابة 
بالغلوكومــا مقارنةً بمــن يتناولون الحد 
الأدنى من النترات، وذلك عندما يكونون 

في الستينات والسبعينات من العمر.
التي تصيب  الغلوكومــا،  وتبدأ أعراض 
نحو ١٪ من عدد سكان الولايات المتحدة، 
بضعف الرؤية ثم فقــدان البصر تدريجيا 
بســبب تراكــم ســوائل حــول الأطراف 

العصبيــة وتلف العصب البصــري نتيجة 
عدم تدفق الدم لأنسجة العين.

وقالــت الدراســة إن النتــرات تتحول 
في الجســم إلى مــادة أكســيد النيتريك 
التي تســهم في تحســين تدفق الدم في 
الأنســجة إلى الدرجــة المثلى مع خفض 

ضغط العين.
وتابــع الباحثــون حــالات أكثر من ٦٣ 
ألف امــرأة خلال الفترة مــن ١٩٨٤ إلى 
٢٠١٢ فــي دراســة خاصــة بالممرضات، 
عــلاوة علــى ٤١ ألــف رجل في دراســة 
خاصــة بالرجال جرت خــلال الفترة بين 

١٩٨٦ و٢٠١٢.
وكان المشــاركون فــي الدراســة فوق 
الـ٤٠ مــن العمر في بداية الدراســة ولا 
يعانــون مــن الغلوكومــا وكانت فحوص 
العين لديهم سليمة، واستوفوا استبيانات 

عــن عاداتهم الغذائية ومدى اســتهلاكهم 
للخضــراوات الورقية الخضراء، مثل أنواع 
الخــس المختلفة واللفــت وأوراق نبات 
الخردل الخضراء وسيقان السلق والسبانخ.

ثم جــرى تقدير مادة النترات حســب 
مصدره النباتي حيث تحتوي الخضراوات 

ذات اللــون الأخضر الغامق على 
مســتويات أعلــى من 
النتــرات تصــل إلــى  

.٪٥٧

وبانتهــاء عــام ٢٠١٢، وجِــدت ١٤٨٣ 
حالة إصابــة بالغلوكوما بين المشــاركين 
في الدراســة، مع ملاحظة أن من تناولوا 
كميــات أكبر مــن مصادر النتــرات كانوا 
يتناولــون كما أكبر من المغذيات الأخرى 
ويمارســون الرياضة ويدخنون أقل وكانوا 
أقل وزنا، لكن الباحثين اســتبعدوا 
المقارنــة  عنــد  العوامــل  هــذه 
وركــزوا على العلاقة بين النترات 

والخضراوات فقط.

خلصــت دراســة أميركية حديثــة إلى أن 
تنــاول كوب واحد مــن الحليب يومياً قد 
يســاعد في تخلص النســاء مــن التهابات 
المفاصل وخاصة آلام الركبتين المصاحبة 

لهشاشة العظام.
وأشــار الباحثــون فــي الدراســة التي 
نشــرتها صحيفة الـ"ديلي ميــل"، إلى أن 
تناول الحليب قليل الدســم يســاهم في 
التقليل من الالتهابات الناتجة عن هشاشة 
العظام، غير أن تناول الأجبان يساهم في 

تفاقم المرض لدى النساء.
تنــاول  فــإن  الدراســة،  ووفــق 

الحليــب أظهر تحســناً طفيفاً في تخفيف 
آلام المفاصل لــدى الرجال، إلا أن تناول 
الزبادي أو "الروب" لم يســجل أي تقدم 

ملحوظ لدى الجنسين.

روماتيزمي  مرض  العظام  وهشاشــة 
يتســبب في التهابــات مؤلمة مع 

تــورم في مفاصــل اليد والورك 
والركبة.

الدراسة ٨٨٨ رجلاً  وفحصت 

تمكنت دراســة طبيــة حديثة من تحديد الأوقــات المثالية 
لتناول الوجبات الثلاث، خصوصاً بالنسبة للراغبين بالمحافظة 
على أوزانهم ورشاقتهم، ومن يحاولون الالتزام بنظام غذائي 

صحي يمكنهم من التحكم بشكلهم الخارجي.
وتبين من الدراســة الحديثة التي نشــرت نتائجها 

جريدة "ديلي ميــل" البريطانية أن نوعية 
الطعام ليســت العامــل الوحيد في 

نجاح الإنســان بالتحكــم بوزنه 
ووضعه الصحــي، وإنما أيضاً 

مواعيــد تنــاول الوجبات 
يمثل  الثــلاث  اليوميــة 

عامــلاً مهمــاً، حيــث 
الدراســة  حــذرت 
طعام  تنــاول  مــن 
العشاء بعد الساعة 
مســاء،  الســابعة 
يكون موعد  حيث 

النوم قد اقترب.
وحسب 
المثالية  المواعيــد 

التــي توصــل إليهــا 
الباحثــون فــإن طعام 

يكون  أن  يجب  الإفطار 
بعد السابعة صباحاً بقليل، 

ووقته المثالــي تحديداً عند 
الساعة ٠٧:١١ صباحاً، أما وجبة 

الغــداء فوقتها الأفضل أن تتراوح بين ١٢:٣٠ و٠١:٠٠ ظهراً، 
على أن وقتها المثالي هو ١٢:٣٨ ظهراً.

وقالت الدراسة إن تأخير وجبة العشاء إلى ما بعد الساعة 
الســابعة مساءً يُعتبر "مهلكاً للنظام الغذائي"، على أن وقتها 
يجب أن يكون بين الساعة السادسة والسادسة والنصف، أما 

وقتها المثالي فهو ٠٦:١٤ مساء.
وجــاء التوصــل إلــى هذه الأرقــام عبر دراســة تضمنت 
مســحاً شمل أكثر من ألف شــخص من ذوي الخبرة والذين 
نجحوا في خفض أوزانهم عبر عمليات التنظيم 
الغذائــي. وقال ٨٤٪ من الذين شــملهم 
المســح إنهم يعتقدون بشــدة أن 
الالتــزام بأوقات وجبات الطعام 
يمثــل أمــراً جوهريــاً لمن 
يريــدون التخفيــف مــن 

أوزانهم.
وأكد ٧٦٪ من الذين 
الدراسة أن  شــملتهم 
هي  الإفطــار  وجبة 
اليوم،  الأهم خــلال 
وقالــوا إن الحفــاظ 
علــى تناولهــا يومياً 
التخلص  على  يساعد 
من السعرات الحرارية،  
فيمــا أفــاد ثلاثة أربــاع من 
أنهم  آراؤهم  اســتطلعت 
"اســتفادوا مــن وجبة 
الخفيفــة،  الغــداء 
لكنهــم لم يتخلوا 
عنها بشكل كامل".

تختلف تركيبة حليب الأم باختلاف جنس المولود 
بين الذكر والأنثى، وذلك بحســب دراسة حديثة، 
حيــث تبيــن أن الذكــر يحتاج إلــى حليب أغنى 
بالدهــون والبروتينــات، أما الأنثــى فتحتاج إلى 
كمية أكبر من الكالســيوم.وأوضحت كايتي هايند 
عالمة الأحيــاء في جامعة هارفــرد أن "الأمهات 
ينتجــن وصفــات بيولوجية مختلفــة طبقا لجنس 
الرضيــــع؛ أي بحســب إن كان ذكــراً أو أنثــى".

وأظهــرت دراســات أُجريــت على بشــر وقرود 
وثدييــات أخــرى، تنوعــاً فــي محتــوى الحليب 
والـكـميــة المـنتجـــة، فيـحـصــل الصبيــان على 
حليب أغـنـى بالدهـون والبـروتيـنات والطـاقـة، 
فـــي حـين تحصــل الفتيــات على كميــات أكبر 
من الحليب.ووفقــاً لهايند، طُرحت فرضيات عدّة 
لتفســير هذه الظاهرة، فلدى القــردة مثلاً، تميل 
الأم إلى إنتاج كمية أكبر من الكالسيوم في حليبها 
إذا وضعت أنثى، لأن "هذا يسمح للأمهات بإعطاء 
البنــات مزيداً من الحليب ما يتيح تســريع نموها 
لتبدأ الإنجاب في سن مبكرة".أما القرود الذكور، 
فلا تحتاج إلى بلوغ النضج الجنســي بهذه السرعة 
مثل الإنــاث، إذ إن الحدود الوحيــدة الموضوعة 
حول تواتر تكاثرها رهن بعدد الإناث التي يمكنها 
جذبها، ولكن لا يُعرف بعد لماذا لدى البشر تنتج 
الأمهــات حليباً مختلفاً لأطفالهن وفقاً لجنســهم، 
فثمة مؤشــرات تظهــر أن كل شــيء مبرمج قبل 

ولادة الجنين.

بدأت مطاعم مدينــة نيويورك، في وضع 
رمــز ملاحة الطعام الصغيــرة على قوائم 
أنــواع الوجبــات المختلفة التــي تحتوي 
علــى تركيز عال من الصوديوم، وذلك في 
جميع سلاســل المطاعم، لتصبح نيويورك 
أول مدينــة أميركية تتخــذ هذه الخطوة 
لمكافحة أمراض القلب والسكتة الدماغية.

ويتعيــن أن يشــار في أي صنــف غذائي 
تتضمنــه قائمــة طعــام، يزيد بــه تركيز 
الصوديوم علــى ٢٣٠٠ ملليغرام، وهو ما 
يمثــل الحد الأقصى اليومــي الذي توصي 

به الجهــات الغذائية والــذي يعادل ملء 
نحــو ملعقتين صغيرتين من الملح، بوضع 
رمز الملاحة داخل مثلث صغير إلى جانب 

هذا الصنف.
وكان مجلــس مدينــة نيويــورك للصحــة 
قــد وافــق بالإجمــاع على هــذا الإجراء 
في ســبتمبر الماضي، ولا يســري إلا على 
المطاعــم التي تتضمن سلاســلها الغذائية 
١٥ فرعــاً على الأقــل بالولايات المتحدة، 
إلى جانب المطاعم الصغيرة الحاصلة على 
تراخيص ببعض دور الســينما والمســارح 

واستادات كرة القدم.
مــن جهته، قــال منســق مركــز لانجون 
بجامعــة نيويــورك للوقايــة مــن أمراض 
الأوعيــة الدموية، هاوارد وينتراوب،  إنه  
"ليس من الصعب أن تضيف إلى جســمك 
٢٫٣ غــرام من الصوديوم". وتعتبر أمراض 
الأوعيــة الدموية من أهم أســباب الوفاة 
في مدينــة نيويورك، فيما تأكدت العلاقة 
الوثيقــة بين كميــة الصوديــوم وارتفاع 
ضغط الدم.  نيويورك - رويترز

أثبتــت دراســات حديثة حــول النوم أن 
الأطعمــة التــي يتناولها الإنســان تلعب 
دوراً أساســياً في ما إن كان ســيتمكن من 
الحصول على نوم هادئ أم ســيمضي ليلة 

مؤرقة.
وأشــارت الدراسات إلى أن أفضل طريقة 
لضبــط الحميــة الغذائيــة هي اســتبعاد 

الأطعمة التي تتعارض مع النوم.
ويتصــدر الكافييــن قائمــة المــواد التي 
تســبب الأرق، بحسب باحثين من جامعة 
بنســلفانيا، فهو يتعــارض مع النوم، حيث 

يظل في الجســم لمدة تتــراوح بين أربع 
إلى ست ســاعات، وعند بعض الأشخاص 

الأكثر حساسية يظل ضعف هذه المدة.
وتعتبــر المواد الكحوليــة ألد أعداء النوم 
العميق، بالرغم من كونها تجعل الشــخص 
يغفو ســريعاً، إلا أن الباحثيــن أكدوا أنها 

تؤدي إلى نوم سطحي غير عميق.
وينصــح الباحثــون بأن تحتــوي وجبات 
العشــاء على أطعمة ومواد غذائية تساعد 
علــى النــوم، مثل لحــم الديــك الرومي 
لاحتوائه على حمض يسمى "التربتوفان"، 

والــذي يدخل في تكويــن الناقل العصبي 
الــذي يلعــب دوراً في  "الســيروتونين" 

تنظيم النوم.
وينطبــق هذا التحليل أيضــاً على اللحوم 
عمومــاً والحليــب الدافئ، والمكســرات، 
والأســماك والزبادي. ويؤكد الباحثون أنه 
من الأفضل الحصول علــى "الميلاتونين" 
في وقت العشاء بدلاً من وقت النوم، وأن 
الكميــات القليلة منه أفضل من الجرعات 
دبي ـ البيان الصحي  الكبيرة.  

أخصائية التغذية العلاجية في هيئة الصحة بدبي

الوقايــة من الأمــراض أصبحت مهمة جســيمة وتحدياً كبيراً يواجه المؤسســات 
الصحية في مختلف دول العالم، وهي مهمة تعتمد على رفع الوعي الصحي لدى 
أفراد المجتمع أولاً، كركيزة أساســية لنجاح وتفعيل الاســتراتيجيات الصحية التي 
تصــب في هذا المجــال. إن التوجه الحالي في توصيل النصائــح الغذائية  لأفراد 
المجتمع أصبح مبنيا على أســاس علميّ محض، إذ إنه يعتمد على فكرة تســاوي 
الطاقة الداخلة مع الطاقة الخارجة من جســم الإنســان، حيث يمكن تشــبيه ذلك 
بالحســابات الفيزيائية لشــدة التيار فــي الدائرة الكهربائية، التي تحســب الجهد 
بالنســبة للمقاومة: فكلما زاد الفرق في الجهد مع ثبات المقاومة، ازدادت شــدة 
التيار، أي كلما زاد اســتهلاك الســعرات الحرارية مع ثبات النشاط الجسماني أدى 
إلى زيادة وزن الجســم.ولكن وعلى الرغم من صحة الحقائق العلمية لحســابات 
ســعرات التغذيــة، فإنه يلزم تطويع العلــم لما فيه راحة الإنســان وفائدته، هذا 
الإنســان الذي  يريد أن يســتمتع بتناول الطعام من غير حسابات، بحسب ثقافته 
المحليــة وعاداته الغذائية وبدون أن يتعرض للســمنة التي تعد أحد أهم عوامل 
الخطورة المسببة لأمراض الضغط والسكري والكوليسترول وغيرها من الأمراض.

أخصائيــو التغذيــة والعاملون في المجال الصحي في موقــع جيد لإعداد وتكوين 
برامج صحية تعزز من ثقافة المجتمع بســلبيات وإيجابيات التغذية، كما يمكنهم 
أن يكونوا ذا تأثير قوي في تحفيز العوائل والمجتمعات لتبني نمط الحياة الصحي 
وتقديم المساعدة في تغيير السلوكيات الغذائية السلبية، والتشجيع على ممارسة 
النشــاط الرياضي وتصحيح العديد من المفاهيم الخاطئة ذات التأثير السلبي على 
صحة الفرد والصحة العامة للمجتمع. ولا شك بأن التغذية السليمة وخطط الوقاية 
من الأمراض تبدأ مع بداية الحياة من خلال الاعتماد على الرضاعة الطبيعية بشكل 
كامل في (6) أشــهر الأولى على الأقل مع الاســتمرار بعد ذلك بإدخال المكملات 
الغذائية حتى نهاية الســنة الثانية.ويمتد ذلك الاهتمام بالتغذية الســليمة إلى ما 
بعد ذلك وخلال مراحل الدراســة المختلفــة، والتي يجب الاهتمام والتركيز عليها 
قدر المســتطاع، لأن مــا تقوم به في هذه المراحل العمرية ســيكون هو الرصيد 
الكافي لحمايتك من الأمراض المســتقبلية من خــلال تقوية مناعتك ضد الأمراض 
المعديــة وغير المعدية.كما أن الالتــزام بالبرنامج الوطني للتحصين ضد الأمراض 
يســاهم بشــكل فاعل في حماية الفرد من الإصابة بالأمــراض وتفادي مضاعفاتها 
الســلبية.ويلعب النشــاط البدنِي دوراً فاعلاً في المحافظة على الوزن الصحِي، ولا 
يعني ذلك قضاءَ ســاعات من الزمن في التَمارين الرياضية، بل يكفي إيجاد طرق 
للحركة، مثل العودة إلى المنـزل مشــياً على الأقدام، أو ما شابه ذلك، أو ممارسة 

بعض التمارين لمدة نصف ساعة عدة مرات في الأسبوع.

و١٢٦٠ سيدة، 
ممــن يعانون من 
آلام بالركبــة ناتجــة عن 
هشاشــة العظام، حيث تبين 
أن الســيدات اللواتي يواظبن 
على تناول كميات مناســبة من 
الحليب يومياً تقل لديهن نسبة 

الإصابة بالمرض.
مــن جانبــه، شــدد المشــرف 
علــى الدراســة الدكتور بينــغ لو من 

مستشــفى النســاء في بوســطن على أن  
"تناول الحليب يلعب دورا مهما في صحة 

العظام".

جـــديــر بالذكــر أن أكثــر مــن ٦ ملايين 
شخـــص في المــملكة المتحدة يعانون من 
هشاشــة العظام بواحدة أو كلتا الركبتين، 
كمــا أن أعمار خـــمــس المصـــابين في 
حدود الخمسينات، بيـــنما نصـــفهم تزيد 
أعـــمارهم عـــلــى ٨٠ عاماً، وذلك وفق 
المؤسسة الخيرية لبحوث التهاب المفاصل 

في المملكة المتحدة.
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خلصت تجارب سريرية أن علاجاً جينياً تمت 
تجربته على أطفال مصابين بســرطان الدم 
اللمفاوي الحاد وبســرطان الغدد اللمفاوية 
أظهــر فعالية لــدى هؤلاء المرضــى بعدما 
توقــف تفاعــل أجســامهم مــع العلاجات 
التقليديــة، مثــل العــلاج الكيمياوي.وفــي 
التجربــة الســريرية الأولى، شــهد نحو ٩٣ 
بالمئــة (٥٥ مــن أصــل ٥٩) مــن مجموعة 
أطفال مصابين بأحد أنواع ســرطانات الدم 
أو ممن تعرضوا لانتكاســة جديدة للمرض، 
توقفــاً للأعراض بعدما خضعــوا لهذا العلاج 

الخاصة.وبقي  المناعية  انطلاقاً من خلاياهم 
١٨ من هؤلاء المرضى من دون أثر للسرطان 
بعــد أكثر من عام على بدء العلاج، في حين 
ظــل ٩ آخرين كذلك بعد أكثــر من عامين.

وفــي تجربة أخرى علــى مجموعة الأطفال 
المصابين بســرطان الغدد اللمفاوية والذين 
تمت معالجتهم بهذا العلاج المســمى »سي 
تي ال ٠١٩«، شهد نصفهم (١٤ من أصل ٢٨) 
توقفاً كاملا للأعراض. واشنطن - فرانس برس

أظهــرت نتائــج دراســتين أميركيتيــن أن 
حقناً من مضــادات الفيروســات القهقرية 
ضــد الفيروس المســؤول عن مرض فقدان 
المناعة المكتســبة "الإيدز"، وفرت حماية 
كاملــة على مدى أســابيع عــدة لقردة من 
الإصابــة بهذا المرض، ما قــد يفتح المجال 
أمــام خــرق علمي علــى صعيــد معالجة 
الإيدز لدى البشــر.وهاتان الدراستان اللتان 
مــن  فريقــان  نفذهمــا 
الاختصاصيين 
علــم  فــي 

الفيروسات، أظهرتا حماية كاملة لدى هذه 
الحيوانات التي حصلت على حقنة شــهرية 
من مضادات الفيروســات.وأظهرت تجارب 
ســريرية أجريت خلال الســنوات الأخيرة 
أن أشــخاصاً تناولوا يوميــاً جرعات صغيرة 
من مضادات الفيروسات القهقرية بإمكانهم 
تقليــص خطر العدوى من شــريك جنســي 
مصاب بالإيدز بنسبة ٩٠ بالمئة، في مقاربة 
يطلــق عليها تســمية العــلاج الوقائي قبل 
واشنطن - فرانس برس التعرض للمرض.  

يزيد تناول مضــادات الاكتئاب خلال فترة 
الحمل خطر إصابة الطفل بالتوحد بنســبة 
٨٧ بالمئــة، وذلك بحســب دراســة كندية 
واسعة النطاق نُشرت نتائجها في الولايات 

المتحدة. 
وتكتسب خلاصات هذه الدراسة أهمية 
خاصــة نظراً إلى أن ٦ إلــى ١٠ بالمئة من 
النســاء الحوامل يتناولن عقاقير للمعالجة 
من الاكتئاب، بحسب الباحثين الذين حللوا 
بيانات طبية تتنــاول ١٤٥ ألفاً و٤٥٦ حالة 

حمل في مقاطعة كيبيك الكندية.
ونشــرت نتائــج الدراســة فــي مجلــة 
ميديــكل  اميريكــن  ذي  أوف  «جورنــال 

اسوسييشن بيدياتريكس».

وأوضحــت المشــرفة الرئيســة على هذه 
أنيــك بيــرار مــن  البروفســور  الدراســة 
جامعة مونتريـال ومركز ســانت جوستين 

«الأســباب  أن  الجامعــي  الاستشــفائي 
المختلفــة للتوحــد لا تــزال غامضة إلا أن 
بحوثاً أظهرت أن الوراثة والبيئة قد تكونان 

من عوامل الخطر».
وأضافت «ســمح البحــث الذي أجريناه 
باكتشــاف أن تنــاول مضــادات الاكتئاب، 
خصوصــاً تلك التي تؤثر في الســيروتونين 
(ناقل عصبي) خلال الربعين الثاني والثالث 
مــن الحمل، يؤدي إلى زيــادة خطر إصابة 

الطفل بالتوحد بما يقارب الضعف».
وحللت بيــرار وفريقها حالات ١٤٥ ألفاً 
و٤٥٦ طفــلاً منذ المرحلــة الجنينية وحتى 
بلوغهم ســن العاشــرة، إضافة إلى بيانات 
تتعلق بتناول أمهاتهــم مضادات للاكتئاب 
خلال فترة الحمل، كذلك تطرقت الدراســة 
إلــى جملة عوامل أخرى من شــأنها التأثير 

في الإصابة بالتوحد.
وفي هــذا البحث، تم تشــخيص إصابة 
١٠٥٤ طفلاً بالمرض في ســن ٤,٥ ســنوات 
فــي المعــدل، أي ٠,٧٢ بالمئــة من العينة 

التي شملتها الدراسة.
وارتفعت نســبة الإصابــة بالتوحد لدى 

من  الأطفال 
٤ لــكل ١٠ آلاف طفــل 

ســنة ١٩٦٦ إلى ١٠٠ لكل 
١٠ آلاف حالياً.

الزيادة  هــذه  تكون  وقد 
عائدة إلى تحسين القدرة على 

كشــف الإصابة بالتوحد إضافة إلى 
توسيع العوامل المرتبطة بالتشخيص، إلا 
أن الباحثين يعتبرون أن العوامل البيئية 
تــؤدي دوراً في هــذا الموضــوع أيضاً.    
وأكدت بيــرار «على الصعيــد البيولوجي، 
مــن الممكن أن تكون مضــادات الاكتئاب 
مــن العوامل المســببة للتوحــد في حال 
اســتخدامها خــلال فترة نمــو الدماغ لدى 
الجنين بما أن السيروتونين تؤدي دوراً في 
عمليات عــدة متصلة بالنمــو قبل الولادة 

وبعدها«.

في محاولة جديــدة لعلاج العقم لدى الرجال، 
أظهــرت الأبحــاث إمكانيــة تحويــل الخلايــا 
الجذعية من الجلد إلى حيوانات منوية.. دراسة 
أميركية جديدة اســتطاع فيها الباحثون تحويل 
خلايــا جذعية من فئران التجارب إلى حيوانات 
منوية في مراحل تكوينها الأولية، وهذا يعطى 
الأمــل في الإنجاب للذكــور الذين يعانون من 

غياب الحيوانات المنوية في سائلهم المنوي. 
وقالــت «فوكس نيوز»، إن الدراســة شــملت 
الحصــول على خلايــا جذعية من جلــد ثلاثة 
من المرضى الذين يعانــون انعدام الحيوانات 
المنوية، وحقنها في الجهاز التناســلي للفئران، 

فتحولــت إلــى خلايــا حيوانات منويــة أولية 
تتحــول بعــد خطوات إلــى حيوانــات منوية 

سليمة. 
وأكد رينيه ريجوبيرا، أستاذ بيولوجيا الخلية 
وعلــوم الأعصاب فــي جامعة ولايــة مونتانا، 
وقائد الدراســة التي تمت بجامعة ســتانفورد، 
أن تخليــق الحيوانــات المنوية يســاعد آلاف 
الحالات من الرجال الذيــن يعانون من العقم 
الثانوي، نتيجة السرطانات أو العلاج الإشعاعي 
أو الكيمــاوي الــذي قتــل الخلايــا المولــدة 

للحيوانات المنوية لديهم. 
وتشــير الأبحاث إلى أن نجاح هذه التقنية 
يمكنــه مســاعدة مــا بيــن ١٠-١٥ بالمئة من 
الأزواج الأميركييــن الذيــن يعانون من غياب 

الخلايا المولدة للحيوانات المنوية.

عالج باحثون للمــرة الأولى مرضا وراثيا من 
خــلال تقنية التعديــل الجيني على فئران في 
المختبــر، ما قد يفتح الباب أمام علاج مماثل 
لدى البشــر علــى ما أظهــرت نتائــج أولية 
لأعمالهم.وتمكنت ثلاثة فرق أبحاث بشــكل 
منفصل من إعــادة عضلات لدى قوارض إلى 
وظيفتها الطبيعية بعد إصابتها بـ"حثل دوشين 
العضلي"، وهو مرض لا علاج له لدى البشــر. 
واســتخدم الباحثون تقنية "كريسبر-كاس ٩" 
التــي طــورت في عــام ٢٠١٢ وهــي الأكثر 
فعاليــة، بســبب دقتها الكبيرة فــي تصحيح 
الخلل في الحمض الريبي، وهي مستوحاة من 
عملية طبيعية تســتخدمها البكتيريا لمقاومة 
واشنطن – أ.ف.ب الفيروسات. 

وافقــت الإدارة الأميركية للأغذية والأدوية 
علــى تســويق أول جهــاز إلكتروني للحقن 
الذاتــي لعلاج أشــيع أنواع مــرض التصلب 
المتعدد.ويحقــن الجهــاز عقار بيتاســيرون 
المعــدل الــذي كانــت إدارة الأغذيــة قــد 
منحتــه موافقة مبدئية منــذ ٢٢ عاما لعلاج 
صور انتكاســية لهذا المــرض العضال الذي 
يصيــب الجهــاز العصبي المركزي بالشــلل.

وقالت شــركة باير الألمانية للمســتحضرات 
الطبية التي ابتكرت الجهاز إن الجهاز الجديد 
المسمى (بيتاكونيكت) سيطرح في الأسواق 
مطلــع العــام المقبل.وأكــدت آمــي روس 
الرئيسة السابقة للمنظمة الدولية لممرضات 
التصلب المتعــدد أن من بين عيوب الطراز 
 القديــم مــن الجهــاز أنــه يجري تنشــيطه
واشنطن - رويترز ميكانيكياً. 

تلقــت أول مريضــة بريطانيــة علاجــاً، في إطار 
تجربة رائدة أســهمت فيها شــركة فايــزر لعقار 
حديث مشــتق مــن الخلايــا الجذعيــة الجنينية 
المتخصصة في شــفاء حــالات مرضية، يمكن أن 

تؤدي إلى الإصابة بالعمى.
بمستشــفى مورفيلدز  ووصــف متخصصــون 
للعيون العملية بأنهــا ناجحة، وأنها الأولى ضمن 
١٠ جراحــات مقررة لمشــاركين في تجربة علاج 
مرض، يؤدي إلى تحلل بقعة الشبكية، وهي حالة 

مرتبطة بالسن.
وتتضمــن التجربة اختبار مدى ســلامة وكفاءة 
زرع خلايا العين الخاصة بالطبقة الطلائية لصبغة 
الشبكية، وهي الخلايا المأخوذة من خلايا جذعية 
جنينيــة. والخلايــا الجذعية هي الخلايا الرئيســة 

للجســم، وتؤدي إلى نشــوء جميع أنواع الخلايا 
الأخرى والأنســجة في الجسم، فيما يقول العلماء 
المؤيــدون لاســتخدام الخلايا الجذعيــة الجنينية 
إنها قــد تحدث ثورة في مياديــن الطب، وتقدم 
علاجــات للعمــى وداء الســكري أو الإصابــات 
الخطــرة، لكــن منتقدي هــذه التقنيــة العلاجية 

يعارضونها لأن الخلايا مأخوذة من أجنة بشرية.
وتضمنــت التجربــة قيــام الجراحيــن بإدخال 
رقعة مهندسة وراثياً خلف الشبكية، لنشر الخلايا 
العلاجية كــي تحل محل الخلايــا التالفة في قاع 

العين.
إن  للعيــون  مورفيلــدز  مستشــفى  وقــال 
العمليــة أجريت بنجــاح لمريضة «ولم تحدث 
أي مضاعفات حتى الآن».ويمثل اعتلال الشبكية 
نحــو ٥٠ فــي المئة مــن جميع حــالات الإصابة 
بالعمــى، وهــي الحالــة التــي تصيب عــادة من 

تجاوزوا سن ٥٠ عاماً.
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أصبحــت اضطرابــات النــوم فــي الوقــت الحالي 
ولاســيما مع ارتفــاع معدلات القلــق والتوتر من 
أكثر الاضطرابات شيوعاً، وهناك العديد من مشاكل 
النــوم التي يواجهها الإنســان خــلال حياته، والتي 

يمكنه التغلب عليها أو التعايش معها.
والنــوم هــو حالة طبيعيــة من التوقــف المؤقت 
عــن الوعي لإعطاء فرصة لأجهزة جســم الإنســان 
للحصــول على الراحة واســتعادة طاقتها، وهو يعد 
من أكثر الحاجات أهمية للإنســان التي يقضي فيها 
نحو ثلث حياته لتجديد نشاطه، ولكن هذا لا يعني 
أن أجهزة الجســم تتوقف عن النشــاط أثناء النوم 
وإنما البطء بالنشاط والاستقلاب في بعض مراحل 
النوم أمر أساســي لكافة المخلوقات البشرية بينما 
يبقى أيضاً خلال النوم العديد من الأنشطة المعقدة 
علــى مســتوى المخ والجســم بصفــة عامة وهي 

أساسية لتجديد نشاطنا باليوم التالي.

يتفاوت عدد ساعات النوم التي يحتاج إليها الإنسان 
الطبيعي تفاوتاً كبيراً من شــخص إلى آخر، فأغلب 
الأشــخاص ينامــون من (٦-٨) ســاعات يومياً، وقد 
تتراوح من ٤ ســاعات لدى البعض إلى ١٠ ساعات 
لــدى البعض الآخر، حيث يدعى الأشــخاص الذين 
ينامون أقل من ٤ ســاعات بأصحــاب النوم القصير 
أو بحالة الأرق، والذين ينامون أكثر من ١٠ ساعات 

بأصحاب النوم الطويل أو بحالة النعاس.
إن طبيعــة وجــودة النوم تتغيران مــع تقدم العمر، 
فعند كبار الســن يصبــح النوم خفيفــاً وأقل فاعلية 
وأقل راحة والســبب في ذلك يعود إلى أن نسبة كل 
مرحلة من مراحل النوم تتغير مع تقدم السن ونسبة 
النــوم العميق قد وصلت عادة إلى نســبة بســيطة 
جداً مــن وقت النوم، وعند البعض قد تختفي تماماً، 
فتجد الأشخاص في هذه السن أسرع استيقاظاً نتيجة 

للضوضاء الخارجية مقارنة بصغار السن.

عندما يكون الإنسان مستيقظاً فإن المخ يكون لديه 
نشــاط كهربائي معين، ومع حلــول النوم يبدأ هذا 
النشاط يتغير، فالنائم يمر خلال نومه بعدة مراحل 
من النوم لــكل منها دورها، فهناك المرحلة الأولى 
وهي مرحلة النوم الخفيف ويسهل الاستيقاظ فيها 
تحــت أي تأثير وتكــون فيها حركــة العين بطيئة، 
وكذا نشــاط عضلات الجسم، وحينما نبدأ بالدخول 
في المرحلة الثانية فإن حركة العين تتوقف وتظهر 
في الدماغ موجــات كهربائية بطيئة تتخللها نوبات 
من موجــات دماغيــة مميزة لمرحلــة النوم هذه 
ويقضي الإنســان في هذه المرحلــة حوالي (٣٠ - 
٥٠٪) من نومه، حيث يدخل الإنســان بعد ذلك في 
المرحلة الثالثة وفيها تكون موجات الدماغ متنوعة 
وتشمل موجات تسمى (دلتا) وغالباً ما تكون هذه 
الموجات أشــد بطئاً ويصعــب إيقاظ المرء إن كان 
فــي المرحلة الثالثة لأنها مرحلة النوم العميق، ولو 
استيقظ فإنه يمضي جزءاً من الوقت يكون فيه غير 
واعٍ بمــا فيه الكفاية لمدة ثــوانٍ معدودة، كما أن 
نقص النوم العميق وزيادة النوم الخفيف يســببان 

التعب والإجهاد خلال النهار.

ويعقــب هذه المراحــل الدخول فــي مرحلة نوم 
حركة العين الســريعة، وتحدث الأحلام خلال هذه 
المرحلــة، وهذه المرحلة مهمة لاســتعادة الذهن 
نشــاطه ويقضي فيها الإنســان حوالي (١٥ - ٢٠ ٪) 
من نومه، وتتكرر المراحل الســابقة أثناء النوم كل 

٩٠ دقيقة. 
والمرور بجميــع مراحل النوم يعــرف بدورة نوم 
كاملة وخلال نوم الإنسان الطبيعي (٦ - ٨) ساعات 
يمر الإنسان بنحو (٤ - ٦) دورات نوم كاملة وهذه 

المراحل أساسية لاستعادة الجسم نشاطه.

النوم ضــروري لكل وظائف الجســم ونقص النوم 
ينتج عنه نقص في التركيز والذاكرة وبطء في ردة 
الفعــل واتخاذ القرارات الصحيحة، كما أنه يســبب 
زيادة النعاس في النهار وتعكر المزاج، وقد أظهرت 
الأبحــاث أن حوادث الســيارات تــزداد مع زيادة 

نعاس ونوم السائق أثناء القيادة.
ونقص النوم قد يســبب ضعفــاً في الجهاز المناعي 
وقــدرة الخلايا المناعية على التعامل مع الأجســام 
الغريبة والميكروبات، وهذا قد يزيد من احتمالات 
الإصابة بنزلات البرد والالتهابات المتكررة، كما أن 
نقص النوم يفقد الجسم القدرة التنظيمية والإيقاع 
اليومــي لإفــراز الهرمونــات المهمة ممــا قد يزيد 

احتمال الإصابة بالسكري.

توجــد بعض الحــالات المرضية التــي تؤثر على 
نومنا الطبيعي مما يؤثر تأثيراً ســلبياً على أنشطتنا 
وأعمالنــا اليوميــة وقد يشــتكي المرضــى الذين 
يعانــون من اضطرابات النوم في أحيان كثيرة من 

أعراض محددة مثل:
• النــوم لعــدد أقل من الســاعات المتوقعة أو ما 

يسمى بالأرق. 
•  زيادة عدد ســاعات النوم والنعاس أثناء النهار، 
أو فــرط النوم وهو حالة من النعاس الشــديد 
خــلال النهار، أو فتــرات طويلة من النوم خلال 
النهــار لا يمكــن تفســيرها بعــدم كفاية كمية 

النوم.
• اضطرابــات النــوم المتعلقة بالتنفس كالشــخير 

وانقطاع التنفس أثناء النوم.
• اضطرابــات دورة النوم واليقظــة (أو اضطراب 
الســاعة البيولوجية) وتتميز هذه الاضطرابات 
بوجود عــدم توافق ما بين وقت النوم الفعلي، 
والوقت الذي يرغب الشخص أن ينام فيه، وأما 

بالنسبة لكيفية النوم فهي غالباً طبيعية.
• قد يشتكي بعض المرضى من أعراض مبهمة مثل 

الإحســاس بالتعب والاكتئــاب وضعف التركيز 
الذهني.

يُعتبر طــب النوم أحد التخصصــات المعروفة في 
عالــم الطــب، إلا أن أهميته لم تقــدر حق قدرها 
من قبــل العاملين بهذا المجــال، ولكن مع التطور 
الســريع لهذا التخصص الطبي، نشــأ اهتمام خاص 
لتصنيف اضطرابات النــوم من قبل المختصين فيه 
ليصل إلى ما يعادل (١٠٠) اضطراب، ونظراً لأهمية 
النوم للإنســان وللنجاح في إعطاء تشــخيص دقيق 
ومعالجة ناجحة قامت هيئة الصحة بدبي بتأســيس 
مركز على أعلى مســتوى لحل مشاكل النوم، يقوم 
بالإشــراف عليه نخبة متخصصة من الاستشــاريين 
والأطباء في مجال طب النوم مع الاستعانة بأحدث 
التقنيــات والأجهــزة التــي تضاهــي المســتويات 
العالميــة والتي يتفرد بها هــذا المركز التخصصي 

دون غيره في الإمارات. 
المركــز يضم غرفــاً خاصــة لإجــراء اختبارات 
النوم وعيــادة للنوم تم تجهيزهما بعناية شــديدة 
لاستقبال الحالات التي تعاني من اضطرابات النوم، 
حيث يمكن لهذه الحالات الاتصال بهواتف المركز 
لتحديــد موعد مــع أحد الأطباء أو الاستشــاريين، 

وبعــد تحديد الموعد يتم عمــل التقييم اللازم من 
قبل المتخصصين، ثــم يقوم الطبيب بعدها بإجراء 

اختبار النوم للمريض. 

إن النــوم عملية معقدة، تحــدث خلالها العديد من 
العمليــات الفيزيولوجيــة وأحيانــاً المرضية، ولكي 
نفهم أســباب اضطرابــات النوم، فإننــا نحتاج إلى 
مراقبــة هذه المؤشــرات الفيزيولوجية خلال النوم 
وهو مــا يعرف باختبار النــوم أو «تخطيط النوم»، 
حيث يطلب من المرضى عادة أن يأتوا لمختبر النوم 
قبل ســاعتين من ميعاد نومهــم، مصطحبين معهم 
الأغراض التي يســتخدمونها في النوم مثل الوسادة 
المفضلــة والثوب وغيرها، حيــث تم تصميم غرفة 
النــوم بالمختبر لتوفير الهدوء والراحة والبســاطة، 
حيث يقوم فني مــدرب بالتجهيز للاختبار بتوصيل 
أجهــزة متعددة (أقطاب) علــى مواقع مختلفة من 
الجســم مثل الرأس، الوجه، الصدر، البطن، والساق 
ولا تســبب هذه الأجهزة ألمــاً أو صعوبة في النوم 
عنــد معظم الأشــخاص ويســهل علــى المريض أن 
يتحــرك أو أن يقوم بفك هذه الأجهزة ليلاً للذهاب 
إلــى الحمام أو أي مكان آخــر، ومن ثم يطلب من 
المريــض النوم ويـقـوم الفني المختص بمراقبة نوم 
المريــض من خــلال جهاز مراقبة خــاص موجد في 
غرفــة أخرى لتتــم مراقبة مراحل النــوم وحركات 
الذراع والســاق، ومســتوى الأوكســجين في الدم، 
ونشــاط العضلات، ووضع الجسم، والشخير، ونبض 
القلب خلال النوم، وبعد انتهاء الدراسة فإن المختص 
يقوم بإيقاظ المريض صباحاً في الموعد الذي يرغب 
بــه المريض، ويتم التخلص مــن كافة الأجهزة التي 
كانت تراقب المريض أثناء نومه، ثم يسمح للمريض 
بــأن يأخذ حماماً (في حال الرغبــة)، ويقوم بعدها 
بتناول طعام الإفطــار ومغادرة المركز، مؤكداً على 
ضــرورة مراجعة المريض لعيــادة اضطرابات النوم 
لتحديد موعد المتابعــة مع الطبيب، حيث يتم في 
هذا الوقت تحليل وتســجيل نتائج الدراسة بصورة 
شــاملة بواســطة اختصاصــي أمراض النــوم، ليقوم 
الطبيــب بعدها بتفســير هذه النتائــج للمريض ثم 

يناقش معه اختيارات العلاج.

توصلت دراســة أميركية إلى أن الرجال 
الذين يعتبرون أنفســهم أقــل رجولة، 
وفقــاً للمعاييــر التقليديــة للنظرة إلى 
المجتمــع ويشــعرون  الجنســين فــي 
بالضغوط جراء هذا الأمر، ربما يكونون 

أكثر ميلا للسلوك العنيف.
وذكــر الباحثــون أن هــؤلاء الرجال 
هم الأكثــر عرضة لارتــكاب اعتداءات 
عنيفة مقارنة بالرجال الأكثر تصالحا مع 

أنفسهم. وشارك في الدراسة ٦٠٠ رجل 
تتراوح أعمارهم بين ١٨ و٥٠ عاماً.

وقــال دنيس ريدي، كبيــر الباحثين في 
الدراســة، والــذي يعمــل فــي المراكز 
الأميركيــة لمكافحة الأمــراض والوقاية 
منها في أتلانتا، إن هذا الأمر لا يعني أن 
جميع الرجال الذين يشعرون بأنهم أقل 

رجولة سيتبنون ميولاً عنيفة.
وأضاف "إن الكلمة الأساسية هنا هي 
(الضغط)، وبكلمات أخرى يمكن القول 
إن السلوك العنيف يمكن أن ينتج عندما 
يعتقد الرجل أن الآخرين يعتبرونه أقل 

رجولة مما يشعره بالتوتر".
وتابع ريــدي "إن الكثير من العوامل 
تســاهم في دفع الشخص إلى أن يكون 
عنيفاً وينخرط في سلوكيات خطيرة. لن 
يكون هناك عامل واحد يفســر السلوك 

نفسه أو سببه".
بــدوره قــال تريســتان بريدجــز أحد 
الباحثيــن فــي الدراســة "إذا تهــددت 
ذكورة شــخص مــا بطريقــة معينة فإن 
ردود الفعــل غالباً ما تكــون محاولات 
للمبالغــة فــي إثبــات الرجولــة بطرق 

أخرى".

أكدت دراســة أميركية أن ممارســة ألعاب 
الفيديــو ثلاثيــة الأبعاد لمدة نصف ســاعة 
فقــط يومياً ربما تؤدي إلــى تقليل احتمال 

تلاشي الذكريات الجديدة.
ولمدة أســبوعين طلــب باحثون من ٦٩ 
لاعباً مبتدئــاً في ألعــاب الفيديو تخصيص 
نصف ســاعة يومياً للعب إما لعبة »أنجري 
بيــردز« الثنائيــة الأبعاد أو »ســوبر ماريو 
وورلــد« ثلاثيــة الأبعــاد أو لا شــيء على 

الإطلاق، وبناء على الاختبارات التي أُجريت 
في بداية التجربة ونهايتها لم يحدث تحسن 
لذاكــرة أحــد إلا من لعبــوا ألعابــاً ثلاثية 

الأبعاد، وذلك حسبما وجدت الدراسة.
وقال كريج ســتارك الذي شــارك في إعداد 
الدراســة، وهو أخصائي البيولوجيا العصبية 
في جامعة كاليفورنيــا في ارفاين: الألعاب 
ثلاثية الأبعاد لديها أشياء كثيرة غير متوافرة 

في الألعاب ثنائية الأبعاد.
وأضــاف »هناك مســألة المنظــور وكم 
فيهــا  الموجــودة  المكانيــة  المعلومــات 
والجانــب (الذاتــي ) أو (الاندماجــي) بها 

حيث تشعر وكأنك موجود هناك - أو مجرد 
مجمل كم الأشــياء التي يمكــن أن تتعلمها 

مصادفة«.
بدوره أكد ستارك وجريجوري كليمسون، 
المشارك في الدراسة، وهو أيضاً من جامعة 
كاليفورنيــا، في دوريــة علم الأعصاب على 
الإنترنــت في ٩ ديســمبر الماضي أنه على 
الرغــم مــن أن الدراســة لم تكــن تهدف 
إلــى إظهار كيفية تحســين الألعــاب ثلاثية 
الأبعاد للذاكرة فمن المحتمل أن لعب هذه 
الألعــاب يحفز منطقة الحصين في المخ أو 

(قرن آمون).

توجد علاقة وطيدة بيــن التوتر والإصابة 
بنوبــات الصداع التي يعانــي منها الكثير 
من الناس، وذلك بحســب دراسة حديثة، 
حيــث تبين أن التوتر يرفع معدل الإصابة 
بالصــداع والصــداع النصفي بنســبة ٦٪، 
وفــق ما نشــرته صحيفــة «الديلي ميل» 

البريطانية.
ورصدت الدراسة التي أجريت على ٥١٥٩ 
شخصاً تتراوح أعمارهم بين ٢١ و٧١ عاماً، 
وهــي صادرة عــن الأكاديميــة الأميركية 
لعلــم الأعصــاب، أن ثلاثة مــن أصل كل 

أربعــة مــن البالغين يعانون مــن الصداع 
أو الصــداع النصفي، حيث تم اختبار مدى 
الإجهاد والتوتر الذي يتعرضون إليه وعدد 
مــرات شــعورهم بالصداع.وتبين أن ٣١ 
بالمئة منهم يعانون من صداع توتري، و١٤ 
بالمئة من الصداع النصفي، و١١ بالمئة من 
الصداع النصفي المرتبط بالتوتر، في حين 
يعانــي ١٧ بالمئــة من أنــواع أخرى من 

الصداع غير مصنفة بالدراسة محل
البحث.  

ض  كشــفت دراســة علمية حديثة أن تعرُّ
الدماغ في ســن مبكرة للغة ما، يؤثر في 
مرحلة لاحقة على طريقة معالجة الدماغ 
لأصوات لغة أخرى، لكن معدي الدراســة 
لم يتوصلوا بعد إلى معرفة أثر سماع لغة 
في سن مبكرة على تعلم لغات أجنبية في 

مراحل لاحقة.
وتبين للباحثين أن دماغ الإنسان في السنة 
الأولى من حياته يكون حساســاً للأصوات 
المعلومات.وشــملت  الكثير من  ويخــزّن 
الدراســة المنشــورة فــي مجلة «نيتشــر 

كومونيكايشــن» ٤٣ طفلاً وفتى تراوحت 
أعمارهــم بيــن ١٠ و١٧ عامــاً، يتكلمون 
اللغة الفرنســية، وقد تعرض البعض منهم 
في ســن مبكرة لســماع اللغــة الصينية. 
وقالت لارا بيرس، المتخصصة بعلم النفس 
في جامعــة ماكغيل الكندية «اســتخدمنا 
أشباه كلمات فرنســية لنرى كيف يتفاعل 
الدمــاغ مــع أصوات لغة يتقنهــا في حال 
 كان تعــرض فــي الصغــر لأصــوات لغــة
أخرى».  باريس ــ فرانس برس



شهدت منصة هيئة الصحة بدبي، في معرض 
ومؤتمر الصحة العربي، إقبالاً شديداً من قبل 
رواد المعرض من المسؤولين والمتخصصين 

من داخل الدولة وخارجها.
وأشاد المقبلون على منصة الهيئة بمجمل 
الخدمــات والتطبيقات الذكيــة، التي لفتت 
الأنظار، وكانت محل مناقشات كثيرة دارت 
- بين رواد المعرض والمسؤولين في منصة 
صحــة دبــي - حــول كيفية الاســتفادة من 
التطبيقات بالشــكل الأمثل، والتي اشتملت 

على تطبيقات (دوائي، وطفلي ، وحياتي).

كرمت هيئــة الصحة بدبــي فريق النبلاء 
الطبي، الذي قدم أفضــل الرعاية الصحية 
لنزلاء فندق العنوان خلال حادث الحريق 
الــذي تعرض له الفندق ليلة رأس الســنة 
الميلاديــة، وذلــك في حفــل كبير نظمته 
الهيئة تقديراً لطواقمها الطبية من الأطباء 
والممرضين والفنيين المســاعدين، الذين 
تواجــدوا في جميــع الفعاليــات لتأمين 

مختلف الأنشطة صحياً.
وخلال تسليمه شــهادات التقدير والهدايا 
التذكاريــة للمكرمين، أكــد معالي حميد 

محمــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة 
المدير العام لهيئة الصحة بدبي، أن الهيئة 
تعتز بجميــع المخلصين من المنتســبين 
لهــا ومن يتفانــون في عملهــم من أجل 
دبي - البيان الصحي  الآخرين.  

بحــث معالي حميد محمــد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحة 
بدبــي، والدكتــور إيريــك هوســكنز وزير 
الصحــة فــي ولايــة اونتريو الكنديــة، أفق 
التعاون الصحي بين دبي وكندا وسبل تبادل 
الخبرات والتجــارب الناجحة بين الطرفين، 
وذلك خلال اســتقبال معاليه للوزير الكندي 
والوفد المرافق لــه، ضمن فعاليات معرض 
ومؤتمر الصحة العربي. وكان الوزير الكندي 
والوفــد المرافق له قد تفقــد منصة الهيئة 
فــي المعــرض وأشــاد بمجمــل الخدمات 
والتطبيقــات الذكيــة التــي توفرهــا هيئة 

الصحة في دبي لجمهور المتعاملين.

شارك أكثر من ٢٢٠٠ موظف من مختلف 
المستشــفيات والمراكز الصحيــة التابعة 
لهيئــة الصحــة بدبــي، أخيــراً، بفعاليات 
النســخة الثامنــة عشــرة لماراثــون دبي 
الرياضي ٢٠١٦م الــذي نظم تحت رعاية 
ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن راشد 
آل مكتــوم، ولي عهد دبي، رئيس مجلس 

دبي الرياضي.

اختتمت إدارة التغذية الســريرية بهيئة 
الصحــة بدبــي، أخيراً، مبــادرة إماراتي 
صحي جــداً والتي ركزت على تشــجيع 
ســيدات المجتمــع علــى تبنــي أنماط 
الحيــاة الصحيــة بمــا فيها اتبــاع طرق 
الطهي الصحي لتجنب الإصابة بالســمنة 
والمســاهمة في تقليل عــبء الأمراض 
غيــر المعدية مثل ارتفــاع ضغط الدم، 

وأمراض القلب والسكري.
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أظهرت دراســة حديثة أجريت في الســويد أن الســكن قرب المطارات يزيد من حجم 
الخصر بســبب الضغط النفســي الناجم عن الضجيج.وتناولت الدراسة العلاقة بين صحة 
٥٠٠٠ شــخص من ســكان منطقة ســتوكهولم تمت متابعتهم على مدى ٨ إلى ١٠ أعوام، 
ومســتوى الضجيج في منازلهم.وخلص ستة باحثين من معهد «كارولينسكا انستيتيوت» 
إلــى أن زيادة التعــرض لضجيج الطائرات يوميــاً تترافق مع ارتفــاع خطر زيادة حجم 
الخصر.وأوضحت منســقة الدراســة الباحثة شارلوتا اريكســون، أن الزيادة تبلغ ١٫٥ سم 
ستوكهولم - فرانس برس لكل ارتفاع بـ٥ ديسيبل لمستوى الصوت. 

health@albayan.ae

ابتكــرت شــركة أميركيــة جهــازاً صغيراً 
يمكــن زرعه عند النســاء غيــر الراغبات 
بالإنجــاب، يعطي الجرعــة الضرورية من 
هرمونــات منع الحمل، وذلك باســتخدام 

جهاز «ريموت كنترول». 
وهــذا الجهاز فائق الصغر، وهو مصمم 
ليتم زرعه تحت الجلد في منطقة الذراع 
أو البطــن أو الأرداف، ويمكــن تشــغيله 

وإطفاؤه عن بعد.
ويفرز هذا الجهاز، الذي لا اسم له بعد، 
 levonorgestrel ٣٠ ميكروغراماً من مادة
يوميــاً، وهــو هرمون يســتخدم في عدة 

أنواع من عقاقير منع الحمل.
ومدة صلاحية هــذا الجهاز تصل حتى 
١٦ ســنة، حيث يتم تخزين الدواء فيه في 
حاويــات عازلة فائقــة الصغر بعرض ١٫٥ 

سنتيميتر فقط.
وتكون تلك الحاويات مقفلة بواســطة 
قفــل مصنــوع مــن مادتــي التيتانيــوم 
والبلاتيــن، وعندمــا يمــر تيــار كهربائي، 
مصــدره البطارية الداخليــة للجهاز التي 
يتــم التحكم فيهــا عن بعد، فــي القفل، 
يذوب هذا الأخير لفترة قصيرة، ما يسمح 
بخروج جرعة صغيرة من الهرمون لتنتشر 

في الجسم.
يذكر أنــه يتم زرع ونزع هــذا الجهاز 
من خلال عمليــة صغيرة، لا تتعدى الـ٣٠ 

دقيقة، يتم فيها استخدام بنج موضعي.
وتم اســتخدام هذا الجهاز مع مصابين 
بمرض هشاشــة العظام، أعلنــوا رضاهم 

عنه.
وســتبدأ تـــجربة الجهاز مع هرمونات 
منــع الحمــل ابتداءً مــن الســنة المقبلة 
بهــــــدف إدخالــه إلى الســوق في عام 

.٢٠١٨

أظهــرت دراســة بريطانيــة حديثــة، 
شــملت نحــو ١٥ ألــف شــخص، أن 
الأطفال الخــدج ينجحون بدرجة أقل 
على المستوى الاقتصادي خلال مرحلة 

البلوغ.
ســابقة  علميــة  بحــوث  وكانــت 
خلصــت إلى وجود رابــط بين ولادة 
الأطفال قبل أوانهــم و«صعوبات في 
نمو الدماغ»، لكن أي دراســة ســابقة 
لــم تتطرق إلى آثار الــولادة المبكرة 
على الظروف الاقتصادية والاجتماعية 

للأطفال الخدج خلال مرحلة البلوغ.
وحلل باحثون من جامعة «واريك» 
في وسط إنجلترا مســتويات التأهيل 
لدى  والوظائف  والمعيشــة  العلمــي 
٨٥٧٣ شــخصاً في سن الـ٤٢ مولودين 
قبل أوانهم أو في الأوان الطبيعي (في 
ســنة ١٩٥٨) إضافة إلى ٦٦٩٨ آخرين 

مولودين سنة ١٩٧٠.
وفــي مراحل ســابقة، خضع هؤلاء 

إلــى  طفولتهــم  خــلال  الأشــخاص 
الــذكاء ولمهاراتهم  اختبارات لمعدل 
وأظهرت  والرياضيــات،  القــراءة  في 
النتائــج، كما هو متوقّــع، أن الأطفال 
الخــدج حققوا نتائــج أضعف مقارنة 
أوانهــم  فــي  المولوديــن  بالأطفــال 

الطبيعي.
وكشــفت متابعة هؤلاء الأشــخاص 
في سن البلوغ وتحليل ظروف حياتهم 
عن أن هذه المؤهلات الأضعف على 
المســتوى الفكري المدرسي تُرجِمت 
عبــر تأهيــل علمي أضعــف وأوضاع 

اقتصادية أقل نجاحاً.
فعلــى ســبيل المثــال، كان عــدد 
الأشــخاص من ذوي المهارات اليدوية 
العاليــة أدنى بوضوح لــدى البالغين 
المولوديــن قبــل أوانهــم الطبيعــي 

مقارنة بالآخرين.
كذلك سجل الباحثون عدداً أكبر من 
العاطليــن عن العمل لدى الأشــخاص 
المولودين قبــل أوانهم الطبيعي، كما 
أن هــؤلاء كانوا يواجهــون صعوبات 

مالية بوتيرة أكبر مقارنة بالآخرين.

حــذرت دراســة يابانيــة حديثــة من 
عنــد  المنومــة  الحبــوب  اســتخدام 
القلب، حيــث وجدت  مرضى قصــور 
أن اســتخدام هــذه الحبــوب قد يزيد 
بنســبة  الخطيرة  القلبية  المضاعفــات 

وصلت إلى ثمانية أضعاف.
وتكمن المشــكلة في كــون مرضى 
القلــب يعانــون غالباً من مشــاكل في 
النوم، لذا فإن الحبوب المنومة توصف 
لهــم عنــد خروجهم من المستشــفى، 
وهــو ما يزيــد مــن تعقيد الأمــر إذا 
كانــت هــذه الحبــوب خطيــرة على 
صحتهــم، بحســب ما شــرحه الدكتور 
ماســاهيكو ســيتوغوتش، أحد مؤلفي 
الدراسة.  وشملت الدراسة ١١١ مريضا 
بقصــور القلب، ووجــدت أن المرضى 

الذين يتناولــون الحبوب المنومة بعد 
يكونون  المستشــفى  مــن  خروجهــم 
أكثر عرضة للعودة إليها بنســبة تفوق 
الثمانيــة أضعاف مقارنة بأولئك الذين 
مــن  عــادة  ويعانــون  يتناولونهــا،  لا 
مضاعفات قلبية ومشــاكل تنفسية قد 

تصل للموت.
كمــا وجــد الباحثون أن اســتخدام 
الحبــوب المنومة عنــد مرضى القلب 
يزيد من الأعراض التنفســية، خصوصاً 
بالأصل  يعانــون  الذين  المرضــى  عند 
من مشاكل تنفســية مرافقة لمرضهم، 
لذا فإن هــؤلاء المرضى يحتاجون إلى 
مراقبة مــن نوع خاص تقيهم من هذه 
الأعراض، حســب ما جاء في الدراسة. 
وحــددت الدراســة "البنزوديازبينات" 
المضاعفات،  لهــذه  كمســبب محتمل 
وهي زمــرة دوائية تتكــون منها أكثر 

أنواع الحبوب المنومة شيوعاً.

كشفت دراســة بريطانية أن العمل لفترات 
طويلة بأوقات عمل متغيرة، ولاســيما ليلاً 

يسرع الشيخوخة الإدراكية.
عمــل  أن  الدراســة  أظهــرت  وقــد 

بتوقيت عمــل متغير  الأشــخاص 
على مدى عشــر ســنوات أو 

أكثــر أدى إلــى تراجــع 
عملية  وهــي  إدراكي، 

طبيعية لدى كل شخص يتقدم بالسن أسرع 
بكثير مقارنة بالآخرين.

التأثير الســلبي  وأوضحت الدراســة أن 
على القدرات الإدراكية كان يســتمر خمس 
ســنوات على الأقل بعد التوقف عن العمل 

بأوقات متغيرة.

وكانت دراسات ســابقة توصلت إلى أن 
العمل بأوقات غيــر اعتيادية يطرح مخاطر 
مختلفــة على الصحــة. واعتبر عمــل الليل 
عاملاً مســرطناً مرجحاً، بسبب تأثيره على 
الوتيرة البيولوجية للجسم، كما أنه يضاعف 
خطر الإصابة بمــرض التصلب اللوحي لدى 
الشباب، إلى جانب خطر متزايد للإصابة 
بســرطان الثدي بنســبة ٣٠٪ تقريباً 
لدى النساء اللواتي يعملن ليلاً.

إعداد:  عماد عبد الحميد - غرافيك: محمد أبوعبيدة
يعد مركز الجلطة الدماغية في مستشفى راشد، الوحيد المعتمد دولياً من جمعية الجلطة الألمانية خارج دول 

الاتحاد الأوروبي، حيث يقوم المركز باستقبال وعلاج أكثر من 7000حالة سنوياً وفق أفضل الممارسات العالمية. 
وأظهرت الدراسات الأميركية أن السكتات الدماغية تؤثر على الناس بطرق مختلفة اعتماداً على نوع من 
السكتة الدماغية والمنطقة من الدماغ المتضررة، وأكدت الدراسات أن الأسرة هي هامة في عملية إعادة 

التأهيل من المحتمل أن يطلب من أفراد الأسرة لمساعدة الشخص على استعادة المهارات المفقودة، من خلال 
تشجيعهم على استخدام الذراع أو الساق المصابة وغيرها.

مراقبة عوامل الخطر التي تؤدي للسكتة الدماغية 
والسيطرة عليها.

ممارسة التمارين الرياضية بانتظام.
اتباع نظام غذائي صحي.

مراقبة ضغط الدم ومستوى الكوليستيرول وقياسهما 
بانتظام.

مراقبة أمراض القلب بانتظام.
التوقف عن التدخين.

معالجة مرض السكري إن وجد. 

1
ينحني الفم بشكل 

خفيف عند الضحك فلا 
تتساوى الجهتان. 2

3

لا يستطيع الشخص مد اليدين بشكل 
متساو إلى الأمام، حيث تنزل، أو تهبط اليد 

اليسرى بسرعة بعد أن يقوم برفعها.

حدوث اضطراب في الكلام، حيث لا 
يستطيع الشخص المصاب بالجلطة 

الدماغية إتمام جملة واحدة.

4
شعور الشخص المصاب بصداع قوي 
في الرأس، وظهور الكثير من المشاكل 

في الرؤية.

ارتفاع ضغط الدم 
(ويعد العامل الأكثر 

خطورة وأهمية).

الإصابة بمرض السكري.

ارتفاع مستوى الكوليستيرول.

التدخين.
السمنة.تناول الكحول.

 7000
مصاب بالسكتة الدماغية 

سنوياً في الإمارات

60
شخص يصاب بالمرض كل 60

دقيقة

 80
مليون خلية تموت خلال 90 دقيقة

السكتة الدماغية 
الانسدادية (الاحتشائية)

السكتة الدماغية الناجمة 
عن نزيف في الدماغ.

الضغط والســكر، أمراض الصدر، البدانــة والنحافة، أضف إليها أمراضاً جديدة 
بــدأت تصيب الصغار في عمودهم الفقري جراء انكبابهم على أجهزة الاتصال 
والتواصل التي لا تكاد أعينهم تفارقها وقد تدلت الرؤوس إلى الأسفل، أصبحت 
تنــذر بجيل غير صحي يعانــي أمراضاً عدة وغيرها، حتــى تلك الأمراض التي 
كانت فيما مضى أمراض كبار السن أصبح الصغار اليوم يرتادون تلك العيادات. 
في الشــارقة وبمبادرة ســامية من صاحب السمو الشــيخ الدكتور سلطان بن 
محمــد القاســمي عضو المجلــس الأعلى حاكم الشــارقة، تم تجهيــز عيادات 
مدرسية متكاملة تؤدي هذا الدور، منذ 4 سنوات، في طريق تنشئة جيل طلابي 
صحــي واع يدرك مســؤوليته تجاه صحته التي هي فــي النهاية صحة مجتمع 
بأكملــه، من خــلال فحوصات دورية شــاملة تجرى على الطلبــة في مواجهة 
الأمراض الأكثر انتشاراً مثل فحوص السمنة والسكري والربو والنظر وفقر الدم. 
ولعــل أهمية هــذه الفحوص تكمن فــي مراقبة وضع الصحــة العامة للطلبة 
التي تتطلب وقفة جادة نتيجة ســلوكيات خاطئة في التغذية، فجل ما يتناوله 
الأبناء اليوم بعيد كل البعد عن الغذاء الصحي الذي يمدهم بالصحة والنشاط، 
بخلاف الرياضة التي هي الأخرى لم يعد لها وجود في البرنامج اليومي للأبناء 

إلا فيما ندر. 
الحاجة كبيرة إلى حملة وطنية شاملة ترفعها الهيئات الصحية تضع من خلالها 
جهودها وإمكاناتها رهن المؤسســات التعليمية خدمة لصحة الطلبة وسلامتهم 
التي لم تعد كما كانت صحة آبائهم في الماضي.. حملة تضع الأســر يديها في 
أيدي السلطات، وتساندها بأدوار تبدأ من لدنها وتنتهي أيضا عندها إن أرادت 

أبناء أصحاء أقوياء. 
فــي الماضي كانت بســاطة المجتمــع كافية لأن تحقق للأبنــاء الصحة والقوة 
والنشــاط والحيويــة، فالاعتماد فــي التغذية كان على ما تعــده الأمهات من 
وجبات وأطعمة صحية، ومن فاته الإفطار في البيت فالوجبة الصحية المجانية 
في المدرســة كانــت كافية إلى أن يحين موعد تناول الغــداء في البيت ومن 
بعدها العشــاء المبكر، تتخللهما ســاعات من اللعب والحركة غابت اليوم عن 

حياة الأبناء. 
جيل الأمس لم تعرف العقاقير الطبية الطريق إلى جســمه إلا في الكبر، اليوم 
يولد الجنين ومعه كم من الأدوية لا تســتقيم من غيرها حياته، عقاقير تلازمه 

حتى يصيبه الوهن.
الغذاء الصحي وممارســة الرياضة قطبان لجسم سليم يتبعه عقل سليم، حري 
بالهيئات الصحية أن تبذل في ســبيل تحقيقهما جهداً كبيراً بالتعاون مع وزارة 
التربية والتعليم من جهة، والأسر من جهة أخرى حتى تصبح سلوكاً عاماً وجزءاً 

مما لا غنى للإنسان عنه كالماء والهواء.
fadheela@albayan.ae.
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