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أعلنــت الدكتورة ليلى المرزوقي مدير إدارة التنظيم الصحي في هيئة الصحة بدبي، 
أن الهيئة انتهت مؤخراً من حزمة متقدمة للوائح والنظم، تضم ٩ لوائح جديدة سيتم 
الكشف عن تفاصيلها في معرض ومؤتمر الصحة العربي، وهي تشمل: لوائح تنظيمية 
وتنظيم  الطبية  المهن  لممارســة 
الصحية،  المنشــآت  عمل 
لمنــاخ  تحفيــزاً  وذلــك 
والتنافســية  الاســتثمار 
المبني على الأسس العلمية 
الصحــي.  القطــاع  فــي 
وذكــرت في حوار ينشــر 
في الداخل أن من هذه 
التنظيميــة  اللوائــح 
تعد  متطورة  لوائح 
الأولى مــن نوعها 
في منطقة الشرق 

الأوسط.

وجدت دراســة طبية أن العوامل الوراثية 
فــي المرأة- وليس نمــط حياتها، كطبيعة 
الغذاء الذي تتناوله، أو الضغوط العصبية 
التي تتعرض لها- هي الســبب وراء تسلل 
الشــيب إلى شعرها. ودرس الباحثون في 
مؤسســة يونيليفر برئاســة الدكتور دافيد 
جان أكثر من ٢٠٠ مــن التوائم المتماثلة 
وغيــر المتماثلــة فــي هولنــدا تتــراوح 

أعمارهن بين ٥٩ ـ ٨١ عاما.
ووجد هؤلاء أنه لا فرق هناك في نسبة 
الإصابة بالشيب في التوائم المتماثلة التي 

يوجد بها نفس العوامل المورثة.
فيما وجدوا فروقا أكبر في التوائم غير 
المتماثلة حيث تختلف العوامل المورثة.. 
كما وجدت الدراســة أن تســاقط الشعر 
يرتبــط أصلا بالعوامــل الوراثيــة. إلا أن 
الدراســة أشــارت إلى أن ســقوط الشعر 
من أعلى الــرأس له صلة بالعوامل البيئية 
ونمط الحياة. وتقول نينا جود من الرابطة 
البريطانية لأخصائيي الأمراض الجلدية إن 
دراسات سابقة أيضا لم تجد عوامل بيئية 
محــددة في حيــاة الأشــخاص الذين غزا 

الشيب شعرهم قبل أقاربهم.
وتضيف «إن هذا يعني أن غزو الشــيب 
للشــعر بالنســبة لأغلبية الناس ليس بسبب 
شيء ما فعلوه، وإنما لعوامل وراثية خارجة 
عن إرادتهم، وإن نمط الحياة لن يؤثر كثيرا 
على الفترة التي ســيفقد فيها الشعر لونه». 
غير أن جود أشــارت إلى أنــه «لكل قاعدة 
استثناء بالطبع». ويوافق دكتور دافيد فيشر 
مــن «معهد دانــا فابر لأمراض الســرطان» 
والذي قام بدراســات حول الإصابة بالشيب 
علــى أن العوامل الوراثيــة ربما تلعب دورا 
رئيسيا في بالتحكم في فقدان الشعر للونه. 
وأضــاف إن هنــاك دلائل علــى أن التعرض 
لبعض المــواد الكيماوية قد ينشــط عملية 

الشيب.
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أعلن أطباء إســبان، أنهم تمكنوا من تطوير 
تقنيــة جديــدة تســمح بالتعــرف إلى نوع 
الجنين في الشــهر الثاني مــن الحمل. بعد 
تجربة تقنيات طبيــة جديدة أنجزها معمل 
لورخيــن فــي غرناطــة بإســبانيا. ولم يكن 
ممكنــاً حتى وقت قريــب التعرف إلى نوع 
الجنين إلا بعد الأسبوع العشرين، وذلك بعد 

التعرف إلى الشفرة الوراثية للجنين.
وأصبــح الوالدان يســتطيعان بفضل التقنية 
الجديــدة معرفة نــوع الجنيــن بدقة تصل 
نســبتها إلــى ٨٩٪ وهــي أعلى من نســبة 
الوســيلة المســتخدمة ســابقاً. وقال المدير 
العــام بمعامل لورخين فــي غرناطة خابيير 
بالبيــردي، إن التقنيــة الجديدة تعتمد على 

تحليل بسيط للدم بعد أخذ عينة من الأم.

أعلنت المنظمة الدولية للشرطة الجنائية 
(الإنتربــول) عــن ضبــط ٩ ملاييــن دواء 
مزيف في آســيا في عملية واسعة النطاق 

نفذت في شهر سبتمبر.
وقالــت المنظمة  إن قيمــة المضبوطات 
تناهز ســبعة ملاييــن دولار. وأوقف ٨٧ 
شخصاً في هذه العملية المسماة "ستورم 
٦" والمنفذة في ١٣ بلداً آســيوياً، بحسب 
ما جاء في بيان صادر الاثنين.واســتهدفت 
العمليــة ٥٠٠ صيدليــة فــي أفغانســتان 
وكمبوديــا والصيــن والهند وإندونيســيا 
وباكســتان  وبورمــا  وماليزيــا  ولاوس 
والفلبين وســنغافورة وتايلانــد وفيتنام، 

إضافة إلى متاجر تعمل عبر الإنترنت.
وفي الفلبين ضبطت الشــرطة ٣٠٠ لقاح 
مزيف ضــد داء الكلــب وأصبحت تجارة 
الأدوية المزيفة تضرب مناطق في آســيا 
وأميركا اللاتينية وتتركز في إفريقيا، حيث 

المراقبة أضعف.
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إعداد: عماد عبدالحميد - غرافيك: محمد أبوعبيدة
تنطلق اليوم فعاليات الدورة (41) من معرض ومؤتمر الصحة العربي والذي يعد مكاناً لتنافس العشرة الكبار في مجال الرعاية الصحية الأولية، حيث ستضم 

الأجنحة ألمانيا والولايات المتحدة الأميركية والإمارات والمملكة المتحدة وإيطاليا وكوريا الجنوبية وتركيا والهند وفرنسا والصين. وتأتي منافسة الدول للحصول على 
حصة في أسواق المنطقة التي تشهد تطوراً ملحوظاً في نمو قطاع الرعاية الصحية من مستشفيات ومراكز وعيادات نظراً للنمو السكاني والتوسع الجغرافي الذي 

تشهده معظم دول المنطقة وحرص القائمين على هذه القطاعات لإدخال أحدث التقنيات والتكنولوجيات العالمية. وتشارك في الحدث - الأكبر من نوعه في 
منطقة الشرق الأوسط - مئات الشركات العالمية التي تعرض أحدث تقنياتها الطبية سعياً لفتح أسواق جديدة عبر بوابة دبي. ومن المتوقع أن يصل عدد زوار 

المعرض على مدى أربعة أيام إلى 130 ألفاً مقارنة بـ115 ألف زائر العام الماضي أي بزيادة قدرها 10 %. 

41
تمثل الدورة الـ 41 ثاني أكبر حدث 
للرعاية الصحية عالمياً والأول على 

مستوى الشرق الأوسط.
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المسترشدة بالصور.

3
طب السفر في الشرق الأوسط 
التركيز على الأمراض المعدية.
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مؤتمراً طبياً وعلمياً معتمداً.  36

جناحاً لدول وشركات كبرى.
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الزيادة المتوقعة في أعداد الزوار.
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نسبة الزيادة السنوية.
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متراً مربعاً مساحة الصالات.
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 جناحاً لدول وشركات.
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 شركة طبية رائدة.

24
 ألف زائر متوقع.
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أظهرت دراسة نشرت نتائجها مجلة طبية 
بريطانية الخميس أن تناول النساء حبوب 
منــع الحمل قبــل مرحلة الحمــل أو في 
بدايتهــا لا يزيد من خطــر إصابة الجنين 

بتشوهات خلقية كبرى.
وتوصــل باحثون دنماركيــون وأميركيون 
إلى هذه الخلاصة التي تناقض نتائج مئات 
الدراســات الســابقة، بعدما حللوا بيانات 
متعلقــة بما يقرب مــن ٩٠٠ ألف ولادة 
لأطفال أحيــاء في الدنمــارك بين ١٩٩٧ 

و٢٠١١.

واكتشف الباحثون أن الأطفال المولودين 
لنســاء لم ينقطعن عن تناول حبوب منع 
الحمــل في المرحلة الأولى من الحمل لم 
أكبر للإصابة بتشــوهات  يواجهن خطــراً 
خلقيــة، مقارنة مــع ذلك الــذي يواجهه 
الأطفال المولودون لنساء لم يتناولن يوماً 
حبوب منــع الحمل أو اللواتي توقفن عن 
دبي- البيان الصحي تناولها قبل الحمل.  

توصلت دراسة إلى أن التوت البري يمكن 
أن ينشط الذاكرة، إذا أضيف إلى الطعام.

وقال باحثون في جامعة ردينغ ومدرســة 
بننســيولا الطبية، في مدينة بليموث في 
بريطانيا، إن التحســن في نشــاط الذاكرة 
يبدأ في الأســبوع الثالث مــن بدء تناول 
هــذه الفاكهــة، ويســتمر حتى الأســبوع 

الثاني عشر.
وبحســب الدراســة التي نشرت في «فري 
راديــكال بايولوجــي آند ميديســن»، فإن 
مادة الفلافونويدز في التوت، تحسن نشاط 

الذاكرة في الجزء المســؤول عــن التعلم 
والذاكــرة في الدماغ. وقــال الدكتور مات 
وايتمان من مدرســة بننســيولا الطبية في 
بليموث، إن «هذه الدراسة لا تفيد بأن أكل 
التوت البري مفيد فحســب، بل تقدم أدلة 
على أن إضافته إلى الطعام يمكن أن تزيد 
قوة الذاكرة على تخزين المعلومات وقوة 
دبي- البيان الصحي الأداء في المستقبل».  

الصــداع النصفي ليس صداعاً عادياً ولكنه 
عبارة عــن حالة مركبة للجهــاز العصبي. 
ويوصف بأنــه نبضات قوية جــداً أو ألم 
يحدث بإيقاع منتظم في جانب واحد من 
الــرأس. ويمكن لنوبــات الصداع النصفي 
أن تســبب ألماً شديداً يستمر لساعات أو 
أيام ويضطر المريض إلى الراحة في مكان 

مظلم وهادئ.

وتصاحــب نوبات الصداع النصفي أعراض 
أخــرى مثل الغثيــان، القيء، الحساســية 
المفرطــة للضــوء والصــوت. ويســتطيع 
حوالي ثلث من يصابون به معرفة علامات 
حدوث النوبــة والتي قد تكون عبارة عن 
رؤيــة ومضات من الضــوء أو بقع مظلمة 
أو خطوط متعرجــة أو تنميل في الذراع 

أو الرجل.

لا يعــرف العلمــاء علــى وجــه التحديد 
أســباب الصداع النصفي ولكنها قد تكون 

عبارة عن اختلالات في مسارات الأعصاب 
والمواد الكيماوية في المخ التي تؤثر على 
الأوعيــة الدموية بجوار ســطح المخ مما 
يــؤدي إلى انتفاخ هــذه الأوعية الدموية 
وتســبب الصــداع والألــم. وقــد يكــون 
الموضــوع له جانــب وراثي كذلــك. أما 

تكــرار نوبات الصــداع النصفي فهو 
غالباً ما يرتبط ببعض المسببات 

وتكون معرفة هذه المسببات 
طريــق  عــن  شــخص  لــكل 
وسيلة  والتســجيل  الملاحظة 
فعالة في تجنب النوبات. كما 
تعتبر التغيرات الهرمونية من 
مسببات الصداع النصفي ومن 
النبيذ  الطعاميــة  المســببات 
الأحمــر، المحليات الصناعية، 

الحمضيات،  الكافيين، 
والتي   MSG مادة 
الأكل  فــي  توجد 

المعلــب، الأكل الصينــي، النيتــرات التي 
توجد فــي اللحوم المصنعــة مثل الهوت 
دوغ والوجبات الســريعة. كما أن تخطي 
تناول بعض الوجبات قد يســبب الصداع 

النصفي.

ويصيــب الصــداع النصفــي 
مــرات  ثــلاث  الســيدات 
أكثر مــن الرجال وتلعب 
الهرمونيــة  التغيــرات 
دوراً فــي ذلــك مثلمــا 
الــدورة  وقت  يحــدث 
الشــهرية أو فــي حالات 

انقطــاع الطمث الحمل أو عند اســتعمال 
أقراص منع الحمل.

 التوتــر، الغضب أو الاكتئــاب، التغير 
فــي نمط النوم مثل النــوم غير المنتظم، 
الجفــاف، وعدم ممارســة الرياضــة كلها 

أسباب قد تؤدي إلى حدوث النوبات.
ومن الأســباب التي قد تزيد من فرص 
حــدوث النوبــات تأثير البيئــة مثل النور 
الســاطع أو الوميض، الأماكــن المرتفعة، 
الروائح النفاذة مثل العطور أو المنظفات، 

التدخين وتغيرات الطقس كلها.

ومــن المهــم أن يقوم المريــض بمراقبة 
الأســباب الخاصة به وتدوينهــا ومحاولة 
تجنبهــا قدر الإمــكان كجزء أساســي من 
العلاج. ولكن وللأســف فإنه لا يوجد 
النصفي.  الصداع  علاج شــاف من 
وتنقســم طــرق عــلاج المرض 
بالأدوية إلى نوعين: الأول يتم 
اخــذ الأدوية فيه عند الشــعور 
بالصداع (عــلاج النوبات الحادة) 
أمــا الثانــي فهو عبارة عــن أدوية 
تؤخذ بانتظام لتجنب حدوث هذه 

النوبات (العلاج الوقائي).

أشــارت آخر الأبحــاث التي أجريت حول 
تأثير استعمال الخلويات إلى أنها لا تسبب 

سرطان الدماغ.
التي  الدراســة الدنماركية  وقد شملت 
نشرت في صحيفة «نيورولوجي» أكثر من 
ألف شــخص، ولكن مؤلفي الدراسة قالوا 
إن هنــاك حاجــة لمعطيــات ممتدة على 
فترة زمنية أطول لأنه لم يمض زمن كاف 
على استخدام الخلويات للتأكد من أنها لا 

تسبب أي ضرر صحي.
وأوصــت الدراســة باســتخدام أجهزة 
التحــدث عــن بعــد للتقليــل مــن خطر 
وصول الأشــعة إلى الدمــاغ. وكان خبراء 
بريطانيــون قــد أوصــوا بتحديــد فتــرة 
اســتخدام الأطفال للهواتــف الخلوية من 

أجــل تفــادي أية أخطــار محتملــة. وقد 
كلفت الحكومة البريطانية لجنة مســتقلة 
يتزعمهــا وليــام ســتيوارت لفحص مدى 
ســلامة اســتعمال الهواتــف الخلوية في 
أواخر التســعينات. واستمر الجدل حول 
مدى ســلامة استخدام الهواتف الخلوية 
لأنــه لم يتأكد حتــى الآن فيما إذا كان 
الإشــعاع الكهرومغناطيسي الصادر عن 

أجهزة الهواتف الخلوية ضاراً بالصحة.
وكانت هناك ادعاءات بأن الاستخدام 
يضــر خلايــا الجســم والدمــاغ وجهاز 
المناعــة ويزيد مــن احتمــال الإصابة 
بالعديــد مــن الأمــراض ومــن بينهــا 

السرطان.

وكانت دراســة سويدية نشــرت في عام 
٢٠٠٢ قــد ادعت إثباتها وجــود صلة بين 

اســتعمال الهواتف الخلويــة غير الرقمية 
وســرطان الدمــاغ ولكن الخبراء شــككوا 
في ذلك بســبب الطريقــة التي أجري بها 

البحث.
وتعتبــر الدراســة التــي قــام بهــا د. 
كريســتوفر جوهانســن وفريقه جزءا من 
برنامج دراسات أوروبي لجمع معلومات 
عن تأثير اســتعمال الهواتف الخلوية على 

الصحة.
وقد اســتجوب القائمون على الدراسة 
٤٢٧ شــخصا يعانون من ســرطان الدماغ 
بالإضافــة إلى ٨٢٢ شــخصا لا يعانون من 
المــرض عن درجة اســتخدامهم للهواتف 
الخلوية واطلعوا على فواتيرهم للتأكد من 

صحة ما يقولون.
واتضح أن المصابين بســرطان الدماغ 
لم يكونــوا يســتخدمون هواتفهم لفترة 

أطول من الآخرين الأصحاء.

قالت صحيفــة «ذي إندبندنت» البريطانية، 
إن حقنــة جديــدة أدت بصــورة لافتة إلى 
الزهايمر  التخفيــف مــن أعــراض مــرض 
(فقدان الذاكرة) خــلال بضع دقائق، ما قد 
يرشــحها إلى أن تعتبر أهم اختراع في هذا 
العقد، مضيفة أن مختبراً أميركياً نشر أفلام 
فيديو لمرضــى تعافوا بعد أن جرب عليهم 

العقار.
ونقلــت عــن علمــاء في معهــد بحوث 
الأعصــاب بجامعة كاليفورنيــا قولهم، إنهم 

عالجوا ٥٠ مريضاً فــي عيادة خاصة، بحقن 
عقــار (إيتانرســيبت) etanercept المضاد 
لالتهــاب المفاصــل فــي العمود الشــوكي 
لرقبة المريض، وتمييله لتحفيز الدواء على 

الانسياب نحو الدماغ.
وأكد الباحثون أن نسبة الاستجابة للدواء 
كانــت ٩٠٪، وأنها تحصل عادة خلال دقائق 
فقط، كما أنهم نشروا أفلام فيديو للمرضى 

المعالجين لإثبات ذلك.
لكن الخبراء حثوا على توخي الحذر، لأن 
العقار لم يتم تجريبه بعد إلا على عدد قليل 
من المرضى، وأهــم من ذلك أنه لم يختبر 

في مقابل علاج مموه لعينة عشوائية.

لأطفال أحيــاء في الدنمــارك بين ١٩٩٧
و٢٠١١.

راديــكال بايولوجــي آند ميديســن»، فإن 
مادة الفلافونويدز في التوت، تحسن نشاط 

حــذر باحثون دوليون من أن البدانة التي وصفوها بالوباء قد أصبحت 
خارج الســيطرة، وجاء هذا التحذير في اليوم الختامي لمؤتمر البدانة 
فــي العالم الذي عقد في قارة أفريقيا، وخصص لمناقشــة ارتفاع عدد 

البدناء في الدول النامية.
وكشف الباحثون أن معدلات الإصابة بالبدانة ترتفع في كل مكان، 
كمــا وجدوا أن هناك أكثر من ٣٠٠ مليون شــخص من البالغين حول 
العالم مصابون بالبدانة، كما أنهم يعانون من أمراض متعلقة بحالتهم 
مثل مرض السكري والقلب واضطراب النوم. وحذر الأطباء من أنه إن 
لم يتم فعل شــيء لإيقاف هذا الانتشار الوبائي للسمنة فإن خدمات 
الرعايــة الصحية في كل الدول المتقدمة منها والنامية لن تســتطيع 
تقديم العناية اللازمة للأشخاص المصابين بأمراض لها علاقة بالبدانة.
ويقول البروفيســور، فيليب جيمس، رئيس جمعية السمنة الدولية 
إن الوســيلة الوحيدة للسيطرة على البدانة هي تدخل الحكومات في 
الأمــر. وقال: «لا يمكننا إيجاد حل للمشــكلة إلا بمعالجة الأســباب، 
ولا بــد أن نتعلــم الدرس فلا بد أن ننشــئ المدن التي يســهل فيها 
عمل تدريبات رياضية، ولا يكون هناك على كل ناصية شــارع متجر 

للأطعمة السريعة».
وقد وجد أن ٢٥٪ من ســكان الشــرق الأوســط يعانون 
مــن البدانة أو زيادة الوزن بينما ارتفعت نســبة الرجال 
المصابيــن بالبدانة فــي اليابان بنســبة ١٠٠٪ منذ عام 

.١٩٨٢
إلا أن أكثــر مــا يقلق خبــراء التغذية هو النســبة 
الضخمــة من الأطفال البدناء الذيــن يصابون بمرض 
الســكري كل عــام. وإن لــم يفقد الأطفــال البدناء، 
الذين يعيش أكثرهم في الشــرق الأوسط واليونان 
وتشــيلي وجنــوب إيطاليــا أوزانهــم، فإنهم على 
الأغلب ســيعانون من كثير من الأمراض المرتبطة 

بالشيخوخة عندما يبلغون الأربعين من العمر.

حذر باحثون أســتراليون من أن تناول علبة 
معدنيــة أو قــارورة من مشــروب الطاقة 
يوميــا يمكن أن يزيد خطر الإصابة بأمراض 
القلب والجلطة الدماغية حتى بالنسبة إلى 
اليافعيــن. وذكرت الدراســة أن تناول علبة 

معدنيــة ســعة ٢٥٠ مليلتــراً من هذا 
المشــروب «الذي يــزودك بجناحين 
للتحليــق» كمــا يصفه البعــض يزيد 
«لزوجة» الــدم ويفاقم خطر الإصابة 

بالجلطة الدماغية.
أمراض  فــي  الاختصاصــي  وقــال 
القلب في مستشــفى إديلايد الملكي 
بأســتراليا الباحــث الدكتور ســكوت 
ولوفبــي إنه «بعد ســاعة على تناول 
مشروب ريد بول تتوقف أجهزة الدم 

عن العمل بشكل طبيعي».
وأضاف أن هذه العوارض «يمكن توقعها 
عند المصابيــن بالأمراض القلبية الوعائية». 
وذكر أنه إذا ازدادت اللزوجة وتراجع تأثير 
الأوعية الدموية فإن هذا يزيد الأمر تعقيدا، 
مشــيرا إلى أن الأمر يصبح أكثر خطورة في 

حال إصابة المرء بأمراض القلب والأوعية.
ويحتوي المشــروب على نسبة عالية من 
الكافيين، حيــث تحتوي علبة معدنية 
عادية على ثمانين ميلغراماً من هذه 

المادة. 
وقــد حظــرت بيعــه دول مثــل 
والدانمــارك  وأورغــواي  النرويــج 
المحتملة،  الصحية  أخطاره  بســبب 
ولكن ذلك لم يمنع الشركة المصنعة 
لــه من بيع نحــو ٣٫٥ مليارات علبة 
معدنيــة وقــارورة فــي ١٤٣ دولة 

العالم العام الماضي.



أكــدت الدكتورة ليلــى المرزوقي مديــر إدارة التنظيم الصحي 
فــي هيئة الصحة في دبي أن الهيئة تدرك حجم التحديات التي 
تواجههــا كونها المســؤولة عن القطاع الصحــي في واحدة من 
أســرع المدن نمواً وازدهــاراً، موضحة أن مناخ الاســتثمار في 
دبي من أقوى الأنظمة العالمية بشــكل عام، كما أن دبي تتميز 
بالاستقرار ومقومات الأمن والأمان وتوفر البنية التحتية القوية 
والشفافية في اللوائح التنظيمية والسياسات التي تضمن سهولة 
الحصــول علــى المعلومات كما أن زيــادة الطلب على خدمات 
القطاع الصحي واضحة من خلال دراســة الســعة السريرية التي 
انتهــت منهــا هيئة الصحة بدبــي وتم الإعلان عنهــا في 2015 
والتي أوضحت التخصصات التي تحتاج الإمارة للاســتثمار فيها، 
فضلاً عن ازدياد عدد التراخيص الممنوحة سنويا في دبي بشكل 
مطــرد، التي تبــدو واضحة من خلال الاعــداد المتزايدة للقوى 
العاملة في القطــاع الصحي، والتي يصاحبها زيادة متواصلة في 

الطلب على الخدمات الصحية.
وقالــت المرزوقي في حوار صحفي إن الهيئة ســتطرح خلال 
مشــاركتها في معرض ومؤتمر الصحــة العربي ملامح توجهاتها 
المســتقبلية المستندة إلى تطوير حزمة النظم الصحية واللوائح 
التي تمهد لاســتقطاب المزيد من رواد الســياحة العلاجية، إلى 
جانــب تعزيز أهدافهــا وأهداف القطاع الصحــي الخاص، الذي 
تعده شريكاً اســتراتيجياً لها.. ليس هذا فحسب بل من المنتظر 
أن تكشــف الهيئــة كذلك عــن حزمة من المبــادرات المبتكرة 
والخدمات والتطبيقات الذكية، التي تشير إلى بدء الهيئة مرحلة 

التنافسية العالمية.

س: زيــادة الطلب على الخدمات الصحيــة والتطورات التي 
تشــهدها دبي.. ألا يدفع ذلك لتوثيق الشــراكة بين القطاع 

الصحي (الحكومي والخاص)؟
ج: نعــم، وهــذا مــا تعمل عليــه هيئة الصحة بدبــي من خلال 
اســتحداث منهجية مطورة لاســتثمارات القطاع الصحي لإمارة 
دبي بالتعاون مع الشــركاء الاســتراتيجيين للهيئة من القطاعين 
العــام والخاص والتي ســتكون مبنيــة على المحاور الرئيســية 

التالية: 
1 - الجــذب: ويعمــل علــى اســتقطاب الاســتثمارات الأجنبية 
والمحليــة في القطــاع الصحي وتوجيهها عــن طريق تهيئة 
المناخ الاستثماري المناسب وذلك بتوفير معلومات وبيانات 
دقيقــة عن القطــاع الصحــي، والترويج لجذب الاســتثمار 
بمــا ينســجم والسياســات التنموية للإمارة والــذي تدعمه 

استراتيجية السياحة العلاجية. 
2 – التوجيــه: وغرضه توجيه الاســتثمار فــي الخدمات الصحية 
والتخصصــات ذات الأولوية لســد الفجــوات وتقليلها خلال 
الســنوات القادمة وذلك حســب دراســة الســعة السريرية 

والإحصائيات والبيانات المتوفرة.
3 - الدعــم والتنظيــم: العمــل على وضــع خطة اســتراتيجية 
لتحديــد احتياجات الإمارة من الخدمات الصحية بالقطاعين 
العام والخاص واســتحداث منظومة متكاملة لجذب وتنظيم 
الاستثمار الصحي في امارة دبي وتطوير تشريعات الاستثمار 

الصحي.
4 – الإبداع: وغرضه اســتحداث برامج ذكية لتوفير المعلومات 
والبيانات للمســتثمرين وتســهيل الاجراءات وتسريعها عن 
طريــق الأنظمــة الالكترونيــة الحديثــة والنافــذة الواحدة 

وتشجيع انشاء مراكز التميز الاكلينيكية.
5 – الاســتدامة: وتتــم من خــلال تطوير مشــاريع طويلة الأمد 
ومســتدامة وقابلة للتوســع لحــل ومواجهــة الفجوات في 
الخدمــات الصحية الحالية والمســتقبلية وتوفيــر بيئة امنة 

للمستثمرين في القطاع الصحي.

س: هــل ســتكون هــذه التوجهــات المســتقبلية واضحــة 

للمشــاركين في معرض ومؤتمر الصحة العربي، سواء كانوا 
من المستثمرين داخل الدولة أو خارجها؟

ج: الهيئــة أولت هــذا الجانب جل اهتمامهــا، ممثلة في إدارة 
التنظيــم الصحي، حيث انتهت مؤخراً من حزمة متقدمة للوائح 
والنظــم، وبالتحديد هناك 9 لوائح جديدة ســيتم الكشــف عن 
تفاصيلهــا في معــرض ومؤتمــر الصحة العربي، وهي تشــمل: 
لوائح تنظيمية لممارســة المهن الطبية وتنظيم عمل المنشــآت 
الصحية. حيث ستعمل هذه اللوائح على تشجيع مناخ الاستثمار 
والتنافســية المبنــي على الأســس العلمية فــي القطاع الصحي 

بالإمارة. 

وتجدر الإشــارة هنا إلــى أن بعض هذه اللوائــح التنظيمية 
ســتكون الأولى من نوعها بمنطقة الشــرق الأوســط، وستحدد 
هــذه اللوائح إجراءات تقديم الطلب والحصول على الموافقات 
المطلوبــة لترخيص الخدمة، والمتطلبات الهندســية للمنشــأة 
إضافة إلــى معلومات تفصيلية عن آليات تقديم الخدمة الطبية 

بشكل يضمن جودتها وسلامة المرضى.

س: ذكرتــم أن هنــاك 9 لوائح جديدة ســيتم الكشــف عن 
تفاصيلها في المعرض.. هل لكم أن تحددوها بالضبط ؟

ج: بالفعل هناك 9 لوائح تنظيمية متطورة، وهي تشمل: 
* اللوائح التنظيمية لخدمات علاج الأورام.

* اللوائح التنظيمية لخدمة العلاج بالأوكسجين المضغوط.
* اللوائح التنظيمية لخدمات زراعة الشعر.
* المعايير التنظيمية لخدمة مختبر النوم.

* المعايير التنظيمية للمعالجة المائية للقولون.
* نطاق الممارســة والمسؤوليات الاكلينيكية لمهنة طب النساء 

والولادة.
* نطاق الممارسة والمسؤوليات الاكلينيكية لمهنة طب الاسرة.
* نطاق الممارســة والمســؤوليات الاكلينيكيــة لمهنة الطبيب 

العام.
* المعايير التنظيمية لإزالة الشعر بالليزر.

س: نرى أن معرض ومؤتمر الصحة العربي، يعد فرصة مهمة 
لهيئة الصحة بدبي، وخاصة للكشــف عن حزمة التسهيلات 
التــي تعكس المناخ الاســتثماري الإيجابي الــذي يميز هذا 

القطاع الحيوي.. فما رأيكم ؟
ج: نعــم.. معــرض ومؤتمر الصحــة العربي، هــو فرصة لجميع 
المؤسســات والهيئات والشــركات من داخــل الدولة وخارجها، 
والمعــرض فــي حد ذاتــه يعكس صورة مشــرقة للتعــاون بين 
القطاعات واستثمارات القطاعين العام والخاص بما يدفع مسيرة 
تنميــة قطاع الصحة بوجــه عام، ويزيد من فــرص الوصول إلى 
الرعاية الصحية المتكاملة وعالية الجودة. إلى جانب ذلك تسعى 
الهيئــة وباهتمام بالــغ للتواصل مع الجمهــور للتعريف بمجمل 
خدماتها وتطبيقاتها الذكية، وسبل الوصول إليها والاستفادة منها. 
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غرافيك: حسام الحوراني

أوضحت الدكتورة ليلى المرزوقي مدير إدارة التنظيم الصحي في هيئة الصحة بدبي أن هنالك إقبالاً كبيراً على الاستثمار في القطاع الصحي، 
 (Index) كما أن السياحة العلاجية قد شهدت تزايداً كبيراً حتى تم تصنيف الإمارة في سنة 2014 على أنها في المرتبة 17 على حسب فهرس
السياحة  نسبة  زيادة  إلى  الأخيرة  السياحة  معدلات  وتشير   ،(Medical Tourism Association) الدولية  الطبية  السياحة  جمعية 
العلاجية بمعدل 18 % من الربع الأول إلى الثالث في 2015 وهي نسبة فاقت التوقعات، فالنسب العالمية التي لا تتجاوز %15-12، حيث 

بلغ إجمالي عدد رواد السياحة العلاجية المحليين والدوليين 434,486، منهم 45 % سائح دولي.
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أطباء 
أسنان

قالت الدكتورة ليلى المرزوقي إن لدى هيئة الصحة 
ميثاقــاً معتمداً لحقوق المرضى ومســؤولياتهم، 
وإن جميع المنشــآت الصحيــة المرخصة ملزمة 
بعرض الميثاق في صالات الاستقبال أو الانتظار، 
وتحتوي وثيقة حقــوق المرضى وعائلاتهم على 
27 نقطة منهــا الحصول على معلومات شــاملة 
عن التشــخيص مع المقترحات العلاجية للمرض، 
الحصــول على مترجــم إن كانت هنــاك عوائق 
لغويــةٌ تمنع المريــض من فهــم تفاصيل حالته 
الصحيــة، إعطــاء موافقة كتابية قبــل أي تدخل 
جراحي أو إجراء طبي مثل المنظار أو التخدير أو 
نقل الدم، المشــاركة في اتخاذ القرارات الخاصة 
بالرعاية الصحية للمريض والمشــاركة في اختيار 

فريق العلاج.

 يعد مشــروع "شريان" أحد أهم الثمار التي أنتجتها هيئة 
الصحة بدبي ممثلة في إدارة التنظيم الصحي.

 حصد مشــروع «شــريان» فئة أفضل شراكـة مع الجمهور 
في جائزة حمدان بـن محمـد للحكومـة الذكيـة – 2015.
 نظام إلكتروني متكامل، يعد الأول من نوعه في الشــرق 

الأوسط للتراخيص الطبية. 
 اعتمــد على الجهــود الذاتيــة والمــوارد الداخلية لهيئة 

الصحة.
 شمولية تســجيل وترخيص المهنيين الصحيين والمنشآت 

الصحية بشكل كامل ومتكامل. 
 يقدم 25 خدمة إلكترونية رئيســية 18 خدمة للمنشــآت 

الصحية و 8 خدمات للمهنيين الصحيين. 
 يوفــر طلبات من مختلــف دول العالم بمعدل 400-300 

طلب يومياً وأكثر.
  يســتطيع الموظف مراجعة 30-25 طلبــاً يوميـاً، لتقييم 

الشهادات.
 الرد الإلكتروني على العميل وإخباره بحالة ووضع الطلب 

وإكمال الإجراءات بشكل سريع. 
  يوفــر البرنامج متابعة كفــاءة وجودة الموظفين وتقييم 

آدائهم من خلال التعامل مع الطلب وإسعـاد المتعامـل.

 من خلال شــبكة الامتحانات الدولية يوفر تغطية واســعة 
حــول العالم لتقديم الامتحانات إلكترونياً عبر نظام مركز 

بروميترك. 
 برنامج شريان يعد من أهم مقومات توفير البنية التحتية 

المطلوبة لتشجيع عملية الاستثمار.
 توحيــد ترخيــص المهنييــــن الصحييــن في إمارة دبــي 

وزيادة كبيــرة فــي عائــدات إدارة التنظيـم الصحــي.
 مرتبــط مــع الإجــازات المرضيــة ونظــام التفتيش على 

المنشآت الصحية وتسجيل المخالفات.
 الربط مع النظام الإلكتروني الإحصائي لجمع البيانات عن 

القطاع ومركز الاتصال في الهيئة.

ابتكر مصممون كنديون جهازاً ذكياً يقضي على مشكلة الشخير أثناء 
النــوم، عن طريق وضعه داخل أي وســادة، وبمجرد ســماعه إصدار 
النائــم أصواتــاً مزعجة، يتحرك بلطف شــديد بغــرض تحريك رأس 
النائم ليســاعده على توســيع ممرات التنفس التي تضيق أثناء النوم 

المسببة للشخير.
 ويعمل الجهاز الذي أطلق عليه اسم «نورا-Nora» عن طريق تطبيق 
يتــم تحميله على الهاتــف الذكي وجهاز آخر على شــكل «حصوة» 
يوضع على طاولة بجانب السرير، ويخبر التطبيق المستخدم بعاداته 

وأوضاع نومه كل ليلة.
يحتوي الجهاز الموضوع بجانب السرير على ميكروفون، وهو مسؤول 
عــن التقاط بدء إصدار أصوات مزعجة من النائم، لترســل إشــارات 

لاســلكية لتحفز على تحريك الجهاز المندس داخل الوسادة ليتضخم 
وينكمــش بهدف تحريك رأس «المُشــخر» بهــدوء لتعديل وضعيته 
وتوســيع ممرات التنفس. وأوضح المصممون أن جهاز «نورا» يعمل 
على تعديل وضعية النائم دون إيقاظه، ويساعد في الوقت ذاته على 
أن يغط الشركاء الآخرون في نوم عميق قبل الشعور بصوت الشخير، 
وســيتوفر الجهــاز بســعر 299 دولاراً أميركياً بحلــول صيف 2016، 
بحسب صحيفة دايلي ميل البريطانية. ويعتبر جهاز «نورا» أحد آلاف 
الأجهزة الذكية المصممة للمنازل، والتي أعلن عنها في إطار مشاركة 
المصممين في معرض الإلكترونيات الاستهلاكية «سي إي إس 2016» 
في مدينة لاس فيغاس والذي ستنطلق فعالياته من السادس وتستمر 

حتى التاسع من الشهر الجاري.



اســتعرضت العيــادة الذكيــة لصحة دبي 
الــدور الذي تقوم به الهيئــة لخدمة كبار 
الســن من كل الجوانب الصحية والنفسية 
والاجتماعية والعلاجية لمســاعدتهم على 
التعايــش مع أمراض الشــيخوخة وتقليل 

المضاعفات السلبية لها.
وأشــارت ألي الخدمات المتعددة التي 
يقدمهــا قطــاع الرعاية الصحيــة الأولية 
بهيئة الصحة بدبي لهــذه الفئة من خلال 
عيادات كبار السن، هشاشة العظام، عيادة 
الخرف والذاكرة، عيادة التأهيل والسقوط 
المتكرر، وبرنامج الزيارات المنزلية لكبار 
الســن إضافة إلى خدمات الرعاية الحادة 
التي تقدمها وحدة رعاية كبار الســن في 
البرامج  مستشــفى راشــد والعديد مــن 
الصحية والمبادرات الخاصة لكبار الســن 

في الهيئة.
وأوضحــت الخدمــات التــي تقدمهــا 
عيــادات كبار الســن فــي مراكــز الصفا، 
الممــزر، الخوانيــج، ند الشــبا والمتمثلة 
بالتقييــم الصحي الشــامل لكبار الســن، 
وتشــخيص وعلاج الأمراض الخاصة بكبار 

الســن، وإجــراء المســوحات والتحاليــل 
الطبيــة الخاصــة بالمســنين إضافــة إلى 
الشــريحة  بهــذه  الخاصــة  التطعيمــات 
من المجتمــع مثل الانفلونزا الموســمية 

والالتهابات الرئوية.
كما تقوم عيادة الخرف والذاكرة بمركز 
المزهــر الصحي بعمليــة التقييم الصحي 
المرضــى والتقييم العقلي الشــامل لكبار 
الذاكرة  السن، وتشــخيص وعلاج أمراض 
مــن خــرف واكتئــاب وهذيــان، إجــراء 
التحاليل الطبية والأشــعة الخاصة بأمراض 
الذاكرة والخرف، بــدء العلاجات الخاصة 
بأمراض الذاكــرة. ومتابعة الحالة العقلية 
والنفسية والسلوكية للمريض، إضافة إلى 
توعيــة ذوي كبار الســن بالطــرق المثلى 

للتعامل مع المريض.
واســتعرضت العيادة الذكية الخدمات 
التي تقدمها عيادة هشاشة العظام بمركز 
الممــزر الصحي ومركز البرشــاء الصحي 
مثل تشــخيص وعــلاج المــرض، وإجراء 
التحاليل الطبية والأشعة الخاصة بهشاشة 
الخاصــة  العلاجــات  وتقديــم  العظــام، 
بالمــرض، ومتابعة المرضــى والمعرضين 
لخطــر الإصابة، وتوعيــة المريض بمرض 

هشاشــة العظام ومضاعفته السلبية على 
المريض. 

وتقوم وحدة طب المســنين بمستشــفى 
راشــد بخدمــة أصحاب الحــالات الحادة 
ووضع البرامج العلاجية لهم بعد الخروج 
مــن المستشــفى، إضافــة إلــى تقديــم 
الاستشــارات الطبيــة المتعلقــة بأمراض 
الشــيخوخة، ووضــع الخطــط والبرامــج 
لتأهيلهم  العلاجيــة  والتثقيفية  الوقائيــة 
ومســاعدتهم على التعايــش مع ظروفهم 
الصحية إضافــة إلى علاج الحالات الحادة 
لكبار الســن كالتهابات الرئــة والجلطات 
والدماغيــة والتهابــات المســالك البولية 

والشلل الرعاش وغيرها من الأمراض.
الزيارات المنزلية كبار السن  وتشــمل 
ممــن يعانــون خــرف الشــيخوخة مــع 
اضطراب سلوكي، شلل الرعاش، الاكتئاب، 
والهيجــان والعنــف الســلوكي، وقرحــة 
الفــراش، والمرضــى ممن لديهــم أنبوب 
للتغذيــة، وممن هم بحاجــة إلى التأهيل 
والعلاج الطبيعي، ومرضى جلطات المخ، 

الكسور، الفشل القلبي.

04

اســتعرضت الدكتورة ســلوى الســويدي 
خلال العيــادة الذكية الخدمات المتعددة 
التي يقدمهــا مركز ملتقى الأســرة الذي 
يعمــل على تعزيز الشــيخوخة النشــطة 
لدى المســنين في دولة الإمارات العربية 
المتحــدة مــن خــلال تقديــم الخدمات 
الوقائيــة والعلاجيــة والتأهيليــة وكافــة 
النفسي والاجتماعي لكبار  الدعم  جوانب 

السن.
ولفتــت الدكتورة الســويدي إلى الجهود 
التي تقوم بهــا هيئة الصحة بدبي لتقديم 

كافة أشــكال الدعم لمركز ملتقى الأسرة 
الذي يعد الوحيد من نوعه في إمارة دبي 
من خلال الاســتمرار في تحسين وتطوير 
نوعيــة الخدمــات المقدمة لكبار الســن 
وتوفير الحلول الآمنة التي تسهل التفاعل 
والتعامل اليومي مع المسنين أثناء تلقيهم 

الخدمات العلاجية والتأهيلية.

قالت الدكتورة ســلوى السويدي اخصائي 
أول طــب المســنين مدير مركــز ملتقى 
الأســرة إن تطور خدمات الرعاية الصحية 
في دولة الإمارات العربية المتحدة ساهم 
بشــكل فاعل فــي ارتفاع معــدل الأعمار 
لكبار الســن، مشــيرة إلــى أن المعدلات 
العمرية في الدولة ارتفعت من (53) عاماً 
قبل قيام الاتحاد إلى (74,8) عاماً للرجال 

و(77,6) عاماً للنساء عام 2010م. 
المواطنين  وأوضحت أن نسبة المســنين 
فــوق (60) ســنة مــن مجموع الســكان 

إلــى (5،2%)، ومــن  المواطنيــن تصــل 
المتوقــع أن ترتفــع هــذه النســبة إلى 
(11%) عــام 2032م وإلــى (19%) عــام 
2050م حســب إحصائيات وزارة الشؤون 

الاجتماعية.
وعــزت الارتفاع في المعــدلات العمرية 
إلــى تطــور الخدمــات الصحيــة بدولــة 
وتحســن  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
مستوى المعيشــة والجهود التي تقوم بها 
الجهات الصحية في مجال الوقاية والقضاء 

على الأمراض المعدية. فــوق (60) ســنة مــن مجموع الســكان 
ي

على الأمراض المعدية.

الشيخوخة مرحلة عمرية يحاول الكثير منا تجنبها أو اخفاء أعراضها المبكرة 
في محاولة للبقاء في مرحلة الشــباب التي تتســم بالقوة والنشاط والتفاعل 

مع المجتمع والبيئة المحيطة بشكل عام.
ولكن في الحقيقة هل يمكن تجنب الشــيخوخة المبكرة؟ وهل يمكن للفرد 
أن يؤجــل أو يؤخــر هذه المرحلــة لمجرد تعرّفه على الأســباب التي تؤدي 

للدخول في هذا المرحلة؟ 
الدكتورة منى صبحي محمد استشاري طب وصحة المسنين بقطاع الرعاية 
الصحية الاولية بهيئة الصحة بدبي أكدت خلال مشــاركتها في العيادة الذكية 
لهيئــة الصحة بدبي على عدم وجود ســن معينة لظهور أعراض الشــيخوخة 
المبكــرة حيــث تتفــاوت مرحلة الظهور من شــخص الى آخر حســب نمط 

واســلوب الحياة لكل شــخص موضحة ان سن الشيخوخة تبدأ من عمر 60 
سنة.

وأوضحت الأسباب المتعددة التي تساهم في ظهور الشيخوخة 
المبكرة ومنها: عدم ممارسة الرياضة، والقلق والتوتر المستمر، 
والنوم غير الكافي، وعدم الاهتمام الروتيني بالبشرة، وعادات 
الغذاء الســيئة، والتدخين، الاضطرابات العاطفية، والضغوط 

النفســية، والتعرض لأشــعة الشــمس لفترات طويلة دون 
استخدام واقي الشمس، والسهر لساعات متأخرة من الليل، 
ونقص هرمون النمو الذي يعمل مع مادة الكولاجين على 

المحافظة على تماسك أنسجة الجلد والعضلات. 
وقالــت الدكتــورة صبحي ان أعراض الشــيخوخة 
المبكرة قــد تظهر من خلال تجاعيــد الوجه وحول 
الفــم، وظهــور انتفاخات أســفل العين، والشــعور 
بالتعــب والخمول في أغلــب الوقت، وعدم القدرة 
على مواصلة العمل والانتاج مقارنة بالفترة العمرية 

السابقة للشخص.

الدكتورة ســهى عبد العزيز أخصائي أول طب المسنين 
بقطاع الرعاية الصحيــة الأولية بهيئة الصحة بدبي أكدت 

على امكانية تأخير ظهور الشــيخوخة على البشــرة من خلال 
تجنــب الانفعــالات العاطفيــة والاضطرابات النفســية الشــديدة، 

والحفاظ على الهدوء النفســي الداخلي والخارجي، بالإضافة إلى تجنب 
التعرض لأشعة الشمس خاصة في فترة الظهيرة، واستعمال الكريمات الواقية 
من أشــعة الشــمس، وتجنب الإفراط في اســتعمال مســتحضرات التجميل، 
والإقــلاع عــن التدخين، والإكثار مــن تناول الخضــراوات والفواكه الطازجة 

المفيدة للبشرة.
ولفتــت الدكتــورة عبد العزيز الى مجموعة مــن الأغذية التي تعمل على 
الوقاية من أو تأخير الشــيخوخة المبكــرة ومنها: مجموعة التوت والفراولة، 
والشــكولاته الســوداء، والبقوليات، والاســماك، والمكســرات الطبيعية غير 
المحمصــة وغيــر المملحة، والعنــب دون تقشــير، وورق العنب، والحبوب 
الكاملة، والثوم، والافوكادو، والفواكه ذات اللون الأخضر، والاكثار من شرب 

الماء.

واوضحــت العيــادة الذكية الجهــود التي تقوم بها هيئــة الصحة بدبي لرفع 
الوعــي والتثقيف الصحي لدى أفــراد المجتمع من خلال الحملات المتعددة 
التي تركز على الوقاية من مختلف الأمراض وأهمية ممارسة النشاط البدني 
وتبني نمط الحياة الصحي والالتزام بإجراء الفحص الدوري للكشــف المبكر 

عن هذه الأمراض لتفادي مضاعفاتها السلبية.
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طرحــت «تريفيترون هيلث كيــر»، أكبر 
شــركات التكنولوجيــا الطبيــة، مجموعة 
أجهزة «نيو ماس أيه. أيه. أيه. سي. كيت» 
الحائزة على براءة اختراع والمعتمدة من 
للفحوصات  والمخصصة  الأوروبي  الاتحاد 

الموسّعة لحديثي الولادة. 
وتعــدّ مجموعة الأجهــزة الجديدة، التي 
تم تطويرها من خلال الشــركة الفنلندية 
دياغنوســتكس»،  «لابسيســتمز  التابعــة 
الأولى مــن نوعها في الأســواق العالمية 
لكونها تســتطيع الكشف عن نحو 50 عيباً 

من العيوب الخلقية الولادية ســواء مع أو 
من دون أيــة أعراض فوريــة أو علامات 
واضحة، ما يجعلها أوسع مجموعة أجهزة 
وسيســهم  الحيوية.  للمؤشــرات  متاحــة 
إطلاق «نيو ماس أيه. أيه. أيه. سي. كيت» 
في جعــل «تريفيتــرون» مــزود الحلول 
المتكامــل لأجهزة فحــص حديثي الولادة 
المــزودة بأنظمــة معياريــة، والمعدات 
والأنظمة المؤتمتة للفحوصات الأساســية 
لحديثــي الــولادة وأجهزة قيــاس طيف 
الكتلــة المتوالي وأجهــزة «نيو ماس أيه. 

أيه. أيه. سي. كيت» للفحوصات الموسّعة 
لحديثي الولادة. 

 وتنطــوي عملية الفحص على وخز كعب 
قــدم المولود من أجل أخذ عيّنة من دمه 
على ورقة ترشــيح في غضون 72 ســاعة 
مــن ولادتــه وفحصها من أجل الكشــف 
عــن العيــوب الخلقية الولاديــة التي قد 
تهدد حياته. ومن خلال اســتخدام أجهزة 
«نيــو ماس أيــه. أيــه. أيه. ســي. كيت» 
يمكن فحــص اضطراب التمثيــل الغذائي 
الفطــري اســتناداً إلى تكنولوجيا تســمى 

«قياس طيف الكتلة المتوالي»، التي تتيح 
تحديد اضطرابات التمثيل الغذائي بشكل 

أسرع وأكثر دقة.
وبإمــكان أجهزة «نيو مــاس أيه. أيه. أيه. 
ســي. كيــت»، التــي حصلت علــى براءة 
اختراع أخيراً، الكشــف عن أوجه القصور 
في كل الأنزيمات الســتة المرتبطة بمسار 
دورة اليوريــا. ودورة يوريــا هي مســار 
التمثيــل الغذائي الذي يحــدث في الكبد 

والكلية. 

حصــل مستشــفى حتــا علــى الاعتمــاد 
للطفولــة  صديــق  كمستشــفى  الدولــي 
مــن منظمــة الأمــم المتحــدة للأمومــة 
والطفولة «يونيســيف» لينضم إلى قائمة 
المستشــفيات العالمية التي تشــجع على 
الرضاعــة الطبيعية كأفضــل بداية ممكنة 

لحياة الطفل.
وأعرب الدكتور ســيف عبد الله الوالي 
المدير التنفيذي لمستشفى حتا عن فخره 
واعتزازه بتحقيق هــذا الإنجاز والحصول 
علــى هذا اللقــب الذي جاء بعــد تطبيق 
مستشــفى حتــا لمعايير محــددة مرتبطة 
بالخطــوات العشــر للرضاعــة الطبيعيــة 
الناجحــة ذات الانعــكاس الإيجابــي على 
صحة الطفل مؤكداً على التزام هيئة الصحة 

بدبي بمواصلــة تقديم أفضل مســتويات 
السياســات  وتطبيــق  الصحيــة  الرعايــة 
والإجــراءات والأنظمة المتعلقة بالرضاعة 
الطبيعية وبما يتماشــى مع معايير منظمة 

الصحة العالمية واليونيسيف.

وأوضح الدكتور الوالي الجهود التي قام بها 
المستشــفى لتطبيق المقومــات والمعايير 
المحددة للحصول على لقب صديق الطفولة 
والتي تركز على البــدء بالرضاعة الطبيعية 
منــذ الســاعة الأولى للولادة والمســاعدة 
في إرشــاد الأمهــات على كيفيــة الرضاعة 
الطبيعيــة لافتــاً إلى الشــراكة القائمة بين 
المستشفى واليونيسيف لتنظيم العديد من 
الأنشــطة الهادفة لبناء قــدرات المختصين 
في المجال الصحي في المستشفى للتشجيع 

على الرضاعة الطبيعية ورفع وعي الأمهات 
في هذا المجال.

ومن جانبها اســتعرضت شــيخة سيف 
الكعبي ممرض أول بقسم النساء والولادة 
بمستشفى حتا الفوائد المتعددة للرضاعة 
الطبيعية والتي تساعد على تحسين الصحة 
العامــة والنفســية للأم والمســاعدة على 
انقــاص الوزن بعد الــولادة، وتقليل وهن 

العظام والإصابة بسرطان الرحم والثدي.
كمــا تعمل علــى تقويــة المناعة لدى 
الطفل منذ البداية وفي المراحل المتقدمة 
للنمــو وتزويــد الطفل بالغذاء المناســب 
وخاصة الدماغ بعد الــولادة والتقليل من 
التنفســي وتقليل  التهابات الأذن والجهاز 
الإصابة بالحساســية لــدى الطفل وخفض 
حــالات الإصابــة بالســرطان والحــد من 
حالات الموت المفاجــئ للأطفال وتقوية 

القــدرة الذهنيــة والــذكاء لــدى الطفل 
والتقليل من الوزن الزائد.

وأشارت الكعبي إلى الجهود التي قامت 
بها مختلف الفرق الطبية لتطبيق المعايير 
الدولية اللازمة وإعداد الخطط التي تؤهل 
المستشــفى للحصول على هــذا الاعتماد 
خاصــة وأن المبادرة تترجم اســتراتيجية 
هيئة صحة دبي في تقديم أفضل المعايير 
العالميــة للجودة والتطوير المســتمر في 

الخدمة المقدمة لأفراد المجتمع.

وأوضحــت الكعبي أن مستشــفى حتا قام 
خلال الفتــرة الماضية بتحقيــق متطلبات 
الحصول علــى الاعتماد الدولــي في هذا 
المجــال من خــلال وضع سياســة واضحة 
وقابلــة للتطبيــق من كافــة المعنيين من 

أطبــاء وممرضيــن وأخصائيــي التغذيــة 
والتثقيــف الصحي والإداريين كل حســب 
طبيعة عمله ودوره في المبادرة، وتنظيم 
ورش تدريبيــة للعاملين في المستشــفى 
لتعريفهم وتدريبهم على المهام المتوقعة 
الــولادة  أقســام  فــي  خصوصــاً  منهــم 
والعمليات والحوادث والعيادات النسائية.

وقالت الكعبي إن الفرق المعنية بهذه 
المبادرة قامت بزيــارات متعددة لمنازل 
الأمهــات حديثات الــولادة وإجراء بعض 
للتأكد  والأطفــال  للأمهــات  الفحوصــات 
مــن مدى اتباعهــن للإرشــادات المتعلقة 
بالرضاعــة الطبيعيــة وتقديــم النصائــح 

اللازمة لهن في هذا المجال.
كمــا قــام المستشــفى بطباعــة كتيبــات 
ونشــرات تثقيفية للأمهات والأســر حول 
أهمية الرضاعة الطبيعية وجعلها الاختيار 

الطبيعي لجميع الأمهات مع توضيح مضار 
الحليب الصناعي.

 وقالت الكعبي إن مبادرة المستشــفيات 
الصديقــة للطفــل التي تــم إطلاقها عام 
1991م تعــد برنامجاً عالمياً ترعاه منظمة 
الصحــة العالمية واليونيســيف لتشــجيع 
وتطبيق الممارســات التــي تكفل حماية 
وتشــجيع ودعم الرضاعة الطبيعية، وهو 
جهد عالمي يسعى لتشجيع المستشفيات 
لتطبيق 10 معايير محددة تدعم الرضاعة 
الطبيعية وتؤهل المستشــفيات للحصول 
علــى لقــب صديــق الطفــل ومــن هذه 
وتثقيف  التدريــب  عمليــات  الخطــوات 
الأمهات وإنشاء عيادات للرضاعة لتشجع 
الأمهات على ممارسة الرضاعة الطبيعية.

■ خلال الاحتفال باعتماد المستشفى صديقا للطفولة من قبل يونيسيف ■ إرشاد الأمهات على كيفية الرضاعة الطبيعية

المعتمــدة  الخطــوات  بعــض 
للرضاعــة الطبيعيــة مــن قبل 
العالميــة  الصحــة  منظمــة 

ويونيسيف:
 وجود سياسة مكتوبة للرضاعة 
وتعريف جميع العاملين عليها 
في المستشفى بشكل روتيني.
 تدريب جميع الكوادر المعنية 
المهــارات  علــى  والعامليــن 
سياســة  لتطبيــق  الضروريــة 

المستشفى.
 تثقيف وإمداد جميع النســاء 
عــن  بمعلومــات  الحوامــل 
وفوائدها  الطبيعيــة  الرضاعة 

ومخاطر الحليب الصناعي.
 وضع الطفل بعد الولادة على 
صــدر الأم مع إتاحــة المجال 
للتلامس وحصوله على الرضعة 

الأولى خلال أول ساعة. 
  لا يعطــى الماء ولا الجلوكوز 
ولا الحليــب الصناعي الا بأمر 
من الطبيب أو استشــاري في 

الرضاعة.
 تهيئة المساكنة للأم والطفل- 
أي بقاء الأمهات والمواليد معاً 
– طوال 24 ساعة يومياً بما في 

ذلك خلال الليل.
 تشجيع وممارسة الإرضاع من 
الطفل  الصدر حســب طلــب 
وحاجته طوال 24 ساعة يومياً 

بما في ذلك خلال الليل.
 يجب عدم استخدام الحلمات 
الصناعيــة أو اللهايات لإرضاع 

الأطفال الرضع.

تتطلــع الشــركات العالميــة لفتــح آفاق 
وأســواق جديــدة لها فــي دول المنطقة 

التي تشهد نمواً اقتصادياً مطرداً. 
إيكوتــي  إم  بــي آي  وتطلــق شــركة 
ســتوديو ثلاثي الأبعاد للمشاريع الصحية 
بالشــرق الأوســط وهو عبارة عن سينما 
ثلاثية الأبعاد تضع تصوراً لبناء المشــاريع 
بمقياس 1:1. وتعتبر الاختبارات الفيزيائية 
لمشــاريع المستشــفيات معقــدة؛ ولكن 
باســتخدام نموذج ثلاثي الأبعــاد، يصبح 
اســتيعاب العملاء لمواصفات المشــروع 
أكثر سهولة من ذي قبل. كما سيطرح قريباً 
جهاز إي باتش جديد من شركة دلتا يقلل 
نفقات المرضى لدى المستشــفيات وهو 
عبــارة عن جهاز طبي يســتخدمه الأطباء 
لاكتشــاف ما إذا كان المرضى يعانون من 
عدم انتظام ضربــات القلب. وتم تصميم 
الجهاز كرقعة صغيرة تحتوي داخلها على 
جهاز استشعار، ويسهل ارتداؤه على صدر 
المريض. وهذا يعنــي أنه لا يتعين إقامة 

مرضى القلب في المستشفى. 

وتدشــن ساونت إير مقياس ضوضاء مرئياً 

جديــداً للمكاتــب الواقعة في مســاحات 
مفتوحة داخل المستشفيات. 

وبفضــل نظــام إنــذار مرئــي يخبــر 
موظفي المستشفى بما إذا كان مستوى 

الضوضاء حرجاً، يمكن أن يساعد مقياس 
الضوضــاء المطــور حديثاً علــى تقليل 
التوتر الذي يــؤدي إلى إقامة أطول في 

المستشفى.

أما الشــركة السويســرية ميديسانتي فقد 
طورت حلولاً للرعاية الصحية للطب 4.0، 
الذي يتصل به شركاء الرعاية الصحية عبر 

«إنترنت الأشياء»
ويطلق على مســتقبل الرعاية الصحية 
العالمية اســم «الطب 4.0»؛ أي «منظومة 
ــن  ويمكِّ بالكامــل»،  الصحيــة  الرعايــة 

الأطبــاء مــن عــلاج مرضاهــم فــي أي 
مــكان وفــي أي وقت. وســيطور الأطباء 
والمرضــى وعائلاتهم شــبكات أقوى، كما 
سيســتخدمون أجهــزة طبيــة تعمل على 
الصحية بشــكلٍ مركزي.  البيانــات  توفير 
ويتم حفظ البيانات في الخدمة السحابية 
الشــخصية للمريض، ولا يمكــن الدخول 

إليها إلا من قبل الأشخاص المخولين.

وستعرض شركة بريســايس بورشنز قريباً 
أنظمتهــا لتعلــم التغذية «شــو آن تيل»؛ 
وهــي عبارة عن مورد شــامل يهدف إلى 
مســاعدة الأطفــال من عمر ســنتين فما 
فــوق على اللعب وتعلــم أهمية التحكم 
في كميــات الطعام واتبــاع عادات الأكل 
الصحية.  وتشــتمل أنظمــة تعلم التغذية 
«شــو آن تيل» على مجموعة متنوعة من 
المــوارد التعليمية للأطفــال الصغار، بما 
فــي ذلك دليل للبدء الســريع مع حقائق 
ممتعة ونصائح لوصفات الطعام وبطاقات 
فلاش وأدلة للمعلميــن. ويأتي مرفقاً مع 
هذا المنتج أواني وأكواب وأطباق للبداية 
الصحيحة من بريسايس بورشنز مع أغطية 
وأدوات مائدة. وقد تم وضع علامات على 
كل هــذه الأصناف للإشــارة إلــى أحجام 

الوجبات المناسبة.

■ من فعاليات معرض ومؤتمر الصحة العربي 2014  |  أرشيفية



وضعت هيئة الصحة في دبي استراتيجية 
طموحــة هدفهــا بنــاء مجتمــع صحــي 
أكثر ســعادة، حيــث باشــرت الهيئة في 
محــاكاة المســتقبل ومتطلباتــه وصــولاً 
لإرســاء نموذج متقدم وفريــد من نوعه 
لنمط الحيــاة الصحي، الــذي يتوافق مع 
توجهات دبي وتطلعاتها ومكانتها العالمية 
واســتحقاقاتها في المراكز الأولى وعملت 
على رفع مستوى التجهيزات والممارسات 
العلاجية والوقائية والتوعية بأنماط الحياة 

السليمة.

 وبــدأت الهيئة في تبنــي منهجية علمية 
وعملية إلى جانــب مجموعة من البرامج 
التطويرية المبتكرة، من خلال استراتيجية 
(٢٠١٦/    ٢٠٢١ ) الطموحة، التي تستهدف 
منها، إعادة هندســة القطــاع الصحي في 
دبي، والوصــول إلى نمــوذج عالمي من 

الطــراز الأول، وذلك من خلال مســارات 
عدة، مــن بينها الارتقاء بمســتوى البنية 
التحتية، ونوعية الخدمات الذكية المعتمدة 
على آخــر التقنيات وأفضل الممارســات 
الطبيــة، وتوثيق علاقــة الهيئة مع جميع 
العلاقــة  ذات  والجهــات  المؤسســات 
والمعنية، وفتح آفاق التعاون والشــراكة 
مع كبرى المؤسســات الصحية وشــركات 
والمســتلزمات  والتجهيــزات  التقنيــات 
الدولة وخارجها،  الطبية الحديثة، داخــل 
إلى جانب تهيئة مناخ الاســتثمار، وإتاحة 
الفرصــة كاملة أمام المؤسســات الصحية 
العالميــة للانضمام إلى قائمة المنشــآت 
الصحية الدولية الموجودة في دبي، ومن 
ثــم تقديم أفضــل تجربة صحيــة عالمية 
للباحثين عن الراحة والصحة، ومن بينهم 
رواد الســياحة العلاجيــة، ممــن توليهم 
الهيئة جل اهتمامها، وتعمل على تســهيل 
حصولهم على خدمات علاجية أكثر تميزاً.

وتعتمــد الهيئة فــي توجهاتهــا الجديدة، 

على مجمل المكتســبات والإنجازات التي 
حققتهــا دبــي، فيمــا تســتلهم مقومات 
النجــاح في عمليات التطوير المنشــودة، 
من فكــر صاحب الســمو الشــيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم نائــب رئيس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكــم دبي، رعاه 
الله، والدعم اللا محدود من ســمو الشيخ 
حمــدان بن محمــد بن راشــد آل مكتوم 
ولي عهد دبي رئيــس المجلس التنفيذي، 
والمتابعة الحثيثة من سمو الشيخ حمدان 
بن راشد آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير 

المالية رئيس الهيئة.

وقالت أماني الجســمي مدير إدارة تقنية 
المعلومات إن الهيئة تتبنى تنفيذ باقة من 
الخدمات والتطبيقات الذكية ضمن مسار 
«صحــة دبي نحــو الابتكار»، وفــي إطار 
التزامها بالتحولات النوعية التي تشــهدها 
إمــارة دبي، وتوجهاتها المســتقبلية، نحو 
اســتحقاقاتها في المراكز الأولــى عالمياً، 

ولاسيما ما يخص قطاع الصحة.

تلتــزم هيئة الصحــة بدبي بالعمل في 
ضوء النمــوذج العالمــي للتعامل مع 
ذوي الإعاقــة، الــذي نجحــت إمــارة 
دبي فــي تقديمه للعالــم، إلى جانب 
أنجزتها  التــي  النظم  الالتزام بحزمــة 
دبي في هذا الشأن، والتي تكفل توفير 
الكاملة، وتمكين ذوي الإعاقة  الرعاية 
مــن الإندماج فــي المجتمــع ومواقع 
الإنتاج المختلفة، والإسهام بفاعلية في 
تطــور مدينة دبــي وازدهارها، وذلك 
وفق مــا تحظى به فئــة ذوي الإعاقة 
مــن اهتمام خــاص ورعاية كريمة من 
صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشد 
آل مكتوم نائب رئيــس الدولة رئيس 
مجلس الوزراء حاكم دبي «رعاه الله»، 
وضمن توجيهات ســمو الشيخ حمدان 
بــن محمد بــن راشــد آل مكتوم ولي 
عهد دبي رئيس المجلس التنفيذي، في 
شأن تحويل دبي لتكون مدينة صديقة 

لذوي الإعاقة بحلول عام ٢٠٢٠.

وتؤكــد هيئة الصحة بدبــي، أنها تعد فئة 
ذوي الإعاقة، أولوية خاصة في استراتيجية 

التطوير الجديدة، وأنها لن تدخر وسعاً في 
توفير أعلى مســتويات الخدمات الطبية، 
التــي تتناســب مــع ظروفهــم الصحية، 
وتحقق رضاهم وثقتهم، وأن اســتراتيجية 
الهيئة اشــتملت على حزمة مــن البرامج 
المتقدمــة التي تحقق الصحة والســعادة 
الكشــف  لــذوي الإعاقــة، منهــا: برامج 
المبكر عن الإعاقة، المتصلة ببرامج صحة 
الطفل، والتي تضم مجموعة من الخدمات 
الإلكترونيــة، مــن بينهــا ما هــو مختص 
بمقدمــي الخدمات من الطواقــم الطبية 
والتمريضية، حول الإعاقات المختلفة لدى 

الأطفال.

إلــى جانــب ذلــك تتبنــى الهيئــة تنفيذ 
برنامج التشــخيص والتدخل المبكر لذوي 
الإعاقة، فضلاً عــن افتتاح مركز متخصص 
في مستشــفى الجليلة، للوصول إلى أعلى 
درجات الجودة والتميز في خدمات ذوي 

الإعاقة.

 من جهة أخــرى أطلقت هيئة الصحة 
بدبــي خــلال العــام الجــاري ضمــن 
الصحة  معــرض  بفعاليات  مشــاركتها 

العربــي حزمة من الباقــات العلاجية 
للمرضــى في مجــالات تعزيز الصحة، 
الإخصــاب، وعمليات الليزك، بأســعار 
تنافسية ضمن توجه الهيئة لتعزيز دبي 

كوجهة مثالية للسياحة العلاجية.

وتعد عيــادات تعزيز الصحــة الأولى من 
نوعها في القطاع الحكومي على مســتوى 
الدولة حيث تقدم خدمة الفحص الدوري 
الشامل لصحة الرجل، وصحة المرأة، صحة 
المراهقين، وصحة كبار السن وفق أفضل 
وأحدث أنظمة الفحص الطبي الشامل في 
المنطقــة حيث أتاحت الهيئة الاســتفادة 
مــن هذه الخدمة أمام جميع الجنســيات 
فــي دولة الإمارات العربيــة المتحدة من 
مختلــف الفئــات العمريــة. كمــا قامت 
الهيئة بطرح باقة تنافســية لتصحيح النظر 
للمرضــى من داخل وخــارج الدولة وفق 
تقنيــة الليزك بمستشــفى دبي من خلال 
جهــاز الفيزيكــس الذي يعــد من احدث 
الأجهزة فــي تصحيح البصر حيث يتضمن 
خاصية تســجيل قزحية العيــن، ويحافظ 
علــى نســيج القرنيــة مــن خــلال ضبط 
وتحديد الوقــت المخصص للعلاج بالليزر 

والحد من الأذى الحراري للقرنية.
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تســلمت هيئة الصحة بدبي، أواخر العام 
الماضي، شــهادة الاعتماد الدولي لتصميم 
مركــز البيانــات (TIER ٣ )، لتكون هي 
المؤسســة الصحية الأولى فــي المنطقة، 
والمؤسســة الطبيــة الحكوميــة الأولــى 
عالمياً، التي تحصل على مثل هذه الشهادة 
 (UPTIME) الدولية، التي تمنحها منظمة

الأميركية.
هيئــة  تكــون  الشــهادة  وبموجــب   
الصحــة بدبــي فــي طليعة المؤسســات 
العالميــة التــي تعتمــد أفضــل أنظمــة 

البيانــات الذكيــة لمنظومــة المعلومات 
والإحصــاءات والســجلات الطبية الخاصة 
بالمرضى وجمهــور المتعاملين مع الهيئة 
والمترددين على مستشــفياتها ومراكزها 
البحثية والطبية، وذلك وفق أعلى درجات 
الجودة والدقة، وبمعدل أمان للمعلومات 

والبيانات، يصل إلى نحو ١٠٠٪.
ويكفــل مركز البيانــات (TIER ٣)، دعم 
اتخــاذ وصناعة القرار فــي الهيئة، وإتاحة 

البيانات واستمرارية تدفقها وحمايتها.

6
حصــدت هيئــة الصحة بدبــي ٦ جوائز 
متنوعــة، ضمــن (جائــزة حمــدان بن 
محمــد للحكومة الذكية – ٢٠١٥)، حيث 
حصلت علــى جائزتين فــي فئة (أفضل 
نجم خدمة)، وحصل عليها  الدكتور فهد 
باصليب رئيس قسم القلب في مستشفى 
راشــد، والدكتور محمد فوزي استشاري 
أمــراض الأنــف والأذن والحنجــرة في 

مستشفى دبي.
ونالــت جائزة عــن فئة (أفضــل فريق 
ابتــكار)، ومثلته شــيخة الرحومي مدير 

إدارة علاقات المتعاملين وفريقها.
وجائــزة (أفضــل خدمــة حكومية عبر 
المحمول) ونالها فريق أماني الجســمي 

مدير إدارة تقنية المعلومات.
وجائزة (أفضل شــراكة مــع الجمهور)، 
وحصــل عليهــا فريــق الدكتــورة ليلى 

المرزوقي مدير إدارة التنظيم الصحي.
و(أفضل شــراكة مــع القطــاع الخاص) 
ونالهــا فريق وفــاء عايش مديــر إدارة 

التغذية العلاجية.



تتلخص موجهات تطويــر القطاع الصحي 
بمنشــآته وفــرص الاســتثمار فيــه، فــي 
مجموعــة مــن البرامج التطويريــة، التي 
تمثل عصــب التحــول الاســتثنائي الذي 
تمضــي فيه هيئة الصحة بدبي، ويشــتمل 
علــى ١٥ برنامجــاً، وهــي: بنــاء نموذج 
الواقع  الصحية يلامــس  للرعاية  إبداعــي 
ويواكب متطلبات المستقبل، وتعزيز نمط 
الحيــاة الصحية وتنميتــه، وتحقيق أفضل 
الممارســات في مجــال الوقاية والحفاظ 
المجتمــع، ورفع مســتوى  علــى صحــة 
الرعايــة الصحية الأولية، والعناية بشــكل 
خاص بالأســنان، ومنح الأمــراض الذهنية 
والســلوكية أولويــة متقدمة فــي قائمة 
الاهتمامات، واعتماد برامج متابعة رفيعة 
المســتوى للأمــراض المزمنة، وتأســيس 
مركــز التميز للرعايــة الصحية، والوصول 
بمســتوى وحركة الســياحة العلاجية إلى 
الصفوف الأولى عالمياً، إلى جانب تحقيق 
التميز، فيما يعرف دولياً بتجربة المريض 

العلاجية.
كمــا تضمنــت البرامــج التطويريــة، 
جوانــب أساســية أخــرى فــي منظومة 
القطاع الصحي، أهمهــا: حوكمة القطاع 

بنية تحتيــة قوية  وهيكلتــه، وتأســيس 
ومتطــورة للمعلومــات والتكنولوجيــة، 
وإقــرار منهجيــة داعمة للتعليــم الطبي 
والقطــاع الصحي الخــاص وتنمية القوى 
العاملــة، وبنــاء نظــام جديــد للتأمين، 
وتعزيز الشراكة وتوثيق العلاقات وجذب 

الاستثمار.

في الوقت نفسه تعد هيئة الصحة، جميع 
المؤسســات المعنيــة وذات العلاقة، في 
صــدارة اهتمامها وفــي مقدمة أولويات 
الشــراكة الاســتراتيجية التي تعمل على 
تقويتها وتوثيقها، وأولها ما يخص القطاع 
الصحي الخاص، الــذي أكدت الهيئة غير 
مرة فــي تصريحات صادرة عــن قيادتها 
وكبــار المســؤولين فيهــا، بأهميــة هذا 
القطاع كشــريك محــوري وبالغ الأهمية 
فــي دوره الرئيس الداعم لتوجهات دبي 
نحو الوصــول إلى «مجتمــع صحي آمن 
وســعيد»، وهــو شــعار تتقاســم الهيئة 
والقطاع الخــاص، منطلقات تحقيقه، من 
خلال توفير أفضل ســبل الرعاية الصحية 
عاليــة  الطبيــة  والخدمــات  المتكاملــة 

الجودة، لجمهور المتعاملين.
فــي إطــار السياســة الجديــدة التي 

اعتمدتهــا هيئــة الصحة بدبــي لتوثيق 
علاقتهــا مــع شــركائها الاســتراتيجيين 
الهيئة  وبناء شــراكات جديــدة، دعــت 
أصحاب ومسؤولي المستشفيات الخاصة 
وشــركات  الصيدلانيــة  والمؤسســات 
البصريات، لمناقشــة توجهات وتحديات 
المرحلــة المقبلــة وطموحاتهــا، وأدوار 
القطــاع الصحــي الخــاص، واحتياجاتــه 
وتوقعاته المســتقبلية، وســبل مشاركته 
بفاعلية في الارتقاء بمســتوى الخدمات 
وتحولاتها الذكية، وذلك بحضور قيادات 
هيئة الصحــة بدبي في مقدمتهم معالي 
القطامــي رئيس مجلــس الإدارة  حميد 
المديــر العام للهيئة، إلى جانب عدد من 
المسؤولين. وأكدت الهيئة في دعوتها أن 
الوصول إلى مجتمع صحي آمن وسعيد، 
هو مســؤولية مشــتركة بيــن القطاعين 
(الحكومي والخاص)، وأن تضافر الجهود 
وتكاتــف جميــع الأطــراف المعنية هو 
السبيل الأمثل للارتقاء بمنظومة القطاع 
الصحــي في دبي، فيما أشــار إلى تقدير 
الهيئة البالغ لكل ما تقوم به المؤسسات 
ذات العلاقة، وخاصة المؤسسات الصحية 
الخاصــة، مــن أجــل تحقيــق رؤية دبي 
في اســتحداث نموذج صحي عالمي من 

الطراز الأول.

ومن بيــن ما تقدمه الهيئــة من أفضل 
التطبيقــات والخدمــات الذكيــة: تطبيق 
(حياتــي)، الذي يوفــر خاصيــة المتابعة 
وتطبيــق  الســكري،  لمرضــى  الذاتيــة 
الطبية  المعلومــات  لتوفيــر  (تشــخيص) 
الإرشادية حول مختلف الأمراض، وتطبيق 
المتخصصة  المعلومات  لتقديــم  (طفلي) 
للســيدات الحوامــل، إلى جانــب تطبيق 
(المــزاد الذكي) الذي يتيح للمســتثمرين 
المزايدة على بعض المواد غير المستغلة 
والمســاحات ومحــلات الخاضعة للتأجير 
ضمن منشآت الهيئة وفق نظام إلكتروني 
الذكــي على  التفتيــش  ذكــي، وتطبيــق 

المنشآت الصحية.
إلى جانب ذلــك أطلقت الهيئة أحدث 
مــا توصلــت إليه مــن تطبيقــات ذكية، 
وأبرزها تطبيقي «صحتي» و«أطباء دبي» 
علــى ســاعة أبــل واللذيــن يتضمنان كل 
المريض  بســجل  المتعلقــة  المعلومــات 
الطبــي والمعلومــات الخاصــة بالأطبــاء 
المرخصيــن بإمــارة دبــي، إضافــة إلــى 
اســتعراض جهــاز الروبوت الآلــي (دبي 

روبــو دوك)، والــذي يتيــح التواصل بين 
الأطباء عن بعد لتشخيص وعلاج الحالات 

المرضية الطارئة.
وتمتلــك هيئة الصحــة بدبي مجموعة 
من الأجهزة الذكية منها: جهاز (ســلمت) 
الــذي يقوم بتوفيــر الفحوصات المختلفة 
للجســم بما فيها الدورة الدموية، وجهاز 
(ملفات) الذي يوفر خدمات ذكية كإصدار 
أو تجديــد البطاقة الصحية وطلب التقرير 
الطبي أو نقله من منشأة صحية إلى أخرى 

وغيرها من الخدمات.

وقالت لندا عبدالله رئيس مكتب السياحة 
العلاجيــة أن الهيئة أطلقــت  خلال العام 
الماضــي ناديــاً للســياحة العلاجية بدبي 
ليكــون منبراً خاصــاً بالمنشــآت الصحية 
لبحث مســتجدات وآلية وتنفيذ وتطوير 
استراتيجية السياحة العلاجية لتكون دبي 

وجهة مثالية للعلاج والاستشفاء. 
ويضــم النادي في عضويته المنشــآت 
الصحية المشاركة كافة في دعم استراتيجية 

الســياحة العلاجية، حيث يقوم في تحفيز 
وتشــجيع وخلق المنافســة الإيجابية بين 
الأعضاء لتقديم أفضل الخدمات للمرضى 
وتساهم في حصول الأعضاء على مميزات 

خاصة وفقاً لنوعية العضوية.
كما استحدثت هيئة الصحة بدبي مكتباً 
للســياحة العلاجيــة يقــوم بتحديد فرص 
الاســتثمار فــي القطــاع الصحــي ووضع 
الخطــط التســويقية والترويج للســياحة 
العلاجية والمتابعة والتنسيق مع مقدمي 
الرعايــة الصحيــة الأولية داخــل الدولة، 
وتطوير مهارات التواصل بمختلف اللغات، 
المســتمرة  بالأبحاث والتحليلات  والقيام 

لتحديد الفرص المتاحة للاستثمار.
وحصلــت هيئــة الصحــة بدبــي على 
«جائــزة الابتــكار فــي مجــال الســياحة 
العلاجيــة» ضمــن مشــاركتها بفعاليــات 
المؤتمر الدولي للســياحة العلاجية الذي 
عقــد في العاصمــة اليونانيــة أثينا خلال 
الفتــرة من ١١- ١٤ مــارس بحضور نخبة 
مــن أهم صنــاع الســياحة العلاجية على 

مستوى العالم.
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أطلقت هيئــة الصحة (مركــز دبي الدولي 
للمناظيــر)، الذي يعــد الأول من نوعه في 

منطقة الشرق الأوسط.
 ويعمــل المركز الحاصل علــى الامتياز من 
جمعيــة الجراحيــن الأميركيــة علــى ثلاثة 
محاور أساســية تتعلــق بالجوانب العلاجية 

والتدريبية والإدارية. 
وتنطلــق أهميــة المركز الــذي يأتي ضمن 
اســتراتيجية الهيئة، لتطبيــق منهج الابتكار 
فــي تقديــم الخدمات الصحيــة لمحتاجيها 
من المرضــى وفق ممارســات طبية عالية 

المستوى من شأنها خفض نسبة المضاعفات 
الطبيــة لدى المرضــى إلى أكثــر من ٦٠٪ 
مقارنة مع الجراحة المفتوحة، وتقليل فترة 
مكوث المريضة داخل المستشــفى من (٣-

٥) أيــام ســابقاً إلى يوم واحــد أو أقل بعد 
تطبيق هــذا البرنامــج، وتقليل عــدد أيام 
الإجازات المرضية من (٤-٦) أســابيع سابقاً 

إلى (٢-٤) أسابيع حالياً.
ويقــدم مستشــفى لطيفــة الــذي يحتضن 

المركز خدماته على مدار الساعة.
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حققــت هيئــة الصحــة بدبي خــلال عام 

٢٠١٥ العديد من الإنجازات والأهداف .
وأهمهــا برنامج «ســعادة» الــذي أطلقه 
صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد 
آل مكتــوم، نائــب رئيس الدولــة، رئيس 
مجلــس الــوزراء، حاكم دبي، رعــاه الله، 
خــلال العــام الماضــي للتأميــن الصحي 
الخــاص بالمواطنين في إمارة دبي والذي 
يســتهدف نحــو ١٣٠ ألــف مواطــن في 

الإمارة.

ويتميــز البرنامــج بســهولة الوصول إلى 
الخدمات ذات الجــودة العالية والمقدمة 
عبر سلســلة مــن الضوابــط والمبادرات 
والأنظمة الذكية وآليات قياس مؤشــرات 
أداء المخرجات الصحية ورضا المستفيدين 
والكفاءة التشــغيلية لأطــراف المنظومة 
التأمينية ومقارنتها بالنتائج العالمية ونشر 
هذه المؤشــرات ليتسنى لأفراد المجتمع 

الاطلاع عليها بشفافية عالية.

أصدرت هيئــة الصحة بدبي خلال العام الجاري دليلاً لمعايير ترخيص عيادات 
الصحة المدرســية بدبــي والمهنيين الصحييــن العاملين بهــا، كأول دليل من 
نوعــه على مســتوى إمــارة دبي بهدف إيجــاد منظومة صحيــة متكاملة آمنة 
ومســتدامة تضمن الشــمولية والتميز لتحقيق أعلى المعاييــر العالمية لصحة 

الفرد والمجتمع.

ويشتمل الدليل على المعايير والقوانين والشروط واللوائح والمتطلبات المتعلقة 
بترخيــص العيادات المدرســية ومعايير ترخيص المهنيين العاملين بها وشــروط 
ومتطلبــات الخدمات التــي تقدمها هذه العيادات، كما يتضمــن التعريف بأهم 
المتطلبات الأساســية الواجب توافرهــا في العيادات الصحية للمدارس من حيث 
التصاميم التي تساعد في تقديم الخدمة الطبية بشكل آمن وصحي ضمن مقاسات 
ومســاحات متماشــية مع عــدد الطلبة في المدرســة، وتوفير الخدمــات الطبية 

المناسبة للطلبة من ذوي الاحتياجات الخاصة.

فازت هيئة الصحة بدبي بجائزة 
لإلتهابــات  العالميــة  الرابطــة 
تســمم الدم لعام 2015 عن فئة 
الصحية  والهيئــات  الحكومــات 
إعداد  فــي  الحثيثــة  لجهودهــا 
وتنفيــذ العديد مــن المبادرات 
لمكافحــة  المهمــة  والبرامــج 

التهابات تسمم الدم.
وتســهم  الجائــزة فــي تحقيق 
العالمــي  الإعــلان  أهــداف 
واليــوم  الإنتانيــة  للالتهابــات 
العالمــي للالتهابات الإنتانية من 
خــلال رفــع درجــة الوعي لدى 
القطاعــات  كل  فــي  العامليــن 
الصحيــة علــى مســتوى العالم، 
ورجال  المجتمــع  أفــراد  ولدى 
السياســات  وصانعــي  الإعــلام 
بأهميــة اتخــاذ كل الإجــراءات 
للحــد مــن معــدلات  اللازمــة 

الإصابة بالتهابات تسمم الدم.
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نظراً لأن فصل الشــتاء تنخفض فيه درجات 
الحــرارة فــإن معــدلات الإصابــة بالبــرد 
والإنفلونــزا والتهابات الحلــق وغيرها من 
الأمراض تتزايد بشــكل ملحوظ؛ لذلك من 
الضــروري التركيــز على الأغذيــة الصحية 
والمفيــدة التي تعمــل على تقويــة جهاز 
المناعة في الجسم لمقاومة أمراض الشتاء 
وتدفئــة الجســم وتزويــده بالطاقــة دون 
اللجــوء إلى المأكــولات الغنيــة بالدهون 

لتدفئة الجسم في فصل الشتاء.
أهــم الأطعمة المفيدة لتدفئة الجســم 
في فصل الشــتاء الحمضيــات مثل الليمون 
والبرتقــال والجريب فروت؛ تســاعد على 
 C زيادة مناعة الجسم كونها غنية بفيتامين

ومصدر جيد لمضادات الأكسدة.
ومــن أفضل الأطعمة التي تســاعد على 
التخلص من برودة الجســم الشوفان؛ حيث 
يمنح الجســم طاقة جيدة، ويســاعد على 

التخلص من الجوع كونه غني بالألياف.
ويحتــوي الزنجبيل علــى خصائص تزيد 
حرارة الجســم ويساعد على تعزيز التمثيل 
الغذائي وتنشيط الدورة الدموية وكذلك له 
خصائص للمســاعدة في الالتهابات وتجعله 
مفيداً جداً لمقاومة مشكلات الشتاء والبرد.
أما البروكلي فإنــه مفيد لتقوية المناعة 
ومقاومة أمراض الشتاء كونه غني بفيتامين 
C، وبالألياف التي تساعد أيضاً على الشعور 
بالشــبع لفترة كبيرة مــن الوقت في فصل 

الشتاء.
ومــن أفضــل الأغذية في فصل الشــتاء 
لحم الرومي (التيركي) كونه غنياً بالبروتين 
ولا يحتوي على نســبة عالية من السعرات 

والدهنيات.
ويساعد شرب الهوت شوكلت في تدفئة 
الجســم وتعزيز الصحة في فصل الشــتاء، 
كون الشــوكولاتة والكاكاو غنيان بمضادات 

الأكسدة الضرورية لتقوية المناعة.
ونظراً لاحتوائــه على كميات وفيرة من 
مادة الكيرســيتين التي تعتبر مضاداً حيوياً 
يقوي جهاز المناعة، فإن التفاح على قائمة 

الشتاء.
أمــا البطاطــا الحلوة فإنهــا تحتوي على 
نسبة جيدة من مضادات الأكسدة والألياف، 
وفيتاميــن c الذي يــزود الجســم بالطاقة 
اللازمــة أثناء الشــتاء ويزيد من الشــعور 

بالدفء.
وتعطي الفاصوليا البيضاء الدفء للجسم 
وتمنحــه الطاقــة كونهــا غنيــة بمضادات 
الأكســدة وبالأليــاف الغذائيــة التي تمنح 

الشعور بالشبع.
وتعمل الميراميــة كمضاد حيوي تكافح 
الجهــاز  وتقــي  والبكتيريــا  الفيروســات 
التنفسي من العدوى وتطهر الفم والحلق.

ويســاعد الثوم على وقاية الجســم من 
الإصابــة بالإنفلونــزا وأمــراض المجــاري 
العليــا ويعمــل علــى مكافحة  التنفســية 
الجراثيم والفطريــات لذلك يفضل إضافته 

لكل الأطعمة وخاصة في الشتاء.
وتحتوي شــوربة العــدس على أحماض 
أمينيــة تعمل علــى زيادة مناعة الجســم 
وتقيــه مــن الإصابــة بكثير مــن الأمراض 

المرتبطة بانخفاض درجة حرارة الجو.
البــذور  الشــتاء  قائمــة  تضــم  كمــا 
والسحلب  والتمر  والكســتناء  والمكسرات 
والعســل، حيث تعمل جميعها على تدفئة 
الجسم وبعث الحرارة فيه لفترات طويلة.
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بعض أنــواع الأطعمة يُحبّــذ تجنب تناولها 
علــى معــدة فارغة لما تســببه مــن أضرار 
مباشــرة على المعدة والجسم. وتضم لائحة 
أبــرز تلك الأطعمة: الحليب حيث إن تناوله 
علــى معدة فارغــة يؤدي إلــى تفاعلها مع 
البكتيريــا الموجــودة بداخلــه والتي تؤدي 
بدورهــا إلــى الإصابــة بالإعياء والشــعور 
بالتقيؤ. كما تضم اللائحة الشاي، حيث يؤدي  
إلى امتصاص الحديد في الجسم، مما يسبب 
فقر الدم. ويُنصح بتناوله بعد وجبة الطعام 
بســاعتين. بينما تؤدي الطماطم إلى تفاعل 

الأحماض بداخلها في المعدة وعدم ذوبانها، 
مما يؤدي إلى تكويــن الحصى في المعدة. 
ويؤدي الموز إلى ارتفاع معدل المغنيسيوم 
في الجسم، مما يسبّب خللا في التوازن بين 
الكالســيوم والمغنيســيوم واحتمال الإصابة 
بأمراض القلب وتصلب الشــرايين.أما الفول 
المتبل فإنه يؤدي إلى الإصابة بالتشــنّجات، 
والشــعور بالتقيؤ والحرقة. وحــذر الأطباء 
كذلك من تناول كافة أشــكال الكافيين على 
الريــق.. لأنها  تؤدي إلى الإصابة بقرحة في 

المعدة على المدى الطويل.

يعد القرع بمثابة مفتاح الصحة والرشاقة. 
وأوضحت مجلة «إن ستايل» الألمانية أنّ 
100غرام من القرع تحتوي على 25 سعراً 
حرارياً فقط، لذا يمكن تناول رقائق القرع 

أو باستا القرع بلا ندم.
وأضافت المجلة المعنية بالصحة والجمال 
أنّ القرع يزخر بالبوتاســيوم، الذي يعمل 
الذي  القلب، وبالكالســيوم،  على تقويــة 
يعزّز كثافة العظام، وبالمغنيســيوم، الذي 

يحمي الأعصاب.
كمــا يعدّ زيت بذور القــرع مصدراً مهماً 

لفيتامين «هـ» وحمض اللينوليك، واللذين 
يســهمان في خفض مستوى الكوليسترول 

وتقوية الجهاز الدوري.
وبالإضافة إلى ذلك، يمتاز القرع بأنّه غني 
بمادة «البيتا كاروتين» المضادة للأكسدة، 
والتــي تعمــل علــى تثبيــط الالتهابــات 
ومحاربة الجذور الحرة التي تهاجم الخلايا. 
ومن ناحية أخرى، يسهم تناول حفنة من 
بذور القرع في الشــعور بالسعادة، حيث 
أنّها تحفز إنتاج هرمون «الســيروتونين» 

المعروف بهرمون السعادة.

الدهنيــة  وخاصــة  الأســماك، 
كالســلمون الغنيــة بالأوميغا 3-  
الشــتاء،  لفصل  ضروريــة جــداً 
نظــراً لأن مســتويات فيتاميــن 
D في الجســم في فصل الشتاء 
تقل بســبب قلة التعرض لأشعة 

الشمس.

لقد أصبح التصدي لانتشار الأمراض المتعلقة 
بسوء التغذية ونمط الحياة غير الصحي، ضمن 
أولويات المؤسســات الصحية على مســتوى 
العالــم بما فيها بلادنــا العربية التي أصبحت 
تتصدر أعلى النســب العالميــة للإصابة بهذه 
الأمــراض، وهي في تزايد مســتمر ما لم يتم 
اتخــاذ الاجراءات الفاعلــة للحد منها، كمرض 

الســكري والســمنة، وارتفاع ضغط الدم والكولسترول وغيرها من 
الأمــراض، وهــو الأمر الذي القى بظلاله الســلبية خلال الســنوات 
الأخيــرة على حيــاة الأفــراد والمجتمعات والمؤسســات الصحية 
بشــكل عام، مما اصبــح يتطلب البحث عن طــرق ناجعة للتصدي 

لهذه الأمراض.
ومن هنا فقد أولت هيئة الصحة بدبي ضمن استراتيجيتها وخططها 
الطموحة اهتماما بالغا بالجانب الوقائي لتفادي الإصابة بالعديد من 
الأمراض من خلال تجنب عوامل الخطورة والتشــجيع على ممارسة 
النشــاط البدنــي واتبــاع نمط الحيــاة الصحي اضافــة الى تكثيف 
حمــلات التوعية بمختلف الأمراض التي يمكــن تفاديها أو التقليل 

من مضاعفاتها السلبية.
كمــا حرصت الهيئة على تعزيز الجانب العلمي لموظفيها في مجال 
التغذية من خلال تنظيمها خلال شــهر نوفمبر الماضي لأول مؤتمر 
يعنى بشــؤون التغذية ضمن جهودها لتعزيز اســتراتيجية التعليم 
المســتمر حيث ركز المؤتمر على كافة الجوانب المتعلقة بالتغذية 
العلاجيــة ودورها في رفع المناعة للوقاية مــن الأمراض الخطرة، 
وارتفــاع معدلات الســمنة لدى الأطفــال، ودور التغذية في علاج 
أمــراض الكبد والبنكرياس، وتقييم ســوء التغذية بالمستشــفيات، 
ودور التغذيــة قبل العمليات الجراحية، وأســباب تعثر النمو لدى 
الاطفــال، ودور أخصائيي التغذية فــي إدارة الأمراض غير المعدية 
وغيرها من المواضيع التي شــكلت قاعــدة خصبة من المعلومات 
للأطبــاء والممرضين والمثقفين الصحييــن ومثقفي التغذية والتي 
قدمهــا نخبــة من كبــار الأطبــاء والمتخصصين مــن مختلف دول 
العالم. ومن هنا فإننا نؤكد على أهمية مواكبة المؤسسات الصحية 
للمستجدات العالمية في مجال علم التغذية وتكثيف الجهود لرفع 
الوعــي والتثقيف الصحي لدى أفراد المجتمع بشــكل عام لتتكامل 
المعرفــة العلمية مع الوعي المجتمعي بهذا الخصوص للوصول الى 

مجتمع صحي آمن وسعيد.

يلعــب الغذاء دوراً هاماً في نمو الشــعر 
والحفاظ على صحته ولمعانه، فاتباع نظام 
غذائي متوازن وشــامل لــكل لمجموعات 
الجســم  الغذائية بكميات كافية يزود 
بكافة العناصر الغذائية التي يحتاجها 
الشــعر  ممــا ينعكس علــى صحة 
فينمــو بشــكل طبيعــي ويتمتع 

بالحيوية واللمعان.
وتتكــون الشــعرة مــن جزأين 
رئيســيين هما: الجــذر وهو الجزء 
الحيوي من الشعرة ويقع تحت جلد 
فروة الرأس وتغطيه البصيلة، ويستمد 
الجــذر العناصــر الغذائية مــن الدم. 
والســاق: الذي يتكون مــن بروتين 
يدعــى الكيراتين وهــو الجزء البارز 
بالعوامل  يتأثــر  الشــعرة، والذي  من 
والمــواد  التجفيــف  كأدوات  الخارجيــة 

الكيماوية.
ويحتــاج الشــعر لعــدة أشــهر لينمو 
ويتكــون؛ لذلك عند حدوث أي مســبب 
لتســاقط الشــعر كالحمــل والــولادة أو 
الخضوع لعملية جراحية أو الإصابة بمرض 
معين أو صدمة نفســية، لا يُلاحظ تساقط 
الشــعر إلا بعــد مضي عدة أشــهر وهذا 

النوع من التساقط يعالج نفسه غالباً.
وينمو الشــعر بمعدل 1 ســم شــهرياً 
ويتســاقط بمعدل 100-50 شــعرة يومياً، 
وهذا الشــعر يُســتبدل وينمو من جديد، 
ولكن عندما يفقد الشــخص كميات كبيرة 
من الشــعر ولفترة طويلــة فإن ذلك ينذر 

بوجود سبب صحي أدى إلى ذلك.

ومن أهم أسباب تســاقط الشعر الوراثة، 
وعدم تــوازن الهرمونات كما يحدث عند 
الإصابة بالسكري، وأمراض الغدة الدرقية 

وتكيس المبايض.
وتناول بعــض الأدوية مثل أدوية حب 
الشــباب، أدويــة انقــاص الــوزن وأدوية 
الســرطان. والإصابة بداء الثعلبة وبهوس 
نتف الشــعر ويحتاج الشــخص إلى علاج 

طبي ونفســي. ومن الأســباب أيضا كثرة 
معالجة الشعر بالمواد الكيماوية، والتوتر 
والقلق النفســي، وســوء التغذية أو نقص 

في بعض العناصر الغذائية.
 ويمكــن التأكــد بإجــراء تحاليل الدم 
اللازمــة وبمعرفــة نــوع الأغذيــة التــي 

يتناولها الشخص في وجباته اليومية.

تعتبــر بعض العناصــر الغذائية ذات دور 
كبير ومهم في الحفاظ على صحة الشعر، 
ومن هذه العناصر البروتين وهو المكون 
الأساســي للشــعرة، وهو ضــروري لنمو 
وقوة الشــعر، حيث ينصح بتناول مصادر 
البروتيــن بكميات كافية وتشــمل اللحوم 
والبقول  والبيــض  والأســماك  والدجــاج 

والحليب ومشتقاته.
ومنها الحديد لأنه ضروري لنمو الشعر 
ونقصه سبب رئيســي في تساقط الشعر، 
والزنك المسؤول الأول عن ترطيب فروة 
الرأس ونقصه يُســبب القشــرة والشيب 
والصلع المبكر، ويوجد في اللحوم والبيض 

والحبوب الكاملة.
ويحافظ السيلينســوم على صحة فروة 

الرأس ويوجد في المكسرات والبيض.

وتعتبــر فيتامينات ب وخاصة البيوتين 
الشــعر ونقصها يســبب  ضرورية لتقوية 
المبكر،  الشــعر والشيب  جفاف وتساقط 
يوجــد البيوتيــن فــي الحبــوب الكاملة، 

الكبدة وصفار البيض.
أمــا فيتاميــن أ فإنــه يحمــي البصيلة 
ونقصه يســبب جفاف الشعر ويوجد في 
الخضــار والفاكهة البرتقالية اللون كالجزر 
والمشــمش والشــمام والبطاطــا الحلوة 

والقرع وكذلك في الكبدة.
انتــاج  عــن  مســؤول  ج  وفيتاميــن 
الكولاجيــن الموجود في البصيلة، ويعمل 
كمضــاد أكســدة يحمــي خلايــا البصيلة 
والأوعيــة الدمويــة التي تغذي الشــعر، 
ويوجد في الحمضيات والكيوي والجوافة 
والبروكلــي. أمــا فيتامين هـــ فإنه يزيد 
مــن تدفــق الــدورة الدموية إلــى فروة 
الرأس وبالتالي وصــول العناصر الغذائية 
والأكســجين إليهــا ويحافظ على ســلامة 
بصيلة الشــعر ويوجد في الزيوت النباتية 

كزيت الزيتون وفي الجوز والأفوكادو.
وتنتج الأوميغــا3- والأوميغا6-: المادة 
الدهنية المســؤولة عن ترطيب الشــعر، 
خاصة  والمكسرات  الأســماك  مصادرهما 

الجوز وبذور الكتان والزيوت النباتية.

لضمان الحصول على العناصر الغذائية التي يحتاجها الشعر ينصح الخبراء 
بتناول 4-2 حصص من الفاكهة يومياً وخاصة برتقالية اللون كالمشــمش 
والشــمام وكذلك الحمضيــات. و5-3 حصص يومياً مــن الخضار وخاصة 
الورقية الداكنة كالجرجير والســبانخ والبروكلي وبرتقالية اللون كالجزر. 
وتنــاول كميــة كافية من مجموعة اللحوم أي بمعــدل 3-2 حصص يومياً 
وتشــمل اللحوم الحمراء والدجاج والأســماك والبقول والبيض، وينصح 
بتناول السمك مرتين أســبوعياً وخاصة سمك السلمون فهذه المجموعة 
تشــمل معظم العناصر الغذائية التي يحتاجها الشعر كالبروتين والحديد 
والزنــك وفيتامينات ب والأوميغا 3 و6. وينصح بتناول المكســرات غير 
المالحــة بالإضافة إلى بذور الكتان المطحونة بشــكل يومي؛ فهي مصدر 

جيد للزنك وفيتامين ه والأوميغا3 و6.



يعتبر فيتامين «د» من أهم الفيتامينات ضرورة للجسم، ويطلق عليه أيضاً 
فيتامين أشــعة الشمس، كون الأشــعة فوق البنفسجية من أشعة الشمس 

ضروريــة لتكوينه تحت الجلــد، في حالة فيتاميــن د٣ ، لذلك يعتبر 
ضوء الشــمس هو المصدر الرئيسي لتوليد هذا الفيتامين في جسم 
الإنســان، ولكــن هناك مصادر غذائية طبيعية وتشــمل : زيت كبد 
السمك والسمك وخاصة سمك السلمون والماكريل والكبد والبيض 
والزبدة والمارغرين. وأيضاً هناك أغذية مدعومة بفيتامين د مثل 
: الحليب ومشــتقاته وبعض أنواع عصير البرتقال وبعض حبوب 

الإفطار بالإضافة إلى المكملات الغذائية والعقاقير.

ومــن أســباب نقــص فيتامين D عــدم التعرض الكافي لأشــعة 
الشــمس، أو عدم تناول الأغذية والمكمــلات الغذائية أو وجود 

أمــراض في الجهاز الهضمي التي تحد من امتصاص فيتامين د من 
الأمعاء، أو وجود حالة فشــل كبدي أو فشل كلوي الذي يؤثر على 
تنشــيط فيتامين د بالجســم بالإضافة إلى تناول بعض الأدوية مثل 

أدوية الصرع. ومن أعراض نقص فيتامين د الآلام بالجســم والعظام 
والعضلات وتقلصات وضعف بالعضلات والشــعور بالتعب وتغيرات 
في المزاج والكآبة وعدم اتزان بالسير، بالإضافة إلى اضطرابات بالنوم.

وهناك عوامل تؤثر على نسبة فيتامين د في الجسم منها الجنس : فالنساء 

بشــكل عام لديهن معدلات فيتامين د 
أقل من الرجال وخاصة بعد سن اليأس 

وانقطــاع الدورة الشــهرية، ولون البشــرة، 
حيث إن زيادة نســبة الميلانين بالجلد تشــكل عائقاً 

أمــام تكوين فيتامين د ، فلون الجلد الأســمر يعمل على تقليل قدرة 
طبقات الجلد على امتصاص موجات أشــعة الشــمس لذلك ذوو البشــرة 
السوداء يحتاجون إلى التعرض للشمس بمقدار ١٠ أضعاف لتكوين نفس 

القدر من فيتامين د ، الذي يكونه ذوو البشرة البيضاء.

ومــن العوامــل المؤثرة أيضاً تقدم العمر، حيث يــؤدي التقدم في العمر 
إلى نقص المادة المكونة لفيتامين د من الجلد فالأشــخاص فوق سن ٧٥ 
يكونون ربع القدر من فيتامين D. والموقع الجغرافي، حيث تقل نســبة 
الأشــعة فوق البنفسجية كلما زاد البعد عن خط الاستواء، وفوق خط ٣٧ 
تكون الأشعة فوق البنفسجية المفيدة شبه معدومة وأفضل الشعوب هي 

من تتعرض للأشعة عند خط الاستواء.
الســمنة والــوزن الزائد بمــا أن فيتامين د يخزن فــي الخلايا الدهنية 
وبالتالــي كلمــا زادت كمية هذه الخلايــا عند زيادة الــوزن يقل معدل 
فيتاميــن د فــي الدم لكونــه يختزن فــي الدهن، لذلك على الأشــخاص 
البدينيين الوقوف لفترة أطول في الشمس ليحصلوا على الجرعة الكافية 

من أشعة الشمس.
ومــن العوامل الأخرى المؤثرة على نقــص فيتامين د التدخين وفصل 
الشــتاء ووجــود مرض في الكلــى والكبد بالإضافة إلى اســتعمال 

بعض الأدوية.
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قالــت شــركة المســتحضرات الدوائيــة، 
جلاكســو ســميثكلاين، إن وكالة الأدوية 
الأوروبيــة أعطت الضوء الأخضر لعقارها 
الجديد لعلاج الســكري ألبيجلوتايد، الذي 
يجــري تناوله مــرة واحدة في الأســبوع 

ويباع تجارياً تحت اسم «إبيرزان».
وينتمــي «ألبيجلوتايد» لنفــس فئة عقار 
«جي.إل.بــي1-»، الذي يجري تعاطيه عن 
طريق الحقن ويسوق تحت اسم فيكتوزا، 
وهو من إنتاج، نوفو نورديســك، وكذلك 
بيتا وبيدوريون، من صنع «بريستول-مايرز 

ســكويت» و«اســترا زينيكا»، ويتبع إقرار 
الــدواء من قبل وكالــة الأدوية الأوروبية 

عادة موافقة المفوضية الأوروبية عليه.
وقالت هيئة الأدوية الأوروبية إنها أقرت 
الذين  للمرضــى  ألبيجلوتايــد  اســتخدام 
لا يناســبهم عقــار ميتفورميــن الواســع 
الاســتخدام أو كعلاج مكمل عندما تكون 
المنتجات الأخــرى المخفضة للجلوكوز لا 
توفر ســيطرة كافية على مســتوى السكر 

في الدم.
وقال كارلو روســو، نائب رئيس جلاكســو 

إن  والتطويــر،  للأبحــاث  ســميثكلاين 
التوصيــة تعــد علامة فارقــة على طريق 
تقديم خيار جديد للمصابين بالنوع الثاني 
من السكري، الذي لا يمكن السيطرة عليه 

يساعدهم على التعامل مع حالتهم.

اكتشــف علماء أميركيــون فصيلة جديدة 
مــن العقاقيــر التي قد تســتعمل بفعالية 
زائــدة ضــد الصــرع، حيث حــددوا آلية 
بيولوجيــة قد تصبح أساســاً للقضاء على 

المرض.
واســتفرد الباحثــون مــن جامعــة ديوك 
بولايــة كارولينا الشــمالية فصيلة جديدة 
مــن الأدوية تمنع اســتفحال صرع الفص 
الصدغــي الــذي يعتبــر أكثر أنــواع هذا 

المرض انتشاراً وخطورة.
وانطلــق العلمــاء في بحثهم مــن التفهم 

السائد في الأوساط الطبية أن مستقبلات 
TrkB لمخ الإنسان تصبح نشيطة بصورة 
فائقــة بعد وقوع نوبات طويلة الزمن من 
الصرع ما يقوم بدور رئيسي في جعل هذا 

المرض مزمناً.
وأظهرت تجــارب أجريت على فئران في 
مختبــر أن حجز مســالك مرور إشــارات 
قادمــة مــن TrkB بعد حــدوث نوبات 

مديدة مباشرة تمنع استفحال الصرع.
من جهة أخرى أدى تنشــيط المستقبلات 
المذكورة إلى بعض العواقب السلبية مما 

دفع العلماء إلى إجراء بحث جديد حاولوا 
من خلاله طرح دواء جديد متميز بمفعول 
انتخابي في ســبيل الحصول على المردود 
المرغوب ونجح الباحثون في تحقيق تلك 

المهمة.
اكتمــال  الباحثــون علــى  والآن ســيركز 
تطوير أدويتهم إلــى مرحلة اختبارها في 

المستشفيات.

فجّــر علمــاء إيطاليــون مفاجــأة مدوية 
فــي عالم الأدوية والعقاقيــر الطبية، بعد 
اختراعهــم دواء يعتبــر الأول مــن نوعه 
في العالم، يتيح إمكانية التحكم بمشــاعر 
المــرأة لكي تتعلــق برجل واحــد فقط، 

سمّوه «أنثى الإخلاص».
الــدواء  وقــال واضعــو الدراســة، إن 
الجديد يؤثر فقط في النساء، حيث يجعل 
المــرأة ترتبط برجل واحــد فقط فتتعلق 
بــه وتخلص له، وتزول لديهــا الرغبة في 

الخيانة.
وتستند آلية عمل «أنثى الإخلاص» إلى 
التأثير الهرموني لدى المرأة، حيث تشــير 
الدراســات إلى أن الميل للخيانة تســببه 
اضطرابــات فــي الجهاز العصبــي والغدد 
الصماء، لذلك يعمــل العقار الجديد على 
إعادة جســم المرأة إلى حالته الطبيعية، 
ويؤثــر الــدواء فــي هرمــون يعمل على 
التعلق بالرجل المفضّــل، ما يدفع المرأة 
للميــل إلــى رجل واحــد والابتعــاد عن 

الخيانة.

طــوّر باحثــون أميركيــون، لقاحــاً فعالاً 
ورخيصــاً يغنــي عــن أدويــة الســتاتين 
(Statins)، وهــي مجموعــة من الأدوية 
تستعمل لخفض مستويات الكوليستيرول، 
ويأخذها المرضى يوميًــا لتجنب الإصابة 

بأمراض القلب والجلطات الدماغية.
 الدراســة أجراها باحثون بجامعة «نيو 
ميكســيكو» بالولايات المتحدة، ونشــروا 
نتائجهــا فــي العــدد الأخيــر مــن مجلة 

(Vaccine) العلمية. 
وقال قائد فريق البحث وأستاذ أمراض 
القلــب والرئــة والدم، البروفيســور آلان 
ريميلــي، إن «النتائج التــي توصلوا إليها 
بخصوص اللقاح الجديد كانت مذهلة، وأن 
اللقــاح يمكن أن يكون علاجاً قوياً وفعالاً 

ورخيصاً لمرضي ارتفاع الكوليستيرول في 
الدم»؛ وفقاً لوكالة الأناضول.

من جهته أكد أحد أعضاء فريق البحث، 
الدكتــور برايس شــاكيريان، «أن أهم ما 
يميــز هــذا اللقاح أنــه أكثــر فاعلية من 

استخدام أدوية الكوليستيرول اليومية».
وأضــاف أن اللقــاح يعمل على نشــر 
أجزاء متناهية الصغر في الجسم لتدريب 
الجهاز المناعي على إنتاج أجســام مضادة 
تقــاوم ارتفاع نســبة الكوليســتيرول في 
الــدم. وتمت تجربة اللقــاح الجديد على 
القــرود وفئــران التجــارب، حيــث تــم 
إعطاؤهــم اللقــاح ٣ مرات علــى فترات 
متباعدة لمدة أسبوعين، واستمرت فاعلية 
اللقاح لمــدة ٣ أشــهر، وأعطوهم جرعة 

تعزيزية بعد ٦ أشهر.
ووجد الباحثون أن اللقاح يمكنه تقليل 

الكوليســتيرول بنســبة ٥٥٪، بالمقارنــة 
بأدويــة الســتاتين اليوميــة التــي تقلله 
بنســبة ٣٠٪. ويحتاج جســم الإنسان إلى 
الكوليســتيرول لتأديــة وظائفــه، ولكــن 
الكثيــر منــه في الــدم، أو ارتفــاع النوع 
الســيئ أكثر مما ينبغــي يمكن أن يؤدي 
إلى مشــكلات صحية خطيــرة، حيث إنه 
يقــوم بغلق شــرايين الدم، ويــؤدي إلى 

الإصابة بأمراض القلب والجلطات.
وينصح الأطباء بتناول أدوية الســتاتين 
يوميــاً، للمرضى الذين يعانون من ارتفاع 
نسبه في الدم، وذلك بهدف خفض حالات 
الوفاة بسبب السكتات الدماغية والنوبات 
القلبيــة، لكــن اللقــاح الجديــد ســيغني 
المرضى عــن تناول تلك الأدوية بشــكل 
يومي، ويأمــل الباحثون في تجربة اللقاح 

الجديد على الإنسان قريباً.
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تنشغل الأوساط العلمية حالياً بموضوع العلاقة بين 
الفيروسات والسرطان وتتكثف البحوث والتجارب 
حــول أنواع محددة من الفيروســات ثبت ارتباطها 
بشــكل أو بآخر ببعض حالات السرطان، كما تجري 
أبحــاث أخــرى لمحاولة وضــع أســاليب علاجية 
لمحاربــة بعــض أنــواع الأورام الســرطانية مبنية 
على قابلية بعض الفيروســات علــى «قتل» الخلايا 
الســرطانية بعد تأميــن الظروف المناســبة لذلك. 
ونتيجــة لتلــك الأبحاث بــدأ الحديث عــن عقاقير 
و«طعــوم» جديدة مضادة للســرطان تســتند على 
ارتباط الفيروســات بعملية نشوء الورم السرطاني 
مــن جهة، وعلى قدرة بعض الفيروســات على قتل 

خلايا الورم السرطاني من جهة أخرى!.
تتمحور حالياً الدراسات والأبحاث العلمية حول 
العلاقة والارتباطات المباشــرة وغير المباشرة بين 
أنواع محددة من الأورام الســرطانية وأنواع معينة 
من الفيروســات ثبــت علمياً دورها فــي عمليات 

نشوء أو نمو أو انتشار تلك الأورام وأهمها:
1 - علاقة فيروس الثألول الحليمي البشري بسرطان 
عنق الرحم (وســرطان الشــرج والمهبل وبطانة 
الرحــم والمثانــة وغيرهــا من أورام الأنســجة 

المخاطية).
2 - علاقــة فيــروس إبســتين بار بســرطان الغدد 
اللمفاوية وبعض أنواع سرطان الأنف والحنجرة.

3 - علاقــة فيروس التهاب الكبــد الوبائي من نوع 
«ب» بسرطان الكبد.

4 - علاقــة فيروس التهاب الكبــد الوبائي من نوع 
«ج» ( أو «س» اللاتينية) بسرطان الكبد.

5 - علاقــة فيروس «هربس» ببعض أنواع ســرطان 
الأعضاء التناســلية وبســرطان الأنسجة الرخوة 

المعروف بـــ «كابوسي».
6 - علاقة فيروس الأيدز بسرطان الغدد اللمفاوية.

7 - علاقة فيروس «م. م. ت. ف.» البشري بسرطان 
الثدي.

هذه الدراســات والنتائج الصادرة عنها أسهمت 
فــي توضيــح طبيعة الكثيــر من الإشــكاليات التي 
كانت تطرح حول عملية «تشكيل» الورم السرطاني 
منذ بداية نشــوء خلاياه في مراحله الأولى ومروراً 

بمراحل النمو والاكتمال والانتشــار، كما تم كشف 
الكثيــر من الجوانــب المظلمة والنقــاط الغامضة 
حول الأسباب المباشرة وغير المباشرة لبدء عملية 

«تحّول» الخلية الطبيعية إلى خلية سرطانية. 
هذه الاكتشــافات أدّت أيضاً إلى تكثيف حملات 
الوقايــة مــن الســرطان إذ حين «يعرف الســبب 
يبطل العجب» وحين يمكننا معرفة الأخطار يمكننا 
التحذير منها الطلب مــن الآخرين الوقاية وحماية 
أنفســهم منهــا، وهكذا ظهــرت حمــلات الوقاية 
الصحيــة والتوعوية الإرشــادية لحــثّ الناس على 
تفادي الالتهابات الفيروسية وتفادي نقلها بالعدوى 
أو التعــرض لها وخاصة عبر قناة الاتصال الجنســي 
والتــي تتميــز بهــا - بالتحديد- هذه الفيروســات 

«المسرطنة». 
مــن ناحيــة أخــرى، تكثفــت الجهــود العلمية 
لإيجاد «طعم» أو «مصل» مضاد لتلك الفيروســات 
«المســرطنة» وتمحــورت الأبحــاث حــول إيجاد 
«مصل» مضاد لأكثر أنواع فيروس الثألول الحليمي 
البشــري ارتباطــاً بســرطان عنق الرحــم تبلورت 
الجهود أخيراً بظهور عقار «غارداسيل» الذي يعمل 
على الوقايــة من التهابات فيروس الثألول الحليمي 
البشري رقم 16 ورقم 18 واللذين يعرفان بالنوعين 

الأشد تورطاً في نشوء سرطان عنق الرحم.

ظهرت في الآونة الأخيرة أبحاث مخبرية تناولت 
قابلية أو خاصّية بعض الأنواع من الفيروســات في 
قتل الخلايا السرطانية بعد معالجتها مخبرياً لتفادي 
إضرارهــا بالخلايا الطبيعية و ومنع انتشــارها في 
الأنســجة المحيطــة بالورم، حيث ظهــرت أصناف 
عديــدة مــن الفيروســات المحتملة الترشــيح أو 
المرشــحة بقــوة لهذا الهــدف وتميّــزت في هذا 
المجــال الأبحاث التي تمحورت حول الفيروســات 

التالية:
1 - «ف.س.ف» أو فيروس التهاب اللثة الحويصلي: 
لعلاج سرطان الجلد والرئة والثدي والبروستات 

وسرطان الدم.
2 - «ن.د.ف» أو فيــروس مرض نيو كاســل: لعلاج 
ســرطان الجلــد والقولــون والثــدي والمبيــض 

والكلى.
3 - «أ. أ. ف. 2» أو فيروس الغدد المشترك رقم 2: 

لعلاج سرطان عنق الرحم والثدي.
من هنا نفهم جدلية العلاقة التي نشأت على مر 
الســنين بين الفيروسات والســرطان، فمن مسبّب 
محتمل إلى علاج محتمل ومن مساعد على النشوء 
والنمو إلى مهدّد ومدمّر ومن صديق مصاحب إلى 
عدو لــدود، لكن هــذه الجدلية يجــب أن تدفعنا 
لأن نتعاطــى مع الموضوع بجديــة وعقلانية حين 
تواجهنا سلبية العلاقة «المتواطئة» بين الفيروسات 
والسرطان ونشدّد على أهمية الوقاية من الالتهابات 
الفيروسية المســببة للسرطان خاصة عبر العلاقات 
الجنسية غير المدروســة أو غير المشروعة أو غير 
الصحية والتي يمكن أن تــؤدي بالمريض ومحيطه 

إلى التهلكة.
 فــي نفــس الوقت يجب أن نشــد علــى أيدي 
الباحثين لتكثيف جهودهم في دراســة واستكشاف 
الجانب الإيجابي لهذه العلاقة الجدلية بإيجاد حلول 
ناجعة وأساليب علاجية سليمة وناجحة مئة بالمئة، 
تعتمد على تسهيل عملية «قتل» الخلايا السرطانية 
باستعمال الأسلحة الفيروسية الفتاكة نفسها و«قتل 

القاتل» بأيدي شريكه!!. 
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ينصح العديد من الأطباء وخبراء التغذية 
في العالم بالامتناع نهائياً عن وضع الخبز 

داخل الثلاجة ثم إعادة تناوله لاحقاً.
وينصح الأطبــاء وخبراء التغذية بالابتعاد 
عن شراء الخبز المُقطع على شكل شرائح، 
وشــراء رغيف الخبــز مكتمــلاً، ثم قطع 
شــرائح منه حســب الحاجــة، لأن تقطيع 

الأرغفة إلى شرائح يقلص عُمر الخبز.
وعند الحاجة إلى تخزين باقي الخبز فترة 
طويلــة، ينصح الخبــراء بوضعه في وعاء 
محكــم الغلق أو لفه في كيس بلاســتيك 

بعنايــة، ثــم وضعه فــي فريــزر الثلاجة 
لتجميده، وعند الحاجة إليه، ينصح بتركه 
فتــرة قليلة حتى ذوبــان الثلج منه تماماً، 
ثــم يمكن إعــادة تســخينه وتناوله مرة 

أخرى.

وجدت دراســة حديثة أن تناول كوب من 
عصير الطماطم يومياً، يســاعد في خفض 
الوزن حول منطقة الخصر دون إجراء أية 

تغييرات في النظام الغذائي.
وأوضحت الدراسة التي أجريت في جامعة 
«الصيــن» الطبية فــي تايوان أن النســاء 
اللاتــي يتناولــن ما يقرب مــن نصف لتر 
من عصير الطماطم يومياً لمدة 8 أسابيع، 
فقــدن ما يقرب مــن بوصــة واحدة من 
محيط خصورهــن، بالإضافة إلى انخفاض 

بنسبة %10 في مستوى الكولسترول.

كان الباحثــون قــد طلبوا من 25 ســيدة، 
تراوحــت أعمارهن ما بين 20 – 30 عاماً، 
بتنــاول كــوب مــن عصير مــن الطماطم 
يومياً، حيث لوحظ تراجع متوســط قياس 
محيــط خصورهــن بنحو ثلثي شــبر، مع 
معظم السيدات اللاتي انتظمن في تناول 
عصير الطماطــم فقدن أكثر من رطل من 

الدهون.
«أزمنة جوفيندجــي» خبيرة  وأوضحــت 
التغذية أن الطماطم تلعب دوراً رئيســياً 

في السيطرة على زيادة الوزن.

لا شــك أن أهميــة المعلومات في اتخــاذ قرار ما 
أصبحت من المسلّمات التي لا يختلف عليها اثنان، 
فمــا بالك عندما يتعلق الأمــر بحياة المرضى؟ وما 
بين هذا وذاك، أي «الأهمية والتطبيق»، بون شاسع 
في بعــض بلدان العالم، وأخشــى أننا في منطقتنا 
العربيــة ما زلنا بعيدين عن التطبيق، لكنني متفائل 
بأن المستقبل يحمل كل الخير، وخصوصاً في دولتنا 

الحبيبة الإمارات العربية المتحدة.
فــي دراســة أجريت أخيــراً بدعم مــن المكتبة 
الوطنيــة الطبية الأميركية، ونشــرت في عدد يناير 
2013 من «مجلة جمعية المكتبات الطبية» بعنوان 
«أهمية خدمــات المكتبات والمعلومات في رعاية 
المرضى: نتائج دراســة متعددة المواقع»، ونفذت 
فــي 56 مكتبــة تخدم 118 مستشــفى، ومن خلال 
توزيع اســتبانة إلكترونية علــى الأطباء والمقيمين 
والممرضيــن، إضافــة إلــى مقابــلات عــن طريق 
الهاتف، خلصت الدراسة إلى أن «مصادر المكتبات 
والمعلومــات ينظر إليها على أنها ذات قيمة عالية، 
وأن المعلومات التي حصل عليها هؤلاء المشتركون 

في الدراسة لها تأثير واضح في صحة المرضى».
ومــن النتائج الباهرة أيضا، أكدت أكثر من 75% 
مــن الــردود «أن المعلومــات التي حصلــوا عليها 
من مصــادر المكتبات والمعلومــات كان لها تأثير 
كلي أو جزئي وبشــكل ملحوظ فــي تغيير طريقة 
رعايــة المرضــى»، ومن هــذه التغييــرات طريقة 
إعطــاء النصيحة للمريــض، والتشــخيص، واختيار 
الــدواء، وطرائق علاج أو فحوص أخرى، كما أجاب 
المشتركون بنسب متفاوتة عن أن المعلومات التي 
حصلوا عليها مكنتهم من تجنب الأحداث الســلبية، 
مثل ســوء فهم المريض للمرض أو الاختبارات غير 
اللازمة أو خطأ في التشخيص أو التفاعلات الدوائية 

الضارة أو الأخطاء الطبية أو وفيات المرضى.
كمــا خلصت الدراســة أيضــاً إلــى «أن إمكانية 
الحصــول علــى مصــادر المعلومات مــن أكثر من 
مصــدر وموقــع وأداة زادت من قــدرة متخصصي 
الرعاية الصحية (فئة الأطباء، وفئة الممرضين) على 
اســتخدام هذه المصادر لتحسين رعاية المرضى»، 
فمــن حيــث الموقــع Physical Location الذي 
أجري منــه البحث، جاءت النتائــج لجميع الفئات 
أن المكتــب أولاً ثم وحدة الرعاية الصحية ثانياً ثم 

البيت ثالثاً ثم المكتبة رابعاً. 
أمــا نتائج فئة الأطباء، فــكان الترتيب: المكتب 
ثم البيــت ثم وحدة الرعاية الصحيــة ثم المكتبة، 
علــى عكس نتائج فئة الممرضيــن التي كانت على 

الترتيــب: وحــدة الرعاية الصحية ثــم المكتب ثم 
البيت ثــم المكتبة، وهذا مؤشــر كبير إلى التحول 
للوصــول من بعد إلى مصادر المعلومات من جهة، 
وإلى التحول الإلكتروني للمحتوى من جهة أخرى.

أما من حيــث الأداة المســتخدمة للوصول إلى 
مصــادر المعلومــات، فجــاءت الشــبكة الداخلية 

للمؤسســة أولاً، ثــم موقع المكتبــة على الإنترنت 
ثانيــاً، ثم محــرك بحث ثالثاً، ثم اشــتراك فردي أو 
مؤسسي يليه من داخل المكتبة، ثم من خلال نظام 
ســجلات المرضــى EMR، ثــم الأدوات المتحركة 
كالهواتف الذكية، ثم سؤال أمين أو موظف المكتبة. 
هنا نلاحظ أهمية ربط وتكامل المعلومات التي 

تشــترك فيهــا المكتبة مع نظام ســجلات المرضى 
EMR، كوســيلة عليــا لوصول متخصصــي الرعاية 
الصحيــة إلــى المعلومــات، ولتحــول دور أمنــاء 
المكتبات إلى التعليــم والتدريب وإدارة المحتوى 
الإلكتروني، حيث أكدت الدراســة تنوع هذا الدور 
مــا بيــن إدارة مصــادر المعلومــات الإلكترونيــة 

إلــى توجيه ودعم المســتفيدين والمســاعدة على 
البحوث المتخصصة وخدمــات المعلومات للبحث 
الإكلينيكي، وتعدى ذلك إلى مشاركتهم في تحسين 

الجودة على مستوى المؤسسة.
ومن النتائج التي علينا الوقوف عندها والتفكير 
فيهــا نتائــج تحديــد القيمــة الكليــة للمعلومات 
مــن   ،Overall Value of the Information
خــلال أربعة متغيــرات: المتغيــر ا   لأول: جودة 
المعلومات، وتبين أنها ذات صلة ودقيقة وحديثة، 
ما يعنــي أن الجودة المدركــة أو المحققة كانت 
عاليــة. المتغيــر الثاني: القيمــة المعرفية، وتبين 
أنهــا تعمل على تحديث الذاكرة، وتثبيت المعرفة 
أو المعتقدات الســابقة، وتوافر مع ارف جديدة. 
المتغير الثالث: الإســهام في جودة رعاية المرضى 
من حيــث فوائدهــا الكامنــة مســتقبلاً وقيمتها 
الســريرية العالية، وأدت إلى اتخاذ قرار ســريري 
سليم، وأســهمت في رقي جودة الرعاية. المتغير 
الرابع: توفير الوقــت، حيث أجاب أكثر من 85% 
بــأن توفــر المعلومات أســهم في توفيــر الوقت 

بمتوسط 2.5 ساعة.
لا شك أن معلومة ما قد يطلع عليها الطبيب قد 
تكون ســبباً في شــفاء مريض ما، فعلينا أن لا نبخل 
على الــكادر الطبــي والتمريضي وبقيــة العاملين 
فــي الرعاية الصحيــة الأولية بالمعلومــات الطبية 
والصحيــة وتوفيرها وإتاحتها بمختلف الطرق، وأن 

نستمر في الاشتراك فيها واقتنائها.
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نظمت هيئة الصحة بدبي، أخيراً، ورشــة 
عمل متخصصة، شــارك فيها مجموعة من 
مختلــف قطاعــات الهيئة، للتعــرف إلى 
طرق الاستخدام الأمثل لجهاز (دبي روبو 
دوك) الذي يتيح التواصل بين الأطباء عن 
بعد لتشــخيص وعلاج الحــالات المرضية 
الطارئة، ويمثل أحد أهم الخدمات الذكية 
التي اســتحدثتها الهيئــة لخدمة الحالات 
الطارئة، ولاسيما التي تصل إلى مستشفى 
دبي- البيان الصحي حتا.  

5000
ضمن مشاركتها الفاعلة في القرية العالمية، 
خصصــت هيئة الصحة بدبــي عيادة طبية 
لتقديــم خدماتها النوعيــة بالمجان لزوار 
القرية، من خلال الطواقم الطبية المتميزة. 
وقد وصل عدد زوار القرية الذين استفادوا 
مــن خدمات العيــادة الطبية منــذ افتتاح 
القريــة العالميــة فــي موســمها الجديــد 
(نوفمبــر الماضي )، وحتــى اليوم قرابة 5 
آلاف زائر.  دبي - البيان الصحي

في إطــار توجهها نحــو تعزيز شــراكتها 
وتوثيــق علاقتها مع مؤسســات المجتمع 
وأفراده، بما يخدم أهدافها الاستراتيجية، 
ويحقــق مصلحــة جمهــور المتعامليــن 
معهــا ورضاهــم، أبرمــت هيئــة الصحة 
بدبي، مؤخــراً، ثلاث اتفاقيــات متنوعة، 
فــي مقدمتهــا اتفاقيتهــا مع «مؤسســة 
سمو الشيخ ســلطان بن خليفة آل نهيان 
الإنســانية والعلمية»، والتي جاءت ضمن 
تعزيز الطرفين لمبادرة ( اقرأ – 2016 )، 
التي تفضل صاحب الســمو الشيخ خليفة 
بن زايد آل نهيــان رئيس الدولة «حفظه 
اللــه»، بالتوجيــه لتنفيذها. وقد وقع عن 
المؤسسة سمو الشــيخ محمد بن سلطان 
بن خليفة آل نهيان أمين عام المؤسســة، 
ومعالــي حميــد محمد القطامــي رئيس 

مجلس الإدارة المدير العام للهيئة.
وتهــدف الاتفاقية إلى تأســيس غرفة 
للقــراءة خاصة بالأطفال في مستشــفى 
عاليــة  الغرفــة  هــذه  لتكــون  لطيفــة، 
المســتوى، بدايــة الانطلاقــة التوســعية 
الكبرى للمؤسســة، التي بدأت عام 2013 
بتأســيس 6 غرف لتعزيز مهارات القراءة 

لدى الأطفال في المستشفيات.
من جهــة ثانية أبرمــت الهيئة اتفاقية 
نوعية أخرى مع سلطة مدينة دبي الطبية، 
ووقــع معالي القطامي عــن الهيئة، فيما 
وقعــت الدكتــورة رجاء عيســى القرق، 
نائــب رئيــس مجلــس الإدارة والمديــر 
التنفيذي لســلطة مدينة دبي الطبية، عن 
المدينة، وذلك بهدف توحيد السياســات 
والإجــراءات الصحية المتعلقة بالخدمات 
الصحية المشــتركة، و التعاون في مجال 
إدارة المشاريع المشــتركة كإنشاء مركز 
خدمــة اللياقة الطبية، فضــلاً عن توحيد 

معاييــر التراخيــص للكوادر والمنشــآت 
الصحية على مســتوى الإمارة، إلى جانب 
تبــادل الخبــرات والتجارب فــي المجال 

الصحي.
وجاءت الاتفاقيــة الثالثة مع بنك دبي 
التجاري، ومثل الهيئة في التوقيع جاســم 
العوضي المدير التنفيذي لقطاع خدمات 
الدعم المؤسسي، وعن بنك دبي التجاري 
بيتر بول مايكل بالتوسن الرئيس التنفيذي 

للبنك.
وتهدف الاتفاقية إلى تســهيل تحصيل 
رســوم الخدمــات التــي توفرهــا الهيئة 
لجمهــور المتعاملين معهــا، وذلك ضمن 
توجه الهيئة نحو تبسيط إجراءات حصول 
أفــراد المجتمع على الخدمــات الصحية 
المتنوعة وغيرها، وفي إطار أتمتة أنظمة 
النظم الإلكترونية  الهيئة، واستفادتها من 
والذكية الحديثة في جميع معاملاتها بما 

فيها الإجراءات الإدارية والمالية.

■ محمد بن سلطان بن خليفة وحميد القطامي وعدد من المسؤولين  في لقطة تذكارية

■ حميد القطامي ورجاء القرق يتبادلان الدروع

أكــد المشــاركون في المؤتمــر الإماراتي 
الســادس للأنــف والأذن والحنجرة على 
استحقاق دبي اســتضافة المؤتمر الدولي 
لطب للأنف والأذن والحنجرة عام 2021، 
الــذي يعد واحــداً من أكبــر التظاهرات 

العلمية الطبية المتخصصة في العالم.

وقال المشــاركون إن المكانة العالمية 
المتقدمــة التــي وصلت إليها دبي تشــير 
بوضــوح إلى قدرتها الفائقــة على إنجاح 
الدولية في شتى  المؤتمرات والمنتديات 
المجــالات، وأن اســتضافة دبــي لمؤتمر 
الأنــف والأذن والحنجــرة، ســيعزز مــن 
مكانــة الاتحــاد الدولــي المختــص بهذه 
الرامية إلى  الأمراض، وســيدعم توجهاته 
توفير وســائل وقائية وعلاجية أكثر تطوراً 

لمواجهة تحديات المستقبل.
وكان المؤتمر الإماراتي قد انطلق قبل 
أيام قليلــة بحضور معالــي حميد محمد 
القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة المدير 
العــام لهيئــة الصحــة بدبي، وعــدد من 
القيــادات الصحيــة، ومشــاركة أكثر من 
2000 عالــم وطبيب متخصص، من داخل 
الدولــة وخارجهــا، إلــى جانــب 60 من 

المحاضرين المميزين عالمياً.

شــهدت دبــي أخيــراً اجتماعاً موســعاً 
لمســؤولي أنظمة المعلومــات الصحية 
فــي العالــم، ممــن تســتضيفهم هيئة 
الصحة بدبي، لإعداد أول منهج أكاديمي 
دولــي لإدارة المعلوماتية الصحية، إلى 
جانب دليل المســار الوظيفي للعاملين 

في هذا المجال.
حضــر الاجتمــاع الــذي انتهــى أمس 
الدكتور محمــد الرضا، مدير إدارة تحليل 
البيانات والمعلومــات الصحية، والدكتور 
أســامة الحســن، رئيــس قســم الصحــة 
الإلكترونيــة في هيئة الصحــة بدبي، كما 
المعلومات  حضره ممثلون عن مؤسســة 
الصحية الأميركية، إلى جانب 13 مسؤولاً 

من مختلف الدول المتقدمة.

■ المجتمعون في لقطة تذكارية في مكتبة راشد الطبية■ جانب من حضور فعاليات مؤتمر الأنف والأذن والحنجرة



قالــت نتائج دراســة أميركية إن النســاء 
اللائي يعشــن قرب طرق ســريعة تلوث 
جوهــا عــوادم الســيارات قد يكــن أكثر 
عرضــة للإصابة بمشــاكل تتعلــق بالعقم 
ممن يعشن بعيدا عنها حيث تكون جودة 

الهواء أفضل.
وتابــع الباحثــون حالات أكثــر من ٣٦ 

ألــف امــرأة وحللوا تلوث الجــو وعوادم 
المركبات قرب منازلهــن لمحاولة الربط 
بين ما يتنفســنه من هــواء وعدم القدرة 

على الإنجاب.
وفي مدة الدراســة حدثت نحو ٢٥٠٠ 
حالة عقم، وكانت النســاء اللائي يعشــن 
قــرب الطرق الرئيســية الســريعة وعلى 
مســافة ١٩٩ مترا منها أكثر عرضة بنسبة 
١١٪ للإصابــة بالعقم ممن يعشــن بعيدا 

عن هذه الطرق.

وقــال كبير المشــرفين على الدراســة 
الباحث بكلية الطب في جامعة بوســطن، 
شــروثي هالينجيــاه، إنه تبــدو المخاطر 

ضئيلة.
لكــن الباحــث بمركز بحــوث الأوبئة 
البيئية وبمعهد الصحة العامة في برشلونة 
مــارك نيوينهويجســن قال إنــه حتى مع 
ضآلة هــذه النســبة فإنها تمثل مشــكلة 

صحية عالمية.

تظل دولــة الإمــارات العربيــة المتحدة هي 
الرائــدة والمؤثــرة في خريطة تطــور العالم، 
وتبقى دبــي أيقونة الحياة وموطن الســعادة 

ووجهة المستقبل الأكثر إشراقاً.
ومــع هذه الريادة التــي حققتها دولتنا وهذه 
الرفاهيــة التي وصلت إليها دبي، تتوافر جميع 
ســبل الراحــة والأمــان والاســتقرار والعيش 
الكريم لأكثر من 200 جنســية، تشــكّل نسيجاً 

واحــداً ونموذجــاً فريداً لمجتمــع متحضر يتنافس فيــه الجميع على 
أدوات الإبداع والابتكار في شتى المجالات، ومنها مجال الصحة الذي 
يحظى برعاية كريمة من لدن صاحب السمو الشيخ خليفة بن زايد آل 
نهيان، رئيس الدولة، حفظه الله، وأخيه صاحب الســمو الشيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم 
دبــي، رعاه الله، وإخوانهما أصحاب الســمو أعضــاء المجلس الأعلى 
حكام الإمارات، وصاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان، ولي 

عهد أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة.
إننا إذ نســتهل عاماً جديداً، نطلق فيــه هذه النافذة الإعلامية المهمة 
(ملحــق البيان الصحي)، بالتعاون المثمر مع جريدة «البيان»، كإحدى 
الباقات الإضافية لوســائلنا الإعلامية المتنوعة التي نتواصل من خلالها 
مــع المجتمع وأفراده، فإننا نــود أن نعرب عن كامل اعتزازنا وفخرنا 
بمــا وصلت إليه دبي، ومــا تحققه من طفرات وتحولات اســتثنائية، 
اســتلهمها القائمون عليها من الرؤية الثاقبة لصاحب الســمو الشــيخ 
محمــد بن راشــد آل مكتوم، ومــن توجيهات ســموه الحكيمة، ومن 
الدعم اللامحدود الذي يوليه ســمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد 
آل مكتــوم، ولي عهد دبي رئيس المجلــس التنفيذي، لخطط التطوير 
وبرامجهــا التنفيذية، وخاصة قطاع الصحة الذي يحظى بمتابعة حثيثة 
من ســمو الشيخ حمدان بن راشــد آل مكتوم، نائب حاكم دبي وزير 

المالية رئيس هيئة الصحة بدبي.
إننــا ندرك فــي هيئة الصحة بدبي حجم التحديــات التي تواجهنا في 
طريــق تحقيق التنافســية العالميــة، وتقديم نموذج مطــور للقطاع 
الصحــي، وندرك كذلــك أن وجودنا في طليعة وصدارة المؤسســات 
الصحيــة الدولية يتطلب المزيد مــن الجهد والإصرار، ونحن على ثقة 
بأن الكفاءات والخبرات التي يزخر بها القطاع الصحي في دبي قادرة 
علــى صناعة النجاح والتميــز والإبداع، كما أننا علــى يقين من دعم 
مؤسســات المجتمع وأفراده لجهودنا نحــو تقديم نموذج صحي من 

الطراز الأول.
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أصيب رجل في الدماغ بعد خضوعه لتجريب دواء في فرنســا، بينما يرقد ٥ آخرون في 
المستشفى تحت الرقابة الطبية. وقال جيل إيدان كبير أطباء الأعصاب في مستشفى ران، 
إن واحــداً من الرجال الذين خضعوا لتجريب الدواء، قد يصاب بإعاقة دائمة في الدماغ. 
ونقلت وزارة الصحة تقارير مفادها بأن الدواء مصنوع من القنب. وجرت تجربة الدواء، 
في مختبر خاص في مدينة ران. وتم استدعاء جميع الذين أخذوا الدواء، وفتح المدعي 
العــام تحقيقاً في القضية. وتعهدت وزير الصحة، ماريســول تورين، «بكشــف جميع ما 
حــدث في هذه المأســاة». وقالت «لقد صدمت من هول ما تعرضوا له من وحشــية». 

وجربت الدواء شركة بيوترايل في فرنسا، وهي شركة لها سمعة دولية.

health@albayan.ae

أجازت وكالــة الغذاء والدواء الأميركية أخيراً أســلوباً 
جديــداً لعلاج عجز القلب الاحتقاني، وهي الحالة التي 
يعجز فيهــا القلب عن تلبية احتياجات أعضاء الجســم 
من الدم، إما نتيجة ضيق الشرايين الإكليلية، أو الإصابة 
باحتشــاء العضلــة القلبيــة، أو ارتفاع ضغــط الدم، أو 
الإصابــة بأمراض الصمامات القلبيــة، أو إصابة العضلة 
القلبيــة نفســها، أو خلل خلقي في القلــب، أو التهاب 
الصمامــات القلبية، والعلاج الجديــد عبارة عن منظم 
جديــد لضربــات القلب يعمل عن طريــق تعزيز قدرة 

القلب على ضخ الدم.
وتطلــق علــى الطريقة الجديدة لعــلاج عجز القلب 
تسمية إعادة التوافق القلبي، ويقدر اختصاصيو أمراض 
القلــب أن يســتفيد منهــا زهاء ٦٥٠ ألــف مريض في 
الولايــات المتحــدة تســتعصي حالاتهم علــى العلاج 

باستخدام الأدوية والعقاقير المتوافرة حالياً.

وعجــز القلب الاحتقانــي يختلف عن الإصابــة بالنوبة 
القلبية، فالقلب لا يتوقف فجأة في هذه الحالة، ولكنه 
- بســبب عجزه عن الإيفاء بمتطلبات الجســم - يؤدي 
مع السوائل في الرئتين، مما  إلى الإرهاق الشــديد، وتجُّ

يعرقل التنفس.
ويرســل المنظــم التقليدي شــحنات كهربائية تنظم 

ضربات القلب.
وتبلغ نســبة المصابين الذين يبقون على قيد الحياة 

مدة خمس سنوات بعد تشخيصهم بالحالة زهاء النصف 
فقط.

ويعالَــج عجز القلب حالياً باســتخدام العقاقير، وعندما 
تخفــق هذه العقاقير فالســبيل الوحيد المتاح هو زرع 
قلــب جديد، ولكــن العديد من المرضــى طاعنون في 
الســن، ولا يمكنهم تحمل عمليات الزرع، ولذلك يعتبر 
الأســلوب الجديد ثورة فــي عالم علاج عجــز القلب، 
فمنظمات القلب المعروفة والمستخدمة حالياً تستعمل 
- كمــا يدل اســمها - في تنظيم ضربــات القلوب التي 
لا تخفق بشــكل منتظم. ولكن المنظــم الجديد يعمل 
بطريقة أخرى، حيــث يزيد من كمية الدم التي تضخها 
هــذه الضربــات، ففي نصــف المصابين بعجــز القلب 

لا يخفــق البطينــان الأيمن والأيســر 
معاً، ممــا يحد من قابلية القلب 

على ضــخ الدم، لكن المنظم 
الجديــد، الذي يطلق عليه 

إنســنك وتنتجه  منظــم 
ميدترونيــك  شــركة 
يبعــث  الأميركيــة، 
كهربائيــة  بإيعــازات 
ثلاثــة  خــلال  مــن 
أســلاك مزروعــة في 
تجعل  القلبية،  العضلة 
في  يخفقان  البطينيــن 

توافق كامل.

وقــد بينت دراســة أجريت علــى ٥٧٩ مصاباً بعجز 
القلب أن مســتخدمي المنظم الجديد يُظهرون تحســناً 
كبيــراً بالمقارنــة مــع الذيــن يتم علاجهم باســتخدام 

العقاقير فقط.
ولكن الأمر الذي لم تظهره الدراســة - التي اعتمدت 
علــى نتائجهــا الحكومــة الأميركية فــي قرارها إجازة 
اســتخدام المنظم الجديد - هو مدى قابلية الأســلوب 
الجديد على إطالة العمر، فالدراســة لم تستغرق سوى 

ستة شهور.
لكــن الأطبــاء يقولون إن التحســن الــذي طرأ على 
المرضــى نتيجــة اســتخدام المنظم يعتبر نصــراً كبيراً 
فــي حد ذاتــه. ويحذر الأطباء من أن منظم إنســنك لا 
يمكن اعتبــاره بديلاً للعقاقير المســتخدمة حالياً، كما 
أنه ليس مناســباً إلا للمرضى الذين يســتعصي علاجهم 

بتلك العقاقير.

قضــى ١٢ شــخصاً علــى الأقــل مــن جراء 
فيــروس إنفلونــزا الخنازيــر (إتــش١ إن١) 
منــذ بداية الشــتاء في روســيا، وذلك وفق 
إحصاء لفرانس برس يســتند إلى تصريحات 

للسلطات الإقليمية.
وفي منطقة روستوف (جنوب)، أحصيت 
١٢٠ إصابــة منــذ بدايــة انتشــار الإنفلونزا 

الموسمية وقضى أربعة أشخاص، بحسب ما 
أعلنت وكالة ريا نوفوستي الثلاثاء، نقلاً عن 

ممثل لوزارة الصحة المحلية.
ونقلت الوكالة أيضاً عن ممثل للسلطات 
الصحية أنه تــم إحصاء «٦٨ إصابة بفيروس 
إتش١ إن١» منذ أول ديســمبر في داغستان 
بالقوقاز الروســي تســببت في وفاة خمسة 
أشــخاص. وســجلت حالتــا وفاة أيضــاً في 
منتصف ديســمبر في إيكاتيرينبورغ بوسط 
البلاد وفي شبه جزيرة يامال غربي سيبيريا، 

فضلاً عن وفاة فــي يناير في منطقة أديغي 
(جنوب). وقالت مسؤولة الخدمات الصحية 
الروسية آنا بوبوفا إن «عدد الحالات سيزيد 

في فبراير. هذا مؤكد».
وفي جورجيا المجاورة، أعلنت السلطات 

هذا الأسبوع تسجيل أول حالة وفاة.
وأســفر الفيروس كذلك عــن وفاة ثلاثة 
أرمينيــا. وأشــارت وكالــة  فــي  أشــخاص 
إنترفاكــس الاثنين إلى رصــد ١٦ إصابة في 

هذا البلد.

كشفت دراســة بريطانية أن ممارسة حل 
الكلمــات المتقاطعــة هو أحــدث علاج 
للإقــلاع عــن التدخين مبيّنة أنها تشــغل 
تفكيــر الإنســان المدخــن وتبعــده عن 

السيجارة أو حتى التفكير فيها.
ووفقاً للدراسة، فإن التأمل يساعد على 
تخفيض التدخين بنسبة ٦٠٪، مشيرة إلى 

أن هــذه الطريقــة تعتمد على ممارســة  
تدريبــات يومية عدة، فعليك ترك شــيئاً 
وتغلــق عينيــك وتفكر فقط فــي علمية 
التنفس الشــهيق والزفير، فهي تُخفّف من 
انتباهــك وتجعلــك تتعدى فكــرة الرغبة 
فــي التدخين. وأكدت الدراســة أن هناك 
أنواعاً من النباتات تساعدك على مكافحة 
التدخيــن بــل والتوقف عنهــا مثل نبات 
«أوفاريقات ميقونــة» ونبات «الناردين» 

والنبات الصيني «كشت».

العلمية  هذا وتشــير الأدلة والبراهين 
إلى أن التدخين يتســبَّب في ثلث حالات 
بالســرطان وربع حــالات الإصابة  الوفاة 
بالنوبــات القلبية القاتلــة. ووفقاً لجمعية 
الرئــة الأميركيــة، فإن ٣٥٠٫٠٠٠ شــخص 
يموتون كل عام بســبب أمراضٍ  لها علاقة 

بالتدخين.
وما يثير الدهشــة هو أن ما يزيد على 
ر  ٤٠٫٠٠٠ دراســة أثبتت بأن التدخين يُدمِّ

الصحة ويُسبِّب الوفاة.
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