
فتحــت هيئة الصحة فــي دبي آفاقــاً جديدة أمام 
جمهــور المتعامليــن معها وأفــراد المجتمع ممن 
تشــملهم منظومة الضمان الصحي للاســتفادة من 
جميع الخدمات الطبية عالية الجودة، حيث أبرمت 
الهيئة مجموعة اتفاقيات مع شركة نكستكير ومعها 
٣٤ شــركة تأمين عقــود، تكفــل بمقتضاها تقديم 
الخدمــات الصحية للمؤمن عليهم فــي إمارة دبي 
وفق أرقى المســتويات المتناســبة لــكل باقة من 
باقــات التأميــن، والتي بدأت الهيئــة توفيرها منذ 
شهر مايو الماضي، في خدمات الطوارئ والحوادث 
في مستشــفى راشد، ومستشــفى لطيفة، حيث تم 
عــلاج قرابة ٥٠٠٠ مريــض، عبر شــركات التأمين 

الصحي منذ ذلك الحين وحتى الآن.
ومن المقرر أن تبدأ كل من مستشــفيي راشــد 
ولطيفــة إلى جانــب مركز المنخــول الصحي، في 
اســتقبال جمهور المتعاملين المشــمولين بالتأمين 
الصحــي، اعتبــاراً من يوم غــد الاثنيــن 7 نوفمبر 
الجاري، للاســتفادة من خدمــات هيئة الصحة في 

دبي، وذلك عن طريق شركة ديل العالمية.
وكانــت هيئة الصحــة بدبي قد شــهدت توقيع 
اتفاقية شراكة بينها وبين شركة نكستكير و34 شركة 
تأميــن، حيث وقع عن الهيئــة معالي حميد محمد 

القطامي رئيس مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحة بدبي، وعن الشــركات كريســتان جرجويان 
المدير التنفيذي لشركة نكستكير، بحضور عدد كبير 

من مسؤولي الهيئة والشركات.
وقــال القطامــي إن الهيئــة ماضية فــي تطوير 
منظومــة التأمين الصحي بما يحقق ســعادة أفراد 
المجتمع، ويؤســس لأنماط حياة سليمة، لافتاً إلى 
أن لــدى مستشــفيات الهيئــة ومراكزهــا الصحية 
القــدرات والتجهيــزات والكــوادر المميــزة، التي 
تمكنها من استيعاب المشــمولين بالتأمين الصحي 
في دبــي، وتقديم أفضــل الخدمــات الطبية لهم، 
وذلك وفق مراحل تدريجية لضمان الجودة وتوفير 
الرعاية الصحية المتكاملة. في الوقت نفسه أوضح  
القطامــي أن الهيئــة تدرجــت في تطبيــق قانون 
الضمان الصحي منذ عام 2013، وفق مراحل مرنة، 
لمنح الشــركات والأفراد شــراء الباقــات المتنوعة 
للتأميــن، ومــن ثم توســيع نطاق الخدمــات التي 
بدأت بمستشفى راشد، ثم لطيفة، إلى جانب مركز 
المنخول، وهم من المنشــآت الصحيــة المعتمدة 
دوليــاً، التي تعتــز بها الهيئة.وذكــر الدكتور حيدر 
اليوســف مدير إدارة التمويــل الصحي بالهيئة، أنه 
حســب الإطار الزمني فإن مراكــز الرعاية الصحية 
الأولية ســتبدأ في الدخول إلى النظام من منتصف 
نوفمبــر الجاري، ومن ثم ســتكون مرافــق الهيئة 

مشمولة بالتأمين الصحي مع بداية 2017. 
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تلعب نتائج المسوحات الميدانية الصحية دوراً مهماً في تعزيز اتخاذ القرار ورسم الخطط وتنفيذ المبادرات الصحية الوقائية والعلاجية لتوفير أفضل مستويات الرعاية الصحية المتكاملة 
التي تحفظ صحة المجتمع وسلامة أفراده وتحقق السعادة للجميع، ومن هذا المنطلق تستعد هيئة الصحة في دبي لإجراء المسح الميداني الثالث في عام 2019، حيث يجري المسح الصحي 

عادة كل خمس سنوات.
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ضمن جهودها المســتمرة لتبني الأفكار 
المبتكرة التي تســاهم في التشجيع على 
القــراءة لــدى مختلف فئــات المجتمع، 
أطلقــت هيئــة الصحة في دبــي مبادرة 

«القراءة للجميع». 
محمــد  جميلــة  الدكتــورة  وأوضحــت 
الشــيخ، مديــرة إدارة التعليــم الطبــي 
بهيئــة الصحة بدبــي، أن المبادرة تهدف 
إلــى إتاحة الفرصــة لكافة ســكان دولة 
الإمارات مــن الدخــول المجاني لجميع 
التي  الإلكترونيــة  المعلومــات  مصــادر 

يوفرهــا مركز مصــادر التعلم بــالإدارة 
باللغتين العربية والانجليزية، والتي تصل 
إلــى حوالي ٢٠٠,٠٠٠ كتــاب إلكتروني، 
و٨,٠٠٠ مجلــة، وأكثــر مــن ١٥ مليــون 
مقالــة، وأكثر من مليوني صورة وفيديو، 

و٢٧ قاعدة للبيانات.
وقالت: إن المبادرة تأتي ضمن مشــاركة 
هيئــة الصحة بدبــي في تنفيــذ مبادرة 
صاحب الســمو الشــيخ خليفــة بن زايد 
آل نهيــان، رئيــس الدولة، حفظــه الله، 
بتخصيص عام ٢٠١٦ عاماً للقراءة، ودعم 

مبادرة صاحب الســمو الشيخ محمد بن 
راشــد آل مكتــوم، نائب رئيــس الدولة، 
رئيس مجلس الــوزراء، حاكم دبي، رعاه 
اللــه لـ«تحــدي القــراءة العربــي»، من 
خلال إتاحــة الفرصة لأكبــر عدد ممكن 
من الطلبة والعاملين في القطاع الصحي 
مــن  للتعــرف والاســتفادة  والباحثيــن 
المصــادر الإلكترونية في مجالات الطب 
والصحــة وبكافة تخصصاتهــا، إضافة إلى 
الموارد البشرية وإدارة الأعمال والإعلان 
والعلاقــات العامــة والماليــة والقانون، 

وأيضــاً التعليــم والتدريــب والمعرفــة 
الكمبيوتــر والهندســة والعلوم  وعلــوم 
الطبيعية وغيرهــا من الموضوعات ذات 
العلاقــة، إضافة إلى قاعدة بيانات باللغة 
العربية  دبي - البيان الصحي 

تعكــف هيئــة الصحة في دبــي على 
إجــراء عمليــات تطويــر شــاملة على 
أنظمــة (الأشــعة) فــي مستشــفياتها 
ومراكزهــا الطبية، بمــا يمكن جمهور 
المتعامليــن معهــا من الاســتفادة من 
الخدمــات الذكية التــي توفرها الهيئة 
في هــذا المجال على وجــه التحديد، 
بحيــث يســتطيع كل متعامــل إجراء 
(الأشعة) المطلوبة وهو في بيته ومن 
ثم إرســالها إلى الطبيب المختص، من 
والتطبيقات،  التجهيــزات  أفضل  خلال 
وعن طريــق الهاتف الذكي، ومن دون 

أن يتكبد المتعامل أي عناء.
وأشاد عدد من المواطنين بالخدمات 
الذكية التــي توفرها الهيئة للتســهيل 
عليهم من ناحية مواكبة المســتجدات 
العالميــة المتلاحقة، مشــيرين إلى أن 
هــذه الخدمــات الذكية ســاهمت في 
إســعاد النــاس وتمكينهم مــن إجراء 
مختلــف المعاملات من داخل المنازل 
لحمــل  الحاجــة  ودون  المكاتــب  أو 
الملفــات والتنقل بين المكاتب لإنجاز 

المعاملات. 

المزمع  المشــروع  فكــرة  ولتوضيــح 
تنفيذه قريباً، قالت الدكتورة منال تريم 
المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية 
الأوليــة، خلال أعمال منتــدى التحول 
الرقمي، الذي شــهد شراكة استراتيجية 
بين صحة دبي وشركة (أجفا) العالمية، 
رائدة صناعة الأشعة السينية والتقنيات 
الطبيــة الدقيقــة، إن القطــاع الصحي 
هــو إحدى الســاحات الرئيســة الأكثر 
طلباً واســتيعاباً للتكنولوجيا والتقنيات 
فــي  الذكيــة،  والوســائل  المتطــورة 
إشــارة منها إلى ما تشتمل عليه مراكز 
البحــوث المتخصصة، والمستشــفيات 
والمؤسسات الصحية العالمية ومرافقها 
ومختبراتهــا وأدواتهــا، وحتى أنظمتها 

الإدارية.
عــن  نتحــدث  عندمــا  وأضافــت: 
(التحول التقنــي والرقمي)، ونحن في 
دبي، فإننا نتحدث عن طفرات متلاحقة 
غير مســبوقة تقودها دبي في مجالات 
التقنيــات والإبداع والابتــكار والعلوم 
الحديثة المرتبطة بالمســتقبل وأدواته 
ولغته التــي تمتلكها دبــي الآن وهي 
تستشــرف مســتقبلاً أفضل، يكون فيه 
مجتمعنــا أكثــر صحة وســعادة، وهو 
ما نعمــل عليه في هيئــة الصحة، وما 
نســعى إلى تحقيقه، من خلال الانتقال 
الســريع للمستقبل، والاســتحواذ على 

ما يســاعدنا في ذلك من قدرات تقنية 
فــي مختلف مجــالات القطاع الصحي 
وجميــع التخصصات التــي نتطلع إلى 
إدارتها بمفهوم عصري نموذجي يتسم 
المتعاملين  بالإبــداع ويصل بجمهــور 
معنا إلى أعلى درجات الرضا والسعادة 

تجاه ما نقدمه من خدمات.

بــدوره بين الدكتور محمد الرضا مدير 
التنظيمي،  للتحــول  التنفيذي  المكتب 
أن الهيئــة تمتلــك الأســس والقواعد 
والعناصــر الرئيســة من بنيــة تحتية، 
نعمــل علــى تطويرهــا، وتجهيــزات 
نواصل تحديثها، وشــبكات تقنية عالية 
المســتوى، وقبل ذلــك تمتلك العقول 
والكوادر البشرية المتفانية في تحقيق 

أهدافهــا، وذلك بالتعــاون المثمر مع 
مختلــف المؤسســات العالميــة ذات 
الصلة، وفــي مقدمتها شــركة (أجفا)، 
التــي تقــدر الهيئة ريادتهــا وتاريخها، 
وتحرص على الاســتفادة مــن خبرتها 
ونجاحاتهــا  المتراكمــة،  الطويلــة 
أدوات  صناعــة  مجــال  فــي  اللافتــة 
وتقنيات الأشــعة السينية، وغيرها من 

المستلزمات الحديثة الأخرى.
وأشــار الرضــا إلــى أن الإحصاءات 
الأخيــرة لــدى «صحــة دبــي»، تظهر 
بوضوح مســتوى التعــاون القائم بين 
هيئــة الصحة و(أجفــا)، والذي يوضح 
ارتفاع عدد أفلام الأشــعة المستخدمة 
في التصوير الإشــعاعي مــن ١٥٠ ألفاً 
فــي عــام ٢٠٠٦، إلى أكثــر من مليون 
و٦٠٠ ألف أشعة العام الجاري، مؤكداً 

في الوقت نفسه أهمية التحول التقني 
الكامل في أنظمة الأشعة، لإنهاء جميع 
الصور التقليدية المرتبطة بهذا المجال، 
وتقديــم خدمات صحيــة أفضل تحقق 

رضا المجتمع وتسعد أفراده.

إلــى ذلك أشــاد عدد مــن المتعاملين 
بالخدمــات الذكية التــي تحرص هيئة 
الصحة بدبــي على توفيرهــا، وخاصة 
تلــك الخدمــة الجديدة التــي أطلقتها 
أخيرا، والتي تمكن المريض من إجراء 
الأشــعة المطلوبة وهو فــي بيته ومن 
ثم إرســالها إلى الطبيب المختص، من 
والتطبيقات،  التجهيــزات  أفضل  خلال 
وعن طريــق الهاتف الذكي، ومن دون 
أن يتكبــد المتعامل أي عنــاء، لافتين 

إلى أنها تعد نقلــة نوعية في خدمات 
القطاع الصحي.

وأكد ســلطان الشــحي أن مثل هذه 
الأنظمــة تمكــن جمهــور المتعاملين 
فــي المستشــفيات والمراكــز الطبية 
للهيئــة مــن الاســتفادة من  التابعــة 
الخدمــات الذكية التــي توفرها الهيئة 
في هذا المجــال وغيره من المجالات 
الكثيــرة، حيــث إنها توفــر الكثير من 
الوقت والجهد والمشقة على المرضى 

وذويهم.
ولفت الشحي إلى أن عملية التحول 
التقنــي والرقمــي فــي دبــي أحدثت 
طفرات متلاحقة غير مســبوقة، أهلت 
الإمارة لقيادة القطاع الصحي بمفهوم 
عصري نموذجي، يتسم بالإبداع، ويصل 
بجمهور المتعاملين إلى أعلى درجات 
الرضا والسعادة، تجاه ما تقدمه الهيئة 

من خدمات.

بــدوره أكدت ســلمى حســن أهمية 
التحــول التقنــي الكامــل فــي أنظمة 
الأشــعة، لإنهاء جميع الصور التقليدية 
المرتبطة بهذا المجال، وتقديم خدمات 
صحيــة أفضــل تحقــق رضــا الجمهور 
وتســعد أفــراده، وهــذا مــا حرصت 
عليه صحة دبي التــي تضع اهتمامات 

متعامليها في مقدمة أولوياتها.

وذكــر محمد صــلاح الشــوملي أن 
مثل هذه التطبيقات الذكية المتطورة 
تلبــي حاجة الجمهور مــن المتعاملين 
بمــا يحقــق لهم الرضا والســعادة عن 
إليهــم، ويرضي  المقدمــة  الخدمــات 
طموحاتهــم نحو توقعاتهــم من هذه 
الخدمــات، حيــث إنها تخفــف أعباء 
الناس، من حيث إنهم لن يضطروا إلى 
تكبــد عنــاء الذهاب إلى المستشــفى 
أو العيــادة، فضلاً عــن تجنب الانتظار 
للحصــول علــى الموعد، فهــذا النظام 
يوفــر الخدمة ويجعلهــا متاحة في أي 
وقــت وبيــن أيــدي المتعامليــن، ثم 
يرســلونها للطبيب بكل ســهولة ويسر 
الحياة  مما يبســط الإجراءات ويجعل 

أفضل وأسهل بكثير.
ولفت الشــوملي إلــى أن مثل هذه 
استشــرافا  تعتبر  الذكيــة  التطبيقــات 
للمســتقبل بمــا يحقــق اســتراتيجية 
ورؤية صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشــد آل مكتوم نائــب رئيس الدولة 
رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه 
الله، والتي تهدف للاستشــراف المبكر 
للفرص والتحديات في كافة القطاعات 
الحيوية فــي الدولــة وتحليلها ووضع 
الخطط الاســتباقية بعيــدة المدى لها 
على كافة المستويات لتحقيق إنجازات 

نوعية لخدمة مصالح الدولة.

محمد الشوملي

 د. منال تريم

سلطان الشحي

 د.محمد الرضا

 سلمى حسن

أعلنــت هيئــة الصحة في دبي عــن توفير 
خدمة التســجيل الذاتي في برنامج سعادة 
البرنامــج  الــذي يعــد  للتأميــن الصحــي 
الأذكــى مــن نوعه علــى مســتوى العالم 
عبر أجهزة خاصة فــي مراكز المزهر، وند 
الحمر، والبرشــاء الصحي، حيث تتم عملية 
التســجيل باســتخدام بطاقة الهوية، يتلقى 
بعدها المستفيد رسالة مباشرة تؤكد عملية 
التســجيل وإمكانية الاستفادة من البرنامج 
بشــكل فــوري، إضافــة إلى التعــرف على 
خدمــات البرنامــج والمنافــع والموافقات 
والمطالبات المالية وغيرها من المعلومات 

التي يوفرها البرنامج للمستفيدين.
للدكتور  ويركــز برنامج ســعادة وفقــاً 
حيدر اليوسف مدير إدارة برنامج التمويل 
الصحــي في الهيئــة على أهمية الكشــف 
المبكــر عن الأمراض والعــلاج وفق أفضل 
الممارســات العالمية، ومتابعتها عبر نظام 
إلكترونــي ذكــي متميــز، لا يضاهيــه أي 
برنامــج تأمين صحــي آخر على مســتوى 
المنطقة، مشــيراً إلى إن عدد المستفيدين 
من برنامج ســعادة تجــاوز حتى الآن ١٠٧ 

آلاف مستفيد.
ويمكــن برنامج ســعادة المســتفيدين 
مــن الحصــول علــى خدمــات الإقامة في 
المستشــفى، والمتمثلــة بالإقامة في غرفة 
خاصة، والإقامة في وحدة العناية المركزة، 

ومنــح مرافق للأطفال حتى ســن ١٦ عاماً، 
وتغطية المرافــق بناءً على توصية الطبيب 
للبالغيــن، والعمليــات والتخديــر وزيارة 
الطبيب وخدمة التمريض وخدمات المختبر 
والعلاجات التشخيصية والفيزيائية، وتقديم 
الأدوية وعمليات نقل الدم في المستشفى، 
والعــلاج الكيميائي، وتقديــم الأدوية عند 
مغادرة المستشفى، وخدمة الإقامة طويلة 

المدى.
كما يمكن للمســتفيدين مــن البرنامج، 
الحصــول على خدمات العيادات الخارجية، 
العــام  الطبيــب  استشــارة  كخدمــات 

واستشــارات  والاستشــاري،  والاختصاصي 
المختبــر والخدمات  المتابعــة وخدمــات 
الطبيعي  العــلاج  وخدمــات  التشــخيصية 
وجراحــة اليوم الواحــد والأمراض المزمنة 
والــولادة،  الحمــل  وباقــة  والأدويــة، 
والتطعيمــات الأساســية للمواليــد الجدد، 
وخدمــات عــلاج الأســنان، والفحوصــات 
الوقائيــة للرجــال والنســاء، والاضطرابات 
العصبيــة والنفســية، والأمــراض الجلدية، 
وفقدان الســمع، والعنايــة المنزلية لكبار 
الســن، وعلاجات حــالات الإعاقة، وغيرها 

من الخدمات.

وقــال الدكتــور اليوســف إن التغطيــة 
التأمينيــة تتضمــن استشــارات العيــادات 
بهــا،  المتعلقــة  والفحوصــات  الخارجيــة 
والإقامة فــي المستشــفى، وبرامج الحمل 
والولادة، وعلاج أمراض الأسنان والأدوية، 
والعلاج الطبيعي، وتصل نســبة مســاهمة 
المريض في رســوم العــلاج إلى ١٠٪ فقط 
لكل خدمــات مرضى العيــادات الخارجية 
والإقامة في المستشــفى والصيدلية وعلاج 
أمراض الأســنان، و٥٠٪ من تكلفة سماعات 
الأذن والأجهــزة الطبيــة، وذلــك بناءً على 

توصية الطبيب المعالج.

تجاوز عدد الأطباء الذين خضعوا لامتحان 
الزمالة البريطانية الاكلينيكي في المنطقة 
أكثــر مــن ١٥٥٥ طبيباً وطبيبــة من دول 
المنطقــة لغايــة الآن، ٦٠٪ منهم ما زالوا 
يمارســون عملهم في مستشفيات الدولة 

خلال فترة الاستعداد للامتحان. 
وتعتبر شهادة الزمالة البريطانية أعلى 
شهادة على مستوى العالم تساعد الطبيب 
التعليمــي والمهني  على رفــع مســتواه 
لأطبــاء الباطنية فــي منطقة الخليج، وقد 
ســاعد ذلك علــى اســتمرار التطوير دون 
الحاجة لتغيب الأطباء عن عملهم لفترات 

طويلة.

ريــادة وقالت الدكتورة فتحية العوضي، 
الصماء ورئيسة قسم  الغدد  استشــارية 
الغدد الصم والســكري بمستشفى دبي، 
إن المستشفى يعد المركز الوحيد الذي 
ينظــم ويقيــم الامتحــان الاكلينيكي ٣ 
مرات ســنوياً مثل المراكــز البريطانية، 
ويحتــل المستشــفى المركــز الأول في 
الدولة لتنظيم هذا النوع من الاختبارات. 
وأضافــت أن تنظيم امتحــان الزمالة 
البريطانيــة الاكلينيكــي بصــورة دورية 
وباقتدار في مستشفى دبي يعود بالفائدة 
على الأطبــاء العاملين في الدولة، حيث 
مكنهم من تأديــة الامتحان دون الحاجة 
للســفر للخارج، كما جعل من مستشفى 
دبــي مقصداً ومركــزاً معتمداً للدراســة 

التخصصية والتعليم الطبي المستمر. 
وبينت أن مكتــب الزمالة البريطانية 
لتخصص الطب الباطني تم افتتاحه عام 
البروفيســور مسقط  ٢٠٠٢ تحت إدارة 
بارون وبــدأ تنظيم الامتحان الاكلينيكي 

في مستشفى دبي منذ العام ٢٠٠٤. 
وفي يناير عام ٢٠١٤ تولت الدكتورة 
فتحية العوضي استشارية الغدد الصماء 
ورئيســة قســم الغدد الصم والســكري 
مكتــب  مســؤولية  دبــي،  بمستشــفى 
الزمالــة البريطانيــة بدبــي والشــارقة، 
واستمر مستشفى دبي بنجاح في تنظيم 
الامتحــان الاكلينيكي منــذ ذلك الوقت 

حتى الآن.
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تشــهد هيئة الصحة بدبي، مجموعة من التحولات 
الاســتثنائية، على مســتوى أنظمتها كافة، بما فيها 
النظــم التقنية، التــي تمثل في حــد ذاتها المحور 
الرئيس لعمليات التحول، والمســار الأهم لمواكبة 
تطلعات إمارة دبي وتوجهاتها المستقبلية في قيادة 
حركــة الإبــداع والابتكار المرتكزة علــى التقنيات 
والتكنولوجيــا الأفضل عالمياً، وهذا يشــير بوضوح 
إلــى حجم التحديات التــي تواجهها الهيئة في هذا 
الجانــب، ممثلة في إدارة تقنيــة المعلومات، التي 
تعمــل جاهدة من خلال فــرق متخصصة وخبرات 
عالية المســتوى، لضمان نجــاح هيئة الصحة بدبي 
فــي تحقيق هدف الاســتثمار الأفضل للتكنولوجيا، 
بجانب ابتكار واســتحداث المزيد مــن التطبيقات 

الذكية.
حــول هــذا الموضــوع، كان الحوار مــع أماني 
الجســمي مدير إدارة تقنيــة المعلومات في هيئة 

الصحة بدبي، التي سألناها:
أيــن هيئة الصحــة بدبي من آخر مســتجدات 
العالــم في مجال تقنيــة المعلومات والبيانات، 

ماذا أعدت الهيئة للمستقبل في هذا الشأن؟
لقــد انتهــت هيئــة الصحة بدبــي ـ مؤخــراً ـ من 
تأســيس مركز البيانــات « ٣ TIER»، وهو المركز 
الحاصل على شــهادة الاعتمــاد الدولي من منظمة 
( UPTIME ) الأميركيــة المتخصصــة في اعتماد 
مراكــز البيانات، لتكون صحة دبي هي المؤسســة 
الصحيــة الأولى فــي المنطقة، والمؤسســة الطبية 
الحكوميــة الأولــى عالميــاً التي تحصــل على مثل 
هذا الاعتماد، فيما تجري الهيئة كامل اســتعداداتها 
لتخزين جميع البيانات ونقل المعلومات في المركز 

الجديد، إيذاناً بتشغيله خلال العام ٢٠١٧.
دعــم   «TIER  ٣» البيانــات  مركــز  ويكفــل 
اتخــاذ وصناعــة القرار في الهيئــة وإتاحة البيانات 
واســتمرارية تدفقهــا وحمايتها، وتفــادي أي خلل 
محتمل قد ينتج عــن أية ظروف طارئة، وذلك بما 
يحتويه من تجهيزات ذكية فائقة المستوى، تتوافق 
وأرقى المعاييــر الدولية المتصلة بأمن المعلومات 
ودقية البيانــات، التي تقوم عليهــا كفاءات مدربة 
ومحترفــة من المتخصصيــن، كما يتوافــق المركز 
في الوقت نفســه مع معاييــر ومواصفات المباني 
الخضراء، وشروط الاســتدامة، والطاقة المتجددة، 
لضمان كفاءة استخدام الموارد والقدرة الاستيعابية 
للأنظمــة الإلكترونيــة والذكيــة وأنظمــة الأجهزة 

الطبية المتطورة.
ويأتــي المركــز ضمن أعمال التحديث الشــامل 
التي تشــهدها البنيــة التحتية لهيئــة الصحة بدبي 
ومرافقها ومنشــآتها الطبية وجميــع أنظمتها، التي 
تعمــل الهيئة على توافقها مع اســتراتيجية حكومة 
دبي الذكية، وقانون نشر وتبادل البيانات في إمارة 

دبي «البيانات المفتوحة».

ما الــذي يميز مركز البيانــات «TIER 3» عن 

غيره مــن مراكز المعلومــات وقواعد البيانات 
الأخرى؟

حجم التجهيزات ومســتوى التقنيــة التي يتميز بها 
مركــز البيانــات «٣ TIER»، يعــزز مــن توجهات 
هيئــة الصحة بدبــي، الرامية إلى التطوير الشــامل 
(الحكومــي  الحيــوي  القطــاع  لهــذا  والمتكامــل 
والخاص)، بما يصب مباشــرة فــي خدمة المجتمع 
وأفراده وجمهور المتعاملين مع الهيئة والمنشــآت 
الصحية الخاصة، حيــث يوفر المركز بيانات صحية 
دقيقة أكثر أمنــاً ومرونة لتحديثها أولاً بأول، فضلاً 
عــن دعم اتخاذ القرار فــي الهيئة، وإجراء البحوث 
والدراســات العلميــة، وفق إحصاءات ومؤشــرات 

سليمة.
كما يعد المركز من أفضل أنظمة البيانات الذكية 
والســجلات  والإحصاءات  المعلومــات  لمنظومــة 
الطبية الخاصة بالمرضــى وجمهور المتعاملين مع 
الهيئــة والمتردديــن على مستشــفياتها ومراكزها 
البحثيــة والطبية، وذلك وفق أعلى درجات الجودة 
والدقة وبمعدل أمان للمعلومات والبيانات يتوافق 

والمعايير العالمية ويصل إلى نحو ٩٩٫٩٨٪.
النظــام  هــذا  علــى  الهيئــة  ســتعتمد  متــى 

المستحدث؟
الهيئــة تعمــل الآن علــى نقــل أنظمــة البيانــات 
والمعلومات و(الخوادم)، مــن المركز القديم، إلى 
الجديد الكائن في مستشــفى لطيفة، وذلك تمهيداً 

لبدء التشغيل خلال العام المقبل ٢٠١٧.

على هامش معرض جيتكس 2016، ومشــاركة 
هيئــة الصحة بدبي بمنصة مميــزة هذا العام، 
أبرمت الهيئة وهيئــة تنظيم الاتصالات مذكرة 
تفاهــم لدعم أمــن وســلامة المعلومات، هل 
لكــم أن توضحوا لنــا تفاصيل هــذه المذكرة 

وأهدافها؟
دعمت هيئة الصحة بدبي شــراكتها الاســتراتيجية 
مــع هيئة تنظيم الاتصالات، بمذكرة تفاهم نوعية، 
يتولى بموجبها فريق الاســتجابة لطوارئ الحاسب 
الآلــي الوطني التابع لهيئة تنظيم الاتصالات، توفير 
أعلــى درجات الســلامة والأمان لقاعــدة البيانات 
والمعلومــات الخاصــة بصحة دبــي، وتقديم كافة 
أشــكال الدعم التــي تحفظ بيانــات الهيئة من أية 
مخاطر أو مشــكلات محتملة، تحول دون انســيابها 

وتدفقها وتداولها بشكل موثوق ومعتمد.
وحــددت مذكرة التفاهم مجــالات التعاون بين 
«صحــة دبي» و«تنظيم الاتصالات»، على مســتوى 
أمن المعلومات وآلية التنســيق لتبــادل البيانات، 
وتزويد الجهــات التابعة لهيئة الصحــة بالإنذارات 
والتحذيرات المتصلــة بمخاطر الفضاء الإلكتروني، 
بما في ذلك الاختراقات والفيروسات، بالإضافة إلى 

خدمات الاستجابة لأية حالة طارئة.
وتمتد آفاق التعــاون ـ بموجب مذكرة التفاهم 

ـ بين الطرفين، لتشــمل الإرشاد والتعليم والوعي، 
حيــث يقــوم فريــق الاســتجابة الوطنــي، بتزويد 
هيئــة الصحة بدبــي، بالتوجيه والإرشــاد، وتقديم 
الاستشــارات الأوليــة، حول التهديــدات المحتملة 
ونقاط الضعف لمســاعدة الهيئــة في الوصول إلى 
نتائج أفضل لحمايــة أنظمة الهيئة وقاعدة بياناتها، 
كما يعمل فريق الاســتجابة كنقطة اتصال لتنســيق 
كافــة الاتصالات مع الســلطات وفرق الاســتجابة 

لطوارئ الحاسب الآلي الوطنية والدولية.
في الوقت نفسه يتولى فريق الاستجابة الوطني 
التابــع لهيئــة تنظيم الاتصــالات، مهمــة المتابعة 
والمراقبة لحماية بيانات ومعلومات صحة دبي من 
الحوادث الأمنية الإلكترونيــة، فضلاً بحث وتحليل 
المخاطر المتعلقة بالتقنيات الجديدة، وتوفير أعلى 
درجات الحمايــة، وقياس جودة أمــن المعلومات 

لدى «صحة دبي».

أبرمت الهيئة كذلك عقداً مع مؤسسة الإمارات 
للاتصالات «اتصالات»، تقضي بتولي «اتصالات» 
شؤون إدارة جميع الخدمات الخاصة بمشروع 
الشبكة الاتصالات واسعة النطاق التابعة للهيئة، 

فماذا يعني ذلك؟
بموجــب المذكرة ســتتولي «اتصــالات»، بالفعل، 
شــؤون إدارة جميــع الخدمات الخاصة بمشــروع 
الشــبكة الاتصــالات التابعــة للهيئة، بمــا في ذلك 
أعمــال ترقيــة الشــبكة وصيانتهــا، والحفاظ على 
وجودة تجهيزاتها وتقديم كل العون للفريق التقني 
التابــع لصحة دبي علــى مدار الســاعة، وذلك في 
خطــوة مهمــة قطعتها الهيئــة في ســبيل تحقيق 
الاستثمار الأفضل لأدواتها التقنية وشبكة الاتصالات 

الهائلة التي تمتلكها.

ســتوفر  أيضــاً،  التفاهــم،  مذكــرة  وبموجــب 
«اتصــالات»، مجموعة من الحلول المتكاملة لإدارة 
شبكة الهيئة، بما في ذلك صيانة وتحديث المعدات 
والتجهيــزات وروابط الاتصالات، إلى جانب تقديم 
الدعــم الفني، وضمان امتلاك هيئــة الصحة بدبي، 
لأفضل التقنيات وتكنولوجيا الاتصال والمعلومات، 
إلى جانب تولي «اتصالات»، متابعة شــبكة الهيئة، 
والتدخل السريع لعلاج أية مشكلات أو أعطال على 
مدار ٢٤ ساعة طوال أيام الأسبوع، مع توفير نقطة 
اتصــال لخدمات الطوارئ، يقوم عليها مجموعة من 

المهندسين والفنيين الأكفاء في اتصالات.
ويأتي الاتفاق مع كل من هيئة تنظيم الاتصالات 
ومؤسسة «اتصالات»، في وقت تشهد هيئة الصحة 
بدبي طفرة نوعية في جميع أنظمتها التقنية، حيث 
تتبنــى الهيئة حزمة من المبادرات المســتمدة من 
توجهــات حكومة دبــي الذكية، بمــا يدعم أعمال 
التطوير ويسرع من حركة التحديث الشامل لمرافق 
ومنشــآت صحة دبي والبنية التحتيــة لها، بما فيها 

شبكة الاتصالات والمعلومات.

بمناســبة إشــارتكم إلى الطفــرة النوعية التي 
تحدثهــا هيئة الصحة بدبي فــي أنظمتها.. ماذا 
عــن المشــروع الطموح «ســلامة».. أين وصل 

الآن؟
يعد مشــروع «الملف الطبي الإلكتروني الشامل 
- ســلامة»، الذي تتبنى هيئة الصحة بدبي تنفيذه، 
المشــروع التقنــي الأول من نوعه فــي المنطقة، 
والمعتمد على آخر ما جادت به التكنولوجيا الحديثة 
والوســائل الذكية، التي توثق عملية التواصل القائم 
بيــن المريض والطبيب، وهو يمثل نظاماً إلكترونياً 
موحداً يطبق على مســتوى كافــة الوحدات الطبية 
والصحية بالهيئة (جميع المستشــفيات والعيادات 
والمراكــز المتخصصة بهيئة الصحــة بدبي)، والذي 
يخصص ســجلاً فرديــاً إلكترونياً موحــداً للمريض 
يشــمل معلوماته الطبية كاملة، الشيء الذي يمكن 
الطبيــب من الحصول على ملف المريض مباشــرة 
بغــض النظر عن آخر مكان تم تلقي العلاج فيه، إذ 
يتوافق نظام الملف الطبي الإلكتروني (سلامة) مع 
نظام شــركة (EPIC ) العالمي، وهو برنامج ضخم 
يشــمل التكنولوجيا والبنية التحتية وتكامل النظم 

لتقديم حل طبي إلكتروني شامل.
ومؤخــراً، أنهــت هيئــة الصحــة بدبــي مرحلة 
التصميــم والتجريــب، وهــي المرحلــة الرابعــة 
لمشــروعها الاســتراتيجي الحيــوي (الملف الطبي 
الإلكترونــي الشــامل والذي أطلقت عليه مســمى 
- ســلامة)، وذلــك بمشــاركة فعّالــة وناجحة من 
الأطباء والفنيين وطاقم التمريض بالإضافة للكوادر 
الإدارية، فيما حددت الهيئة شهر يناير المقبل، لبدء 
الفترة التدريبية لكافة المستهدفين والذين يتجاوز 
عددهــم ـ فــي هــذه المرحلــة ـ ٣ آلاف موظف 
وموظفة، وذلك على فترتين (صباحاً ومساءً)، وعلى 
مدار الأســبوع، تمهيــداً لبدء تطبيــق النظام فعلياً 
مطلــع أبريل المقبل في الوحــدات الطبية المعنية 

بهذه المرحلة.

يركز مشروع (ســلامة) متعدد الأهداف 
علــى تقليــل نســبة المخاطــر، وتوحيد 
وتوثيق إجراءات العمل في المستشفيات 
والعيادات، وسرعة الوصول إلى البيانات 
الشــاملة للمرضــى فــي مواقــع الرعاية 
الطبية، بما يدعم اتخــاذ القرار الصائب، 
الشيء الذي يصب في مصلحة المريض. 

ســتوفوفرر  أأأييضيضــااًً،  الالتفتفاهاهــمم،م  رـرة ة مذمذكـك ووببمبموجوجوجــبب ب
ة لإدا لة تكا ال ل ل ال ن ة الات ات
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يحتاج مريض الثلاســيميا إلى نقل دم 
بشــكل دوري لتعويضــه عــن كريات 
الدم التــي تتكســر، وللمحافظة على 
مســتوى مقبول من «الهيموجلوبين» 

في دمه. 
إن كثرة نقل الدم إلى المريض تسبب 
زيــادة الحديد بشــكل يحمــل الضرر 
لأعضاء جســمه، ولذلك من المهم أن 
المريــض على أدوية تســاعد  يحصل 
علــى طرد الحديد الزائد من الجســم 
ويتم علاج المضاعفات التي قد تظهر 

لدى المريض حسب كل حالة.
وتعتبر العناية والرعاية السليمة تحت 
الإشراف المستمر في مراكز متخصصة 
الأدوية  بتنــاول  والمتابعــة والالتزام 
التــي تعطى تحــت الإشــراف الطبي 
المتواصــل بالإضافــة إلى المســاعدة 
النفســية لحاملــي هــذا المــرض من 
العوامل المهمة التي تســاعد المريض 
على التعايش مع المرض وتعمل على 
تعزيز ثقته بنفسه كعنصر فاعل ومنتج 

في المجتمع.

النخــاع العظمي هي  وتعــد زراعــة 
العلاج الشــافي من مرض الثلاسيميا، 
حيث تتم في مراكــز طبية متخصصة 
دبي - البيان الصحي  في هذا المجال. 

أكــدت العيــادة الذكيــة لهيئــة الصحة في 
دبــي علــى انخفاض عــدد الإصابات بمرض 
الثلاسيميا بين مواطني إمارة دبي لتصل إلى 
إصابة واحدة خلال العــام الماضي ٢٠١٥م، 
بســبب الجهود التــي يقوم بهــا مركز دبي 
للثلاســيميا في مجال نشر الوعي والتثقيف 
الصحي بيــن أفراد المجتمــع المحلي حول 
أســباب وطــرق الوقاية من المــرض الذي 
يعد من أكثر الأمراض الوراثية انتشــاراً في 

المنطقة.

وحــذرت العيادة الذكية التي نظمتها الهيئة 
بمناســبة الأســبوع العالمي لأمــراض الدم 
الوراثيــة من إهمال علاج مرض الثلاســيميا 
الــذي يؤدي إلى تشــوهات مســتقبلية في 
عظام الرأس وســائر عظام جســم المريض، 
وترقــق فــي العظــام، وتأخــر فــي النمــو 
الجســدي، وتأخــر في البلــوغ، وتضخم في 
الكبــد والطحال مما يســبب تضخمــاً عاماً 
فــي البطن، وضعفاً فــي المناعة. وأوضحت 
العيادة الذكية التي شارك بها الدكتور عصام 
ضهيــر أخصائي أمــراض الــدم بمركز دبي 
للثلاسيميا، ومدير المكتب الإقليمي للاتحاد 
العالمــي للثلاســيميا في الشــرق الأوســط 
وشــمال أفريقيا أســباب وأعــراض وطرق 
الوقاية والتعايش مع مرض الثلاسيميا الذي 
يعــد أحد الأمــراض الوراثية الأكثر شــيوعاً 

بين أمــراض الــدم الوراثية. وأشــارت إلى 
وجود أكثر من ٢٠٠٠ شــخص مصاب بمرض 
الهيموجلوبين على  الثلاســيميا واعتــلالات 
مســتوى دولة الإمارات تقريبــا بالرغم من 
عدم وجود قاعــدة بيانات في الدولة منهم 
(٨٥٠) مريضــا يتلقــون العــلاج بمركز دبي 
للثلاســيميا بينهم (٤٥٠) مريضــاً يحتاجون 
إلــى نقل الدم مــدى الحيــاة. ونوهت إلى 
أعــراض المــرض التــي تظهر علــى الطفل 
المصاب ابتداء من عمر ســتة أشــهر حيث 
يصــاب الطفل بالشــحوب والاصفرار، وقلة 
الشــهية للطعام وقلة الإقبال على الرضاعة، 
والتعــرض المتكرر للالتهابــات، موضحة أن 
عــلاج المــرض يكــون من خلال نقــل الدم 
بشــكل شــهري للحفاظ على هيموجلوبين 
الــدم بمســتويات طبيعية، وتنــاول يومي 
للدواء أو حقن ديسفيرال تحت الجلد لمدة 
١٢ ســاعة يوميا مدى الحيــاة لإزالة الحديد 

الزائد في الجسم قبل أن يترسب في أعضاء 
حيوية من الجسم.

وتطرقت العيــادة الذكية إلى الإنجازات 
التــي حققها مركــز دبي للثلاســيميا الذي 
يعد الأول من نوعه والوحيد على مســتوى 
الدولــة الحاصــل علــى شــهادة الاعتمــاد 
الدولــي من قبــل الهيئة الدوليــة لاعتماد 
المؤسسات الصحية، والحاصل على اعتراف 
دولــي كأحد أفضل المراكــز في العالم من 
قبــل رابطة الثلاســيميا العالميــة ومنظمة 
الصحــة العالميــة، حيــث اســتطاع المركز 
خلال الســنوات الماضية مــن توفير الحياة 
الطبيعيــة للعديد من المرضى ممن تمكنوا 
من الزواج والالتحــاق بالوظائف المتعددة 
ليكونوا مشــاركين وفاعلين فــي المجتمع 

وعناصر منتجة وليست مستهلكة.
لمريــض  الشــافي  العــلاج  أن  وأكــدت 
الثلاســيميا هــو زراعة النخاع فــي المراكز 
المتخصصــة، مشــيرة إلى وجــود أكثر من 
١٤٥ حالــة مرضيــة قامت بزراعــة النخاع 
خارج الدولة وتقوم الآن بمتابعة العلاج في 
عيــادة متابعة ما بعد زراعــة النخاع بمركز 
الثلاسيميا لتقليل فترة الإقامة خارج الدولة. 
وأشارت العيادة الذكية إلى إمكانية الوقاية 
من أمــراض الدم الوراثية بشــكل عام ومن 
مرض الثلاســيميا بشــكل خاص وما يترتب 
عليه من المشــاكل والمضاعفات الجســدية 
الصحية والنفسية للمريض ولذويه من خلال 
إجــراء الفحص الطبي قبل الزواج للكشــف 
عــن حاملي الصفات الوراثيــة للمرض دون 

ظهور أي أعراض لديهم.

 عصام ضهير

إن الأشــخاص الحاملين لســمة مرض الثلاسيميا ليسوا 
مصابيــن بالمــرض، ولكن هنــاك احتماليــة لنقل هذا 
الخلــل الوراثي (الســمة) لأطفالهم في المســتقبل عن 
طريق الاحتمالات التالية: إن زواج شــخص يحمل سمة 
الثلاســيميا (الثلاســيميا الصغرى) من شخص سليم فإن 
احتمالات الإنجاب تكون: ٥٠٪ أطفال ســليمين، و٥٠٪ 
أطفال يحملون الســمة (الثلاســيميا الصغــرى، وبذلك 

فليــس هناك خطر من إنجاب طفل مريض بالثلاســيميا 
الكبرى.

الثلاســيميا  ســمة  يحمــل  شــخص  زواج  أن  كمــا 
(الثلاسيميا الصغرى) من شخص يحمل أيضا السمة فإن 
احتمالات الإنجاب تكون: ٢٥٪ أطفال ســليمين، و٥٠٪ 
أطفال يحملون السمة، و٢٥٪ أطفال مرضى بالثلاسيميا 

الكبرى.
إن زواج شخص مريض بالثلاسيميا الكبرى من شخص 
ســليم فــإن احتمالات الإنجــاب تكــون: ١٠٠٪ أطفال 
يحملون الســمة، وبذلك فليس هنــاك خطر من إنجاب 

طفل مريض بالثلاسيميا الكبرى.
إن زواج شخص مريض بالثلاسيميا الكبرى من شخص 
يحمل السمة فإن احتمالات الإنجاب تكون: ٥٠٪ أطفال 
يحملون السمة، و٥٠٪ أطفال مرضى بالثلاسيميا الكبرى.

كما أن زواج شخص يحمل سمة الثلاسيميا من شخص 
يحمل إشــارة فقر الدم المنجلي فإن احتمالات الإنجاب 
تكــون: ٢٥٪ أطفــال ســليمين، و٢٥٪ أطفــال يحملون 
ســمة الثلاسيميا، و٢٥٪ أطفال يحملون إشارة فقر الدم 
المنجلي، و٢٥٪ أطفال مصابون بمرض الثلاســيميا- فقر 

الدم المنجلي

الثلاســيميا كلمــة يونانيــة الأصــل تعني 
فقــر دم منطقة البحر الأبيض المتوســط، 
ويعرف أيضاً باسم أنيميا البحر المتوسط، 
وهي عبارة عــن مجموعة من الاعتلالات 
الوراثية تمنع الجسم من إنتاج نوعية الدم 
الطبيعية التي يحتاج إليها الإنســان للبقاء 
على قيد الحياة، ولا تنتقل الثلاســيميا عن 
طريــق الدم والهواء أو المــاء أو الاتصال 
الجســدي أو الجنســي كمــا أن المــرض 
لا يحــدث بســبب التغذيــة أو الظروف 
المعيشــية والطبية الســيئة، وإنما ينتقل 

فقط بالوراثة. 

وينتشــر المرض في مناطــق عدة من 
العالم، ولكنه يكثر في منطقة حوض البحر 
(اليونان، مالطا، قبرص،  المتوسط  الأبيض 
تركيا و إيطاليــا)، ومنطقة الخليج العربي 
ومنطقة الشــرق الأوسط (إيران والعراق 
وفلســطين)، وشــمال  والأردن  وســوريا 
أفريقيا (مصر وتونس والجزائر والمغرب 

وبعض الدول الأفريقية الأخرى). 
والثلاسيميا نوعان هما «ألفا ثلاسيميا» 
وهي مــرض وراثــي يحدث فيــه حذف 
واحــدة أو أكثــر مــن الجينــات الأربعة 
المســؤولة عــن تصنيع «الفلوبيــن ألفا»، 
ويتناســب عــدد الجينــات المحذوفة مع 
شــدة الأعراض الســريرية، والنوع الثاني 
«البيتــا ثلاســيميا»، وتنقســم أيضــاً إلى 

أنواع عدة مثل الثلاســيميا الصغرى، وهنا 
الشــخص المصاب مــورث «ألبيتا  يحمل 

جلوبيــن» ســليم وآخر معطــوب وفي 
هــذه الحالة لا تظهــر أية أعراض 

للمــرض عند حامل هذه الصفة، 
ولكن التغيرات فــي الدم قابلة 
المتوسطة  والثلاسيميا  الحصول، 

يتواجد عند الشــخص المصاب بها 
عطب في كل من المورثين للبيتا جلوبين، 
والنقص الذي ينتج عن ذلك يكون متوسط 

الشدة لمستوى الهيموجلوبين في الدم. 
ومريض الثلاســيميا بحاجة إلى نقل دم 
بشــكل دوري لتعويضه عن كريات الدم، 
التــي تتكســر، وللمحافظة على مســتوى 

مقبول من الهيموغلوبين في دمه.

لتجنّــب إنجــاب طفــل مصــاب ببيتا 
الثلاســيميا الكبرى يجب على الشــاب 
والفتاة أن يجريا فحص ما قبل الزواج؛ 
حيــث إنّ هــذا الفحص يبيــن إذا كان 
أحــد الوالديــن حاملاً للصفــة الجينيّة 
لهذا المــرض، فإذا كان أحــد الوالدين 
حاملاً للصفة الجينيّة فلا بأس من إتمام 

الــزّواج، وإذا كان الوالــدان كلاهمــا 
حاملين لسمة الثلاسيميا فإنّه من 
المحتمــل أن يولد لهــم أبناء 

مصابين بالثلاسيميا.
الفحص  وحقــق 

الطبــي قبل الزواج مــردودات إيجابية 
جــداً علــى مختلــف الأصعــدة، فمن 
الناحية الأولى انخفضت نسبة الأمراض 
الوراثية، ورفعت عن كاهل الأباء أعباء 
مشاكل أسرية واجتماعية كبيرة، اضافة 
الى انها خفضت من 
فاتورة  كلفــة 

العلاج التي كانت تتحملها الدول لعلاج 
هذه الامراض.

الوراثية  الــدم  وللوقايــة من أمــراض 
بشــكل عام والتلاســيميا بشكل خاص 
ينبغي على جميع المقبلين على الزواج 
القيام بإجراء الفحص الطبي قبل الزواج، 
فبفضل التقــدم العلمي والطبي يمكن 
حاليــا فحص كل من يرغب لمعرفة إذا 
كان الشــخص يحمل الجينات المسببة 

لبعض الأمراض الوراثية. 
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توصــل العلماء إلى تحديد مصدر الشــعور 
بالاكتئاب لدى البشــر، اعتمــاداً على بيانات 
دراســة اســتخدمت الرنيــن المغناطيســي 
لتصوير الدماغ البشري، خلال حالات نفسية 

متعددة. 
وقــد فحص العلمــاء أدمغة أكثــر من ٩٠٠ 
شــخص، وأشــارت النتائج إلى أن الشــعور 
بضيــاع فرصة أو بــأن لا قيمة لــك، ترتبط 
بعمل القشــرة المخية الأمامية، المســؤولة 

عن التكامل الحسي والتوقّع وصنع القرار. 

وقال الطبيب النفســي جيانفنج من جامعة 
«وار ويــك» فــي بريطانيا وجامعــة فودان 
في الصين: البيانــات الكبيرة التي جمعناها 
مــن جميع أنحاء العالــم والآليات الجديدة 
للدراســة ســاعدتنا علــى تحديــد مصــدر 
الاكتئــاب، وهو ما يفتح آمالاً جديدة لإيجاد 
علاجات أفضل في المســتقبل القريب لهذا 

المرض.
ولتحديد مســببات الاكتئاب، أقدم الباحثون 
علــى تحليــل مســح بالرنين المغناطيســي 

لأدمغة ٩٠٩ أشــخاص في الصين، من بينهم 
٤٢١ يعانون من اضطراب اكتئابي، فيما كان 

بقية المشاركين أصحاء. 
وبين المســح أن الاكتئاب مرتبط بالنشــاط 
العصبي فــي جزأين مختلفين من القشــرة 
الأمامية المدارية (OFC): القشــرة الجبهية 
الحجاجية والســطح الجانبي (الوحشي) من 

نصف الكرة المخية. 
وتصبح القشرة الجبهية الحجاجية المسؤولة 
عــن صنع القرار نشــطة عندمــا يحدث أمر 

جيد وقتها نشــعر بالرضا، لكن المشــاركين 
الذيــن يعانــون من الاكتئاب تبــدو النواقل 
العصبية لديهم أضعف بين القشرة الأمامية 
المداريــة وأنظمــة الذاكرة، وهــو ما يعني 
أن المصابيــن بالاكتئاب يجدون صعوبة في 

الحصول على ذكريات مبهجة أو إيجابية. 
والاكتئاب عرض نفســي يمكن الشــفاء منه 
عن طريق العــلاج الدوائي، أو الحديث مع 
طبيب نفســي، أو طرق أخــرى تعتمد على 
دبي ــ البيان الصحي  تغيير نمط الحياة. 

يخضــع جهــاز يجدد رئــة المتبرع 
خــارج الجســم قبــل زرعهــا في 
الولايات  فــي  لتجــارب  المريــض 
المتحــدة، على أمل أن يســهم في 
تحســين فــرص نجــاة المصابيــن 
بأمراض مزمنة في الجهاز التنفسي.
ولا يــزال الجهــاز، الــذي يطلق 
عليه اســم (إكس.بي.إس)، وتنتجه 
(إكس.في.آي.فــي.أوه  شــركة 
بيرفيوشــن) الســويدية في مرحلة 
التجــارب الإكلينيكية في ١٦ مركزاً 

طبياً أميركياً.
ويقــوم الجهاز المعروف باســم 

نجــح علماء بريطانيــون من جامعة 
كامبريــدج أخيراً في طباعة خلايا 

مــن العيون تســاهم في علاج 
وأجــرى  البصــر.   فقــدان 

الاختبــارات  الباحثــون 
خلايا  باســتخدام  الأولية 
أن  إلا  الحيوانــات، 
التقنية  هــذه  اختبــار 
على البشر يحتاج إلى 
التجارب.    من  المزيد 
إن  الباحثون  ويقول 
تمهد  التقنية  هــذه 
الطريق أمام مرضى 
القرنية  تلف أنسجة 
أنفســهم  لعــلاج 
وتظهــر  بأنفســهم، 
النتائــج الأولية حتى 
طباعة  إمكانيــة  الآن 

خلايــا  مــن  نوعيــن 
القرنيــة لفئــران بالغة، 

تنقل  المطبوعة  والخلايــا 
إلى  العيــن  من  الإشــارات 

بعض أجزاء المــخ، كما تعزز 
وتحمي الخلايا العصبية. 

 ويمكــن طباعــة خلايا بشــرية 
باســتخدام طابعــات ثلاثيــة الأبعــاد 

تســتخدم الحبر والورق الحيوي، الذي 
يــذوب ببطء ليتخــذ شــكل الأعضاء 
البشــرية، وأكدت التجارب أن الخلايا 
التــي تــم طباعتها صحيــة، وتحافظ 
على وجودهــا ونموها في البيئة 

المحيطة. 

وأكــد الباحثــان كيــث 
لوربر،  وباربــرا  مارتن 
الخلايــا  فقــدان  أن 
القرنية  في  العصبية 
أهــم  أحــد  «هــو 
مسببات فقد البصر، 
فالقرنية كيان منظم 
يمثل  حيــث  بدقة، 
الدقيــق  الترتيــب 
بالنســبة  للخلايــا 
لبعضها البعض عاملاً 
حاسماً من أجل رؤية 
فعّالة». وأضافا: «تشير 
دراســتنا إلى أنه لأول 
مرة يمكن طباعة الخلايا 
العصبيــة الخاصة بالإبصار 

باســتخدام آلة طباعــة بالحبر. ونعمل 
الدراسة لاستخدامها  على تطوير هذه 
في إصلاح القرنية». ويحاول الباحثون 
الآن طباعــة أنــواع أخرى مــن خلايا 
القرنية، مثل خلايا الإبصار المخروطية 
والعصوية. ونجحت تقنية نقل الخلايا 
الجذعيــة من قبــل في إعــادة البصر 
لفئران التجارب، كما تجري الآن أبحاث 
في زراعة قرنيــة إلكترونية للمرضى.  
المعهــد  ايجلــن، مــن  وتقــول كلارا 
الوطني الملكي للمكفوفين، إن البحث 
«مــازال فــي مراحله الأولــى.. نحتاج 
إلى المزيــد من الأبحاث لتطوير هذه 
التقنية بما يناســب القرنية البشرية». 
وأضافــت: «تعتمد فعالية البحث على 
القدر الذي يمكن استعادته من البصر، 
حتــى وإن كان قــدراً بســيطاً، إلا أنه 
يمكــن أن يحــدث تغييــراً كبيــراً في 
حياة البعض».  كما يقول البروفيســور 
جيــم باينبريدج من مستشــفى لندن 
موورفيلــدز للعيون إن إمكانية طباعة 
خلايــا العين «تعنــي احتمالية طباعة 
أنســجة منظمــة لاســتعادة الإبصار».  
وتابع «معظم حالات فقد البصر تكون 
بســبب تلف الخلايــا العصبية، 
العلماء  وهو ما يحاول 
فــي  علاجــه 
السنوات 

الأخيرة». 

توصــل العلماء في بريطانيــا إلى احتمال وجود 
علاقــة بين بروتيــن موجود في خلايا الجســم 
والشيخوخة، الأمر الذي يمكن أن يوصل العلماء 
إلى اكتشــاف عــلاج لمرض الزهايمر والشــلل 

الرعاش. 
وقد أجرى علماء الكيمياء الحيوية اختبارات 
على فئــران التجارب بينت وجــود ارتباط بين 
بروتين الأنهيدراز الكربوني والإصابة بـشيخوخة 

الدماغ وخلايا عضلات الفئران. 
الخَيطِيَّــة  الحُبيبــات  تكــون  أن  ويمكــن 
«الميتوكوندريــا» وهــي مركــز توليــد الطاقة 

للخليــة، موطنــاً لبروتيــن معين مســؤول عن 
الشــيخوخة، وفقاً للدراســة.  وفحصت كل من 
الدكتــورة ليزا تشــاكراباريي وطالبة الدكتوراه 
أميليــا بولارد من جامعــة نوتنجهام البريطانية، 
خلايــا المــخ والعضلات لــدى الفئران الشــابة 
والمتوسطة العمر، فعثرتا على مستويات عالية 
 carbonic مــن بروتين الأنهيــدراز الكربونيــة
anhydrase لدى الفئران الأكبر ســناً بينها. كما 
لاحظتا وجود نســبة عالية من هذا البروتين في 
بعــض عينات من أدمغة الفئران الشــابة، الأمر 
الذي يشير إلى احتمال وجود رابط بين التركيز 

العالي للبروتين والشيخوخة المبكرة. 
وحقن العلماء بروتيــن الأنهيدراز الكربونية 
في الديدان الأســطوانية الصغيــرة، فوجدوا أن 

هذه الديدان عاشت أقل من 
مثيلاتها.

وتشــير الأبحاث الطبية 
إلــى أن العملية الرئيســة 
تؤثــر  الشــيخوخة  فــى 

علــى  بالغــة  بصــورة 
قدرة الخلايا على إنتاج 
الطاقة، وبالتالي تسريع 

وتيرة الشيخوخة. 
تشــاكراباريي:  وقالت 

ربما يقدم لنا هذا الاكتشاف 
وســيلة جديدة في مــا يتعلق 

بمعالجة تأثيرات الشيخوخة على 
الجسم والأمراض المرتبطة. 

 بريطانيــون من جامعة 
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وأجــرى  صــر.  

الاختبــارات 
خلايا  ـتخدام 
أن  إلا   
التقنية  ذه 
حتاج إلى 
لتجارب.   
إن  حثون 
تمهد  ية 
 مرضى 
القرنية   
نفســهم 
وتظهــر 
ولية حتى 
طباعة  ـة 

خلايــا  ـن 
ئــران بالغة، 

تنقل  مطبوعة 
إلى  العيــن  من 

 المــخ، كما تعزز 
لايا العصبية. 

 طباعــة خلايا بشــرية 
طابعــات ثلاثيــة الأبعــاد 

تســتخدم الحبر والورق ال
يــذوب ببطء ليتخــذ شــ

البشــرية، وأكدت التجارب
التــي تــم طباعتها صحي

على وجودهــا ونموه
المحيطة. 

وأكــد الباح
وبار مارتن 
فقــد أن 
العصبية
أ «هــو 
مسببات
فالقرنية
ح بدقة، 

الترتيــب
للخلايــا
لبعضها ا

حاسماً من
فعّالة». وأ
دراســتنا إ

مرة يمكن ط
الخا ة ال

ل من 

بية 
ـة 
ـر 

ي: 
شاف 

 يتعلق 
وخة على 

طة. 

وتابع «معظم حالات فقد البصر تكوناصة بالإبصار 
بســبب تلف الخلايــا العصبية
العلماء وهو ما يحاول 
فــي علاجــه 
السنوات

الأخيرة».

العصبيــة الخا

(الصنــدوق) بإدخــال هواء فــي الرئة، 
بعد استئصالها من المتبرع، ويضخ فيها 
مزيجاً ســائلاً من أدوية ومنشطات، ثم 
يجففهــا جيداً، ويعدها للاســتخدام في 

عملية الزرع.

وتهــدف التقنية، التي لم تنتشــر حتى 
المتبرعيــن  عــدد  زيــادة  إلــى  الآن، 
المرشحين عن طريق تجديد الرئة غير 

المناسبة للزرع.
وقــال أســتاذ جراحــة القلب في 
جامعة واشنطن بسانت لويس، فارون 
بوري: «يتيح (الجهاز) للرئتين البقاء. 
ويمكننــا من تقييــم أداء العضو في 

بيئة فريدة وخاضعة لتحكم جيد».

الموافقة  علــى  الجهاز  وحصــل 
فــي أوروبا وكنــدا، وأجازته إدارة 
الأميركيــة  والعقاقيــر  الأغذيــة 
للتجربــة كونــه جهازاً للاســتخدام 

البشري.
ويخضــع الجهــاز للاختبــار في 
جامعة واشــنطن والمركــز الطبي 
في جامعــة ديوك، وأكثــر من ١٢ 
موقعــاً أميركياً آخر، والجهاز مزود 
وخاصية  التنفس  لمحاكاة  بمروحة 
لضــخ ســوائل ومواد منشــطة في 

الرئة، لتحسين أدائها.
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حققت هيئة الصحة بدبي في عامي ٢٠١٥ 
- ٢٠١٦ إنجازات عالميــة، مثلت ثورة في 
مجال الطــب بفضل اســتثمار التكنولوجيا 
الحديثة، وكفاءة وخبرة أطباء الهيئة، حيث 
أجرت «صحة دبي» ســت عمليات جراحية 
نادرة أســهمت في شــفاء مرضــى وتغيير 
حياتهم بعدما كان الشفاء بالنسبة لهم حلماً 

صعب المنال. 
«البيــان الصحي» جمع هــذه العمليات 
فــي  التــي أجريــت  الدقيقــة  الجراحيــة 
مستشــفيات هيئة الصحة فــي دبي للمرة 
الأولى، مانحــة الأمل لآلاف المرضى حول 

العالم.

وقــد تمكن أطبــاء هيئة الصحــة في دبي 
خــلال العامين الماضي والجاري من زراعة 
٣ دعامات لشــريان مريــض، إضافة لإنقاذ 
طفــل مــن «التراتوما» فــي عملية معقدة 
اســتغرقت ١٢ ســاعة في مستشفى راشد، 
كمــا تمكنوا مــن إعادة زراعة يــد مبتورة 
بشــرايين متهتكة لمريض آسيوي يبلغ من 

العمر ٢٠ عاماً. 
ونجح أطباء قســم المسالك البولية في 
مستشــفى دبي في استئصال كليتي مواطن 
تزنان ١٣ كيلوغراماً، كما تمكن أطباء قسم 
الأنــف والأذن والحنجرة من تركيب جهاز 
ســمع إلكتروني في جــذع مخ طفلة، وفي 
ســابقة تعد الأولى من نوعها على مستوى 
الدولــة نجح أطباء قســم العظــام والطب 
الرياضي في مستشــفى دبي من اســتخدام 
دهــون البطــن فــي عــلاج آلام المفاصل 

والركبة. 

وفي العملية الأولى تمكن أطباء مستشفى 
راشد من إجراء عملية دقيقة ناجحة لزراعة 
ثلاث دعامات في الشريان الأبهر باستخدام 
الأشــعة التداخلية لمريــض تعرض لحادث 
مروري كأول عملية من نوعها على مستوى 

الدولة والشرق الأوسط بشكل عام.
وقال الدكتور أيمن السباعي إن العملية 
أجريت لمريض يبلغ من العمر٢٧ عاماً، إثر 
تعرضه لحــادث مروري أدى إلى تهتك في 
الشــريان الأبهر الصدري، حيث قام الفريق 
الطبــي بقســم جراحــة الأوعيــة الدموية 
التداخلية في مستشفى راشد بالتعاون مع 
القلب والصدر بمستشــفى  مركز جراحــة 
دبــي بزراعة ثــلاث دعامات في الشــريان 
الأبهر الصاعد والقوس الأبهر والأبهر النازل 

باستخدام تقنية الأشعة التداخلية.
وأوضــح أن الفريق الطبي قام بالتواصل 
الفــوري مــع أطبــاء بجامعــات أوروبيــة 
للحصــول علــى الدعامات الجديــدة ذات 
التقنية الحديثة للمســاعدة في إجراء هذه 
العمليــة رغم التكلفة العالية لها، مؤكداً أن 
هــذه الدعامات كانت هــي الخيار الأمثل 

لإنقاذ المريض من الموت.
وأضــاف «تمت العمليــة من خلال فتح 
مسافة ٣ سنتميترات في الفخذ كما يحدث 
فــي عمليات القســطرة وإدخــال الدعامة 
منهــا وزرعهــا فــي المــكان المخصص لها 
حيــث تمكن المريض بعد مرور ٧ أيام من 

الذهاب إلى منزله».

وفي العملية الثانية تمكن أطباء مستشفى 
راشد، من إنقاذ حياة طفل عمره ٨ سنوات، 
يعانــي من مرض نــادر جــداً، يطلق عليه 
«اســمتراتوما»، وهو ورم فــي الدماغ، في 
عملية معقدة استغرقت ١٣ ساعة متواصلة.
وقــال الدكتــور العالمــي محمــد عبد 
العزيز ســلطان العلماء عضو مجلس علماء 
الإمــارات، استشــاري جراحة الأعصاب في 
مستشفى راشــد، رئيس الفريق الطبي، إن 
العملية تواصلت ١٣ ســاعة، من السادســة 
والنصــف صباحــاً حتى الســابعة والنصف 
مســاءً، وهي من أعقد وأخطــر العمليات 
التي مــرت على القســم، لأن الــورم كان 
متصلباً، ولا يمكن اســتئصاله، ويحتاج إلى 
فترة لتكســير الورم، وتسهيل إخراجه من 

الدماغ. 
وتابــع أن المــرض الذي يعرف باســم 
«تراتوما»، يعتبر من الحالات النادرة جداً، 
لافتــاً إلــى أن المرض موجود مــع الطفل 
منذ الولادة، واســتمر في النمو حتى وصل 
إلــى مرحلة جعلت الطفــل يعاني من آلام 
شــديدة وأعــراض مصاحبة، مثــل الصداع 

النصفي.

يشار إلى أن الدكتور محمد العلماء، هو 
أول جــراح عالمي تمكن مــن زراعة جهاز 
مراقبة وقياس ضغط المــخ ودرجاته، عبر 

مستقبل لاسلكي.

أمــا في العمليــة الثالثة فقــد تمكن فريق 
طبي من مستشــفى راشد في إعادة زراعة 
يد مبتورة لمريض آســيوي (٢٠) سنة بعد 
تعرضــه لإصابة عمل تســببت في بتر يده 
اليســرى من الكتف وفصلها بشــكل كامل 
عن جســم المريض، إضافة لتهتك كامل في 
الأوعية الدموية والشــرايين المسؤولة عن 

تدفق الدم.
وذكر الدكتــور خالد عبداللــه العوضي 
استشــاري ورئيس قســم جراحــة اليد في 
مستشــفى راشــد أن العمليــة تعــد مــن 
العمليــات الكبرى النــادرة والمعقدة جداً 
والتي تتطلــب تدخلاً جراحياً مباشــراً من 
قبل فريق طبي متعدد التخصصات لتفادي 
المضاعفــات الســلبية لمثــل هــذا النوع 
مــن العمليــات، خاصــة وأن المريض كان 
يعاني من تهتك شــديد وفصل تام للأوردة 

والأعصاب والأنسجة والشرايين الدقيقة.

وفــي العمليــة الرابعة تمكــن فريق طبي 
من مستشــفى دبــي من اســتئصال كليتي 
مريض مواطن بلغ وزنهمــا ١٣ كيلوغراماً، 
وهو مــا يعادل ٤٠ ضعفاً مــن وزن الكلية 
الطبيعي والذي يســاوي تقريباً ١٥٠ غراماً، 
وبلــغ طول الكلية حوالي ٤٠ ســم علماً أن 
الطــول الطبيعي للكلية هو ١٢ ســنتمتراً، 

لتكون بذلك أكبر كلية على مستوى العالم 
لغاية الآن.

وأوضح الدكتور عبد الرحمن الجســمي 
المدير التنفيذي لمستشــفى دبي، أن أكبر 
وزن كلية مســجل لغاية الآن في موسوعة 
غينيس للأرقام القياســية العالمية هو ٢٫٧ 
كيلوغرام، مما يعني أن كلية المريض كانت 
حالــة نــادرة جــداً وتســتحق الدخول في 

موسوعة غينيس. 
ومن المقرر أن تقوم لجنة من موسوعة 
غينيس بزيارة مستشفى دبي، للاطلاع على 
الكليــة ورفع توصياتها بشــأن إدراجها في 

الموسوعة. 

وقــال الدكتــور فريبــرز باقري استشــاري 
ورئيس قسم المسالك البولية في مستشفى 
دبي، إن المريــض المواطن كان يعاني من 
مــرض وراثي يدعــى داء الكليــة متعددة 
التكيســات منذ الولادة، وقبل ســنتين تم 
فحــص المريض بالأمــواج فــوق الصوتية 
(الســونار) وتبيــن أن عنده أكياســاً كبيرة 
بالكليتين، تســبب له مشكلات في التنفس 
نتيجة انضغاط الرئتين، ومشــكلات أخرى 
في القلب، ورفض المريض حينها إجراء أي 
جراحــة وكان يعيش على الغســل الكلوي، 
وقد أجرى العديد من الفحوصات في عدد 
من المستشــفيات الخاصــة إلا أن أحداً لم 
يقبل بإجراء العمليــة نظراً لخطورتها على 

حياة المريض. 

وفــي العمليــة الرابعة تمكن أطباء قســم 
غرافيك: أسيل الخليلي

حققت هيئة الصحة في دبي إنجازات غير مسبوقة عالمياً في إجراء العمليات النادرة، بفضل الدعم 
الكبير الذي توليها لها القيادة الرشيدة، وكفاءة وخبرة أطباء الهيئة، حيث أجرت «صحة دبي» 6 

عمليات جراحية نادرة خلال 2015 2016- وهي:

زراعة 3 
دعامات 

لشريان مريض

إنقاذ طفل من 
«التراتوما» في 

عملية استغرقت
 13 ساعة 

بمستشفى راشد

إعادة زراعة يد 
مبتورة بشرايين 
متهتكة لمريض 

آسيوي

استئصال كليتي 
مواطن تزنان 13 

كيلوغراماً

تركيب جهاز 
سمع إلكتروني في 

جذع مخ طفلة

استخدام دهون 
البطن في علاج 
آلام المفاصل 

والركبة 

■ خالد الحمادي ■  أيمن السباعي ■  خالد العوضي  ■  محمد العلماء  ■ محمد فوزي
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ثمن مواطنون النجاح الذي حققته هيئة 
الصحة بدبي في تطوير القطاع الصحي 
الرعايــة الصحية  في الإمــارة وتقديم 
والارتقــاء بها إلــى مســتوى المعايير 
العالميــة، مــن خلال تكريــس الابتكار 
والابداع واســتقطاب أفضــل الكفاءات 
الطبيــة وأحــدث ســبل العلاجات في 
مستشــفياتها ومراكزهــا الطبية، وذلك 
بفضل الدعــم الكبير الذي تجده الهيئة 
مــن القيــادة الرشــيدة، وانطلاقــاًَ من 
اهتمام صاحب الســمو الشــيخ محمد 
بن راشد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
رئيس مجلــس الوزراء حاكم دبي رعاه 

الله.

وفي هــذا الصدد أعربــت أمل الحداد 
عن بالغ فخرها واعتزازها كونها تعيش 
علــى أرض هــذه الدولة وفــي إمارة 
دبــي تحديدا، الأمر الذي يجعلها تتلقى 
أفضل الخدمات الطبية والعلاج اللازم، 

مشــيرة إلى أنهــا لم تعــد بحاجة إلى 
الســفر للخــارج لتلقي العــلاج، حيث 
أصبحت هيئــة الصحة فــي دبي توفر 
كافة الخدمات اللازمة في مستشفياتها 
ومراكزهــا وعيادتها الطبيــة، بالإضافة 
إلى أنهــا تجري عمليات جراحية نادرة 

لم تكن تتوفر من قبل إلا في الخارج.

بدوره أشــار عبد الرحيم الجناحي إلى 
أن هيئــة الصحة في دبــي وصلت إلى 
هــذه المرحلــة من الرقي فــي تقديم 
للكفاءات  اســتقطابها  بفضل  الخدمات 
الطبية، والتقنيات الحديثة والأســاليب 
المتطــورة فــي العــلاج، واســتحداث 
طفــرات متلاحقــة غيــر مســبوقة في 
والابتكار،  والإبــداع  التقنيات  مجالات 
المرتبطــة  الحديثــة  والعلاجــات 
التــي  ولغتــه،  وأدواتــه  بالمســتقبل 
تمتلكهــا دبــي الآن وهي تستشــرف 
مستقبلاً أفضل، يكون فيه مجتمعنا أكثر 
صحة وســعادة، وهو مــا تحرص على 
تحقيقه صحة دبــي، من خلال الانتقال 
الســريع للمستقبل، والاســتحواذ على 

ما يســاعد في ذلك من قــدرات تقنية 
فــي مختلف مجالات القطــاع الصحي 
وجميــع التخصصات، التــي تتطلع إلى 
إدارتها بمفهوم عصري نموذجي، يتسم 
بالإبــداع، ويصل بجمهــور المتعاملين 
إلى أعلى درجات الرضا والسعادة تجاه 

ما تقدمه من خدمات.

مــن جانبهــا ذكرت ميرة البلوشــي أن 
هيئة الصحــة في دبي تبنت التميز في 
الخدمــات والأداء كمبدأ أساســي بنت 
عليه جميع الاســتراتيجيات والعمليات 
والشــراكات، لتقــدم للمتعاملين أرقى 

الخدمات بأعلى المعايير العالمية.
ولفتت إلــى أن أحد أفــراد عائلتها 
خضع لعملية جراحيــة دقيقة جدا في 
أحد مستشــفيات هيئة الصحة في دبي 
وتكللت بالنجاح الأمر الذي يشــير إلى 
تقدم العمليــات الجراحية الدقيقة في 

الهيئة.
أن  الشامســي  أســماء  وأوضحــت 
جارتها خضعــت لعملية جراحية نادرة 
في أحد مستشــفيات هيئة الصحة في 

دبي، مضيفة أن العملية تكللت بالنجاح 
بفضل الكادر الطبي المؤهل والتقنيات 
والأجهــزة الحديثــة المســتخدمة في 

مستشفيات صحة دبي. 
وأضافت أن الهيئة توفر كل الســبل 
العلاجية والاستشفائية، وكفاءات طبية 
وعلميــة متخصصة، مــا يجعل من دبي 
وجهة متخصصة في الســياحة العلاجية 

العالمية. 
وذكرت الشامســي أن الهيئة تحرص 
علــى اســتقطاب الأطبــاء العالمييــن 
لتعزيــز مفهــوم العلاج داخــل الدولة 
الخارج  إلــى  المواطنين  وتقليل ســفر 
وتشــجيع المرضى من البلدان الأخرى 

للعلاج في الدولة.
بدورهــا قالت فاطمــة بن طوق إن 
إمــارة دبــي تمتلــك مقومــات كثيرة 
وعوامــل جــذب عديــدة للراغبين في 
الاســتفادة من خدماتهــا الصحية، بدءاً 
مــن توافر البنية التحتية العلاجية فيها، 
مــروراً بمختلــف مجالات الاستشــفاء 
والطب، ووجود المراكز الطبية الحديثة 
والمتطــورة، وقدرتها على اســتقطاب 

أمهر الأطباء.
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الأنف والأذن والحنجرة في مستشفى دبي 
مــن تركيب جهــاز ســمع إلكتروني بجذع 
المخ لطفلــة مواطنة في الثالثة من عمرها 
تعانــي من تشــوهات خلقية شــديدة في 
الأذن الداخلية، في عملية معقدة استغرقت 

خمس ساعات.
وبين الدكتور عبد الرحمن الجســمي أن 
هذا النوع من الجراحة يعتبر من الجراحات 
النادرة على مســتوى العالــم، حيث يوجد 
حاليــاً أقل من ١٠٠٠ مريض على مســتوى 
العالم تم عمل هذه الجراحة المعقدة لهم، 
ولهــذا يعتبــر إجراء مثل هــذه الجراحات 
النادرة جداً بمستشــفى دبي إنجازاً وطنياً 
كبيراً وخطوة رائدة للوصول إلى العالمية.

وأوضح الدكتور الجسمي أن زراعة سماعة 
جذع المخ عند الأطفــال تعتبر من أحدث 
التقنيات في مجال معالجة الإعاقة السمعية 
وتوصف بالمعقدة لأنها تعتبر من جراحات 
المخ الدقيقة، حيــث إن جذع المخ يحمل 
الإشــارات القادمة من جميع أنحاء الجسم 
إلى الدمــاغ، وبالتالي فإن حدوث أي ضرر 
فيــه نتيجــة عملية الــزرع قد يــؤدي إلى 

حدوث كارثة.

وفــي الإنجاز الســادس الــذي يضاف إلى 
الســجل الحافل بالإنجــازات لأطباء هيئة 
الصحــة فــي دبي تمكــن الدكتــور خالد 
المفاصل في  الحمادي استشــاري جراحة 
مستشــفى دبي، من التوصــل إلى طريقة 
مبتكرة جداً لعلاج آلام والتهاب المفاصل 
المزمنة عن طريق سحب الدهون الذاتية 

الدقيقة من البطن وحقنها في المفصل.
ونوه الحمادي بــأن الطريقة المبتكرة 
تتمثــل فــي اســتخدام الدهــون الذاتية 
الدقيقــة فــي عــلاج التهــاب وخشــونة 
المفاصل وهي طريقة مبتكرة لم يســبق 
اســتخدامها فــي الدولة، وأثبتــت فعالية 
عاليــة في تخفيف آلام وتيبس وخشــونة 
الحركية  الوظائــف  المفاصــل وتحســين 
للمفاصــل المريضة، لافتاً إلى أن الطريقة 
تم اســتخدامها لغاية الآن على ٣٦ مريضاً، 
وبنسبة نجاح تزيد على ٩٣٪ لـ٣٤ مريضاً، 
فيمــا جرى تحســن طفيف لــدى حالتين 

منهم نتيجة تقدم المرض.

■ ميرة البلوشي■ عبد الرحيم الجناحي■ فاطمة بن طوق■ أمل الحداد■ أسماء الشامسي
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الكاجو عبارة عن نوع من بذور المكسرات، 
ويعود موطنه الأصلي إلى شــمال شــرق 
البرازيل، وهو أقل المكســرات من حيث 
الدهــون، وتصنّف معظــم الدهون التي 

يحتويها باعتبارها غير مشبّعة. 
وتحتــوي الحصة الواحــدة من الكاجو 
المحمّص على ١٦٣ ســعرة حرارية، و١٣ 

غرامــاً مــن الدهــون، و٩ غرامات من 
الكربوهيــدرات، وغــرام من الألياف، 

و٤ غرامات من البروتين.
ومن بيــن الـ ١٦٣ ســعرة حرارية 
التي توفرها الحصة الواحدة من الكاجو 
تأتي ١٠٩ سعرات من الدهون، والبقية 

من البروتيــن والكربوهيدرات، لذا، 
هل تعتبــر كمية هذه الدهون 

صحية؟. 
تمثــل كمية الدهون في 
الحصة الواحدة من الكاجو 
حوالــي ٢٠ بالمائــة مــن 

كمية الدهــون التي يحتاجها 

الإنســان فــي اليوم الواحــد إذا كان يتبع 
حميــة لضبــط الوزن أو تخفيفه تشــتمل 
على ٢٠٠٠ ســعرة حرارية في اليوم، لكن 
المميز في الكاجو أنه يحتوي على دهون 
أوميغــا٣ وأوميغــا٦ إلــى جانــب دهون 

أخرى صحية.
ويعتبر 

الكاجــو مصــدراً رائعــاً لفيتاميــن «ك»، 
و٥ أنــواع من فيتامينــات «ب» و«ب٦» 
والريبوفلافين والنياسين وبانتوثينيك، إلى 
جانب ذلــك يحتوي علــى فيتامين «إي» 

وهو من أهم مغذيات البشرة.
وتوفر الحصــة الواحدة من الكاجو ٣١ 
بالمائة من الاحتياجات اليومية للجسم من 
المغنيســيوم،  بالمائة من  النحاس، و١٨ 
و١٤ بالمائة من الفوسفور، إلى جانب 
ذلــك يحتــوي الكاجو على نســب 
أقــل مــن الكالســيوم والمنغنيز 

والسيلينيوم والزنك.
ومــن دون الملــح تحتــوي 
حصة الكاجو على ٤٫٥ ملغ من 
الصوديوم، أمــا الكاجو المملّح 
فيحتــوي الحصــة الواحدة منه 
علــى ١٧٩ ملغ مــن الصوديوم، 
أو مــا يعــادل ٧ بالمائة من الكمية 

الموصى بها في اليوم الواحد.

يشــكل الســعال أحد أكثر الأعراض المصاحبة للإنفلونزا ونزلات 
البرد إزعاجاً، ويســارع المرضى للاستعانة بالأدوية التي يصفها 

الطبيــب للتخفيــف مــن الســعال، لكــن صيدلية 
الطبيعــة دائمــاً تحتوي على مكونــات أكثر فائدة 

ولا تتــرك أي أعــراض جانبيــة غير مرغوبــة، ومنها 
الأناناس الذي يحتوي على خليط من المواد المغذية التي 
تحــارب الالتهابــات وتقضي على البكتيريــا بما فيها تلك 

الموجــودة في الحلــق. ويقول الخبــراء إن عصير الأناناس 
أكثــر فعاليــة بنحو ٥ مرات في علاج الســعال الناتج عن 
الإنفلونزا من الشــراب الموجود فــي الصيدليات، فإضافة 
إلى النســبة العالية من فيتامين سي، يحتوي هذا العصير 

علــى مــادة البروميلين، وهي عبارة عــن أنزيم يمتلك 
خصائص مضــادة للالتهابات.وهــذا المزيج من المواد 
المغذية التي يحتويها الأناناس، يســاعد على محاربة 
المرض وقتــل البكتيريا، بما في ذلك تلك الموجودة 

في الحلق، وفي الواقع وجدت الدراسات أن عصير 
الأناناس الطازج يساعد على تخفيف المخاط أسرع 

بخمس مرات من شــراب الســعال التقليدي بحســب 
موقع «لايف هاك».

هارفــارد،  جامعــة  توصيــات  كشــفت 
والأدويــة  الأغذيــة  إدارة  وتوصيــات 
الأميركية عن كميات الفواكه والخضروات 
الجســم يوميــاً. وبينت  التــي يحتاجهــا 
التوصيــات الأخيــرة أن الرجــل والمرأة 
يحتاجــان ما بيــن ٢٠٠٠ و٢٨٠٠ ســعرة 
حراريــة من الفواكه يوميــاً، إلا إذا كانت 
هنــاك توصيات خاصة بســبب المرض أو 
لنشــاط رياضي معين.وللحمية الشــائعة 
يحتاج الإنســان كوبين من الفاكهة يومياً، 
وإذا كانــت بعــض النســاء تتبعــن حمية 

تحتوي على أقل من ٢٠٠٠ سعرة في اليوم 
ستحتاج المرأة في هذه الحالة كوباً 

ونصف الكوب.
الكــوب حبة مــوز أو  يعــادل 
برتقال أو دراق كبيرة، أو حبة 

تفاح صغيرة إلى متوسطة.
دبي - البيان الصحي

٠ من ٢٠٠٠ سعرة في اليوم
في هذه الحالة كوباً 
يي

ب حبة مــوز أو 
 كبيرة، أو حبة

ى متوسطة.
صحي

تتوفر الأعشــاب الطازجة والمجففة على 
مدار العام، ويُســتعمل المجفف منها في 
الطهي غالباً ليمنــح الطعام نكهة مميزة، 
ولكــن الأعشــاب الطازجة تحتــوي على 
فوائــد اكثــر عند اســتخدامها طازجة، 
فالنعنــاع أفضل مثال لزيــادة الفوائد 
عند اســتخدامه طازجــاً، بينما يعتبر 
اســتعمال الزنجبيــل المجفــف أكثر 

فائدة من الناحية الطبية والعلاجية.
وإلى جانب الطعام تســتخدم الأعشاب 
كعلاجــات منزليــة، لكــن فــي حالة مثل 

النعناع الذي يمكن توفره طازجاً ومجففاً 
توجد فروق غذائية بين النوعين.

مفضّلــة،  دائمــاً  الطازجــة  والأطعمــة 
لكن الأعشــاب لها طريقة تقييم أخرى 
للمغذيات التي تحتويها، فبعض الأعشاب 
تكون أفضل من حيث المحتوى الغذائي 
والنكهة إذا كانــت مجففة، ومن ناحية 
أخــرى قد تــؤدي عمليــة التخزين إلى 
 فقد بعــض أنواع الأعشــاب شــيئاً من
دبي - البيان الصحي فوائده. 

دبي ــ البيان الصحي 

توصــل علماء يابانيون إلــى مركب طبيعي في 
البصل لــه تأثيرات علاجية تســاعد على مكافحة 
ســرطان المبيــض، وقــال باحثــون مــن جامعة 
Kumamoto اليابانيــة، إن البصل يقلص انتشــار 

الورم السرطاني في المبيض. 

وكشفت نتائج الدراســة التي أُجريت على 
فئــران مصابة بالســرطان، تــم إطعامها 
جرعات مــن البصل عن طريق الفم، أن 
الفئــران زاد متوســط أعمارها، وتقلص 
لديها نمو الورم السرطاني في المبيض. 
وقال الباحثون إن البصل يبطئ انتشار 
الخلايا الســرطانية، موضحين أنه لم يكن 
هنــاك أي آثار جانبية عند الفئران بعد تناول 

البصل. 
وذكرت دراسة بريطانية سابقة، أن الغذاء الغني 

بالفواكــه والخضــراوات التي تحتــوي على مادة 
البوليفينــول العطرية، توفر حماية ضد الالتهابات 
المرتبطــة بتقدم العمر والأمراض المزمنة، ويأتي 
علــى رأســها الكركم والبصــل والشــاي الأخضر 

والتوت والعنب الأحمر والرمان. 

والبصل غني بالفيتامينات والمعادن ومضادات 
والكوليسترول،  والســرطان  الالتهابات والأكسدة 
إضافة إلى أنه قليل السعرات الحرارية، وهو فعال 
ضد الأنفلونزا وأمراض القلب والســكر وهشاشة 
العظــام وأمراض أخرى، لكن لا ينصح بالإكثار من 
تناوله لتجنب الصداع وكثرة النسيان والحساسية. 
ويرتبط سرطان المبيض بسرطان الثدي، حيث 
إن الســيدات اللاتي يصبــن بأحد المرضين يكن 
عرضــة للإصابــة بالآخــر، حيث يســببهما نفس 
الجين، ويمكن عمل تحليل PCR لمعرفة الخلل 
الجينــي، كمــا يشــير التاريخ المرضي للأســرة 
مثــل الأم والأخت والخالة إلــى احتمال الإصابة 

بـالسرطان.

مصاحبة للإنفلونزا ونزلات 
عانة بالأدوية التي يصفها 

ــن صيدلية 
 أكثر فائدة 

غوبــة، ومنها 
مواد المغذية التي 
تيريــا بما فيها تلك 

اء إن عصير الأناناس 
لســعال الناتج عن 
لصيدليات، فإضافة 
حتوي هذا العصير 

ــن أنزيم يمتلك 
مزيج من المواد 
د على محاربة 
لك الموجودة 

ت أن عصير 
مخاط أسرع 

ليدي بحســب 

عود موطنه الأصلي إلى شــمال شــرق 
رازيل، وهو أقل المكســرات من حيث 
دهــون، وتصنّف معظــم الدهون التي 

حتويها باعتبارها غير مشبّعة. 
وتحتــوي الحصة الواحــدة من الكاجو 
محمّص على ١٦٣ ســعرة حرارية، و١٣
رامــاً مــن الدهــون، و٩ غرامات من 
كربوهيــدرات، وغــرام من الألياف، 

غرامات من البروتين. ٤
١٦٣ ســعرة حرارية  ــومن بيــن الـ
ي توفرها الحصة الواحدة من الكاجو 
تي ١٠٩ سعرات من الدهون، والبقية 

ن البروتيــن والكربوهيدرات، لذا، 
ل تعتبــر كمية هذه الدهون 

حية؟. 
تمثــل كمية الدهون في 
حصة الواحدة من الكاجو 
والــي ٢٠ بالمائــة مــن 

مية الدهــون التي يحتاجها 

وأوميغــا٦ إلــى جانــب دهون  أوميغــا٣
أخرى صحية.

ويعتبر 

وهو من أهم مغذيات البشرة.
وتوفر الحصــة الواحدة من الكاجو ٣١
بالمائة من الاحتياجات اليومية للجسم من
المغنيســيوم، بالمائة من  النحاس، و١٨

و١٤ بالمائة من الفوسفور، إلى جانب 
ذلــك يحتــوي الكاجو على نســب
أقــل مــن الكالســيوم والمنغنيز

والسيلينيوم والزنك.
ومــن دون الملــح تحتــوي
حصة الكاجو على ٤٫٥ ملغ من
الصوديوم، أمــا الكاجو المملّح
فيحتــوي الحصــة الواحدة منه
٩علــى ١٧٩ ملغ مــن الصوديوم،
بالمائة من الكمية ٧ ٧أو مــا يعــادل

الموصى بها في اليوم الواحد.
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توصــل فريق من الباحثيــن في جامعة 
اكتشاف لقاح  إلى  البريطانية،   Oxford

جديد للوقاية من طفيل الملاريا. 
الملاريا  التحصين من  وتكمن إشــكالية 
فــي صعوبة الحد من انتشــارها، حيث 
تنتقــل عبــر لدغــة البعــوض، وتعتبر 
المبيدات الحشرية من الأدوات المهمة 

للحد من انتشاره. 
ويتمثــل اللقــاح الجديد في اســتخدام 
 Chimpanzee شــيمبانزي  فيــروس 
virus الذي يحفز خلايا الجهاز المناعي 

لمحاربــة الطفيل في طوره داخل الكبد 
تحديداً. 

وأظهــرت النتائج أن ثلثي مســتخدمي 
اللقــاح قد تمــت حمايتهــم تماماً من 
الإصابة، ولا يزال العلماء يدرسون مدى 
أمــان اللقاح علــى صحــة الأطفال في 

بوركينافاسو. 
وأظهــرت الإحصائيــات التــي أعلنتها 
منظمــة الصحــة العالميــة، أن عــدد 
الوفيــات من طفيــل الملاريا قد وصل 
إلــى ٥٨٤٫٠٠٠ حالــة في عــام ٢٠١٤ 

فقــط، كما وصلــت معــدلات الإصابة 
فــي ذلك العام إلــى ١٩٨ مليون حالة، 
ويموت يومياً ما يقرب من ١٣٠٠ طفل 
بالملاريــا، وخصوصاً في صحراء جنوب 
دبي ــ البيان الصحي  إفريقيا. 

كشــف مؤتمــر أمــراض القلــب بالولايات 
المتحدة الأميريكة الذي عقد في شــيكاغو، 
عن عقار جديد من المنتظر أن يحدث ثورة 

طبية، في التخلص من الكوليسترول. 
 وأثبتــت نتائــج الأبحــاث التــي أجريــت 
علــى عقــار «ريباثا»، أنه قــادر على خفض 
الكولسترول بنسبة درامية دون آلام عضلية 
مصاحبــة كتلــك المعروفــة بأنهــا أعراض 
جانبيــة للعلاج بأدوية الســتاتين المخفضة 

للكولسترول.
وســارعت هيئة الأغذية والأدوية الأميركية 

«إف دي إيــه» وهيئــة الأدويــة الأوروبية 
باعتماد العقار الجديد.

ويحمــل العقار الجديد اســم «ريباثا»، وهو 
قادر على تخليص الجســم من نحو ٦٠٪ من 
الكولسترول الضار. وأجري البحث على ٢١٨ 
مريضــاً، وكانت النتيجة بعد ٢٤ أســبوعاً أن 
٥٢٫٨٪ ممن تعاطــوا الدواء الجديد انخفض 
لديهــم الكولســترول الضــار (إل دي إل)، 
مقارنــة بـــ١٦٫٧٪ فقط ممن تعاطــوا دواء 

«إيزيتيمايب».
وأظهر البحــث نتائج مشــجعة للغاية فيما 

يتعلــق بمعانــاة المرضى من آثــار جانبية 
تتمثــل في آلام فــي العضلات، حيث بلغت 
نســبة هؤلاء بين من تعاطوا الدواء الجديد 
١٣٪ فقــط، مقابــل ٤٥٪ بيــن مــن تعاطوا 
دواء «إيزيتيمايــب». ويمكــن تناول الدواء 
الجديــد بحقنة تحت الجلد لمرة واحدة كل 
أســبوعين، ويبلغ سعر الحقنة الواحدة ١٧٠ 
جنيها اســترلينياً.  وبحسب مصادر صحافية 
بريطانية، فــإن كلفة العلاج لمدة عام واحد 
قــد تصل إلى ٤٤٥٠ جنيهاً اســترلينياً، أي ما 
دبي ــ البيان الصحي  يعادل ٦٣٦٠ دولاراً. 

حــذرت الدكتورة ندى المــلا أخصائية 
طب الأســرة ومديرة الشــؤون الطبية 
في مركز البرشــاء الصحي، التابع لهيئة 
الصحة في دبي من الاســتخدام المفرط 
والعشــوائي للمضادات الحيوية، لعلاج 
أمراض الشتاء، دون وجود حاجة فعلية 

لها.

وقالــت المــلا إن أكثــر مــن ٩٠٪ من 
أمراض الشتاء، المتعلقة بالزكام والرشح 
والالتهابات والقصبــات الهوائية، ناتجة 
عن فيروســات، ولا تحتاج إلى مضادات 
حيويــة للعــلاج، مشــيرة إلــى أهمية 
هذه المضــادات في مكافحــة العدوى 
البكتيريــة، وقدرتها على إنقــاذ الحياة 
فــي حال الاســتخدام الصحيــح لها، إلا 
أن اســتخدامها فــي مكافحــة العدوى 
الفيروسية يشكل فرصة لزيادة مقاومة 

البكتيريا لها وفقدانها فاعليتها.
ولفتــت إلى أن هناك أخطاء يرتكبها 
بعض المرضى عند استخدام المضادات 
الحيويــة لعــلاج أمــراض الشــتاء دون 
استشــارة الطبيب، فيما لا تكون هناك 
حاجة لها، بل قد تكون مضرة للمريض، 
مؤكــدة ضرورة أخــذ لقــاح الإنفلونزا 
ســنوياً، اعتبــاراً من عمر ســتة أشــهر، 

لتقوية مناعة الجسم 
ضد الإصابة بالمرض.

وأوضحــت الملا أن نــزلات البرد، 
والنزلات المعوية، والأمراض الفيروسية 
من أسرع الأمراض الشتوية انتشاراً بين 
أفــراد الأســرة، أو في أماكــن العمل، 
مشــيرة إلى أهميــة مراجعة الطبيب 
المختص في حــال ظهور أعراض غير 
معتادة، أو ارتفــاع درجات الحرارة 
التشــنج  لتجنب  طويلــة،  لفتــرات 
الحــراري للأطفال ممــن هم دون 

الخمس سنوات.
أمــراض  إن  المــلا،  وقالــت 

الشتاء تعالج بالأدوية الخافضة 
للحرارة أو المضادة للاحتقان، 
إلى اســتخدام بعض  إضافــة 
مثــل  المنزليــة،  الوصفــات 
الســوائل  شــرب  من  الإكثار 
الدافئة، كالشوربة، والزنجبيل، 

والشاي الأخضر.

■ ندى الملا

دبي ــ البيان الصحي وأظهر البحــث نتائج مشــجعة للغاية فيما وســارعت هيئة الأغذية والأدوية الأميركية  يعادل ٦٣٦٠ دولارا.

مناعة الجسم 
صابة بالمرض.

ــت الملا أن نــزلات البرد، 
ت المعوية، والأمراض الفيروسية 
رع الأمراض الشتوية انتشاراً بين 
الأســرة، أو في أماكــن العمل، 
ة إلى أهميــة مراجعة الطبيب 
ص في حــال ظهور أعراض غير 
، أو ارتفــاع درجات الحرارة 
التشــنج  لتجنب  طويلــة،  ت 
ري للأطفال ممــن هم دون 

 سنوات.
أمــراض  إن  المــلا،  ــــت 

تعالج بالأدوية الخافضة 
ة أو المضادة للاحتقان، 
إلى اســتخدام بعض   
مثــل  المنزليــة،  ـات 
الســوائل  شــرب  من 
 كالشوربة، والزنجبيل، 

 الأخضر.

كشــفت دراســة في جامعة ســيدني – 
أســتراليا، أجريت على ٣٨٦ شخصاً من 
المحتمل إصابتهم بسرطان الجلد، وقُدم 
لمجموعة منهم فيتامين «ب ٣» مرتين 
يومياً، أن نســبة الإصابة بسرطان الجلد 

قد انخفضت إلى ٢٣٪. 
وقد تم اســتعمال كريمات واقية من 

أشعة الشــمس لمنع تأثير الأشعة فوق 
البنفسجية الضارة من إحداث تغييرات 
بالأحمــاض النوويــة فــي خلايــا الجلد 
وحمايتهــا من الطفــرات التي قد تؤدي 

إلى السرطان. 
دراســة كمــا لاحظت الدراســة أن هذا 
الانخفاض قد وصل إلى ١١٪ في الشهور 
الثلاثــة الأولى، كمــا وصل إلى ٢٠٪ في 
خلال تسعة أشهر من استخدام فيتامين 

«ب٣». 

وقالت الدكتورة ديونا دميان، أستاذة 
بجامعــة ســيدني  الجلديــة  الأمــراض 
والمشــرفة الأساســية على الدراسة، إن 
هــذا الأثر ينتهي بانقطــاع المريض عن 
تنــاول فيتاميــن «ب٣»، مؤكدة أنه من 
الضــروري المواظبة عليه للحصول على 
نســبة وقاية عالية من الإصابة بسرطان 

الجلد.

خلصت نتائج دراســة جديدة تم إجراؤها 
على ١١٠٨ حالات إلى بارقة أمل للأطفال 

المصابين بالتليف الكيسي بالرئة. 
ونشــرت النتائج في المجلة البريطانية 
«نيوانجلاند ميدكال جورنال»، التي أعطت 
أملاً مبشــراً في تحســين هــذه الحالات، 
حيث يحتوي العلاج على مادتين من أصل 

نباتي، وهما اللوما كافتور، والليفاكافتور، 
اللذان يلعبان دوراً مهماً في تنظيم نسب 
الملح والماء في الجســم، ما يســاعد في 
علاج التليف الكيسي، إلى جانب استخدام 

المضادات الحيوية. 
وقــد أظهرت النتائج أيضــاً أن التنفس 
يتحسن بشكل ملحوظ خلال ٢٤ ساعة من 

بدء استخدام العلاج. 
وقال الدكتور إيلبورن الأســتاذ بجامعة 
كوين بلفاســات، الذي أشــرف على الشق 

الأوروبــي من التجربة: إن هذا الأمر مثير 
ومشجع للغاية، ويظهر بالفعل أننا يمكننا 
تصحيــح العيوب الأساســية فــي التليف 

الكيسي. 
ويتوقــع الباحثــون أن يحقــق العقار 
الجديــد نجاحاً لأكثر مــن نصف الحالات 
المصابة بالتليف الكيسي، ويفترضون أنه 
قد يســاعد فــي تعديل بعــض الخصائص 
الجينية المسببة في مثل هذا المرض ولو 

بنسبة ضئيلة. 

كشــفت نتائج تجــارب معملية أن اثنين 
مــن العقاقير الجديدة التــي تمد الجهاز 
المناعي بالقدرة على مقاومة أشد أنواع 
الســرطان فتــكاً، تســاعد المرضى على 
الحياة لســنوات أطــول مقارنة بالأدوية 

التقليدية.

وأظهرت شركة «ميرك آند كو» للأدوية، 
الجديــد «كيترودا» ســاعد  أن عقارهــا 
العديد من المرضى المصابين بمستويات 
متقدمة من ســرطان الجلد علــى البقاء 
ثلاث ســنوات على الأقل، في حين قالت 
شركة بريستول-مايرز، إن علاجها الجديد 
«أوبديفو» ســاهم في إطالة أعمار عدد 
كبير من المرضى المصابين بمســتويات 
متقدمة من ســرطان الجلد بنحو عامين 

على الأقل.
و«كيترودا» و«أوبديفو» من بين أول 
سلســلة عقاقير ناجحة في علاج الأورام 
ويصــل ســعرها إلــى ١٥٠ ألــف دولار 
في العام، ويعمــل العقاران على حجب 
بروتين يطلق عليه اســم «بــي.دي-١»، 

تســتخدمه الخلايا السرطانية في التخفي 
من الجهاز المناعي.

وفي دراسة تتبع الباحثون حالات ٦٥٥ 
مريضاً بســرطان الجلــد، وقالوا إن ٤٠٪ 
ممــن تلقوا عــلاج «كيتــرودا» لا يزالون 
علــى قيد الحياة بعد ٣ ســنوات من بدء 

العلاج.

وقبل ظهور هذا الجيــل من العقاقير لم 
يكن للنوع الفتاك من سرطان الجلد علاج 
فعال، ويتوفى أغلب المرضى في أقل من 
عام على انتشــار المــرض لمناطق أخرى 

في الجسم.
وفي دراســتين أخريين على ســرطان 
الرئة ســاهم عقار أوبديفــو الذي تنتجه 
«بريستول» في إبقاء المزيد من المرضى 
علــى قيد الحياة عاميــن على الأقل منذ 
بدء العــلاج، مقارنة بمرضى تلقوا علاجاً 

كيمياوياً.
وشملت إحدى الدراستين ٢٧٢ مريضاً 
بنوع متقدم من سرطان الرئة، وأظهرت 
عــلاج  تلقــوا  ممــن   ٪٢٣ أن  الدراســة 
أوبديفو ظلوا أحياء لمدة عامين بعد بدء 
العلاج، مقارنة بـ٨٪ ممن خضعوا للعلاج 

الكيمياوي التقليدي. 
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النــوم، كالتنفــس، شــرط أساســي لعيش 
الإنسان وليستمر في العمل والإبداع بشكل 
أفضل، لذا لا يمكننــا تجاهل أهمية النوم، 
وهــذا الأمــر يطرح ســؤالاً مهمــاً، كم من 

الوقت نستطيع البقاء دون نوم؟ 
أجريت العديد من الأبحاث في هذا الصدد، 
وذكــرت إحدى الدراســات التــي تناولت 
اختبــار قدرة الفئران علــى تحمل حرمانها 
مــن النوم، أن حيوانات التجارب ماتت في 

غضون ١١ إلى ٣٢ يوماً.
ولكن لا يزال هنــاك الكثير من الأمور غير 

المعللة فــي الأبحاث حــول أهمية النوم، 
فلا يمكــن أن يكون الحرمان من النوم هو 
ســبب وفاة فئران التجارب، ويمكن تحديد 
عدد من الأساليب المُستخدمة في البحوث 
كأســباب محتملة للمــوت، كمثل القول إن 
الحيوانات كانت تُوقظ باستخدام الصدمات 

الكهربائية في كل مرة ترغب فيها بالنوم.
ولــم يســتطع البحــث الإجابة عن ســؤال 
يتعلق بالمدة التي يســتطيع فيها الإنســان 
البقاء دون نوم، وهناك إدراك فعلي خارج 
حــالات الدراســة العلميــة لحتميــة موت 

الأشخاص بعد إمضاء فترات من عدم النوم 
على الإطلاق.

وتجــدر الإشــارة هنــا إلــى مــرض الأرق 
الوراثــي المميــت، وهــو مرض نــادر من 
أمــراض البرايــون يصيب الدمــاغ وينتقل 
وراثيــاً، وبمجــرد أن تظهــر لــدى الأفراد 
أعــراض المرض بدءاً مــن الأرق، يبدأ هذا 
بالتطور سريعاً لتظهر أعراض أخرى تشمل 
الهلوسة وفقدان الوزن وأخيراً الخرف قبل 

الموت.
ويذكر أن الحالة الأكثر شــيوعاً لهذا المرض 

النادر، هي وفاة مايكل كورك بعد ٦ أشــهر 
من فقدانــه ملكة النوم، وكمــا هي الحال 
مع التجارب السريرية على الحيوانات، من 
الصعــب جــداً تحديد مــا إذا كان الحرمان 
مــن النوم هــو الســبب النهائــي للموت 
بالنســبة للأشخاص الذين يعانون من مرض 
 Fatal familial) الأرق الوراثــي المميــت
insomnia-FFI)، لذا لا يمكننا اعتبار مدة 
الـ ٦ أشــهر مثابة الرقم الفعلي للمدة التي 
يستطيع الإنســان بقاءها دون نوم قبل أن 
دبي - البيان الصحي  يموت. 

دأب الفلاســفة وعلماء الطب وعلماء الطبيعة منذ 
زمن بعيد، على محاولة فهم الدماغ البشري وتحليل 
نشــاطاته المعقدة والدخول إلى عوالمه المجهولة 
لدراسة ما يمكن كشفه من أسرار وظواهر ومعالم 
تتعلق بالفكــر والتفكير والتعلم والتعليم والذاكرة 
والتذكر والإدراك والتمييز والعواطف والأحاسيس 
وغيرها من النشــاطات الفكرية والذهنية، ولكنهم 
ســلّموا على مرّ الســنين بصعوبــة المهمة وأدركوا 
أن على الإنســان أن يبلغ أشــواطاً كبيرة في العلم 
والمعرفــة والتطور وأن يرتقــي إلى درجات عالية 
من الحــسّ العلمــي المتقــدم والتجربــة العقلية 
الدقيقــة والمراقبة الذهنية الحثيثــة قبل الوصول 

إلى سرب أغوار هذا الكهف الحصين.
وهكــذا، رغــم التقــدم العلمي الهائل فــي العلوم 
الطبيــة والطبيعية لم يتمكن العلمــاء المختصون 
والباحثون في عوالم الدماغ البشري من فك العقد 
والألغاز من حول أهم مسارات هذا الجهاز الغريب 
وتحليل رموزه المتشابكة وشيفراته المتراصة، كما 
لــم يجرؤ أحــد إلــى الآن على الادعاء باكتشــاف 
تحديــد أغلب وظائــف الدماغ المعقــدة وتحليل 
أهــم العمليــات الوظيفيــة التي تقوم بهــا خلاياه 
العصبية المتشابكة وفهم رموزها الصعبة وأسرارها 

المجهولة. 
ولقد أجمع العلماء العاملون في هذا المجال وعلى 
مــرّ العصور والأيام على صعوبــة الإحاطة بقدرات 
وطاقــات وعمليات هذا العضــو العجيب والتمكن 
من كشــف واكتشــاف أســراره كلها لأنها شــديدة 

التعقيد والفرادة ولا تشــبه فــي ذلك أية خصائص 
لأي عضو آخر.

لكل جزء من الدماغ سلســلة متعددة من الوظائف 
المحــددة، ولكل مجموعة من الخلايا العصبية التي 
تعمل في منطقة معينة منه مجموعة من الوظائف 
الخاصــة، ولــكل منطقة من مناطــق الدماغ مراكز 
متخصصة لها مسؤوليات ومهمات محددة، ويعمل 
الكل بمجموعه المتجانس في بوتقة واحدة وبدقة 
فائقة ويــؤدي الــكل بأجزائه المتشــابكة واجباته 
المبرمجة بشــكل متكامــل وبترابط تام وتنســيق 

خارق وانسجام يثير الدهشة والذهول. 
ويعتقــد العلمــاء والباحثون في مجــالات وعلوم 
أنســجة الدماغ وخلاياه أن قشرة الدماغ الخارجية 
هي المســؤولة عــن تصدير الشــحنات الكهربائية 
الخاصة بنقل المعلومــات المتبادلة في «تخاطب» 

الخلايا العصبية المتواصل دائماً، ليلاً ونهاراً.
أمــا أغــرب ما في الموضــوع هو اســتحالة وجود 
دماغين بشــريين متشابهين بشــكل كامل وصحيح 
ومــن دون فروقــات صغيرة أو كبيــرة في الحجم 
والتركيب والشكل وكأن هناك «هيئة حصرية» في 
كل دمــاغ تمتنع عن التشــابه والتقليــد والمحاكاة 
والتطابــق لتزيــد هــذه الخاصيــة العجيبــة مــن 
عظمــة الأمر وفرادة الموضــوع وغرابة ودقة هذا 
«الحاســوب الخارق» الذي لا يحاكيه شيء آخر ولا 
تنطبق عليه الشــروط ولا المواصفات ولا الضوابط 

المادية المعروفة علمياً حتى يومنا هذا.
يتألــف النســيج الدماغي مــن عدة مليــارات من 
الخلايــا العصبيــة التــي «تتواصــل» و«تتخاطب» 
معلوماتيــاً، فيمــا بينها، ليــلاً ونهاراً وفــي اليقظة 

والمنام ومن دون توقف وبشــكل منظم ومتوازن 
وغيــر محســوس، عبر شــحنات كهربائيــة متبادلة 

شديدة الدقة والتعقيد على السواء. 
ويتحكــم الدمــاغ عبر خلايــاه العصبيــة المتصلة 
بخلايا الشبكة العصبية المكونة من الحبل الشوكي 
والأعصاب الطرفية (الحركية والحسية)، بالحركات 
الإرادية (كعضــلات الأطراف) والحركات اللاإرادية 
(كالجهاز التنفســي والجهاز الهضمي وجهاز القلب 
والــدورة الدمويــة) والحواس (كاللمس والســمع 
والشــم والرؤية والتذوق) وبالتفكيــر والعواطف 

والذاكرة. 
تقوم الشــبكة الخلويــة العصبية بتنظيــم عملياتها 
بشكل محكم وموزون وتنتقل الشحنات الكهربائية 
عبر الألياف العصبية بشكل لا يناقض بعضها البعض 
أو ينافــس بعضها الآخــر وعبر مســارات مبرمجة 
بطريقــة تحليلية تلقائية لا تحتاج إلى مســاعدة أو 
إشــراف أو صيانة أو تدريــب أو تعليم من قبل أي 
جهاز آخر بل تنساب وتتنقل من مرحلة إلى أخرى 
ومــن وظيفة إلى أخــرى مــن دون أن تتوقف أو 

تتأخر أو تتصادم ببعضها البعض!
أما في موضوع الوظائف والمهام الوظيفية للدماغ 
البشــري فقد عجز العلماء عن معرفة الكيفية التي 
يتم بها تحفيزها وتشغيلها وتنظيمها وضبطها ضمن 
منظومة متوازنة شاملة تتكيف مع الظروف الزمنية 
والمكانية ولا تحتاج إلى تفعيل أو تغذية أو توزيع 
مســتمر. وأكثر ما يبهر العلماء ويحيّرهم هو كيف 
يمكــن فهم مــا يقوم به الدماغ البشــري من مهام 
نشــاطات ذهنية وشــعورية، بطريقة رياضية بحتة 
أو على أســس بيولوجية مجردة أو ضمن تفسيرات 

فيزيو- كيميائية واضحة. 
ولقد ظهــرت علامــات الذهول والحيــرة العقلية 
التجريبية والتجريدية خصوصاً حينما حاول العلماء 
استشــراف مســارات وآفاق النشــاطات الدماغية 
المدهشــة التــي لفتت أنظار عقولهــم، ومن هذه 

الأمور والعوامل ما يلي:
- ضبــط الشــحن الكهربائــي في الخلايــا والألياف 
العصبيــة وتحفيزه ضمن معاييــر مبرمجة لاإرادياً 

وفي شتى الظروف بطريقة موزونة ودقيقة.
- تلقين المعلومــات موضعياً ثم إيصالها أو تبادلها 
أو تخزينهــا أو إهمالهــا تلقائيــاً من دون وســائط 

محسوسة ومن دون محطات أو شروط مسبقة.
- كيفية التحكم بالرســائل الشــعورية والأحاسيس 
وكيفية السيطرة على الألم والضبط التلقائي لردّات 

الفعل العصبية من دون تلقين أو تدريب.
- كيفية تشــغيل النظم الدماغية للإنذار المبكر عند 

وقوع الأخطار أو حتى قبل حصولها.
- تحديــد الأحــداث وتفســير تسلســلها وتقييــم 
احتمالاتهــا الإيجابية والســلبية وكيفية التمييز بين 

معاني الإشارات اللغوية ونبراتها المختلفة.
- تخزيــن الذكريات وتوزيعها علــى مراحل قريبة 
وبعيــدة زمنياً وضبط عمليــات محوها أو توظيفها 

في حالات طارئة.
كرّم الله الإنســان وخلقه بأحسن تقويم وعهد إليه 
بالمســؤولية والأمانة والعبادة والتفكر والتدبّر في 
خلقــه وفــي الآفاق من حوله وســهّل لــه مهماته 
بتكريمه ورفعه فوق مســتوى جميــع المخلوقات 
بكل أصنافها وتلاوينها، وبرز في هذا المضمار تميّز 
الإنســان عن غيره مــن المخلوقــات بحيازته، في 

أشرف مكان في جسده، لــ«حاسوب» حيوي خارق 
متعــدد الوظائف والمهــام والمســؤوليات وذاتي 
النشــاط وتلقائي الحركــة ومتواصــل الخدمة ليلاً 
ونهاراً من دون شــروط ولا فروض ولا واجبات، به 
يرصد وبه يتفاعل وبه يتعلم وبه يحّلل وبه يتطور، 

وبه يرتقي إلى المعالي! 

قال علماء أميركيون من معهد «باك» إنهم 
اكتشفوا خصائص جديدة للفيتامين «دي» 
تجعل منه مركباً فريداً مقارنة بالمركبات 

المماثلة. 
وبحســب العلماء فإن فيتامين دي مع 
جينــات «طول العمر» يزيد من متوســط 
العمر بنسبة ٣٣٪، كما يبطئ تكون البنية 
الفراغيــة لمئــات البروتينــات المرتبطة 
الديــدان تكونــاً غير  بالشــيخوخة عنــد 

طبيعي.

والفيتاميــن «دي ٣» الذي يتحول إلى 
شــكل نشط من أشــكال الفيتامين «دي» 
عند الديــدان الخيطية يكبح عملية «عدم 
ذوبان البروتينات»، وبالأخص «نشوانيات 
بيتــا» التي يعتبــر تراكمها أحــد العوامل 

المسببة لمرض الزهايمر.
وأشــار الخبــراء إلــى أنه علــى الرغم 
من إجــراء تلــك التجارب علــى الديدان 
 ،(Caenorhabditis elegans) الخيطيــة 
فإن اســتنتاجاتهم تبقى صحيحة بالنســبة 
للإنســان أيضاً، كــون عملية الشــيخوخة 
عنــد الديدان الخيطيــة والثدييات تخضع 

لقوانين متشابهة.
وأكدوا أن فيتاميــن «دي» يلعب دوراً 
رئيســاً في عمليــة امتصاص الكالســيوم 
في الجســم ويحفز نمو النسيج العظمي، 
بالإضافــة إلى فعاليتــه المثبتة في مجال 
الغــدد الحليبية  الوقايــة من ســرطانات 
والأمعاء الغليظة وســرطان البروســتات، 
كما يقي من أمراض فرط السمنة وأمراض 

القلب ويمنع الاكتئاب.
وذكروا أن الأشخاص الذين يعانون من 
نقص فيتامين «دي» يشــيخون أسرع من 
غيرهــم، ولذلك فهم معرضــون للإصابة 

بالسرطانات ومرض الزهايمر.
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احتفت هيئة الصحة في دبي بيوم العلم، 
الــذي يتزامــن مع مناســبة تولي صاحب 
الســمو الشــيخ خليفة بن زايد آل نهيان 
رئيــس الدولة، حفظه الله، مقاليد الحكم، 
الهيئــة وجميــع مرافقها  اكتســت  حيث 
ومنشــآتها الصحيــة مــن المستشــفيات 
والمراكز المتخصصــة بألوان علم الدولة، 
وسط الأناشيد والأهازيج الوطنية المتصلة 
بقيــم دولة الإمــارات العربيــة المتحدة 
وموروثها الثقافي والشــعبي.وفي الإدارة 
العامــة للهيئة اصطف جميــع الموظفين 
وراء علم الدولــة، يتقدمهم معالي حميد 
محمــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة 
المدير العام لهيئة الصحة بدبي، حيث تم 
رفع العلم في أجواء خيمت عليها مشاعر 
العــز والبهجــة، التي امتزجــت بكلمات 
الحــب والولاء للوطــن وقيادته الحكيمة، 
فيما تبــادل الحضور التهانــي بهذا اليوم، 
مؤكدين أن يوم العلم حاضر في الوجدان، 

وفي مواقع العمل والمسؤولية.
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كشــفت دراسة ألمانية متخصصة، أن علاج الســمنة يكمن في دماغ الإنسان، وليس في 
بطنــه، إذ يتحكم الدماغ بهرمونات الجوع والشــبع، لذلك يلجــأ البعض إلى طرق علاج 
مبتكرة لحل مشــكلة السمنة، ومن هذه الطرق المبتكرة، استخدام التنويم المغناطيسي 

في العلاج.
وقالت أنيا فينكيلمان المتخصصة الألمانية في التنويم المغناطيسي، إن «ما يسمى بالأكل 
العاطفــي، يلعــب دوراً مهماً في تخفيف الوزن، فعند العــودة إلى البيت بعد يوم عمل 
قاسٍ، يريد المرء مكافأة نفســه بالطعام، لكن هناك أيضاً من يأكل بســبب التوتر، وعلى 
دبي - البيان الصحي  هذه النقطة بالضبط نركز في التنويم المغناطيسي». 

health@albayan.ae

علاقــة وطيــدة تجمع بين الطب والقــراءة؛ إذ إن المعــارف لا تنتقل من 
حضارة إلى أخرى إلا من خلالها. الأطباء اليونان اجتهدوا في الطب فدونوا 
معارفهــم في كتب، ثم جاء الرومان فاســتفادوا مما كتب اليونان، ثم جاء 
أجدادنا العرب فكانت قراءتهم في كتب الحضارتين واســتفادوا منهما أيما 
اســتفادة وأضافوا نتاج بحوثهم ومشاهداتهم وتجاربهم في مؤلفاتهم التي 

أصبحت مرجعاً للحضارة الأوروبية الحديثة.
هيئة الصحة بدبي اعتمدت القراءة منهجاً منذ ســنوات التأسيس من خلال 
مكتبات في جميع مرافقها، إلى أن بنت مكتبة راشــد الطبية عام 1998 م، 
لتكون مرجعاً علمياً لجميع الباحثين والدارســين، ومع التوجيهات السامية 
من صاحب الســمو الشــيخ خليفة بن زايد آل نهيان رئيس الدولة، حفظه 
اللــه، بتخصيص عام 2016 عاماً للقــراءة، بادرت العديد من إدارات الهيئة 
بتحقيق رؤى القيادة وإســعاد الموظفين والمتعاملين بحزمة من الأنشطة 
والفعاليــات والجهود التي أثمرت عن مبادرات رائدة تم تدشــينها في 30 
مــن أكتوبر 2016 بحضور كوكبة من المثقفيــن المرموقين، ليتحدثوا إلينا 
عن نتاج جهودهم المستمرة في تعزيز ثقافة القراءة في الهيئة، إضافة إلى 
قيام معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس الإدارة المدير العام للهيئة 
بتدشــين بعض النماذج المشــرفة والمبادرات المميــزة للهيئة، والتي كان 
من أهمها فتح مجال الدخول إلى محتوى مكتبة راشــد الطبية الإلكترونية 
لكافة سكان الإمارات لمدة أسبوعين من تاريخ التدشين، كما اطلع معاليه 
والحضــور على المبادرات الأخرى التي أثبتت تأصل القراءة في فكر ونهج 
هيئة الصحة بدبي وســط إعجاب وتشجيع من الجميع، ولعل ما يميز هذه 

المبادرات الاستدامة المتوقعة في السنين القادمة بإذن الله تعالى.
استشاري الجودة – مستشفى لطيفة

2,991,328.8 درهم

84,570.0 درهماً

70,000.00 درهم

481,733.0 درهماً

49,788,263.9
درهم قيمة المساعدات خلال النصف 

الأول من العام الجاري

 112,840,00
درهماً قيمة المساعدات الخاصة بالأجهزة 

الطبية

190 عملية
80 مستفيداً من برنامج الأدوية

16 مستفيداً من برنامج الخدمة الواحدة
22 مستفيداً من رسوم الإقامة في المستشفى
17 مستفيداً من دفع رسوم الزيارة الصحية

9 حالات رسوم الأشعة
2 حالة علاج طبيعي

2 حالة تحاليل مخبرية
3 حالات تقارير طبية

3 حالات رسوم إصدار بطاقة صحية

 مشروع علاج استفاد منه 288 
مريضاً بقيمة اجمالية 

درهم

مشروع مساندة استفاد منه 44 
مريضاً بقيمة اجمالية 

درهم

برنامج امارات الخير الإذاعي استفاد منه 52 
مريضاً بقيمة مساعدات

درهم

برنامج ألم وأمل التلفزيوني استفاد 
منه

مريض

407
مرضى مستفيدون من 

المساعدات

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: فاطمة الفلاسي

بلغ حجم المساعدات المالية والعينية التي قدمها مكتب الخدمات الإنسانية والمجتمعية في هيئة الصحة بدبي للمرضى المعسرين خلال النصف الأول من العام 
الجاري (49,788,263.9) درهم، وذلك ضمن الجهود الي يقوم بها المكتب بالتعاون مع الشركاء الاستراتيجيين للتخفيف عن المرضى.

ي ج ي ب ري
2,355,623.28

ي ج ي ب ري
44,610,000

ي ب ري
1,985,640.655837,000

كشفت دراسة أميركية حديثة أن الضوء 
الأزرق الصــادر مــن أغلــب الأجهــزة 
الإلكترونيــة المســتخدمة يوميــاً، بدءاً 
من الهواتف الذكية، وصولاً إلى أجهزة 
التلفزيون، ليس ضاراً بشــكل قاطع، بل 

له فوائد على الصحة أيضاً.
الدراســة  علــى  المشــرف  وقــال 
البروفيســور جورج برنــارد، إن أضرار 
وفوائــد الضــوء الأزرق علــى الجســم 
تعتمد على الكميــة، التي يتعرض إليها 
إلى وضعية  الشــخص والمدة، مشــيراً 
التــي أضافتهــا «أبــل» أخيراً،  الليــل، 
وغيرهــا من الشــركات الأخرى، والتي 
تســاعد علــى نــوم مريــح حتــى بعد 

استخدام الهاتف.
وأشار إلى أن الجسم البشري بحاجة 
إلى التعــرض للضوء الأزرق في الصباح 
الباكر، وإذا كان هذا ليس ممكناً، فالضوء 
الأزرق الصادر من الهواتف الذكي يفي 
بالغــرض، موضحــاً أن مصابيح فيليبس 
هيــو المحمولة تصدر ضوءاً أزرق أقوى 

من ذلك الصادر من الهاتف الذكي.
الســليبة  الآثار  الدراســة  ولم تغفل 
للضــوء الأزرق، إذ أكــدت أن التعرض 
الطويل له قــد يؤدي إلى خطر الإصابة 

بالسمنة والسكري.

«كم مرة كذبت خلال الأربع والعشــرين 
ســاعة الماضية؟»، ســؤال وجهته الباحثة 
الألمانية كريســتينا زوخوتســكي وأربعة 
باحثيــن آخريــن مــن بلجيــكا وأميــركا 
وهولنــدا لـــ١٠٠٥ مراهقيــن أمــام أحد 

المتاحف في أمستردام.
ولأن السؤال يبدو مزاحاً للوهلة الأولى، 

ولكــن صاحبه يعنيــه تمامــاً، فقد حصل 
الفريق الذي تشــرف عليه زوخوتســكي 
على جائزة نوبل للأبحاث المهملة، وتمنح 
هــذه الجوائز مــرة كل عام فــي جامعة 
هارفارد الشــهيرة شمال شــرق الولايات 
المتحدة خلال حفل تســوده الســخافات 

والحماقات.
وحصلت زوخوتســكي وفريقها البحثي 
علــى الجائــزة مقابــل «توجيــه أســئلة 
لألــف كاذب عن عدد مــرات كذبهم، ثم 

البــت فيما إذا كان مــن الممكن تصديق 
إجاباتهم». 

وكان هــدف الباحثين مــن وراء هذه 
الدراسة هو اكتشــاف كيف تتغير القدرة 
على الكذب لدى الإنسان على مدى حياته 
حســبما أوضحت زوخوتســكي، مضيفة: 
«كانــت النتيجــة التــي توصلنــا إليها أن 
الأطفــال والأفــراد في بداية ســن البلوغ 
يكذبون أقــل ويجدون صعوبــة أكثر في 

الكذب عن الشباب البالغين».

غالبــاً ما يقــال عن الأشــخاص الذين 
يرتــدون نظــارات طبية بســبب قصر 
النظــر إنهم أذكيــاء ويحملون تحصيلاً 
دراســياً عالياً. وقد درس علماء ألمان 
العلاقــة بين قصــر النظــر والتحصيل 
الدراســي والذكاء وتوصلوا إلى نتائج 

مثيرة تؤيد هذه المقولة.
كما توصل علماء ألمان من الجامعة 
الطبية في ماينتس إلى كشــف العلاقة 
بيــن المعرفــة والذكاء وقصــر النظر، 

وبينت الدراسة أن الذكاء لا يرتبط 
مباشــرة بقصر النظر، بل إن قصر 
النظر يزداد عند الأشــخاص الذين 

يتمتعون بتحصيل علمي عالٍ. 
وحــاول العلمــاء في الدراســة 
معرفــة العلاقــة بين قصــر النظر 
وحدة الذكاء، ودرس العلماء بيانات 

الدراســة الطبية في جامعة ماينتس، 
وهي إحــدى أكبر الدراســات الطبية 
فــي العالــم المعتمــدة علــى بيانات 
الأشــخاص، حيــث شــملت البيانــات 
معلومــات عــن نحــو ٤٠٠٠ شــخص 
تتــراوح أعمارهم بيــن ٤٠ و٧٩ عاماً، 

واعتمدت على معيــار «اختبار برج 
لندن» الذي يقيــس فعالية التفكير 
المنطقي للشــخص لحل مشكلة ما 

خلال ٢٠ دقيقة. 
الأشــخاص  أن  الدراســة  وذكرت 
الذيــن يعانون من مــرض قصر النظر 
علــى ١٤ درجــة  بالمعــدل  حصلــوا 
بالاختبار، بينما حصل الأشــخاص الذي 
لا يعانون مــن قصر النظر على معدل 

١٢٫٩ درجة. 

أفــاد بحــث جديد بأن الأطفال الذيــن يتعرضون للانتهاكات والعنف الأســري وغيرها من 
الضغــوط، يكونون أكثر عرضة بشــكل كبير للإصابة بمشــاكل صحية علــى المدى الطويل.  
وبحثــت الدراســة التي أجرتها هيئة الصحة العامة في ويلــز التجارب غير المواتية لمرحلة 
الطفولــة التي تُعرف اختصــاراً (ACEs) ومن بينها انفصال الأبوين. وأظهرت الدراســة أن 
الأطفال الذين مروا بأربع تجارب سلبية أو أكثر، وهؤلاء يمثلون نحو ١٤٪، تتزايد احتمالات 
إصابتهم بمرض في الرئة أو القلب في مرحلة تالية من حياتهم.  دبي ــ البيان الصحي
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