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نجح فريق طبي بمستشفى راشد في إعادة زراعة يد 
مبتورة لمريض آســيوي يبلغ من العمر ٢٠ عاماً بعد 
تعرضه لإصابة عمل تســببت في بتر يده اليسرى من 

الكتف وفصلها بشكل كامل عن جسم المريض.
وقال الدكتــور خالد عبد الله العوضي استشــاري 
ورئيس قسم جراحة اليد بمستشفى راشد إن العملية 
التي استغرقت 5 ســاعات تعد من العمليات الكبرى 
النــادرة والمعقدة جداً والتــي تتطلب تدخلاً جراحياً 
مباشراً من قبل فريق طبي متعدد التخصصات لتفادي 
المضاعفات الســلبية لمثل هــذا النوع من العمليات، 
خاصة أن المريض كان يعاني من تهتك شــديد وفصل 
تام للأوردة والأعصاب والأنسجة والشرايين الدقيقة. 
وأوضــح الدكتور العوضــي أن المريض وصل إلى 
قســم الطوارئ بمستشفى راشــد قبل أسبوعين وهو 
يعانــي من فصــل كامل ليده اليســرى حيث تم على 
الفور إدخاله إلى غرفة العمليات بعد تشــكيل فريق 
طبي متكامل يضم أطباء من أقسام جراحة الشرايين، 
وجراحة العظــام، وجراحة اليد، حيث باشــر الفريق 
الطبــي بتنظيف اليــد وتحديد الأنســجة والأعصاب 
والأوردة المبتــورة وتوصيــل الشــرايين والأعصاب 
بالخيوط الجراحية من خلال الميكروســكوب الدقيق 

إضافــة إلــى تقصير وتثبيــت العظام وترقيــع الجلد 
والتأكد من سريان الدم في الأوردة.

وأكــد الدكتور العوضي النجــاح التام الذي حققته 
العمليــة بعد مــرور أكثر من أســبوعين على اجرائها 
متوقعاً أن يغادر المريض المستشفى خلال الأسبوعين 
المقبليــن إلا انه ســيحتاج إلــى متابعات مســتمرة 
وإجــراء عدة عمليات أخرى لترقيع الجلد وتحســين 
وتصحيح حركة اليد إضافة إلى العلاج الطبيعي الذي 

يحتاجه المريض لتفادي تيبس المفاصل.

وأشــاد بالتعاون والجهود التي قام بها الفريق الطبي 
مــن مختلف التخصصات برئاســة كل مــن الدكتورة 
دينا القدرة استشــاري ورئيس قســم جراحة الأوعية 
الدمويــة، والدكتور بلال اليافاوي استشــاري ورئيس 
قســم العظــام، والدكتــور خالد العوضي استشــاري 

ورئيس قسم جراحة اليد بمستشفى راشد.
وقال إن مستشفى راشد اجرى خلال العام الماضي 
أكثر من 25 عملية كبرى تتعلق ببتر الأطراف مشــيراً 
إلــى وجود فريــق طبــي متكامل يعمل علــى مدار 
الســاعة لإجراء هذا النوع من العمليات للمرضى من 
مختلــف إمارات الدولة مؤكــدا على نجاح كافة هذه 
العمليات التي يقوم أصحابها الآن بممارســة حياتهم 

الطبيعية.
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يعتبر تضييق شــرايين الســاقين من أبرز 
مضاعفات مرض السكري، المؤدية لحدوث 
الجلطــات، ونظراً لارتفاع نســبة الإصابة 
بالمرض في الدولة أدخل مستشفى راشد 
تقنية جديدة يطلق عليها شبكات الساقين 
مماثلة للشبكات المستخدمة في قسطرة 
القلب، حيث تم لغاية الآن إجراء عمليات 

التقنية الجديدة. 
وقالــت الدكتورة دينا القدرة استشــاري 
ورئيس قســم جراحــة الأوعيــة الدموية 
المشــكلة، يمكــن أن تظهــر على شــكل 

تضييق أو انســداد في شــرايين الســاق، 
ومن أكثر الأسباب الظاهرة له هو تصلب 

الشرايين.
وهنــاك أســباب عدة لتصلب الشــرايين، 
نســبة  وارتفــاع  التدخيــن،  أبرزهــا 
الدم، ووجود أمراض  الكوليســتيرول في 
قلب وأوعية دموية في العائلة، والسمنة، 

والسكري.
وأوضحــت القدرة احتماليــة عدم ظهور 
أعراض فــي مرحلــة مبكــرة للتضيق أو 

الانسداد في شرايين الساق.

وقالت مــن أكثر الأعراض شــيوعاً ظهور 
تشــنجات على شكل آلام في بطة الساق، 
والفخــذ والوركين عند صعــود الدرج أو 
الركض، وتزول هذه الآلام عند الاستراحة 
لفترة، ومع الوقت تبدأ مســافة المشــي 
بالقصر وبعد مدة يبدأ الألم أثناء الراحة.، 
وفي المرحلة اللاحقــة، لذلك يبدأ ظهور 
جــروح وغرغرينــا غير قابلــة للعلاج في 
أصابــع القــدم، وإذا لم يتم عــلاج هذه 
الحالة فإن ذلك سينتهي بفقدان (بتر) في 

القدم أو الساق بنسب متعددة.

وقالت إن التقنية الجديدة أثبتت نجاعتها 
وفعاليتهــا، كما أنها تعتبــر من العمليات 
حــدوث  المريــض  وتجنــب  البســيطة 
القلبيــة والدماغية، لأنها تعمل  الجلطات 
على إعادة تدفق الدم بالشــرايين بشــكل 

طبيعي بعد تركيب الشبكة.

 تضيّق شرايين الساق يؤدي لمضاعفات خطرة 

ضمن مساعيه الرامية لإدخال أحدث التقنيات 
الطبية، أعلن قســم الأنــف والأذن والحنجرة 
فــي مستشــفى دبي عــن إدخــال أول جهاز 
مــن نوعه على مســتوى الدولــة لفحص أداء 
ســماعات الأذن الطبية، ويطلــق على الجهاز 

.«very fit اسم «فري فت
ويعطــي الجهاز نتائج فورية فيما إذا كانت 
الســماعة التي يســتخدمها المريض مناســبة 
لــه، وهــل تحتــاج إلى إعــادة برمجــة وهل 
المريــض فعلاً مســتفيد من تلك الســماعات 
أم لا، وهــذه خطــوة مهمة جــداً خاصة لدى 
الأطفــال، لمســاعدتهم في ســماع الأصوات 
وتكوين الــكلام والنطق، وقال الدكتور محمد 
فوزي استشــاري الأنف والأذن والحنجرة في 
مستشــفى دبي، إن الجهــاز يعتبر نقلة نوعية 
في حياة المرضى الذين يستخدمون سماعات 
الأذن لأنــه يعطي نتائج مفصلــة ودقيقة جداً 
عن الســماعة التي يستخدمها الشخص، وفيما 
إذا كانــت برمجة الســماعة دقيقــة ومفيدة 
للمريض أم أنها تحتاج إلى إعادة برمجة، لافتا 
إلــى أن كثيراً من الأطفال يرفضون اســتخدام 
سماعات الأذن لأنها غير مفيدة لهم من ناحية 
سماع وتمييز الأصوات وتكوين الكلام أو الرد 
على الأســئلة الموجهة للطفــل، وبالتالي بات 
بإمكان أي شــخص ســواء كان كبيرا أو صغيرا 
فحص الســماعة ومعرفة مــا اذا كانت بحاجة 
الــى إعادة برمجة أو تغيير، وهو امر في غاية 

الأهمية للأطفال. 
وقــال الدكتور فوزي: ضعف الســمع غالبا 
مــا يكون بفقدان ســمعي كلــي أو جزئي في 
أذن واحــدة أو اثنتيــن، ناتــج عــن خلل في 
عضــو أو أكثــر مــن أعضــاء الســمع (الأذن 
الخارجيــة، الأذن الوســطى، الأذن الداخليــة، 
عصب الســمع)، ويمكن للفرد معه أن يسمع 
الكلام، ســواء مع معينات ســمعية أو بدونها، 
ويتدرج من البســيط إلى الشديد إلى الصمم 

الكلي. ويظهر الأشخاص ضعاف السمع العديد 
مــن الســلوكيات التي تدل علــى وجود خلل 
في الســمع لديهم، كعدم الاســتجابة للصوت 
العادي، وعدم ســماع جــرس الباب، وضعف 
القدرة علــى محادثة الآخرين، كما أنهم غالبا 
مــا يســتجيبون للأصوات بإمالة الــرأس تجاه 

مصدر الصوت.

وأضاف فوزي: يمكن أن يصيب ضعف السمع 
الأطفال والشيوخ وأي فئة عمرية، ويعد السن 

متغيراً هاماً في وضع البرنامج التربوي.

تســتضيف هيئــة الصحــة بدبــي، خلال 
الشــهر المقبــل ٤ أطبــاء زائريــن مــن 
الولايــات المتحدة الأميركيــة، والمملكة 
المتحــدة، وبلجيــكا، والبحريــن، لتقديم 
والتشــخيصية  الاستشــارية  خدماتهــم 
والعلاجيــة للمرضى بمستشــفيات الهيئة 
فــي تخصصات أمراض الأعصاب (التصلب 
المتعدد)، وأمراض السمنة والبدانة، وكلى 

الأطفال، والعلاج الطبيعي.
وتقوم الهيئة شهرياً باستضافة عدد من 
الأطبــاء العالميين، لتقديم الاستشــارات 
المرضيــة،  للحــالات  للمرضــى  الطبيــة 
التــي تحتــاج إلــى استشــارات طبية في 
مختلــف التخصصــات، وذلــك للتســهيل 
على المواطنين وتجنيبهم مشــقة الســفر 

والمعاناة، لإجراء الاستشارات الطبية.
وقــال عبــد الرحمن محمــد الأوغاني 
مدير إدارة العلاقــات الخارجية والإعلام 
بهيئة الصحة بدبي، إن الهيئة ستستضيف 
خلال الفترة الســادس وحتى العاشــر من 
نوفمبر المقبل الدكتور غازي علي سرحان 
استشــاري العلاج الطبيعــي في البحرين، 
والعلاجية  الاستشــارية  لتقديــم خدماته 

للمرضى بمستشفى لطيفة.

كما ستســتضيف الهيئة خــلال الفترة من 

الثاني عشر وحتى الخامس عشر من شهر 
نوفمبــر المقبل الدكتــور برونو ديليمينز 
استشــاري أمــراض الســمنة والبدانة في 
بلجيكا، للكشــف والاطــلاع على الحالات 
المرضية بمستشفى دبي، وتقديم خدماته 

التشخيصية والعلاجية حيالها.
وقــال الأوغاني إن الهيئة ستســتضيف 
خــلال الفتــرة مــن الثالث عشــر وحتى 
السابع عشــر من نوفمبر المقبل الدكتور 
الأعصــاب  استشــاري  تيرنــر  بنجميــن 
(التصلــب المتعــدد) في لنــدن، لتقديم 
استشاراته التشخيصية والعلاجية للمرضى 

بمستشفى راشد.
كما ستســتضيف الهيئة، خــلال الفترة 
مــن الســابع والعشــرين وحتى التاســع 
والعشــرين من الشــهر المقبــل، الدكتور 
تيموثي بنشــمن استشــاري كلى الأطفال 
فــي الولايــات المتحدة لعــلاج المرضى 

بمستشفى دبي.

يســتعد مستشــفى دبي لدخول موســوعة 
غينيــس للأرقام القياســية العالميــة، بأكبر 
كليــة على مســتوى العالم، تم اســتئصالها 
مــن مريض مواطن يبلغ من العمر ٥٦ عاماً، 
حيث حقق المستشــفى نجاحاً باهراً خلال 
العملية وساهم في إعادة السعادة للمواطن 

وأسرته وتخليصه من آلامه.
وبلــغ وزن الكليتين معــاً ١٣ كيلوغراماً 
أي ما يعادل حجــم ثمرة اليقطين، وهو ما 
يعــادل ٤٠ ضعفاً مــن وزن الكلية الطبيعي 
والذي يساوي تقريباً ١٥٠ غراماً، وبلغ طول 
الكلية حوالي ٤٠ ســنتيمتراً. علماً أن الطول 
الطبيعــي للكلية هو ١٢ ســنتيمتراً، لتكون 
هذه الكلية المستأصلة بذلك أكبر كلية على 

مستوى العالم. 
وقــال الدكتــور عبد الرحمن الجســمي 
المديــر التنفيذي لمستشــفى دبي إن أكبر 
كلية مسجلة لغاية الآن في موسوعة غينيس 
للأرقام القياســية العالمية كانت بوزن ٢٫٧ 
كيلوغرام، مما يعني أن كلية المريض كانت 
حالــة نــادرة جــداً وتســتحق الدخول في 

الموسوعة العالمية. 
تحتفــظ  المستشــفى  إدارة  إن  وقــال 
بالكليتيــن ومن المقــرر أن تقوم لجنة من 
الموسوعة بزيارة المستشفى، للاطلاع على 
الكلية ورفــع توصياتها بشــأن إدراجها في 
موسوعة غينيس العالمية للأرقام القياسية. 
وتفصيــلاً قــال الدكتــور فريبُــرز باقري 
استشــاري ورئيس قســم المســالك البولية 
في مستشــفى دبــي أن المريض كان يعاني 
مــن مرض وراثي يدعــى داء الكلية عديدة 
الكيســات منذ الــولادة، وقبل ســنتين تم 
فحــص المريــض بالأمــواج فــوق الصوتية 
وتبيــن أن لديه أكياســاً كبيــرة بالكليتين، 
تسبب له مشاكل في التنفس نتيجة انضغاط 
الرئتين، ومشــاكل أخرى في القلب ورفض 
المريض حينها إجراء أي جراحة وكان يعيش 

على الغسيل الكلوي.
وأضاف: «في الأســابيع الأخيرة بدا بطن 
المريــض كبيراً جــداً ولم يعد قــادراً على 
المشــي وكان يعاني أثناء التنفس، وهو ما 
اســتدعى المريض للموافقة في نهاية الأمر 

على اســتئصال الكليتين. ووافق على إجراء 
الجراحة في مستشــفى دبي بعد مناقشــة 
حالته بالتفصيل وإعلامه بأن مستشفى دبي 
يمتلك كل الإمكانيات والكفاءات والخبرات 

المطلوبة لمثل هذه العملياتً. 

وقــال الدكتــور فريبُرز الــذي قاد فريق 
الجراحة في مستشــفى دبــي، خلال عملية 
الاســتئصال إن وزن الكليتين معاً وصل إلى 
١٣ كيلوغراماً، الكلية اليسرى ٦ كيلوغرامات 
فيما بلغ وزن الكلية اليمنى ٧ كيلوغرامات. 
وأكــد الدكتــور فريبُــرز أن الكلية تعد 

الأكبر فــي تاريخ جراحة المســالك البولية 
عالمياً. 

وقــال إن العملية التي شــارك بها فريق 
جراحــي وتخديري جــرت دون حدوث أي 
مضاعفات أو مشــاكل صحية للمريض، وتم 
نقل المريض بعــد إجراء العملية إلى غرفة 
العناية المشــددة للرقابة وبعد ٣ أيام نقل 
إلى قسم المســالك البولية، حيث تحسنت 
حالتــه تدريجيــاً وعــاد لممارســة حياتــه 

الطبيعية. 
وقــال الدكتور فريبُرز إن المريض يحتاج 
إلــى غســيل الكلــى بشــكل دائــم، وحاله 

كحال أي مريض يعاني من الفشــل الكلوي 
المزمــن، إذ إن وجــود الكليتيــن في حال 
الفشــل الكلوي من عدمه واحــد، وبالتالي 
بإمكان الشخص أن يعيش على غسيل الكلى 
لحين إيجاد متبرع مطابق نســيجياً للمريض 

وزارعة كلية له. 

وقال المريــض إن حياته تغيرت بعد إجراء 
العمل الجراحي بشــكل جــذري، حيث إنه 
كان يعانــي من صعوبة فــي التنفس وعدم 
القدرة على المشــي نتيجــة تضخم البطن، 

هــذا بالإضافة إلــى الاختلاطــات الممكن 
حدوثهــا بســبب ضغط حجم هــذه الكلية 
الهائــل على الأعضــاء المجــاورة كالأمعاء 
والكبــد والأوعية الكبيرة مما قد يؤدي إلى 
قصــور عضلــة القلب والتخثر فــي الأوعية 

الكبيرة.
وقدم الشكر لجميع الأطباء العاملين في 
قســم المســالك البولية وإدارة المستشفى 
على ما قدموه له خلال إقامته بالمستشفى 
ونجــاح العملية، لافتاً إلى أنــه كان يعيش 
حياة صعبة بســبب حجــم البطن وصعوبة 
التنفس وعدم القدرة على القيام بالنشاطات 

اليومية.  وناشــد جميع المؤسسات الصحية 
في الدولة لمساعدته في الحصول ولو على 

كلية واحدة بعد استئصال كليتيه.
وقال إن حالته تعتبر من الحالات النادرة 
على مستوى العالم، لافتاً إلى أنه في الأيام 
الأخيــرة بدأ يعانــي من مشــاكل متعددة 
إضافة لمشاكل في عدم القدرة على المشي 
نتيجة لتضخم الكليتيــن بحالة غير طبيعية 
مــع ألم حاد في الرأس، لافتاً إلى أنه راجع 
أكثــر من مستشــفى طيلة الفترة الســابقة 
على أمــل إيجاد حل يوقف تضخم الرئتين، 
ولكن لم يكن هناك مجال ســوى استئصال 

الكليتين.

وثمن عدد مــن الجمهور العمليات النوعية 
التي تقوم بها الهيئة في مختلف التخصصات 
والأمراض مؤكدين أن الهيئة باتت من أشهر 
المؤسسات الصحية على مستوى المنطقة. 

وأثنــى المواطن عدنــان المرزوقي على 
الجهود التي تقوم بها الهيئة في دعم قطاع 
الرعاية الصحية، معرباً عن تقديره لحرصها 
على جلــب تقنيات حديثــة متطور لخدمة 
ذوي الأمراض المســتعصية، مشيراً إلى أن 
هــذه العمليــة لا تعتبــر الأولى بــل هناك 
عمليات أخرى نقرأ عنها بين الحين والآخر 
وهــو ما يؤكــد مكانــة الهيئة فــي صدارة 

المؤسسات الصحية. 
وقال محمــد العريمــي إن الهيئة تعمل 
بشــكل دؤوب على مواكبــة آخر ما توصل 
إليــه العلــم في عــلاج مختلــف الأمراض، 
وتطبيق التجارب العالمية في مستشــفياتها 
محققــة أرقاماً متميزة في عــلاج المرضى 
بشــكل عام ومرضى المسالك البولية بشكل 

خاص.
وقال مانع المرزوقي إن العملية الأخيرة 
التي تم إجراؤها لاستئصال كليتي المواطن 
أدت إلــى إنقاذ حياته بعد أن حكمت عليه 
نتيجة رفضها  بالموت  المستشــفيات  بعض 
إجراء العملية لدقتهــا وخطورتها. وقال إن 
نجاح أطباء المســالك البولية في مستشفى 
دبــي في تخليص المريض مــن معانته التي 
امتدت سنوات دليل على كفاءة أطباء الهيئة 
وخبراتهــم العالمية ويعزز الثقة بالخدمات 

التي تقدمها الهيئة محلياً وإقليمياً.

 محمد العريمي عبدالرحمن الجسمي محمد أحمد الهورة مانع المرزوقي
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في إطار سياستها العامة والتزاماتها تجاه المجتمع 
وأفــراده، تعمل هيئة الصحــة بدبي، على إحداث 
التطوير الشــامل في منظومتها الإعلامية وقنوات 
تواصلهــا مــع الجمهور، وذلــك تعزيــزاً لأهدافها 
الرامية إلى نشــر ثقافة ومفاهيــم وأنماط الحياة 
السليمة، ودعم مشاركة أفراد المجتمع ومؤسساته 
في أعمال التطوير التي تشهدها مستشفيات صحة 

دبي ومراكزها الطبية.
هذا بالتحديد هو مــا ارتكز عليه حوارنا اليوم، 
مــع غانم عبداللــه لوتــاه مدير إدارة التســويق 

والاتصال المؤسسي، في هيئة الصحة بدبي.
 حدثنا عن أهمية سياسة التنويع الإعلامي التي 

تتبعها هيئة الصحة بدبي؟ 
بتوثيــق علاقتهــا  البالــغ  اهتمامهــا  فــي ضــوء 
وأفــراده،  المجتمــع  بمؤسســات  الاســتراتيجية 
حرصــت هيئة الصحــة بدبي علــى تنويع قنوات 
تواصلهــا وتفاعلها المجتمعي، بمــا يخدم أهداف 
التطويــر، ويصب في النهاية فــي مصلحة جمهور 
المتعامليــن ومســتوى الخدمــات الصحيــة التي 
توفرهــا، وبناءً على ذلك أولــت الهيئة الفعاليات 
المجتمعيــة جــل اهتمامهــا، إلى جانــب تطوير 
واســتحداث مجموعة من وســائل الإعــلام، التي 
استهدفت تنمية الوعي المجتمعي بمجمل القضايا 
الصحيــة، التي ركزت فيها علــى الجانب الوقائي، 
ومن بين ما أنجزته الهيئة في هذا الشــأن، تطوير 
واستحداث مجموعة من القنوات الإعلامية، حيث 
راعت الهيئة في تواصلهــا مع جمهور المتعاملين 
والمجتمع بشكل عام، أهمية وتأثير وسائل الإعلام 
الحديثة والتطبيقات الذكية، كما راعت استحداث 
قنوات إعلامية مألوفة، بقالب جديد ورؤية هادفة.

ما هي القنوات التي تم اســتحداثها على وجه 
التحديد، وما أثرها؟

إلــى جانــب الوســائل المرئيــة أنجــزت الهيئــة 
مجموعــة من أفلام التوعيــة التلفزيونية القصيرة 
تمثــل خلاصة البحوث العلمية والدراســات، التي 
تتناول أفضل الســبل للوقاية من الأمراض، وتعزيز 
أنماط الحياة الســليمة، ويتــم إذاعتها يومياً على 
قناتي «دبي وســما دبي»، وهذه الأفلام المصورة 
بأفضــل التقنيــات، ممثلــة في شــخصيتين، هما 
«ســلامة وســعيد»، وبجانبهما نخبة مــن الأطباء 
والمتخصصين، ممن يحاولون تبســيط المعلومات 
وإيجازها وتقديمها في قالب مشوق يحقق الهدف 
من هذه الرســائل المصورة. وقد لاقى هذا اللون 
المطور مــن الإعلام، ردود فعل إيجابية واســعة، 
نلاحظهــا من خلال صفحــات التواصل الاجتماعي 

للهيئة.
كما تم استحداث وسائل مسموعة، لم تكن في 
الهيئــة من قبل تمثلت في إطــلاق برنامج إذاعي 
بالتعــاون مع شــبكة قنــوات دبي، يتــم بثه على 
إذاعــة نور دبي، صباحاً مــن الأحد حتى الخميس، 
وذلــك لتكثيف تواصل الهيئة مع الجمهور ونشــر 
أســاليب أنماط الحياة الســليمة، مع التركيز على 
التوعية والتعريف بطرق الوقاية من الأمراض، إلى 
جانب التعريف بمسارات عمل الهيئة واستراتيجية 
التطويــر ومــا تنفــذه صحة دبي من مشــروعات 

ومبادرات.

وماذا عن الوســائل المقروءة (الصحف)، التي 
تمثل قوة لها تأثيرها؟

اســتحدثت الهيئــة ملحقــاً خاصاً يصــدر كل يوم 
أحــد، بالتعاون مع صحيفة «البيــان»، أطلق عليه 
«البيــان الصحي»، وهــو يســتهدف تنمية الوعي 
المجتمعي بمختلف القضايا الصحية، مع تســليط 
الضــوء على ما يدور في الهيئة وما تنجزه، لإتاحة 
القدر المطلــوب من البيانــات والمعلومات أمام 
المجتمــع، وإطلاع المتخصصيــن على الجديد في 
عالم الطــب، وكذلــك تعزيز الطاقــات الإيجابية 
لدى أطبــاء الهيئــة وإدارييها وجميــع موظفيها. 
كمــا اســتحدثت الهيئة في ضوء الأهداف نفســها 
ملحقاً آخــر باللغة الإنجليزية، وأطلق عليه اســم 
«صحة أفضل» وتصــدره الهيئة صباح يوم الاثنين 
من كل أســبوع، بالتعــاون مع صحيفــة «الجلف 
نيوز»، وذلك لتوســيع قنوات التواصل والتخاطب 
مع جميع فئات المجتمع وجنســياته، ولا ننســى 
الشــراكة الاســتراتيجية مع جميــع الصحف التي 
تعدهــا الهيئة من أهم العلاقات، التي تعمل دائماً 
على توثيقها، ومد جسور التعاون بينها وبين رجال 
الإعلام والصحافيين، ولاســيما المتخصصين منهم 

في الشأن الصحي.
أيــن الهيئة مــن مواقع التواصــل الاجتماعي، 
التي أصبحت شــديدة التأثير في المجتمعات 

واتجاهات الشعوب؟
نعمــل بحــرص شــديد علــى تطويــر أدواتنا في 
هذا الشــأن، مــن أجل تحقيق الاســتثمار الأفضل 
لمواقــع التواصــل الاجتماعي (تويتر، وفيســبوك، 
وانســتغرام، ويوتيوب، وسناب شات)، إلى جانب 
قنــاة (بريســكوب)، وحتى نوضــح وضعية هيئة 
الصحــة بدبــي في هــذا الجانب، علينــا الحديث 
أولاً عــن (العيــادة الذكية)، وهي فكــرة ابتكرتها 
إدارة التســويق والاتصــال المؤسســي في الهيئة، 
وتكمــن فكرتها في تنظيم لقاء مباشــر عن طريق 
جميع وســائل التواصل الاجتماعي، بين مجموعة 
مــن النخب الطبية فــي الهيئــة والجمهور، حول 
قضيــة صحيــة أو مشــكلة أو موضــوع، وتهدف 
الهيئــة من ذلك إلى تعزيز تواصلهــا وتفاعلها مع 
أفــراد المجتمــع، وإســعاد المتعامليــن بخدمات 
صحيــة وقائيــة، وتوفير وقت وجهــد المتعاملين 
في الحصول على معلومات صحية علمية موثوقة، 
وتلبيــة رغبة الجمهور في التعرف إلى الأســاليب 

الوقائية والعلاجية الحديثة.
وتجدر الإشارة إلى أن (العيادة الذكية)، يديرها 
فريق الإعلام فــي الهيئة، وتعقد مرة واحدة، يوم 
الخميس من كل أسبوع، واضطرت الهيئة في فترة 
ســابقة وبناءً علــى طلب المتعامليــن إلى تنظيم 
العيادة يومي الاثنين والخميس، وهنا يظهر تواجد 
هيئة الصحة بدبي، المميز، على صفحات التواصل 
الاجتماعــي، حيث وصل عــدد المتابعين للعيادة 
منذ انطلاقها في شــهر يوليــو ٢٠١٣، وحتى اليوم 
أكثر مــن ١٢٢ ألــف متابع عبر تويتــر و٢٢٫٣٠٠ 
متابــع عبر الانســتغرام وعبر قناة بيرســكوب ما 
يزيــد على ١٨ ألفاً و٣٠٠ متابــع، فيما وصل عدد 
الإعجابات على بيرسكوب ٧٧١ ألفاً و٥٤٣ إعجاباً. 

وهذه المؤشرات متصاعدة بشكل لافت.
كما تجدر الإشــارة أيضاً إلــى إحصاءات أخرى 
مهمــة توضح أنه فــي العام ٢٠١٣ تــم تنفيذ ٢٦ 
عيــادة ذكية وفي العــام ٢٠١٤ تم تنفيذ ٤٢ وفي 
العــام ٢٠١٥ تم تنفيــذ ٦٠ عيادة، وخــلال العام 

الجاري بلغ عــدد العيادات الذكية التي نفذت ٦٠ 
عيادة، وذلــك بواقع ٣٨٩ ســاعة تواصل وتوعية، 
ومشــاركة مــا يقــرب مــن ٣٠٠ طبيــب وطبيبة 
ومختص من مختلف مستشفيات الهيئة ومراكزها 

الصحية.
أيــن الموقع الإلكترونــي، وأهميته بالنســبة 

للهيئة، ودوره؟
تعمــل الهيئــة دائماً من حين لآخــر على إضافة 
اللمســات التقنية والفنية لموقعهــا الإلكتروني، 
الــذي تــم اســتحداثه، وهــو باللغتيــن العربية 
والإنجليزيــة، وقد جــاء الموقع وفــق المعايير 
المعتمــدة من الجهــات المختصة فــي حكومة 
دبــي، وفي إطــار الرؤيــة المســتقبلية للإمارة، 

وتوجهــات هيئة الصحــة بدبي. وتعــوّل الهيئة 
كثيــراً على الموقع فــي إنجاح عمليــة تواصلها 
الفعّــال مع المجتمع، وخاصة أن تصميم الموقع 
جاء سلساً وسهلاً ومناسباً للتصفح من قبل جميع 
فئات المجتمع، وخاصة ذوي الإعاقة، إضافة إلى 
احتوائه على مجموعة من الخدمات والتطبيقات 
الذكيــة التي توفرهــا الهيئة إلكترونيــاً لجمهور 

المتعاملين وأفراد المجتمع بشكل عام.

هيئة الصحة بدبي، من المؤسسات الخدمية، 
وهذه الطبيعــة، تحتم على الهيئــة التواجد 
في أوساط المجتمع، كيف تحققون ذلك، أم 
أنكم تعتمدون فقط على الوســائل الإعلامية 

للتواصل مع المجتمع ومؤسساته وأفراده؟
تواجــد الهيئة ليس في وســائل الإعلام التقليدية 
أو الحديثة، وفقط، فطبيعة عمل الهيئة وأهدافها 
ترتكز على تحقيق رضا المتعاملين وإسعاد أفراد 
المجتمع، بخدمات صحية عالية المستوى «أولاً»، 
ثم بتواصل جيد مــع الأفراد، ونحن نحرص على 
التواجد في أوساط المجتمع، ونعمل على تنظيم 
الفعاليات والأنشــطة، التي تســتقطب الجمهور، 
وإلى جانب تواجد الهيئــة اللافت في المجتمع، 
عــن طريــق حمــلات التوعيــة الصحيــة، هناك 
مشاركات واســعة وفاعلة للهيئة في العديد من 
المســابقات والأنشــطة، نذكر منها على ســبيل 
المثــال، لا الحصــر، مشــاركة الهيئة فــي بطولة 
«ناس» ســواء لتقديم الدعم الطبي للمشــاركين 
في البطولة، أو التنافس في المسابقات المتنوعة.

وهناك أيضاً مشاركة مهمة للهيئة في «طواف 
دبي الدولي للدراجــات الهوائية»، وهي متمثلة 
فــي رعاية الهيئــة لـ قميص علــم الإمارات أحد 
قمصان الطواف الأربعة الخاص بمســابقة أفضل 
قفزة، وجــاءت هذه الرعاية اعتــزازاً من الهيئة 
وقيادتها وجميع المســؤولين فيها للهيئة بالرمز 

الوطني لدولتنا.
إلــى جانــب ذلــك، فــإن للهيئــة مبادراتهــا 
المجتمعيــة، ونذكــر منها مبــادرة «إنجز أكثر»، 
العديــد مــن  يتــم تنظيمهــا بمشــاركة  التــي 
المســؤولين والمئات مــن أفــراد المجتمع في 
دبي من رجال ونســاء وشــباب وحتى الأطفال، 
ونفــذت هيئــة الصحة بدبــي، مبــادرة التوعية 
الحيويــة التي انطلقت تحت عنوان «إنجز أكثر»، 
والتي اســتهدفت مشــاركة المجتمع في ترسيخ 
مفاهيم وأســس الأنماط الغذائية السليمة، فضلاً 
عن الوقاية مــن الأمراض والمشــكلات الصحية 
المرتبطــة بالتغذيــة، وفــي مقدمتها الســكري 
والســمنة، وذلــك عن طريــق ممارســة رياضة 

المشي.
كما أطلقت الهيئة مطلع العام الجاري مبادرة 
«كــن الأول فــي التبرع بالدم»، وهــي المبادرة 
المجتمعيــة والمتخصصة الأولى مــن نوعها في 
المنطقــة، والتي يروّج لها عالمياً نجم كرة القدم 
البرتغالــي وريــال مدريد، كريســتيانو رونالدو، 
وقد اســتهدفت الهيئة من الحملــة تنمية الوعي 
المجتمعي بقيمة وأهمية التبرع بالدم، وتحقيق 
أعلى وفــرة ممكنة من الــدم، المخصص لإنقاذ 
أرواح المصابين والمرضى والخاضعين للعمليات 
الجراحيــة المختلفــة. فــي وقت لاقــت الحملة 
مشاركة واستجابة واسعة من مؤسسات المجتمع 

وأفراده.

12212502016

تحافظ هيئة الصحــة بدبي على علاقتها 
المجتمــع  مؤسســات  مــع  المتميــزة 
وأفراده، ولا تدخر وسعاً في توثيق هذه 
العلاقات، وبناء شــراكات جديدة، تعزز 
من هويتها المســتمدة مــن رؤية مدينة 
دبــي العالميــة، والتي تدعــم توجهاتها 
وأهدافهــا الاســتراتيجية الراميــة إلــى 

الوصول لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
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ذكرت المؤسســة الألمانية لأمراض الرئة أنه إذا 
كان مريــض الربو يعاني من بعض المتاعب على 
الرغــم من خضوعه لعــلاج دوائي، فإن ذلك قد 
يرجع إلى نقص مســتوى فيتامين «د» بالجسم، 
وذلك اســتناداً إلى دراســة حديثة أثبتت وجود 

صلة بين نقص فيتامين «د» ومرض الربو.

وتنصــح المؤسســة الألمانيــة مرضــى الربو 
بفحــص مســتوى فيتاميــن «د» لــدى الطبيب، 
مشــيرة إلى إمكانية شــحن مخزون الجسم من 
فيتامين «د» من خلال التعرض لأشــعة الشمس 
لمــدة نصف ســاعة يوميــاً على الأقــل، إذ إن 
الأشــعة فوق البنفســجية تســاعد البشرة على 

إنتاج فيتامين «د٣» بنفسها.
أما في فصل الشتاء، فينبغي على مرضى الربو 
التنزه بانتظام في الهواء المتجدد وقت الظهيرة.

ومن ناحية أخرى، أشارت المؤسسة الألمانية 
إلى أن التغذية تســاعد أيضاً على إعادة شــحن 
مخزون الجســم مــن فيتاميــن «د» موضحة أن 
الأســماك البحرية الدهنية مثــل التونة والرنجة 
تعد من المصادر الغنية به، إلى جانب زيت كبد 

الحوت وصفار البيض والكبد البقري والألبان.
وفي حال النقص الشــديد فــي فيتامين «د» 
يمكن تعاطي المكملات الغذائية تحت إشــراف 

الطبيب. 

يعتقد الخبراء بأن الأشــخاص الذين يعانون 
مــن متلازمة القولون العصبــي لا يحصلون 
علــى الكمية الكافية من أشــعة الشــمس، 
وذلــك وفقاً لدراســة بريطانية حديثة تمت 
في جامعة شفيلد البريطانية وتم نشرها في 
الدوريــة البريطانيــة المفتوحة لاضطرابات 
الجهاز الهضمي. وجد فيها العلماء بأن ٨٢ ٪ 
من مرضى متلازمة القولون العصبي يعانون 
من نقص فيتامين «د»، الذي يتم إنتاجه عند 
التعرض لأشــعة الشــمس. كما يوجد بشكل 

طبيعي في الأغذية الصحية.

وتشير الدراسة إلى أن مكملات فيتامين «د» 
تساعد في تخفيف أعراض القولون العصبي، 
حيــث يذكر الدكتور برنــادر كورف، رئيس 
الفريــق البحثي فــي الجامعة بــأن البحث 
أظهر وجود حوالي ٢٣ شــخصاً من إجمالي 
٢٥ فرداً يعانون من أمراض القولون العصبي 

ويعانون أيضاً من نقص فيتامين «د». 
ويعــد القولــون العصبــي اضطرابــاً مزمناً 
ومنهــكاً للجهاز الهضمي ويتم تشــخيص ما 
يقــرب مــن ١٥ ٪ من ســكان العالــم بهذا 

تحدث  حيــث  المرض. 

التهابــات فــي الأمعاء وتظهــر أعراض مثل 
الإســهال، الإمساك، آلام متكررة في البطن، 
تقلصات المعدة، الشعور بانتفاخ، مخاط في 
البراز هذه الأعراض قد تختلف درجتها من 

شخص إلى آخر.
وحتــى الآن فإن الأطبــاء ليســوا متأكدين 
من أســباب حدوث القولون العصبي، ولكن 
مــن المعروف للجميع بــأن النظام الغذائي 
والإجهاد الناتج عن تغير الروتين اليومي. أو 
قد يوجد عند الأشــخاص الذين يعانون من 
السيروتونين  مستويات 

عاليــة وهي مادة كيميائية لها دور كبير في 
وظائــف الجهاز الهضمــي. كما أن التغيرات 
الهرمونيــة عند المرأة تلعب دوراً كبيراً في 
حــدوث تقلصات المعدة والإصابة بالقولون 

العصبي.
وقــام فريــق العلمــاء في جامعة شــفيلد 
البريطانيــة بفحــص حوالــي ٥١ مريضــاً 
ومعرفــة مســتويات فيتاميــن «د» لديهم 
وتبيــن أن معظمهــم يعانــي مــن نقــص 
دبي - البيان الصحي  فيتامين «د».  

حــذرت العيادة الذكيــة لهيئة الصحة فــي دبي من 
تناول كميات كبيــرة من فيتامين (د) عبر المكملات 
الغذائية من دون استشــارة الطبيب، لتفادي حدوث 
التســمم الفيتاميني، مشيرة إلى أن الزيادة في تناول 
الفيتاميــن علــى الاحتياج اليومي للجســم تتســبب 
بترســب الكالسيوم في الأنســجة اللينة ما يؤدي الى 
الإصابة بحصى الكلى وزيــادة دقات القلب والصمم 

وتصلب الأوعية الدموية.

وناقشــت العيادة الذكية التي شــاركت بها الدكتورة 
ندى الملا أخصائية طب الأسرة ومدير وحدة الشؤون 
الطبيــة بمركــز البرشــاء الصحــي الأضــرار الناجمة 
عــن نقص فيتاميــن (د) وتأثيره في صحة الإنســان، 
حيث يتســبب باضطرابات النوم، والشــعور بالتعب 
والإرهاق، وضعف العضلات، وآلام وهشاشة العظام، 
كما أنه قد يؤدي إلى إصابة الأطفال بالكساح، وقصر 

القامة.
وتحدثــت الدكتــورة ندى عن الوظيفة الأساســية 
لفيتامين (د) والمتمثلة بالحفاظ على توازن المعادن 
في الجســم والعمل على ترســيب عناصر الكالسيوم 
والفوســفات فــي العظام ممــا يعمل علــى تقويتها 
ونموهــا الطبيعــي، وإنضاج خلايا العظم، وتنشــيط 

جهاز المناعة، ومقاومة نشاط الخلايا السرطانية.
واوضحت العيادة الذكية الأسباب المتعددة لنقص 
فيتاميــن (د) ومنهــا: عــدم التعرض الكافي لأشــعة 
الشــمس، وسن اليأس لدى النساء، والتقدم في العمر 
الــذي يقلل مــن المادة الأساســية المكونة لفيتامين 

(د) في الجلد، وســوء امتصــاص فيتامين (د) في 
الأمعاء الدقيقة بسبب وجود أمراض في 

الأمعــاء، وزيادة الوزن مما يؤدي إلى تجمع فيتامين 
(د) في الدهون وكذلك سوء التغذية، وأمراض الكبد 
والكلى، وبعض الأمراض الوراثية عند الأطفال بسبب 

زيادة إفراز الفوسفات في الكلية. 
واشــارت الــى المضاعفــات الناجمــة عــن نقص 
فيتاميــن (د) ومنهــا تأخر نمو الجســم والعظام عند 
الأطفال وتقوس وتشــوهات فــي الأرجل، وتأخر في 

الجلوس والمشي وظهور الأسنان.
كما يتســبب نقــص فيتاميــن «د» عنــد البالغين 
بكســور مفصل الورك، وهشاشــة العظــام، وضعف 
العضــلات عنــد كبار الســن مما يعرضهم للســقوط 
المتكرر، وزيادة نسبة حدوث مرض السكري وارتفاع 
ضغط الدم ومرض التصلب المتعدد، وزيادة حدوث 
مرض روماتويد في المفاصل، وزيادة نســبة حدوث 

الأمراض النفسية والاكتئاب.
واوضحــت أعــراض نقص فيتاميــن (د): مثل آلام 
وضعــف العضلات والإرهــاق، وآلام في العظام في 
منطقة معينة من الجســم أو في كل أنحاء الجسم، 
وحدوث كســور فــي العظام وبالأخــص عند كبار 
الســن، وكســر مفصل الــورك، والإصابة بأمراض 

المناعة الذاتية.
كما تظهر أعراض النقص الشديد في فيتامين 
(د) عند الأطفال من خلال تأخر النمو والمشــي 
وتأخــر الجلــوس وزحف الأطفــال، ولين عظام 
الــرأس وبــروز مقدمــة الجبهة، وبــروز عظام 
الصدر من الجوانب، وزيادة عرض عظام الساعد، 

وتقوس العمود الفقري والأرجل.
وأشــارت العيادة الذكية الى المصادر الرئيسية 

لفيتامين (د) ومنها: أشعة الشمس التي تعد المصدر 
الرئيســي لإنتاج هذا الفيتامين الهام، وكذلك ســمك 
الســردين والتونة، والزبدة، وصفــار البيض، والكبد، 
والحليب المضاف إليه فيتامين (د)، والمكملات 

الغذائية التي تحتوي على فيتامين (د).

كشــفت دراســة بريطانيــة حديثــة، أن نقــص 
مســتويات فيتامين «د» لدى الحوامل، خاصة في 
الشهور الأولى من الحمل، قد يؤدي إلى إصابة 
المواليد بمشاكل وصعوبات في التعلم لاحقًا، 

لأنه يؤثر على نمو الدماغ.
الدراســة أجراهــا باحثــون مــن جامعة 
مــن  باحثيــن  مــع  بالتعــاون  غلاســكو، 
جامعة كامبــردج، وبتمويل من الحكومة 
الاسكتلندية، ونشــروا نتائجها في العدد 
الأخير من المجلة الأميركية لعلم الأوبئة 

التي تصدر شهرياً.
وركزت الدراسة على جمع البيانات 
المتعلقــة بالصحة والتعلم، من جميع 
أنحاء اسكتلندا، ورصدت حالات أكثر 
مــن ٨٠٠ ألــف طفل درســوا في 

المدارس الاسكتلندية بين عامي ٢٠٠٦ و٢٠١١.

ووجــد الباحثــون، وفقًا لســجلات الحوامل، أن 
الأطفــال الذين ولدوا لأمهــات كان لديهن نقص 
فــي مســتويات فيتامين «د»، كانــوا أكثر عرضة 
للإصابــة بصعوبة في التعلم، بســبب المشــاكل 
الســمعية والبصرية والجســدية، التي تؤثر على 

استيعابهم لدروسهم.
وأضافــوا أن ذلــك كان بســبب عــدم حصول 
أمهات الأطفال على الحــد الأدنى من الفيتامين 
عبــر التعرض لأشــعة الشــمس، أو عــدم تناول 
الأطعمــة التــي تحتوى عليه أو أخــذ المكملات 

الغذائية له.

وقــال الباحثــون، إن الأطفــال الذيــن تحمل بهم 
أمهاتهم في فصل الشــتاء، هم أكثر عرضة للمعاناة 

من صعوبات في التعليم، لأن عدم التعرض لأشــعة 
الشــمس في مراحل مبكرة مــن الحمل، ربما يؤثر 
علــى النمو العقلــي للجنين، ما قــد يجعله عرضة 

للإصابة بصعوبات في التعلم لاحقًا.

ويســتخدم الجسم فيتامين «د» للحفاظ على صحة 
العظام وامتصاص الكالســيوم بشــكل فعال، وعدم 
وجــود مــا يكفي مــن هــذا الفيتامين، قــد يرفع 
خطر إصابة الأشــخاص بهشاشة وتشوهات العظام، 
والســرطان والالتهابات، وتعطيــل الجهاز المناعي 

للجسم.
وكانت دراســات ســابقة كشــفت أن الأفراد 
الذيــن يعانون من نقص فيتامين «د» أكثر عرضة 
للإصابــة بأمــراض الزهايمر والتوحــد وانفصام 
الشــخصية، بالإضافة إلى التهاب الأمعاء وارتفاع 
ضغــط الدم وأمــراض القلب والكلــى والقولون 

العصبي.

ن نقص فيتامين «د»، الذي يتم إنتاجه عند 
تعرض لأشــعة الشــمس. كما يوجد بشكل 

بيعي في الأغذية الصحية.

ومنهــكا للجهاز الهضمي ويتم تشــخيص ما 
يقــرب مــن ١٥ ٪ من ســكان العالــم بهذا 

تحدث  حيــث  المرض. 

والإجهاد الناتج عن تغير الروتين اليومي. أو 
قد يوجد عند الأشــخاص الذين يعانون من 
السيروتونين  مستويات 

وتبيــن أن معظمهــم يعانــي مــن نقــص
دبي - البيان الصحي فيتامين «د». 

 إلى تجمع فيتامين 
ذية، وأمراض الكبد 
عند الأطفال بسبب 
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«د» عنــد البالغين 
 العظــام، وضعف 
يعرضهم للســقوط 
ض السكري وارتفاع 
دد، وزيادة حدوث 
ادة نســبة حدوث 

ميــن (د): مثل آلام 
لام في العظام في 
كل أنحاء الجسم، 
خــص عند كبار 
لإصابة بأمراض 

د في فيتامين 
نمو والمشــي 
ل، ولين عظام 
وبــروز عظام 
عظام الساعد، 

مصادر الرئيسية 
التي تعد المصدر 

هام، وكذلك ســمك 
ــار البيض، والكبد، 
لالان (د)، والمكملات 

ذكرت المؤسس
كان مريــض ال

الرغــم من خض
يرجع إلى نقص
وذلك اســتناداً
صلة بين نقص

كشــفت دراســة ب
مســتويات فيتامين
الشهور الأولى من
المواليد بمشاكل

لأنه يؤثر على
الدراســة أج
با لالاغلاســكو، 
جامعة كامب

الاسكتلندية
الأخير من
التي تصد

وركزت
المتعلقـ
أنحاء ا
مــن

ي ي
ى فيتامين (د).الغذائية التي تحتوي علىالأمعاء الدقيقة بسبب وجود أمراض في 
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ابتكــر فريق بحــث أميركي قفــازات ذكية 
مزودة بأجهزة استشــعار، من شــأنها جمع 
بيانات طبيــة وتزويد الأطبــاء بمعلومات، 
يستطيعون من خلالها تعديل برنامج علاجي 

لمرضى الشلل الرعاش على أساس يومي.
ويعتبــر تحديد البرنامــج العلاجي لمرضى 
الشــلل الرعاش «باركنســون» تحديــاً كبيراً 
للأطبــاء المتخصصين، نظــراً إلى أن هؤلاء 
المرضــى يحتاجــون إلى متابعة مســتمرة 
لحالتهم المرضيــة والأعراض التي يعانونها، 
ولكنّ فريقاً من الباحثين بقســم الهندســة 

الطبيــة فــي جامعــة رود إيلانــد 
بالولايــات المتحــدة نجح في 

قطع شــوط طويل من أجل 
حل هذه المشكلة.

مانكوديا،  كونــال  ويقــول 
أجهــزة  مختبــر  رئيــس 
للارتداء  القابلة  القياســات 
إنه يبحث كيفية  بالجامعة، 

تحويــل القفازات والجوارب 
والملابــس والأحذية إلى أجهزة 

متقدمــة من الناحية التكنولوجية لتحســين 

حياة الأصحــاء والمرضى. وتركز 
ابتكار  أبحاث مانكوديــا على 
يمكن  ذكيــة،  منســوجات 
ملابــس  إلــى  تحويلهــا 
مزودة بأجهزة استشــعار 
بيانات  لجمع  وبرمجيات، 
طبية خاصة بالمرضــى حتى عندما يكونون 
فــي منازلهــم، وتوصيل هــذه البيانات إلى 
الأطبــاء، من أجــل اتخاذ قــرارات علاجية 

سليمة عن بعد.
وتمثــل القفــازات الذكيــة آخــر ابتكارات 

فريــق البحث، حيــث إنها مــزودة بأجهزة 
استشــعار في أطراف الأصابع لقياس معدل 
الارتعاشــات والتصلبات في الأطراف، وهي 
مــن الأعراض الشــائعة لدى مرضى الشــلل 
الرعــاش، وترســل القفــازات الذكية جميع 
البيانــات إلــى تطبيقات خاصــة تعمل على 
الهواتف الذكية، وترسل إلى أطباء الأعصاب 
دبي - البيان  المتخصصين في مكاتبهم. 

أطلقــت هيئة الصحة في دبي مؤخــراً تطبيقاً ذكياً أطلقت 
عليــه اســم «بشــرتي» ويعتبــر التطبيق طبيــب الأمراض 
الجلدية الافتراضي، وبحســب الدكتور أنور الحمادي رئيس 
مركــز الأمــراض الجلدية التابع لهيئة الصحــة في دبي فإن 
التطبيق يســهل علــى أطباء الأســرة والطــوارئ والأطباء 
العامين تشــخيص الأمراض الجلدية بدقة متناهية وتحويل 

الحالات الشديدة منها إلى الطبيب المختص.

وقــال الدكتــور الحمــادي إن طبيــب الأمــراض الجلديــة 
الافتراضي يعد الأول من نوعه على مستوى العالم، ويهدف 
إلى تشخيص الأطباء لطبيعة الأمراض الجلدية بسرعة ودقة، 
ومن شــأن ذلــك أيضاً اختصار الوقت لبعــض الحالات التي 
تحتاج إلى تشــخيص سريع، كما يجنب الأطباء العدوى من 

الأمراض التي قد تنتقل لهم أثناء الاختلاط بالمريض.

وأوضــح أن التطبيق الخاص بالأمراض الجلدية تم بالتعاون 
مع إحدى الشــركات الدنماركية المتخصصــة، لافتاً إلى أن 
الخطوة القادمة تتمثل في تدريب أطباء الأســرة والطوارئ 
والممارســين العامين في كل من مستشــفى راشد ولطيفة 
وحتا ودبي على كيفية التعامل مع التطبيق لتحقيق الأهداف 
المرجوة وهي إسعاد الناس وتوفير أرقى الخدمات العلاجية 

والتشخيصية لهم، وفقاً لأرقى البروتوكولات العلاجية.

وأضــاف الحمادي أن الأمــراض الجلدية بطبيعتها 

تحتاج إلــى متابعة واســتمرارية في 
العــلاج من قبــل المريــض، والحرص 
علــى الاهتمام بجزئيــة أن العلاج هو 

خطــة اســتراتيجية يقوم بهــا المريض 
باستشــارة من الطبيب ويجــب الالتزام 

التحديــات يمكــن  أن  إلــى  بهــا، لافتــاً 
اختصارها في توعية المريض بأهمية الدور 

الذي يقوم به الطبيب من أجل علاجه والثقة 
بــه، والالتزام معه بخطة العــلاج، فهناك بعض 

المرضــى يذهبون إلى أكثر من طبيب ما يســبب 
عندهــم تضارباً في الآراء وبالتالي عدم القدرة على 

أخذ العلاج المناســب. وأشار الدكتور الحمادي إلى أن 
الإمــارات، وخصوصاً دبي، أصبحت مركزاً مهماً للســياحة 

العلاجية على مســتوى المنطقة، وأحرزت تقدماً في جميع 
الأســاليب العلاجية، وخصوصاً في الأمراض الجلدية، مشيراً 
إلــى توافر جميع الأدويــة التي تختــص بمعالجة الأمراض 

الجلدية.

وأشــاد أطباء الأمــراض الجلدية بفكرة توعيــة الأطباء في 
أقســام الطوارئ وطب الأســرة في مراكــز الرعاية الصحية 
الأوليــة والأطباء العاميــن، عن طريق هــذا التطبيق لأنها 
تســهل من تشــخيص الأمــراض الجلدية وتحويــل الحالات 

الحادة منها للطبيب المختص.
وقــال الدكتــور نضــال الخطيــب استشــاري الأمراض 
الجلديــة: «الأمراض الجلديــة تعد أمراضاً متشــعبة ولها 
أســباب كثيرة يصعب علــى الطبيب العادي تشــخيصها، 
وبالتالــي تدريــب الأطبــاء على تطبيق طبيــب الأمراض 
الجلدية سيســهم في تخفيــف معاناة المرضــى، وإيجاد 

الحلول السريعة لعلاجهم». 

أكــد فريق من الباحثين في اســكتلندا إمكانية تعليــم الكمبيوتر كيفية 
اكتشاف أنواع البكتيريا التي يمكن أن تسبب التسمم الغذائي للإنسان.

وركزت الدراســة التي أجراها فريق بحثي من معهد روزلين التابع 
لجامعــة أدنبرة علــى الأنواع الضارة من بكيتريــا إي كولاي، وهو ما 
يمكن أن يســاعد العاملين فــي مجال الصحة العامــة على الحد من 

المخاطر التي تهدد صحة الإنسان.
وتعتمد الدراسة على اســتخدام برنامج كمبيوتر لتحليل البيانات 
الجينيــة الخاصــة بعينات بكتيرية يتــم الحصول عليها من البشــر 

والحيوان.

ويســتطيع البرنامــج التعرف علــى البصمة الوراثيــة المرتبطة 
بأنواع بكتيريا «إي كولاي»، وتحديد الأنواع الضارة التي يمكن 
أن تتســبب فــي انتقال العدوى إلى الإنســان، حســبما أوضح 
الموقع الإلكتروني ساينس ديلي المعني بالأبحاث والابتكارات 

العلمية.
وقام فريــق الباحثين بتدريب برنامــج كمبيوتر على تحليل 
البصمــة الوراثية للبكتيريــا التي يتم عزلها من قطعان الماشــية 
أو المرضــى من البشــر في المملكة المتحــدة والولايات المتحدة، 
وأصبح بمقدور البرنامج تحديد ما إذا كانت هذه البكتيريا مصدرها 

حيواني أو بشري.
ويؤكــد الباحثون أنه من الممكن اســتخدام نفــس التقنية لاختبار 
عينــات مــن أنواع أخرى من البكتيريا التي يتــم عزلها من الحيوانات 
مثل الســالمونيلا أو البكتيريا المسببة لداء العطائف الذي يعرف باسم 
«كامبيلوباكتــر» وغيرهــا، وبالتالي التعرف على الفصائــل التي يمكن أن 

تشكل خطورة على صحة الإنسان.

أصبح التصوير الشعاعي الرقمي للثدي هو 
الأكثــر اعتماداً، وذلك أنه يســمح للأطباء 
برؤيــة المزيد من التفاصيــل فيما يتعلق 
بمشاكل الثدي، وحين يرون نقاطاً صغيرة 
بيضــاء، فإنها عادة ما تكون تكلســات قد 

تعتبر مؤشرات مبكرة للسرطان.
ولكن الدكتورة لــوري مارغوليس، في 
مركز دوبن لأمراض الثدي في مستشــفى 
ماونت ســايناي، رأت شــيئاً آخــر أيضاً، 

حيــث أوضحت الدكتورة لــوري: «يمكن 
رؤيــة خطــوط متوازيــة قد تكــون آثاراً 
للتكلــس، وهــي أوعيــة دمويــة توصــل 
المــؤن، أو الغــذاء للثــدي، والتي يمكن 
أن تصاب بالتكلس. وهــذا يعني إمكانية 
وجــود ترســبات دهنيــة، أو ارتفــاع في 

الكولسترول في هذه الأوعية».
وبحسب الدكتورة لوري أنه حين ننظر 
إلى صورة الثــدي الرقمية، ونرى أن لدى 
المرأة أوعية متكلســة، فــإن هذه المرأة 
معرضــة بنســبة ٧٠٪ لأن تكــون مصابة 

بتكلس الشريان التاجي.

قال علماء يابانيون إنهم استولدوا فئراناً 
صغيــرة تتمتع بصحة جيــدة، من خلال 
بويضات منتجة بالكامل داخل المختبر، 
مســتخدمين عينة من خلايــا جلد فأر. 
ويعتقد بأن الفئران الصغيرة المستولدة 

قادرة على النمو والإنجاب بذاتها.
ويقول خبراء إن نتائج الدراسة، التي 
نشــرتها دوريــة «نيتشــر»، تتيح الأمل 

فــي الحصول على بويضــات اصطناعية 
لــلأزواج الذين يحتاجــون إلى علاجات 

الخصوبة.
لكنهــم أضافــوا أن ثمــة حاجة إلى 
إجــراء المزيد من التجــارب على مدار 
ســنوات، لتحقيــق مثــل هــذه القفزة 

وتطبيقها على الإنسان.

واستطاع العلماء بالفعل إنتاج حيوانات 
منوية في المختبر، واستعانوا في سبيل 

ذلك بخلية جزعيــة جنينية غير ناضجة، 
معــروف قدرتها علــى التحول لأي نوع 

من الخلايا.
ويقول العلماء إن الحصول على خلية 
جلد نامية وتحويلها إلى بويضة أمر بالغ 

التحدي.
وكان فريــق ياباني من جامعة كيوتو 
بإشــراف ميتينوري ســايتو قد استطاع 
الحصول على خلايا من ذيل فأر، وإعادة 
برمجــة هذه الخلايا البالغــة، وتحويلها 

إلى خلايا غير ناضجة.

واســتطاع فريق العلماء تحويل هذه 
الخلايــا الجزعية غير الناضجة كي تصبح 

بويضة.
ولــم تكن جميــع البويضات المنتجة 
في المختبر جيدة أو صالحة للاستخدام.

البويضــات  العلمــاء  وضــع  وعنــد 
المخصبة في رحم فأرة، نمت وتحولت 

إلى فئران صغيرة تتمتع بصحة جيدة.
ويحــذّر العلماء من وجــود كثير من 
العقبــات التــي تحــول دون اســتخدام 

الطريقة نفسها وتطبيقها على البشر.

فبعــض هــذه العقبــات فنيــة، لكن 
العقبة الكبرى تتمثل في السلامة والقيم 
الأخلاقية، فعلى ســبيل المثال يمكن أن 
ينتقل أي خلــل في البويضات الصناعية 

إلى أجيال في المستقبل.
ولا تــزال التقنيــة التــي اســتخدمها 
العلماء اليابانيون تحتاج إلى حصد بعض 
الأنســجة من الأجنة، لدعــم البويضات 
الصناعية التي تنضج في أطباق المختبر.
وقال ريتشــارد أندرســون، من مركز 
إم آر ســي للصحــة الإنجابيــة بجامعة 

أدنبــره: «قد ينفع هــذا المنهج يوماً ما 
السيدات اللاتي فقدن الخصوبة في سن 
مبكرة، فضلاً عن تحسين علاجات العقم 

التقليدية».
ســوراني  عزيم  البروفيســور  يدرس 
كيفيــة تحويــل خلايا جلد بشــرية إلى 
حيوانــات منوية وبويضات في مختبره، 
وقــال: «فيمــا يتعلق بالبشــر، مــا زلنا 
نجــري دراســات، ونحن غيــر متأكدين 
من أن الشيء نفسه سينطبق على خلايا 

البشر».

أكــد فريق من الباحثين في ا
اكتشاف أنواع البكتيريا التي

وركزت الدراســة التي أج
لجامعــة أدنبرة علــى الأنو
يمكن أن يســاعد العاملين
المخاطر التي تهدد صحة 
وتعتمد الدراسة على ا

الجينيــة الخاصــة بعينات
والحيوان.

ويســتطيع البرنامــج
بأنواع بكتيريا «إي ك
أن تتســبب فــي انت

الموقع الإلكتروني س
العلمية.

وقام فريــق الباح
البصمــة الوراثية للبكت
أو المرضــى من البشــر
وأصبح بمقدور البرنامج

حيواني أو بشري.
ويؤكــد الباحثون أنه من
عععععععععييييننـــات مــن أنواع أخرى م
ممممممثثثثللل الســالمووننييييلالالالالا أووو البكتيري
««««««كككككاااممبيلوباكتــرر»»  وووووووووغغغغغغغغغغغغغغيييييييييييييييييرررررررررررهــا، وبالت
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتشششششششششششششششششكككلل خطورة ععللى صحة الإنسان.

جامعــة رود إيلانــد 
تحــدة نجح في 

طويل من أجل 
كلة.

مانكوديا،  ل 
أجهــزة  ــر 
للارتدا  ء   ابلة 
يبحث كيفية 

ات والجوارب 
لأحذية إلى أجهزة 

لناحية التكنولوجية لتحســين 

حياة الأصحــاء وال
أبحاث مانكودي
منســوجات
تحويلهــا 

مزودة بأج
وبرمجيات،
طبية خاصة بالمرضــى حتى

فــي منازلهــم، وتوصيل هــذ
الأطبــاء، من أجــل اتخاذ قـ

سليمة عن بعد.
وتمثــل القفــازات الذكيــة آ
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رغم تحديات النمو الســكاني والتوسع 
مستشــفيات  اســتطاعت  الجغرافــي 
هيئــة الصحــة فــي دبي الحفــاظ على 
ثقــة طالبي الرعاية الصحيــة المتميزة، 
والتعامل بنجاح مع الأعداد الكبيرة من 
المراجعيــن وفق نظام دقيــق لبرمجة 
المواعيد، يغطي المستشــفيات الأربعة 
التي تشرف عليها الهيئة، وهي ثلاثة في 
دبي (راشــد ولطيفة ودبي) ومستشفى 
حتــا، بالإضافــة إلى ١٤ مركــزاً للرعاية 
الصحيــة الأوليــة، والتي تعانــي ضغطاً 
غير مســبوق على العيادات التخصصية 
بسبب النمو السكاني الذي يتراوح بين 

١٠ - ١٥٪ سنوياً.
لتلــك  المراجعيــن  إجمالــي  وبلــغ 
المستشفيات خلال الربع الأول من العام 
الجاري على سبيل المثال ٢٧٤ ألفاً و٦٢ 
مراجعاً لمختلف الأقســام والتخصصات 
الطبية، كما بلغ عدد العمليات الجراحية 
بمستشــفيات الهيئة ٧٧٢١ بينها ٣٨٦٤ 

عملية كبرى.
ولضمــان تجــاوز مشــكلة المواعيد 
ورفع مســتوى الرضا لــدى المتعاملين، 
شــكلت الهيئة لجنة مــن كل المعنيين 
مــن  ومندوبيــن  المستشــفيات  فــي 
الإدارة التنفيذية لتحليل الواقع الحالي، 
وتحديــد أهــم التحديات التــي تواجه 

نظام المواعيد. 

وقــال الدكتور أحمد بــن كلبان المدير 
التنفيذي لقطاع المستشفيات في صحة 
دبي: هناك العديد من التحديات القائمة 
منها زيادة معدل النمو السكاني والذي 
انعكــس على زيــادة عــدد المراجعين 
للعيادات الخارجيــة وبمعدل ١٠-١٥٪، 
وارتفــاع وزيــادة معدل الثقــة بخدمة 
الهيئــة الصحيــة أدى أيضاً إلــى زيادة 
أعــداد المراجعين، أضف إلى ذلك عدم 
التــزام فئة كبيرة من المرضى بالحضور 
للمواعيد (٢٨-٣٠٪ للتخصصات الطبية).
وأضاف: تــم عمل زيــارات ميدانية 
اجتماعــات  وعقــدت  للمستشــفيات، 
مــع الإدارات والجهــة المعنيــة بنظام 
المواعيــد، حيــث حدث نقاش موســع 
حول واقــع الحــال والتحديات وأفضل 
الســبل لتجــاوز هــذه التحديــات ولو 
على مراحل، وبما يضمن تحســين نظام 
المواعيــد ورفــع مســتوى الرضا لدى 
المتعاملين مع الهيئة من خلال ســهولة 
الحصول والوصول إلى أفضل الخدمات 

الصحية.

وحــول التوصيــات التــي تــم اتخاذها 
لمتابعة إجراءات المواعيد في مستشفى 
راشــد قالت الدكتورة علياء المزروعي 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى راشــد: 
تــم التأكيد على زيادة أيــام العيادات، 
وتفعيل مركــز الاتصال لمتابعة العملاء 
داخل قسم السجلات، حيث يتم استقبال 
المكالمات من المرضى للاستفســار عن 
المواعيد، وســوف يتم دراســة إمكانية 
الاتصــال بمرضى بعض العيادات للتأكد 

من حضورهم في الموعد.
وهناك رســائل نصيــة تصل للمرضى 
عند أخذ الموعد ورسائل أخرى للتذكير 
بالموعد، وإعــادة تصنيف المرضى يتم 
عن طريــق النظام على حســب نوعية 

الموعد لكل تخصص.
وقالت إن معــدل الالتزام بالمواعيد 
للعيادات التخصصية في مستشفى راشد 
كانت ٥٠٫٢٣١ الملتزمين مقابل ٢٥٫٤٦٩ 
غير الملتزمين، مشــيرة إلــى أن هناك 
بعــض التخصصــات يتم التحويــل فيها 
إلى القســم المختــص، حيث يتم عرض 
التحويل على الاستشاري، ومن ثم يحدد 
الموعــد بناءً علــى الحالة مثــل الجهاز 
الهضمــي – القلب – الأعصاب – جراحة 

الأعصاب – التجميل.
وأوضحــت أن هناك بعــض الحالات 
يتــم تحديد الموعد لهــا من قبل مراكز 
الصحية الأولية، وحالات أخرى  الرعاية 
يتم الاتصال فيها مباشرة لتحديد الموعد 

عن طريق مكتب المواعيد بالقسم.

بدورها قالت الدكتورة منى تهلك المدير 
التنفيذي لمستشفى لطيفة: قمنا بوضع 

نظــام للمواعيد بحيــث إن كل التقارير 
المقدمة من قبل إدارة المواعيد تعرض 
أولاً على الطبيب المختص، وهو بدوره 
يقوم بتشــخيص وتقييم الحالة ومن ثم 
إعطاء الموعد بنــاءً على حالة المريض 
الصحية ونوعيــة المرض ومدى الحاجة 
الفعلية، مشــيرة إلــى أن هناك حالات 
يتــم اســتدعاؤها فــوراً، أي ثاني يوم، 
حيث يتــم الاتصال بالأهــل وإخبارهم 

الموعد، وهناك حالات تحتمل الانتظار 
لمدة أســبوعين أو ثلاثة أســابيع، فيتم 
تأخيــر الحالات لإعطاء المجال للحالات 

الطارئة. 
وأشــارت إلى أن هنــاك ضغطاً على 
الخدمات التي تقدمهــا بعض العيادات 
مثل عيــادة الأمراض الوراثيــة وعيادة 
الأعصاب وجراحات الأطفال التخصصية 
المتخصص  الوحيد  المستشفى  باعتبارنا 

بمثــل هذا النــوع من العمليــات، وقد 
إضافيــة  عيــادات  فتــح  بالفعــل  تــم 
متميــزة  طبيــة  كــوادر  واســتقطاب 
في مختلــف التخصصات، وتــم تعيين 
النادرة،  طبيب متخصص في الأمــراض 
وأصبــح هناك عــدد كافٍ مــن الأطباء 
لفتــح العيادة أربعة أيام أســبوعياً بدلاً 
من يوميــن، كما تم الاتفــاق مع أطباء 
أعصــاب من خارج المستشــفى للعمل 

في عيــادة الأعصــاب التــي تعتبر من 
العيادات النادرة على مستوى المنطقة، 
وتــم كذلــك فتــح عيادتيــن جديدتين 
لســكري الأطفال وعيــادة للغدد الصم 
عنــد الأطفــال وعيادة لســكري الحمل 
وعيادة لبطانة الرحم المهاجرة، كما تم 
استحداث خدمة تشخيص حالات  أخيراً 
الركــود الصفــراوي داخــل الكبــد عند 
النســاء الحوامل وبالأخــص خلال الربع 

الثالث من الحمل، وذلك ضمن عمليات 
التطوير التي تجريها المستشفى، بهدف 
توفير حزمة من الخدمات التشــخيصية 

والوقائية والعلاجية المتكاملة.

الدكتــور عبد الرحمن الجســمي  وقال 
التنفيــذي لمستشــفى دبــي:  المديــر 
لــكل نجاح ثمن، ونجاحنــا في مختلف 
أنظــار  محــط  جعلنــا  التخصصــات 
المواطنين والمقيمين ورعايا العديد من 
الدول، وهذا يشــير إلى ثقة المتعاملين 
بالخدمات الطبية المتطورة التي يقدمها 
المستشــفى والتــي تتــوزع علــى ٢٦ 
تخصصاً في الأمراض الباطنية والجراحة 

والأطفال والنساء والولادة.
وقــال إن إدارة المستشــفى قامــت 
باتخــاذ إجــراءات مــن شــأنها تعزيــز 
قــدرات المستشــفى وتجــاوز إحــدى 
أهــم المشــكلات المتعلقــة بإمكانيــة 
الحصول على موعد جديد في العيادات 
التخصصية ضمن المعايير والمؤشــرات 
بالفعل  الهيئة، وطــرأ  المعتمــدة فــي 
التحسين في معدل وقت الحصول على 
موعــد لأول مرة في معظــم العيادات 
الخارجية في مستشــفى دبــي، وهناك 
ارتفاع في مســتوى رضا المتعاملين مع 
الهيئة وتيســير حصولهم علــى الرعاية 
الصحية، وذلك على إثر الإجراءات التي 
تم اتخاذها في شــأن الانتظار لمواعيد 
العيــادات التخصصية، والذي كان يفوق 
٦٠ يومــاً للمواعيــد الجديــدة، حيــث 
تــم التغلــب على ظاهرة طــول انتظار 
المواعيــد مــع اســتحداث ١٦٧ عيادة 

إضافية.
وأضاف الجســمي: إن الثقة ليســت 
قاصــرة فقــط علــى المتعامليــن مــن 
داخــل الدولــة، فكمــا ســبق وذكرت 
فــإن المستشــفى يســتقبل العديد من 
المرضى من خــارج الدولة في مختلف 
الدقيقة كجراحات  الطبيــة  التخصصات 
القلب وعلاج الأورام، وزراعة القوقعة، 
وجراحات قلــوب الأطفال ممن يعانون 
مــن تشــوهات فــي القلب مــن خلال 

■ علياء المزروعي■ منى تهلك ■ سيف الوالي■ أحمد بن كلبان

أوضــح الدكتــور عبــد الرحمن 
خطــة  هنــاك  أن  الجســمي 
في  إضافيــة  عيــادات  لافتتــاح 
بمستشــفى  الصباحيــة  الفتــرة 
دبي مثل: عيــادة الوراثة، عيادة 
الغــدد للأطفــال، مقتــرح فتح 
عيادات في الفترة المسائية قيد 
الدراسة، لعيادة جراحة الأطفال 
الطلبــات  لكثــرة  والأعصــاب 
والتحويلات، كما تم تفعيل مركز 
داخل  العملاء  لمتابعــة  الاتصال 
قسم الســجلات تم تفعيل مركز 

الاتصال لــ 3 عيادات.



 –

أشاد عدد من الجمهور بجهود هيئة الصحة 
بدبي لتقليصها معاناة المرضى وأوجاعهم 
عبر تنظيم مواعيد وتقليص فترات الانتظار 
على أبواب العيادات في المنشآت الصحية 
التابعــة لها، الأمر الذي جنــب الكثير من 
المرضى والمراجعيــن، ما كانوا يتحملونه 
ســابقاً من انتظار طويل وازدحام ينعكس 
سلباً على صحتهم ونفســياتهم، ويحملهم 

عبئاً إضافياً فوق أعبائهم.

وفــي هــذا الصــدد قــال محمــد أحمــد 
الهــورة إن المنشــآت الصحيــة التابعــة 
للهيئــة أصبحت مرجعية لعلاج الكثير من 
الأمراض المستعصية والمزمنة، ومن أجل 
ذلــك يتوافــد عليها العديد مــن المرضى 
والمراجعين من مدينة دبي ومن المناطق 

الشمالية ليحظوا بفرصة العلاج.
وأشــار إلــى أن الألــم الــذي لا يرحم 
كبيــراً ولا صغيــراً يظــل العــبء الأثقل 
فــي مســألة الانتظار والرغبــة في العلاج 
في أســرع وقــت ممكن، وهو ما ســعت 

الهيئــة لتخفيفه علــى المرضى، من خلال 
آليــات معينة منهــا تطبيق آليــة جديدة 
للحد من التخلف عن حضور المواعيد في 
المستشــفيات والعيادات التخصصية، مثل 
مخاطبــة المعنيين في تقنيــة المعلومات 

حــول إمكانية برمجة النظــام بعدم قبول 
تجديــد الموعد بعد التخلــف عن حضور 
موعدين متتاليين للتخصص نفسه وإرسال 
رســائل نصيــة تفاعليــة للحصــول علــى 
تأكيــد حضور للموعد بعــد الحصول على 
الموافقة مــن الجهات العليا لتنفيذ الآلية، 
وخاصــة بعد أن رصدت الهيئة نســبة ٢٨ 
- ٣٠٪ من المرضــى لا يلتزمون بالحضور 
للمواعيد للتخصصــات الطبية، الأمر الذي 
يتســبب فــي التأخر في إعطــاء المواعيد 
العاملين في  الجديــدة للمرضى وإربــاك 
تلك العيادات، وكذلك تفعيل العمل بنظام 

الساعات الإضافية المدفوعة.
وأضافــت بدرية عمــران أن الهيئة تتمتع 
بثقــة عالية جعلتها محــط أنظار وتهافت 
العديــد مــن المرضــى والمراجعيــن من 
كل مــكان، الأمــر الــذي يشــكل ضغطــاً 
فــي المواعيــد ويطيــل فتــرات الانتظار 
للحصــول على موعــد لرؤيــة الطبيب أو 
حتــى في قاعــات الانتظار فــي العيادات 

والمستشــفيات، مناشــدة الهيئة بإنشــاء 
لتســتوعب هــذه  إضافيــة  مستشــفيات 
الزيادات فضلاً عن النمو السكاني الحاصل 
في دبي والمناطق الشــمالية، خاصة وأن 

دبي تسعى لتعزيز السياحة العلاجية.
وقالت إن إنشــاء مستشــفيات إضافية 
ســيعزز علاج المواطنين والمقيمين داخل 
الدولــة ولن يلجؤوا إلــى العلاج بالخارج، 
مشــيرة إلى أن قرار صرف الأدوية لذوي 
الأمــراض المزمنة كل ٣ شــهور عوضاً عن 
كل شــهر ســاهم في تقليص عدد زيارات 
المرضــى وخفف الضغط علــى المواعيد 
والأطبــاء ومنــح فرصة لمرضــى آخرين 
ليتمكنوا من العلاج في المنشآت الصحية.

ويقول خليفة الملاحي الذي اســترجع بألم 
معاناته في أحد المستشفيات خارج إمارة 
دبي حين تعرض ذات مرة لأعراض مفاجئة 
وآلام مبرحة لم يعرف سببها، واصفاً وضعه 

بأنــه كان أشــبه بالاحتضــار، وبعد وصوله 
لأحد المستشفيات الحكومية وانتظاره لما 
يزيــد على ســاعة طلبوا منــه أن يعود في 
اليوم التالي، وحين عاد احتاج إلى أكثر من 
ســاعتين لإنهاء التحاليل كافة قبل الدخول 
إلــى الطبيب ليكتشــف أخيــراً أنه مصاب 
بتلبك معوي الذي ازداد سوءاً بسبب طول 
الانتظار، فاضطر أن يلجأ لأحد مستشفيات 
الهيئة ليتلقى العلاج سريعاً، مشيداً بسرعة 
الإجراءات التي لمســها هناك.وأشار طارق 
الحمــادي إلــى أن الانتظــار علــى أبواب 
العيادات الطبية يصبح أحياناً أشبه بالدوام 
الوظيفي، وقد اضطر في أحد المستشفيات 
ذات مــرة للانتظــار من ١١ صباحــاً حتى 
الخامسة مساءً، منوهاً إلى أن المستشفيات 
الحكومية معاناتها أكبر من الخاصة في هذا 
الأمر، مضيفاً أن خدمات المستشفيات دائماً 
جيدة إلا أن مشــكلة المواعيد هذه معاناة 
حقيقية خاصة للمرأة الحامل وللطفل الذي 

لا يستطيع تحمل الآلام.
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تعتبر مستشفيات ومراكز هيئة الصحة وجهة مفضلة للعلاج مما سبب ضغطاً غير مسبوق على المواعيد 
بسبب النمو السكاني، والتوسع الجغرافي.

45
عيادة لجراحة الثدي

10
عيادات للمناعة

5
عيادات لأمراض 

الدم

21
عيادة للأمراض 

التنفسية

21
عيادة لعظام 

الأطفال

37
عيادة لجراحة 

العظام

16
عيادة للغدد الصماء 

للأطفال

10
عيادات للروماتيزم

34
عيادة لهشاشة 

العظام 

% 15
زيادة معدل النمو السكاني والذي 
انعكس على زيادة عدد المراجعين 

للعيادات الخارجية

% 30
نسبة عدم التزام المرضى بالحضور 

لمواعيد التخصصات الطبية

% 22
نسبة أعداد المرضى المسجلين 

للمواعيد الجديدة

% 78
نسبة أعداد المرضى المسجلين 

لمواعيد المتابعة     

10628
موعداً جديداً في مستشفى دبي خلال 

3 أشهر

47486
موعداً للمتابعة خلال نفس الفترة

13
عيادة للمسالك 

البولية

42
عيادة للغدد 

الصماء

16
عيادة للجراحة 

العامة

96
عيادة لأمراض 

القلب

4
عيادات 
للتغذية

60
عيادة لأمراض 

القلب

104
عيادات لجراحة 

العظام 
والأطفال

16
عيادة للتخدير

مبادرة نبضات.

أعــداد  لاســتيعاب  الجســمي:  وقــال 
المراجعيــن المتزايدة من داخل الدولة 
وخارجها وللتغلب علــى المواعيد قمنا 
بالعديد من التوســعات نذكر منها على 
ســبيل المثال استحداث عيادات إضافية 
لتقليل فترة الانتظار للمواعيد الجديدة، 
بينهــا ١٣ عيادة للمســالك البولية، و٤٢ 
للغدد الصمــاء، و١٦ للجراحــة العامة، 
و٩٦ لأمــراض القلب، و٤ للتغذية، و٦٠ 
لأمراض القلــب، و١٠٤ لجراحة العظام 
والأطفال، و١٦ للتخديــر، و٤٥ لجراحة 
الثــدي، و١٠ للمناعة، و٥ لأمراض الدم، 
و٢١ للأمــراض التنفســية، و٢١ لعظــام 
الأطفــال، و٣٧ لجراحــة العظــام، و١٦ 
للغدد الصماء للأطفال، و١٠ للروماتيزم، 
و٣٤ عيــادة لهشاشــة العظام، وعيادات 

مشــتركة للروماتيزم والكلى والجراحة 
والغــدد، والســكري والكلــى، والحمل 
والســكري، وكذلك مركز طــب الأجنة 
والحمــل الخطــر، كما تم افتتاح قســم 
للعناية الباطنة العالية، بســعة ٨ أســرة 
لاســتقبال الحــالات التــي تحتــاج إلى 
مراقبــة دقيقة ورعاية فائقة، إلى جانب 

توسعة أقسام الجراحة وغرف الولادة.

وأضــاف الجســمي: تــم كذلــك افتتاح 
عيــادات جديــدة منهــا عيــادة أطفال 
عظام، أطفال روماتيزم، أطفال صدرية، 
تثقيــف الكبــار، الحمل المبكــر، الغدة 
والجراحــة، عــلاج الســكري والحمــل، 
الســكري والروماتيــزم، الســكري مــع 
الكلــى، الروماتيزم مــع الكلى، خدمات 
العيــون (ليــزر، إبــرة العيــن، فحــص 
الفينــدس) تم اســتحداث عيادة خاصة 

لاســتقبال الحــالات الجديــدة وعيادة 
أخرى للحالات المتكررة لعيادة السمع 
والتوازن، كما تم زيــادة أيام العيادات 
عيــادة القلب يوم الثلاثاء تم فتح عيادة 
إضافيــة للمواطنيــن يــوم الاثنيــن في 
الفترة المسائية، عيادة العظام للأطفال 
يوم الأحد وتم فتــح عيادة إضافية يوم 
الخميس، وتفعيل مركز الاتصال لمتابعة 
العمــلاء داخل قســم الســجلات، وتم 
افتتاح مركز الاتصال بتاريخ ٢٠. ٣. ٢٠١٦ 
يقــوم بالاتصــال بالمرضــى للتأكد من 
حضورهم إلى الموعد وكذلك تســجيل 
المواعيد للمرضى عن طريق المكالمات 
الهاتفيــة، وإعــادة تصنيــف المرضــى 
الرجال، النســاء، الأطفال، ذوو الإعاقة، 
كبار السن (حاملو بطاقة ذخر)، موظفو 

الشرطة وذووهم، كبار الشخصيات.
وقــال الدكتور الجســمي إن نســبة 
أعــداد المرضــى المســجلين للمواعيد 

الجديــدة من يناير وحتى شــهر مارس 
وصل إلى ١٠٦٢٨، ونسبة أعداد المرضى 
المسجلين للمواعيد «المتابعة» ٤٧٤٨٦ 
خلال الفترة نفســها، ومعــدل المرضى 
لــكل طبيب من ١٥ إلــى ٢٠ مريضاً مع 
إضافــة ٣ أو ٥ من المواعيــد الإضافية، 
وســاعات الدوام في العيادات تبدأ في 
الفترة الصباحية من الســاعة ٧٫٣٠ إلى 
الساعة ١٤٫٣٠ وتبدأ في الفترة المسائية 

من الساعة ١٤٫٣٠ إلى الساعة ٢١٫٣٠.
وقــال إن نظــام التحويل مــن مراكز 
الرعاية الصحيــة الأولية يتم عن طريق 
الرســائل الإلكترونيــة، وتــم وضع آلية 
جديــدة للحد من التخلــف عن حضور 
المواعيــد منهــا مخاطبــة المعنيين في 
تقنية المعلومــات حول إمكانية برمجة 
النظام بعدم قبــول تجديد الموعد بعد 
التخلــف عن حضور موعديــن متتاليين 
للتخصص نفسه، وإرســال رسائل نصية 

تفاعليــة للحصــول على تأكيــد حضور 
للموعد بعد الحصول على الموافقة من 

الجهات العليا لتنفيذ الآلية.

وقــال الدكتــور ســيف الوالــي المدير 
التنفيذي لمستشــفى حتا، على مستوى 
مستشــفى حتــا كان هنــاك العديد من 
التوصيات منها افتتــاح عيادات إضافية 
بنــاءً علــى عــدد المرضــى المتزايــد، 
للســكري وعيادة  افتتــاح عيــادة  وتم 
للأمــراض الجلدية وعيادة للعيون، لافتاً 
إلى أن قســم المواعيد يقــوم بالاتصال 
بالمراجعيــن أصحاب المواعيد قبل يوم 
واحــد لتأكيــد الحضــور، لافتــاً إلى أن 
عدد المرضى لــكل طبيب يتم تحديده 
بشــكل أوتوماتيكي حسب الوقت الذي 
يحتاجه الطبيب لــكل مريض، مؤكداً لا 
يوجــد في مستشــفى حتــا أي تخصص 

يتطلب موافقة من الطبيب الاستشــاري 
أو رئيس القســم قبل حجــز المواعيد، 
حيث يتم حجز الموعد في اليوم نفســه 
للمراجــع دون الحاجــة للانتظار. وقال 
إن عــدد المرضــى لكل طبيــب يتحدد 
بشكل أوتوماتيكي بحسب الوقت الذي 
يحتاجه الطبيب لفحص المريض يحدده 
رئيس القســم أو الطبيب المسؤول عن 
العيادة، وفي بعض الحالات يتم الاتفاق 
مــع الطبيب على زيادة عــدد المرضى 
عن طريــق إضافة مواعيــد إضافية في 
حال ملاحظة ارتفاع نسبة عدم الحضور 
وطــول فترة الانتظــار للمرضى الجدد. 
وفيما يتعلــق بنظام التحويل من مراكز 
التحويــل الصحيــة الأوليــة قــال: نظراً 
لوجود عيادات طب الأســرة التي تمثل 
الرعاية الصحية الأولية في المستشفى، 
يتــم تحويــل المرضــى للعيــادات في 

المستشفى بشكل مباشر.

■ طارق الحمادي■ خليفة علي الملاحي
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يمتــاز الريحــان برائحته الجميلــة وقدرته 
علــى تدميــر الكوليســترول، إلا أن أبحاثــاً 
علميــة حديثــة أثبتت قــدرة هــذه النبتة 

على حماية الجســم 
أيضاً من الســرطان 

ومن الشــيخوخة. وكشف تقرير أميركي أن 
الريحــان يمتلك بعض الخصائــص المضادة 
للأكسدة القوية جداً، وجميع المواد المضادة 

للأكسدة جزء مهم من نظام 

غذائي صحي وأســلوب الحياة الصحي، كما 
أنها تحمي الجســم وتمنع شيخوخة الخلايا 

وتكوين بعض أنواع السرطان.
وأوضــح الباحثون أن «البيتــا كاروتين» 
يعتبر عنصراً مهماً في الريحان ويتم تحويله 
في الجســم إلى فيتامين أ، ويمنع ويســاعد 
على الوقاية من الأمراض مثل الربو والتهاب 

المفاصل الروماتويدي والتهاب المفاصل.
وأضــاف الباحثــون أن الريحــان يحتوي 
علــى الكثير مــن فيتامين B٦ الــذي يمنع 
تراكــم المواد الخطرة مثل الحمض الأميني، 
ويحتوي على الماغنيسيوم الذي يعزز نظام 

القلب والأوعية الدموية.
ويدعــي بحث جديد أن زيت الريحان له 
تأثيــر إيجابي على جهــاز المناعة، وأوراقه 
تمتلــك خصائص مضــادة للجراثيم، لذلك 
يمكن أن تستخدم لعلاج الالتهابات 
البكتيرية، ولكــن أيضا ممتازة 
لأنها تدمر الكوليسترول. 

توصل خبــراء التغذية إلى أن هناك مواد 
غذائية معينة تســاعد على تقوية الذاكرة 
وزيــادة القدرة علــى التركيز وتحســين 

المزاج.
وكشفت الدراسة أن تناول بعض المواد 
الغذائية بشــكل منتظم ثلاث مرات يومياً 
لــه أهمية بالغة على صعيــد أداء الدماغ 
وظائفــه أداء جيداً بشــرط أن يعمل على 
الاحتفاظ بالمستوى المطلوب من السكر 
في الدم، وهو مصدر الطاقة اللازمة لخلايا 
المخ العصبية، ويســاعد الســمك البحري 
الغنــي بالدهون والجوزُ وحــب الصنوبر 
والبزر علــى أنواعه في مقدرة الإنســان 
على التركيز، كما يعمل فنجان قهوة واحد 
علــى زيادة التركيز، علمــا أن تجاوز هذا 
المعدل قد يســبب حالة عصبية وشعوراً 

بالقلق.
ويساعد تناول البيض المقلي مع قطعة 
مــن اللحم في أثناء الفطور في تحســين 
المــزاج. وينصــح الخبراء بتنــاول البيض 
والملفــوف والقرنبيط والكبد والســبانخ 
والفول لتقويــة الذاكرة، علماً أن الإفراط 
في تنــاول المواد المذكــورة يضر بصحة 

الإنسان.

انضمــت فاكهة المانجــو للجريب فروت 
والأنانــاس، ضمــن أفضــل الأغذيــة التي 
تســاعد علــى فقــدان الوزن، واكتشــف 
العلماء أن فاكهة المانجو لها فوائد أخرى 

غير متوقعة.
حيث قــال العلمــاء إن بإمــكان المانجو 
المســاعدة على وقف الســمنة والسكري 
مــن النوع الثاني، فضلاً عــن إمكانية منع 
فقدان بكتيريا الأمعاء النافعة التي يسببها 

اتباع نظام غذائي عالي الدهون.
وقــال الباحثون إن البكتيريــا الجيدة في 

الأمعاء قــد تلعب دوراً مهمــاً في خفض 
مخاطر الإصابة بالســمنة والمضاعفات 

المرتبطة بها مثل مرض السكري من 
النوع الثاني.

وقام الباحثــون في جامعة ولاية 
أوكلاهومــا بإجــراء تجارب على 

٦٠ فــأراً، تم تقســيمها إلى ٤ 
مجموعات، وإخضاعها لأنظمة 
 ١٢ لمــدة  مختلفــة  غذائيــة 

أسبوعاً.
الغذائي لإحدى  النظــام  واحتــوى 

المجموعــات علــى ١٠٪ مــن الســعرات 
الحراريــة الموجودة في الدهــون، بينما 
احتــوى النظام الغذائــي لمجموعة أخرى 
الحراريــة  الســعرات  مــن   ٪٦٠ علــى 
الموجــودة فــي الدهون، إضافــة لوجود 
مجموعة ذات نظام غذائي عالي الدهون، 
ومجموعــة ذات نظام غذائي يحتوي على 
١٠٪ من السعرات الموجودة في المانجو.
وعندما تمت مقارنــة العينات منذ بداية 
التجــارب وحتى نهايتها، وجــد الباحثون 
أن المجموعة التي احتوت على ســعرات 

حراريــة موجــودة فــي المانجــو فقدت 
أعداداً قليلة مــن بكتيريا الأمعاء النافعة، 
والتي تنجم في كثير من الأحيان عن اتباع 

نظام غذائي عالي الدهون.
وقال البروفيســور أدرالين لوكاس، إن 
المانجــو يعتبر مصدراً جيــداً للألياف، 
كمــا أنها تحتوي على خصائص تســاعد 
على مقاومة الســمنة ونقص السكر في 
دبي ــ البيان الصحي  الدم.  

بينــت دراســة أســترالية أنــه تجــب إضافة 
الباذنجان بشــكل منتظم إلى النظام الغذائي، 
بســبب قيمته الغذائية العالية، وللحماية من 
بعــض الأمراض، لمــا له من الفوائــد الصحية 
المتنوعــة، حيــث يحتــوي علــى العديد من 
العناصــر الغذائيــة الجيــدة وأحــد مضادات 
الأكســدة القوية، كما أنــه يحتوي على حمض 
الكلوروجينيــك ومضادات الأكســدة التي لها 

الكثير من الفوائد. 
كما أظهرت الأبحاث أن الباذنجان يســاعد 
على خفض نســبة الكولســترول في الجسم، 
ويســاعد على تحســين تدفق الــدم، كما أنه 
يحتــوى علــى مواد مضــادة للأكســدة لمنع 

القلــب والأوعيــة الدموية،  الأكســدة لنظام 
وبالتالــي تقلل مــن المخاطــر المحتملة من 
مشــاكل محتملــة لاحتشــاء عضلــة القلــب. 
وحســب ما جاء في الدراســة، فإن الباذنجان 
يكــون مصــدراً ممتــازاً للأليــاف، وهــو أمر 
ضروري للحفاظ على صحــة القلب والأوعية 
الدموية، كما أن الألياف يمكن أن تساعد على 
خفض الكولســترول السيئ واسترخاء الأوعية 
الدموية، ما يلعب دوراً فعالاً في الحفاظ على 
صحة القلب. ووفقاً للدراســة فــإن الباذنجان 
يحتوى على فيتاميــن «ب» الذي يلعب دوراً 
حيوياً فــي عمل الجهاز العصبي بشــكل جيد 
الهرموني في الجســم، وتحســين  والتــوازن 
وظائف الكبد، كما أنه يســاعد على تحســين 
وظائف الدماغ بشكل صحي، عن طريق الحد 

من إزالة الجذور الحرة.

مهمــاً في خفض 
 والمضاعفات 

لسكري من 

عة ولاية 
ب على 

٤لى ٤
ظمة 
١٢ ة 

ي لإحدى 

المجمو
الحراري

احتــوى
علــى

الموجـ
مجموع
ومجمو

١٠٪ من
وعندم

التجــار
أن المج

يمتــاز الريحــان برائحته الجميلــة وقدرته 
علــى تدميــر الكوليســترول، إلا أن أبحاثــاً 
علميــة حديثــة أثبتت قــدرة هــذه النبتة 

على حماية الجســم 
أيضاً من الســرطان 
م

الريحــان يمتلك بعض الخصائــص المضادة 
للأكسدة القوية جداً، وجميع المواد المضادة 

للأكسدة جزء مهم من نظام 

أنها تحمي الجســم وتمنع شيخوخة الخ
وتكوين بعض أنواع السرطان.

وأوضــح الباحثون أن «البيتــا كاروتي
يعتبر عنصراً مهماً في الريحان ويتم تحو
في الجســم إلى فيتامين أ، ويمنع ويســا
على الوقاية من الأمراض مثل الربو والته
المفاصل الروماتويدي والتهاب المفاصل
وأضــاف الباحثــون أن الريحــان يحت
علــى الكثير مــن فيتامين B٦ الــذي يم
تراكــم المواد الخطرة مثل الحمض الأمي

ويحتوي على الماغنيسيوم الذي يعزز نظ
القلب والأوعية الدموية.

ويدعــي بحث جديد أن زيت الريحان
تأثيــر إيجابي على جهــاز المناعة، وأور
تمتلــك خصائص مضــادة للجراثيم، لذ
يمكن أن تستخدم لعلاج الالتهاب
البكتيرية، ولكــن أيضا ممت
لأنها تدمر الكوليسترو
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أعلــن علماء بريطانيون عــن التوصل لما 
وصفــوه بأنه إنجاز كبيــر في عالم الطب 
وبالتحديــد فــي عــلاج الســرطان، وهو 
تركيبــة جديدة لــدواء به أســبرين قابل 
للذوبــان يمكن أن يكــون أكثر فعالية ١٠ 
مرات من العقاقير الأخرى في علاج أورام 

المخ.
وذكرت صحيفة الديلي ميل البريطانية 
نقلاً عن العلماء من جامعة بورتسموث 
أن الــدواء قــد يكــون له نتائــج أبعد 

من المتصور للعلاج في المستقبل من 
أورام المخ.

وأوضــح العلماء فــي مؤتمــر دولي في 
بولنــدا أن التركيبة الجديدة للدواء تحمل 
اســم «آي بــي ١٨٦٧ بــي» وهــو يجمع 
بين الأســبرين الذي تم تعديله مع اثنين 
مــن المكونات الإضافية، في شــكل قابل 

للذوبان.
وقــال العلماء إن تطوير أســبرين ســائل 
"حقيقي" لطالما كان هدفاً علمياً، مشيرين 

إلى أن الأسبرين القابل للذوبان الموجود 
حالياً في السوق ليس قابلاً للذوبان تماماً، 
ولا يزال يحتوي على الحبوب التي تسبب 
الآثــار الجانبية في المعــدة، والأهم من 
ذلــك للمرضــى الذين يعانــون من أورام 
المــخ، فهذه التركيبة الجديــدة تزيد من 
فاعليــة الأدوية الخاصة بهم. وتعمل هذه 
الأدويــة الحالية على حمايــة المخ ولكنها 
أيضــا تعــوق العديد من أدوية الســرطان 

التقليدية من الوصول إلى أورام المخ.

وتشــير أبحاث العلماء البريطانيين إلى أن 
هــذه التركيبــة الجديدة يمكــن أن تكون 
فعالــة للغاية ضد الإصابــة بالورم الأرومي 
الدبقــي، وهــو واحد مــن أكثر الأشــكال 
العدوانيــة من المرض الــذي يقتل الآلاف 
مــن المرضى فــي غضون عــام. وجاء هذا 
الإنجاز فــي اختبارات معمليــة على خلايا 
السرطان من الكبار والأطفال الذين يعانون 
دبي - البيان الصحي  من أورام المخ. 

قلمــا يخلو بيت في عصرنا هــذا من الأدوية، إما 
كعلاج لمــرض مزمن، أو لمواجهة بعض الأعراض 
البســيطة، أو تحسباً لأمر طارئ، لكن في كثير من 
الأحيان تنتهي حاجتنا إلى اســتخدام تلك الأدوية 
بتمام الشــفاء، أو انتهاء تاريخ صلاحيتها، وعندها 

يجب علينا التخلص منها.
ويقــول الدكتــور علــي الســيد، مديــر إدارة 
الخدمــات الصيدلانيــة بهيئــة الصحــة بدبي، إن 

الإدارة تعمل على غــرس ثقافة التعامل الصحيح 
مع الأدوية وتعزيزها لدى أفراد المجتمع المحلي، 
والتخلــص الآمن من الأدوية غيــر المرغوب فيها 
بســبب تلفها أو انتهاء صلاحيتهــا أو التوقف عن 

استخدامها، بناءً على نصائح وإرشادات الأطباء.
وأشار إلى وجود فريق صيدلاني متخصص في 
جميــع صيدليات الهيئة، يقيّم الأدوية التي تُجلب 
من قِبــل المرضى، ويقارنها بالســجلات الدوائية 
الإلكترونيــة في الهيئة، لتحديــد الأدوية اللازمة 
لهــم، وضمان عدم الازدواجية فــي الأدوية التي 

يستخدمها المريض.

وأوضح مدير إدارة الخدمات الصيدلانية أن إدارة 
الصيدلة تسعى إلى تشجيع المرضى وذويهم على 
جلــب الأدوية إلــى إدارة الخدمــات الصيدلانية 
بهيئــة الصحة بدبي، للتخلــص الآمن من المنتهية 
صلاحيتها، حسب السياسات والإجراءات المطبقة 
في الهيئة. ووفقاً لعدد من الدراسات التي أجريت 
فــي عدد من الدول النامية، فــإن عملية التخلص 
مــن الأدوية تتم عــادةً من خلال التبــرع بها، أو 
إعطائهــا لشــخص آخــر، أو إلقائها فــي القمامة 
مباشــرة، أو ســكبها في الأحــواض والمراحيض. 

وتشترك تلك الممارســات جميعاً في أنها خاطئة 
وغيــر آمنة، حيث إن التخلص من الأدوية الزائدة 
حال انتهاء صلاحيتها للاستخدام، عبر التبرع بها أو 
إعطائها لأشخاص آخرين، من شأنه تعريض أولئك 
الأشــخاص المتلقين للــدواء إلــى مخاطر صحية 
عديدة، حيــث إن تلك العملية غالباً ما تتم بعيداً 
عن الإشراف المباشر للصيدلي أو الطبيب، مما قد 
يؤدي إلى استخدامها بشكل خاطئ يضر ولا ينفع.

وأضــاف أن التخلــص مــن الأدويــة الصالحة أو 

المنتهية صلاحيتها، بإلقائها مباشــرة في القمامة، 
يعــرض تلك الأدوية إلى إســاءة الاســتخدام من 
قِبل بعض الأشخاص، خاصةً إذا كانت تلك الأدوية 
تنتمي إلى مجموعات الأدوية المؤثرة في الحالة 
النفســية والمزاجيــة. إلى جانب هــذا، فإنه من 
الممكن أيضاً إعادة اســتخدام تلك الأدوية، ببيعها 
مرة أخــرى أو اســتخدام حاوياتها فــي عمليات 

الغش الدوائي.

صادقــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية 
«FDA» علــى طــرح دواء جديــد لعلاج 
المصاحــب  العصبــي  القولــون  مــرض 
بالإســهال.ويعرف العقــار الجديد باســم 
فايبــرزي، ويحتــوي على المــادة الفعالة 
«eluxadoline»، وثبتــت فاعليتــه فــي 
علاج الرجال والنســاء المصابين بالقولون 

العصبي، الذي يصاحبه الإسهال.
ويؤثــر القولون العصبي بشــكل خاص 
علــى الأمعــاء الغليظة، ويســبب العديد 
مــن الأعراض المزعجة مثل المغص وآلام 
البطــن والانتفاخ والغازات والإســهال أو 
الإمســاك مــع ظهــور مخاط فــي البراز، 
وهو مــرض مزمن يجب الســيطرة عليه 
على المدى البعيد، حســبما يؤكد الموقع 
الإلكترونــي لمركــز مايو كلينيــك الطبي 

الأميركي الشهير.
وأوضح التقرير الذي نشــر مؤخراً على 
موقع «FDA» أن عقــار فايبرزي يحتوي 
على مــادة فعالة جديــدة، ويحصل عليه 
مرضى القولــون العصبي عن طريق الفم 
أثناء تنــاول الطعام، وذلك بمعدل مرتين 
في اليوم، وهو يعمل عن طريق تنشــيط 
بعض المســتقبلات في الجهــاز العصبي، 

والتي تحد من انقباض الأمعاء.

وافقــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية 
على طرح علاج جديد للأشخاص البالغين 
المصابيــن بارتفــاع ضغط الــدم الرئوي 

يعرف باسم «أوبترافي».
الــدواء علــى شــكل أقراص  ويتوفــر 
يتناولهــا المرضى عن طريــق الفم، وهو 
ينتمي إلى مجموعة محفزات مســتقبلات 
البروستاسيكلين، ويعمل عن طريق إرخاء 

العضــلات المبطنــة للأوعيــة الدمويــة، 
وجعلهــا تتمــدد وتصبــح أكثر اتســاعاً، 
وهو ما يقلل مــن الضغط المرتفع داخل 

الشرايين التى تمد الرئتين بالدم.
وتم التأكــد من فاعلية وأمــان العقار 
الجديــد بعــد خضــوع ١١٥٦ مريضاً من 
المصابيــن بارتفــاع ضغط الــدم الرئوي 
للتجــارب الإكلينيكيــة، وكانــت النتائــج 
إيجابية، وساهمت في الحد من الفترة التي 
يتم فيها احتجاز المرضى بالمستشــفيات 

وقلت معدلات تدهور المرض.

ومــن أبرز الآثــار الجانبية التي تعرض 
لها المرضى: الصداع والإسهال وآلام الفك 
والغثيان وآلام العضلات والقيء، وتمتلك 
شــركة أكتيليون الأميركية الحق الحصري 

في تسويق هذا الدواء.
وينجــم المرض عن حدوث ارتفاع غير 
طبيعي فــي ضغط الدم بالشــرايين التي 
تربــط القلــب بالرئتين، ويتضــرر القلب 
من المرض جــدًا، وخاصة الجانب الأيمن 
منه، ويصــاب بخلل كبير وتتضرر وظائفه 

الحيوية.

يعاني الكثير من الأطفال حول العالم من مشــكلة الإكزيما 
التي تسبب احمراراً وجفافاً ورغبة مستمرة في حك الجلد، 
إلا أن دراسة بريطانية حديثة كشفت النقاب عن أنه أصبح 
بالإمكان الآن اســتخدام عناصر دفاعية طبيعية داخل جسم 

الإنسان نفسه كعلاج للإكزيما.
وتركــز الدراســة الجديــدة، على طريقــة محددة 
لمســاعدة خلايا الجلــد على إصــدار مادة غير 
المصابيــن  الأشــخاص  لــدى  موجــودة 

بالإكزيما بشكل خاص. 
من  الباحثــون  وقــال 
إدنبرة،  جامعــة 

إن هذا الاكتشــاف الجديد سيســاعد في استحداث أدوية 
جديدة لعلاج ما يعرف بالإكزيما التأتبية، وهي أكثر أشكال 
الإكزيما شــيوعاً لدى الأطفال، ويصــاب بها نحو واحد من 
كل ٥ أطفــال. وتصيب الإكزيما التأتبية عادةً مناطق ثنيات 
الجلد، مثل: خلف الركبتيــن، داخل المرفقين، على جانب 

الرقبة، حول العينين والأذنين.
وأوضــح الباحثــون أن المصابين بالإكزيمــا لا ينتجون 
مركبــاً يعمل علــى حماية الجلد بشــكل طبيعي يوجد في 
خلايا جلد الإنســان الطبيعي ويطلق عليه اســم «إتش بي 
دي ٢»، وهــو ضروري لحماية الجلد من الضرر الناجم عن 

البكتيريا.
وعنــد وضــع هــذا المركب علــى خلايا جلديــة داخل 
المعمل، ســاعد في الإبقاء على ســلامة الجلــد، مع تعزيز 

حماية الخلايا لنفسها ضد هذا الضرر البكتيري.

والتي تحد من انقباض الأمعاء.

يعاني الكثير من الأطفال حول العالم من مشــ
التي تسبب احمراراً وجفافاً ورغبة مستمرة في

م ي

إلا أن دراسة بريطانية حديثة كشفت النقاب ع
بالإمكان الآن اســتخدام عناصر دفاعية طبيعية

لالاالإنسان نفسه كعلاج للإكزيما.
وتركــز الدراســة الجديــدة، على طري
لالالمســاعدة خلايا الجلــد على إصــد
الأشــخاص لــدى  موجــودة 
بالإكزيما بشكل خاص
الب وقــال 

جامع



10

أظهرت دراســة كندية حديثة أن ممارسة 
الرياضــة بانتظام يوميــاً تقلل خطر إصابة 
كبار الســن بمرض الزهايمــر، حيث تزيد 
إمداد المــخ بالدم الكافــي لعمل منطقة 

الإدراك في الدماغ.
وأجرى الدراسة علماء من جامعة كولومبيا 
البريطانية في كندا، ونشرت بدورية علم 

الأعصاب الأميركية.
وشملت الدراسة ســبعين شخصاً متوسط 
أعمارهم ٧٤ عاماً، لتقييم تأثير ممارســة 
الرياضة بانتظــام على الوظائف الإدراكية 

لديهم.
وتم تقسيم المشــاركين إلى مجموعتين، 
الأولــى مارســت الرياضة بانتظــام يومياً 
لمدة ســتة أشــهر، فيما اتبعــت الأخرى 
نظاماً غذائياً صحياً، لكن من دون ممارسة 

الرياضة.
ووجــد الباحثــون أن المجموعــة الأولى 
شــهدت تحســناً فــي القــدرات العقلية 

وضغط الدم مقارنة بالثانية.
وكان قد خلص تقرير أصدره معهد الطب 
النفســي فــي كينغــز كوليدج فــي لندن 

بالتعــاون مــع الاتحاد الدولــي للزهايمر 
في ســبتمبر ٢٠١٤ إلى أن عدد الأشخاص 
الذيــن يعانــون مــن هذا المــرض ارتفع 
بنســبة ٢٢٪ خلال الأعوام الثلاثة السابقة 
للتقرير ليصل إلــى ٤٤ مليوناً، وأن العدد 
ســيزداد ثلاثة أضعاف بحلــول عام ٢٠٥٠ 
ليصبح عــدد المصابيــن بــه ١٣٥ مليوناً 
تقريباً في العالم.  دبي - البيان الصحي 

إن الوقاية من التســمم بالرصاص أمر ممكن تماماً، 
هــذا ما تقوله منظمة الصحة العالمية في دراســة 
حديثــة لها، وقــد أشــارت أيضاً تقديــرات معهد 
القياســات الصحية والتقييم إلى أنه في عام ٢٠١٣ 
تســبب التعرض للرصاص فــي ٨٥٣٠٠٠ وفاة وفي 
١٦٫٨ مليون ســنة من ســنوات العمــر المصححة 
باحتســاب مــدد العجز مــن جراء الآثــار الطويلة 
الأمــد في الصحة، وتتحمــل المناطق النامية أعلى 
عــبء مترتــب على ذلــك. ومن الأمــور المقلقة 
بوجــه خــاص دور التعرض للرصــاص في حدوث 
الإعاقة الذهنية لدى الأطفال. وحتى مع الاعتراف 
الواســع النطاق بهذه المشــكلة ومع اتخاذ العديد 
مــن البلــدان إجــراءات فــي هــذا الصــدد، يظل 
التعرض للرصاص، وخصوصــاً في مرحلة الطفولة، 
من الشــواغل الرئيســية لمقدمي خدمات الرعاية 
الصحية ومســؤولي الصحة العموميــة على نطاق 

العالم.
يشــير مصطلــح التســمم بالرصــاص إلى فرط 
تعرض الإنســان للرصاص. وطريقة التعرض الأكثر 
شــيوعاً هي الابتــلاع. وقد يحــدث التعرض على 
مــدى فترة زمنية قصيرة (التســمم الحاد) أو على 
مدى فتــرة زمنية طويلة (التســمم المزمن). ولم 
يُحدد حتى الآن مستوى مأمون للتعرض للرصاص. 
ونتيجة لذلك فإن بعض الســلطات الصحية تُعرِّف 
فرط التعرض بأنه زيــادة تركيز الرصاص في الدم 
علــى القيمة المرجعية لدى الســكان ككل. وعادة 
ما تكــون هذه القيمــة المرجعية هي المتوســط 
الهندسي لتركيز الرصاص في الدم لدى أعلى نسبة 
٢٫٥٪ أو ٥٪ من الســكان، أي المئين رقم ٩٧٫٥ أو 
٩٥ بالترتيــب. ففي الولايات المتحــدة الأميركية 
مثــلاً، يبلغ المئين رقــم ٩٧٫٥ لتركيز الرصاص في 
الــدم لــدى الأطفال دون السادســة مــن العمر ٥ 
ميكروغرامات/  ديســيلترات. ويشكل هذا التركيز 
نفسه القيمة للمئين الثامن والتسعين في الأطفال 

دون السابعة من العمر في فرنسا.

يتراكــم الرصاص في الجســم ويؤثــر على جميع 
الأجهــزة العضوية. وقد يــؤدي التعرض للرصاص 
إلى آثار صحية مزمنــة وموهنة في جميع الفئات 
العمريــة، ولكنه يضر بصغار الأطفال بصفة خاصة. 
ويعود ذلك إلى أن نمو الجهاز العصبي سريع التأثر 

بســمية الرصــاص، حتى في ظل التعــرض الذي لا 
يتســبب في أعراض وعلامات ظاهرة للعيان. وقد 
يؤدي التعــرض للرصاص في الطفولة المبكرة إلى 
نقص القــدرات الإدراكية وخلل القراءة واضطراب 
نقــص الانتباه والســلوك المعــادي للمجتمع. كما 
قد يســبب التعــرض للرصاص فرط ضغــط الدم، 
والقصور الكلوي، وتســمم جهاز المناعة والأعضاء 

التناسلية. 
ويؤدي امتصاص كميات كبيرة من الرصاص إلى 
الغيبوبــة والاختلاجات بل وقــد يؤدي إلى الوفاة. 
أما الأطفال الناجون من التسمم الوخيم بالرصاص 
فقــد يعانون من إصابة عصبيــة دائمة مثل الصمم 

والتخلف العقلي. 
أشــارت تقديــرات معهــد القياســات الصحية 

والتقييــم إلى أنه في عام ٢٠١٣ تســبب التعرض 
للرصاص في ٨٥٣٠٠٠ وفاة من جراء الآثار الطويلة 
الأمــد فــي الصحة، وتتحمــل البلــدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخــل أعلــى عــبء مترتــب على 
ذلــك. كمــا أن تقديــرات المعهــد تشــير إلى أن 
التعــرض للرصاص تســبب في ٩٫٣٪ مــن العبء 
العالمــي لإعاقــة الذهنية المجهولة الســبب (أي 
الإعاقــة الذهنية غير الناتجة عن أســباب معروفة 
مثــل العوامل الجينية)، و٤٪ مــن العبء العالمي 
لمرض القلب الإقفاري، و٦٫٦٪ من العبء العالمي 

للسكتات الدماغية.

للرصاص استخدامات عديدة؛ ومن ثم فهناك العديد 

من المصادر المحتملــة للتعرض. وتتمثل المصادر 
المهمــة في حــالات التلــوث البيئــي الناتجة عن 
عمليات إعــادة تدوير بطاريات الرصاص الحمضية 
غير الرسمية، وعمليات استخراج الرصاص وصهره 
غيــر الخاضعة للرقابة الجيدة؛ واســتخدام الأدوية 
التقليديــة التي تحتــوي على الرصــاص؛ والخزف 
المزجج الذي يحتوي على الرصاص والذي يُستخدم 
فــي صناعة أوعية الطعــام؛ والطلاء المحتوي على 
الرصــاص. وكان البنزيــن المــزود بالرصاص يمثل 
مصدراً مهماً للتعرض ولكنه لم يعد يُســتخدم في 

معظم البلدان. 
فــي ســياق العمــل علــى التخلص مــن الطلاء 
المحتــوي على الرصاص، يشــمل مصطلح «الطلاء 
المحتوي على الرصاص» الدهانات وطلاء الورنيش 

والأصبــاغ وطــلاء التلميع وطلاء التبطين وســائر 
أنــواع طــلاء التغطية. وعــادة ما يتكــوّن الطلاء 
مــن مزيج مركب من الراتنجــات والأصباغ ومواد 
الحشــو والمذيبات وغيرها من الإضافات. والطلاء 
المحتوي على الرصاص هو الذي أضيف إليه مركب 
واحــد أو أكثر من مركبات الرصاص كي يكتســب 
خصائص معينــة، مثل اللــون أو مقاومة الصدأ أو 
ســرعة الجفاف. وتضــاف مركبــات الرصاص إلى 
بعــض أنواع المينــا والطلاء العضــوي القائم على 
المذيبات. ونادراً ما يضاف الرصاص إلى الدهانات 
المستحلبة القائمة على الماء. وقد يتراوح محتوى 
الرصــاص فــي الطلاء بيــن أقل من ٩٠ جــزءاً في 
المليــون (٩٠ ميليغرامــاً /  كيلوغرامــاً) وأكثر من 
٠٠٠ ١٠٠ جــزء في المليــون (٠٠٠ ١٠٠ مليغرام/  
كيلوغرام). وقد تحتوي أنواع الطلاء التي لا يضاف 
إليها الرصاص على كمية صغيرة من الرصاص كأحد 
الملوثات الموجودة في المواد الخام المســتخدمة 
في الصناعة، ولكن المحتوى من الرصاص في هذه 

الحالة يقل عادة عن ٩٠ جزءاً في المليون. 

مازال الطلاء المحتوي على الرصاص مستخدماً في 
معظم البلدان، وبعد القضاء التدريجي على البنزين 
المزود بالرصاص، أصبح هذا النوع من الطلاء أحد 
أهم مصادر تعرض الأطفال للرصاص. ويُعد الطلاء 
المحتــوي على الرصاص مأموناً طالما كان ســليما؛ً 
ولكــن مع تقادمه يبدأ الطــلاء في التلف ويتفتت 
في شكل رقائق وأتربة تلوث بيئة المنزل. ويسهل 

ابتلاع الأطفال الصغار لرقائق الطلاء وأتربته.

حــدد الباحثــون مــن جامعة 
مــن  اثنيــن  كاليفورنيــا 
المرتبطة  الجينية  الاختلافات 
بانخفاض حدة الســمع لدى 

كبــار الســن، ونشــرت 
فــي  البحــث  نتائــج 
 PLOS العلمية المجلة 

 .Genetics
العلماء  أجــرى  وقــد 
دراسات كاملة على رابطة 
الجينــوم لـ ٦٥٠٠ مســن 
أميركي من الذين يعانون 
السمع،  من مشكلات في 
النتائــج  بيــن  وقارنــوا 
وبيانــات مجموعــة من 
لديهم  العجزة لم يكن 

مثل هذه المشكلات.
وســاعد هــذا في 
اثنتين  عن  الكشــف 
الطفــرات  مــن 
الجينية التي تساهم 
فقدان  تطويــر  في 
إحداهــا  الســمع: 
قرب  تقــع  كانــت 
 ،ISG٢٠ الجيــن 
بيــن  والثانيــة 

الجينيــة  الطفــرات 
لمجموعــة  التابعــة 

.TRIOBP
وقــد توصل العلماء إلى اســتنتاج مفــاده أن هاتين 

الاثنتين المكتشــفتين من الطفرات الجينية تســاهمان 
في تطور آفة فقدان السمع المرتبطة بالتقدم في العمر، 

مشــيرين إلى أنه قد تكون هناك جينات أخرى تسبب آفة 
فقدان السمع.

ووفقــاً لبيانــات منظمة الصحة العالميــة لعام ٢٠١٥، ثمة 
حوالي واحد من كل ثلاثة أشخاص فوق سن الـ٦٥ عاماً يعانون 

من مشكلات في السمع.
يذكر أن الصمم أو ضعف الســمع هو النقص الجزئي أو الكلي 

فــي القدرة على ســماع الأصــوات أو فهمها، ويقال للشــخص إنه 
ضعيف السمع أو منعدم السمع كلياً أي أصمّ أو أطرش.

الوزن  توصــل باحثــون أميركيــون أن 
الزائــد قــد يؤثر ســلباً علــى الوظيفة 
المعرفية لدى المســنين. جاء ذلك في 
تقرير نشرته جامعة أريزونا الأميركية. 

وقال الخبراء إن مؤشــر كتلة الجسم 
يزداد بقــدر ما تزداد عمليــة الالتهاب 
نشــاطاً في الجهاز العصبي. ويمكن أن 
يوضح هــذا الأمر ســبب الإصابة بخلل 
في الذاكرة والانتباه وانخفاض القدرات 
الذين أصابتهم  العقلية والمعرفية لدى 

السمنة.
وقــام العلماء بتحليــل نتائج التجربة 
البريطانيــة التــي اســتغرقت ١٢ عاماً 
والتي طاولت مسألة تنامي الشيخوخة. 
وكانت الغاية من تلك التجربة دراســة 
الحالــة الصحيــة والرفاهيــة والظروف 

الاجتماعيــة الاقتصادية لدى المســنين 
البريطانيين.

وشــاركت فــي التجربــة مجموعتان 
من المســنين إحداهمــا ضمت ٩ آلاف 
شــخص، وثانيتهمــا ضمــت ١٢٫٥ ألف 
شــخص. فتابــع العلمــاء تقــدم أعضاء 
المجموعتيــن في الســن علــى مدى ٦ 
أعوام حيث سُــجل مؤشــر كتلة الجسم 
والقــدرات المعرفيــة والالتهابات التي 
تظهر في الجسم. واتضح أن مؤشر كتلة 
 (C) الجســم يؤثر على وظيفة البروتين
- وهــو بروتين بلازما الدم - ويزيد من 
دوره في عملية الالتهاب. وقد تتســبب 
جزيئات هذا البروتين في نشوء عمليات 
مرضية في جسم المسن. إلا أن العلماء 
يحذرون من الإصرار على فرضية وجود 
علاقة بين السمنة والقدرة المعرفية إذ 
أنهــا يجب أن تثبتها تجارب أخرى أكثر 

تفصيلاً وشمولية.

ن جامعة 
مــن  ن 
لمرتبطة 
مع لدى 

رت 
ـي 
PL

لماء 
ابطة 
ســن 
انون 
سمع، 
ئــج 
من 
هم 

 
 

 
ــة 

ء إلى اســتنتاج مفــاده أن هاتين 
ن من الطفرات الجينية تســاهمان 

السمع المرتبطة بالتقدم في العمر، 
 تكون هناك جينات أخرى تسبب آفة 

منظمة الصحة العالميــة لعام ٢٠١٥، ثمة 
عاماً يعانون  ٥٥ـ٦٥ ــثلاثة أشخاص فوق سن ال

مع.
 ضعف الســمع هو النقص الجزئي أو الكلي 

ماع الأصــوات أو فهمها، ويقال للشــخص إنه 
عدم السمع كلياً أي أصمّ أو أطرش.

يظل الطلاء المحتوي على الرصاص مصدراً 
للتعرض لعدة ســنوات في المســتقبل. 
فحتى في البلدان التي حظرت استخدام 
الطلاء المحتوي على الرصاص منذ عقود 
مــازال هنــاك العديد من المنــازل التي 
توجــد فيها أســطح مغطاة بهــذا النوع 
من الطلاء. وكلمــا عجلت البلدان بحظر 
الطلاء المحتوي على الرصاص اســتطعنا 
التخلــص من هذا الموروث الســام على 

نحو أسرع.
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اســتضافت هيئة الصحة في دبي الأسبوع 
الماضي الدورة الـــ ٢٢ لامتحانات عضوية 
الكليــة الملكيــة البريطانية لطب الأســرة 
بمشــاركة ١٢٧ طبيباً وطبيبــة يمثلون ١٨ 
دولة، وهي امتحانات تستضيفها الهيئة منذ 
عشر ســنوات بشــكل نصف سنوي، حيث 
تخرج منهــا حتــى الآن ٣٧٧ طبيباً حاصلاً 
على عضوية الكلية ســاهموا بشــكل فاعل 
فــي الارتقاء بمســتوى وجــودة الخدمات 
المقدمة للمرضى.  دبي - البيان الصحي

افتتح معالي حميد محمد القطامي، رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبــي، يرافقه هلال ســعيد المري، مدير 
عام دائرة الســياحة والتســويق التجاري 
بدبــي، ومديــر عــام ســلطة مركــز دبي 
التجــاري العالمي، أخيراً، فعاليات الدورة 
الـ ١٧ لمعرض «فيجن اكس»، أكبر معرض 
للبصريــات في الشــرق الأوســط، والذي 
ينعقد فــي مركز دبي التجــاري العالمي 
بمشــاركة مجموعــة مــن أبرز الأســماء 
والعلامــات التجارية العالميــة من أمثال 
إمبوريو أرماني، غوتشــي، تيد بيكر وراي 

بان.

افتتحــت الدكتــورة منــال تريــم المدير 
التنفيذي لقطــاع الرعاية الصحية الأولية، 
الأســبوع الماضي فعاليات منتدى التحول 
الهيئة بشــراكة  الــذي نظمتــه  الرقمــي 
اســتراتيجية مع  شــركة «أجفا» العالمية، 
رائدة صناعة الأشــعة السينية، والتقنيات 
الطبيــة الدقيقــة، وذلك بحضور ســفيرة 
المملكــة البلجيكيــة دومينيــك مينــور، 
وحضور مجموعــة من قيادات صحة دبي 
وقادة فرق التطوير في الهيئة، إلى جانب 
عــدد مــن المســؤولين والمختصين في 

شركة «أجفا».
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رصــد طبيب نرويجي أســلوباً جديداً لتحديد ميول ومواهب الإنســان اعتماداً على 
نسبة طول أصابع اليد. 

ويقول الطبيب كارل بينزكا: «يتميز الأشــخاص الذين تكون السبّابة لديهم أقصر من 
البنصــر، كقاعدة عامة، بأن لديهــم قدرة متطورة على تحديــد المواقع، كما يكون 
لديهم ميل إلى ممارســة الرياضة، أما الأشــخاص الذين سبّابتهم أطول من بنصرهم، 
فيتمتعون بذاكرة لحفظ نصوص قوية، وقادرون على حفظ قوائم كبيرة وطويلة من 
دبي - البيان الصحي  الكلمات».  

health@albayan.ae

يبقى العامل الإنســاني والمجتمعي، هو مضمون الرســالة النبيلة التي تحملها 
هيئــة الصحة بدبي، كما تظل الأنشــطة والفعاليات والمشــاركات، هي حلقة 
الوصــل المهمة التي توثــق علاقة الهيئة بمجتمعها المحيــط والخارجي، وفي 
هذا الإطار، وبموجب حرصها على رفع مســتوى الوعي بالأمراض الصحية التي 
تواجه الناس في كل مكان من العالم، نظمت الهيئة، أول من أمس، «مســيرة 
طواف دبي الوردي» التي انطلقت في تمام الســاعة الســابعة والنصف صباحاً 
لمســافة 16 كيلومتراً على طول شــارع شــاطئ جميرا بهدف التوعية بسرطان 
الثــدي ودعــم المرضى. وتحرص الهيئة عن طريق مكتب الخدمات الإنســانية 
والمجتمعية التابع لها، على أهمية تنظيم هذا الحدث الذي يهدف إلى التوعية 
بسرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر والدوري عن المرض لتفادي مضاعفاته 
الســلبية علــى المرضى والمؤسســات الصحية والمجتمع بشــكل عــام، الذي 
يحظى به الطواف من قبل مجلس دبي الرياضي، وشــرطة دبي، وهيئة الطرق 
والمواصلات، ونادي دبي للسيارات والدراجات النارية، وجمعية الاتحاد إضافة 

إلى مرضى سرطان الثدي.
كانت المشــاركة بطواف دبي الوردي مفتوحــة للجميع ولكل الفئات العمرية 
مــن الجنســين، كمــا كان التعاون بين هيئــة الصحة بدبــي، وجميع الأطراف 
المعنية، مثمراً، ولاسيما مع الجهود المبذولة من المؤسسات والجهات الداعمة 
للمرضــى. إن هيئة الصحة بدبي تقدر قيمة وأهميــة العمل الاجتماعي، الذي 
يمثــل أحــد أهم مســارات التطوير، التي تســتهدف تحقيق رضــا المتعاملين 
وإســعادهم، ومن أجل ذلك تعمل الهيئة، عن طريق مكتبها.. مكتب الخدمات 
الإنســانية والمجتمع، على توثيق علاقتها بالجهات المعنية كافة، واســتحداث 
البرامــج المطــورة الداعمــة لتوجهاتهــا المجتمعية، وذلك فــي إطار حرصها 
على تكامل خدماتها الصحية والإنســانية والاجتماعية، وشــمولية جهودها مع 
الجهــات ذات العلاقة لخدمة المرضى المعســرين والتخفيــف اقتصادياً عنهم 
وعــن كاهل ذويهم. إن الوجه الإنســاني لهيئة الصحة بدبي، وما تحققه الهيئة 
يؤكد إســهاماتها في تحقيق التكامل الاجتماعي وســعادة المجتمع، وإسهاماتها 
كذلك فــي رفع المعاناة عن المرضى وإســعادهم، وتنفيذ البرامج التخصصية 
والإشــراف عليها، وتنفيذ البرامج التي تدعم المشــاريع العلاجية والإشــراف 
عليها والمتمثلة في برامج (علاج / مساعدة / مساندة / درهم وقاية)، ومتابعة 
وتنفيذ الشــراكات مع الدوائر الحكومية والخاصة وإطلاق مشــاريع مشــتركة 
لخدمة المجتمع، وتقديم الخدمات الإنســانية والخيرية من خلال التعاون مع 
المؤسســات الخيرية في الدولة، والمساهمة في تنظيم المناسبات والفعاليات 

المجتمعية الموسمية، والإشراف على اللجان والبرامج المجتمعية في الهيئة.

مدير مكتب الخدمات الإنسانية والمجتمعية

توصــل علماء مــن جامعة واشــنطن إلى 
أن وجود خلل في مســتقبلات الدوبامين 
في أدمغة الأشــخاص الذيــن يعانون من 
السمنة هو السبب الرئيسي الذي يجعلهم 
يتناولون كميــات كبيرة من الأغذية، لأن 
هذا الخلل يجعل دماغهم ينتج هرمونات 
اللــذة بكثرة وبالتالي يتناولون أكبر كمية 

ممكنة من الأطعمة مقارنة بالنحفاء.
وقالــت بيبينــو المشــرفة علــى هذه 
الدراســة: «عادة ما نفقد لذة الأكل عندما 
نتقــدم في الســن لأن مســتقبلات اللذة 
الموجودة في دماغنا تنخفض فاعليتها، إلا 
أن هذه الظاهرة لا تحدث عند الأشخاص 

الذين يعانون من السمنة».
وقد توصلت يانينا يبينو المشرفة على 
الدراســة إلى هذه الخلاصــة بعد مراقبة 
عمــل الدماغ لدى عشــرين شــخصاً من 

الأصحاء و٢٤ شخصاً يعانون من السمنة.
فخــلال التجربة قــام العلمــاء بإعطاء 
المتطوعين مجموعة أطعمة ومشــروبات 

مختلفة  كميــات  مع  غازية 
من السكر، وكان هدف 

العلمــاء مــن هــذه 
معرفة  هو  التجربة 
إلى أي حد ســيجد 

المتطوعــون ما قــدم إليهم لذيــذاً وهل 
ســتؤثر مســتقبلات اللذة الموجودة في 
الدماغ على مــذاق الأطعمة التي تناولها 
المتطوعــون. وراقب العلمــاء التغييرات 

التــي طرأت علــى دماغ 
فــي  المشــاركين 

التجربة عبر الاستعانة بجهاز خاص.
وتوصــل العلمــاء إلــى أن وجود خلل 
في مســتقبلات اللذة هو السبب الرئيسي 
الذيــن يعانــون من  لتنــاول الأشــخاص 
الســمنة كمية كبيرة من الأغذية، إذ غالبا 
مــا يشــعرون بمذاقها اللذيــذ أكثر من 

النحفاء.

كشــفت دراســة حديثة اختلاف مكونات 
أنســجة العضــلات لــدى النســاء، حيث 
تتقلــص أنســجة العضــلات لدى النســاء 
بسرعة أكثر مما هو عليه لدى الرجال، ثم 
تتعــب العضلات بســرعة وتبدأ في إنتاج 
الألم، مما يجعل النساء عرضة لكل أنواع 

وجع الرأس.
ويــرى العلماء أن أســباب ذلك تكمن 
في اختلافــات فيزيولوجية أساســية بين 
الجنســين، ويتعلــق أحــد تلك الأســباب 

بالحساسية الخاصة لدماغ النساء.
ومن المعتقد أن نوبة الصداع النصفي 
تبــدأ مــن الاكتئــاب القشــري المنتشــر 
(CSD) بصفتــه موجة مــن تهيّج الخلايا 
العصبية تمر بقشــرة الدماغ. وقد تتسبب 
فــي تغيــرات ضئيلــة تحصل فــي البيئة 

المحيطة بالنساء والعادات اليومية.
وشــهدت التجارب التي أجراها خبراء 
في جامعة جورج واشــنطن على الفئران 
أن عتبــة حساســية الدماغ لــدى الذكور 
والتي يتم تفعيل CSD بعد تخطيها أعلى 
بمقــدار مرتين أو ٣ مــرات مما هو عليه 

لدى الإناث.
وقالوا إن الميل إلى الصداع عبارة عن 
مرض وراثــي، إلا أن جينات الصداع أكثر 

نشاطاً لدى النساء مقارنة بالرجال. وهناك 
سبب آخر للصداع، وهو صرير الأسنان 

فــي المنام، الأمــر الذي يحصل عند 
الرجال والنســاء على حد سواء، 
لكن النســاء يصبــن نتيجة ذلك 

بوجــع في عضــلات الفكين، 
مما يؤدي إلــى وجع الرأس 
في الفص الصدغي والرقبة، 

فإن  ذلــك  على  وعــلاوة 
يعتــدن علــى  النســاء 
المســكنات  تعاطــي 
بشــتى أنواعها، الأمر 
إلــى  يــؤدي  الــذي 
بالصــداع  إصابتهــن 

اليومي المزمن.

خلصت دراســة إلى أن تسديد كرة القدم بالرأس يمكن أن 
يؤثر بصورة بالغة في وظائف المخ والذاكرة لدى اللاعبين 

مدة ٢٤ ساعة.
وقال باحثــون إنهم تمكنوا من رصــد تغيرات محدودة 
لكن بالغــة في وظائف المخ، بعدما ســدد اللاعبون الكرة 

برؤوسهم ٢٠ مرة.
وتراجــع أداء الذاكــرة بمــا يراوح بيــن ٤١٪ و٦٧٪ بعد 
تمرين تسديد الكرة بالرأس، مع زوال التأثير بعد ٢٤ ساعة.

ونُشرت الدراســة، التي جرى إعدادها بجامعة ستيرلينغ 
البريطانية، بدورية «إي-بايو مديسين» المتخصصة في نشر 

أبحاث الطب الحيوي.
وهذه هي الدراسة الأولى التي ترصد التغيرات المباشرة 
في المخ بعد تعرض اللاعبين لصدمات الرأس اليومية، بدلاً 

من فحص الإصابات المرتبطة بالمخ مثل الارتجاج.

وأطلق الباحثون كرات باستخدام آلة مصممة لتحاكي سرعة 
وقوة الكرة المســددة من ركلة ركنية، وطلبوا من مجموعة 

لاعبين تسديد الكرات برؤوسهم ٢٠ مرة.
وأُجريت اختبارات لوظائف المخ والذاكرة لدى اللاعبين 

قبل التمرين وبعده.
وقالت جامعة ستيرلينغ إنه ما زال يتعين التحقق مما إذا 
كانــت التغيرات في المخ تحدث بصفة مؤقتة بعد مباريات 

كــرة القــدم المتعاقبة، أم أن هناك عواقــب طويلة المدى 
على صحة المخ.

وأوضحت ماغدالينا إيتســفارت، أســتاذة علم الأعصاب 
المعرفي بجامعة ســتيرلينغ، أن البحث أُجري في ضوء قلق 
متزايد بشــأن الصلــة بين إصابة المخ فــي الرياضة وزيادة 

احتمال الإصابة بالخرف.
وقالت: «باستخدام تمرين معروف لدى غالبية الفرق من 
الهواة والمحترفين، وجدنا أن هناك بالفعل زيادة في تثبيط 
المخ مباشرة بعد التسديد بالرأس، وأن الأداء في اختبارات 

الذاكرة تراجع بشدة».
وأضافــت: «بالرغم من أن التغيــرات مؤقتة، نعتقد أنها 
بالغة على صحة المخ، خاصة إذا حدثت مراراً وتكراراً كما 

هي الحال في تسديد الكرة بالرأس».

ب
ي دماغنا تنخفض فاعليتها، إلا 
هرة لا تحدث عند الأشخاص 

ن من السمنة».
لت يانينا يبينو المشرفة على 
ى هذه الخلاصــة بعد مراقبة 
غ لدى عشــرين شــخصاً من 

٢ شخصاً يعانون من السمنة.
لتجربة قــام العلمــاء بإعطاء 
مجموعة أطعمة ومشــروبات 

مختلفة  ميــات 
وكان هدف 

ن هــذه 
معرفة 
ســيجد 

المتطوعــون ما قــدم إليهم لذيــذاً وهل 
ســتؤثر مســتقبلات اللذة الموجودة في 
الدماغ على مــذاق الأطعمة التي تناولها 
المتطوعــون. وراقب العلمــاء التغييرات 

التــي طرأت علــى دماغ 
فــي  المشــاركين 

التجربة عبر الاستعانة بجهاز خاص.
وتوصــل العلمــاء إلــى أن وجود خلل 
في مســتقبلات اللذة هو السبب الرئيسي 
الذيــن يعانــون من  لتنــاول الأشــخاص 
الســمنة كمية كبيرة من الأغذية، إذ غالبا 
مــا يشــعرون بمذاقها اللذيــذ أكثر من 

النحفاء.

 المتعاقبة، أم أن هناك عواقــب طويلة المدى 
مخ.

ماغدالينا إيتســفارت، أســتاذة علم الأعصاب 
معة ســتيرلينغ، أن البحث أُجري في ضوء قلق 

م

ن الصلــة بين إصابة المخ فــي الرياضة وزيادة 
بة بالخرف.

ستخدام تمرين معروف لدى غالبية الفرق من 
رفين، وجدنا أن هناك بالفعل زيادة في تثبيط 
بعد التسديد بالرأس، وأن الأداء في اختبارات 

ع بشدة».
 «بالرغم من أن التغيــرات مؤقتة، نعتقد أنها 
حة المخ، خاصة إذا حدثت مراراً وتكراراً كما 

م

ي تسديد الكرة بالرأس».

ننننلنسااءء ء مقمقارارنة بالرجال. وهناك  نشاطا لدى ا
رصرير الأسنان  عاعع،، ، ووهوهوو  سبب آخر للصد

لالالذذيذيذي ي يحصل عند  فــي المنام، الأمــر 
الرجال والنســاء على ح ح حد د د سوسوااء، 
جيججة ة ة ذذلذلكك  لكن النســاء يصبــن نت

ننين،  كككككككفكفكفك ــبوجــع في عضــلات ال
مما يؤدي إلــى وجع الرأس 
في الفص الصدغي والرقبة، 

فإن  ذلــك  على  ــوعــلاوة 
يعتــدن علــى  النســاء 
المســكنات  تعاطــي 
بشــتى أنواعها، الأمر 
إلــى  يــؤدي  الــذي 
بالصــداع  إصابتهــن 

اليومي المزمن.
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