
اختتمت هيئة الصحة في دبي، مشــاركتها 
بمعرض جيتكس ٢٠١٦، وسط إقبال لافت 
من قبل زوار المعرض، واستعرضت الهيئة 
خلاله حزمــة مــن خدماتهــا وتطبيقاتها 
الذكيــة، فائقــة المســتوى، التــي تلبــي 
احتياجــات متعامليها من المرضى وأفراد 

المجتمع بشكل عام.
كمــا شــهد جنــاح الهيئة توقيــع عدد 
مــن اتفاقيــات الشــراكة والتعــاون بين 
هيئة الصحة بدبي ومختلف المؤسســات 
الرائدة محلياً وعالمياً، وذلك ضمن جهود 
الهيئــة الهادفة للاســتفادة مــن الخبرات 
والتجــارب المتميزة التي تخــدم طبيعة 
عملها وتســاهم في تحقيق استراتيجيتها 
وتطلعاتهــا في الوصول إلــى نظام صحي 
مبتكر يلبي الاحتياجات المتزايدة للسكان 
من الخدمات الصحية ذات الجودة العالية.

وفي هــذا الصدد وقعت الهيئة اتفاقية 
مع مؤسســة «جي إي هيلث كير»، بهدف 
دعــم التحول الذكي للهيئة، والمســاعدة 
فــي إنشــاء المراكــز الطبيــة التخصصية 
المتميزة، وزيادة قدرات الهيئة في مجال 
التحليــلات التنبؤيــة، التي تســاعدها في 

قراءة المستقبل بواقعية، وتحسين حركة 
القطــاع الصحي وتطــوره، ورفع الكفاءة 
التشــغيلية للمنشآت الصحية والتجهيزات 

الطبية. 
كما وقعت الهيئة اتفاقيتي شــراكة مع 
كل مــن هيئة تنظيم الاتصالات، وشــركة 
اتصــالات بهــدف ضمان إدارة وتشــغيل 
وصيانة البنية التحتية لقاعدة بيانات هيئة 
الصحــة، وتوفيــر أعلى درجات الســلامة 
والأمــان لقاعــدة البيانــات والمعلومات 
الخاصــة بصحة دبي، وحفظ بيانات الهيئة 
مــن أيــة مخاطــر أو مشــكلات محتملة، 
تحــول دون انســيابها وتدفقهــا وتداولها 

بشكل موثوق ومعتمد.

وأطلقــت هيئــة الصحة فــي دبي ضمن 
مشــاركتها بمعــرض جيتكــس حزمة من 
تطبيقاتهــا الذكية مثل تطبيق «بشــرتي» 
الذكــي لخدمــات مركز دبي  والتطبيــق 

للتبرع بالدم.
كمــا أطلقــت الهيئة خدمة التســجيل 
للتأمين الصحي  الذاتي ببرنامج «سعادة» 
الذي يعد الأذكى من نوعه على مســتوى 
العالم، حيث يمكن الاستفادة من الخدمة 
عبر أجهزة خاصة تــم توفيرها في مراكز 

«المزهــر وند الحمر والبرشــاء الصحي»، 
بحيــث تتم عملية التســجيل باســتخدام 
بطاقــة الهويــة، يتلقى بعدها المســتفيد 
رســالة مباشــرة تؤكــد عملية التســجيل 
وإمكانية الاســتفادة من البرنامج بشــكل 

فوري.
مشــاركتها  خــلال  الهيئــة  وأعلنــت 
بـ«جيتكس 2016» عن توفير خدمة تقييم 
المريض لمزود الرعايــة الصحية ووصف 
تجربتــه مــع مقــدم الخدمة مــن خلال 
رســالة يتلقاها من برنامج «سعادة» عبر 
الهاتف بحيث تتيح للبرنامج متابعة جودة 
خدمــات الرعايــة الصحية التــي تقدمها 

شبكة البرنامج.

واســتعرضت الهيئة في منصتهــا برنامج 
قياس الأداء المؤسسي «ثيرمومتر»، الذي 
يعد أحد أهــم الحلول الحديثة المبتكرة، 
بالشــفافية والوضوح والدقة،  التي تتسم 
فــي متابعــة تنفيــذ الخطط التشــغيلية 
التقــدم  مراحــل  وتقديــر  والمبــادرات 
ومســتوياته، والتأكد مــن تكامل تحقيق 
الأهــداف، وتوافــق معــدلات التطويــر 
مــع البرمجــة الزمنيــة المحــددة لتنفيذ 

استراتيجية التطوير.
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قال باحثون إن اختباراً بســيطاً للعين، قد 
يســمح بالكشف المبكر عن مرض الشلل 
الرعاش، أو الباركنســون، ما يمهد لحلول 

علاجية مستقبلاً.
«يونيفيرســيتي  مــن  باحثــون  وذكــر 
كوليدج» فــي لنــدن، أن التغيرات التي 
تحــدث في قاع العين يمكن أن تســاعد 
على تشــخيص مرض باركنســون مبكراً، 
والبحــث عن حلول علاجية تســاهم في 

الحد من أعراضه المزعجة.
ومن خــلال التجربة علــى الفئران وجد 
الباحثون، أن اختباراً بســيطاً لقاع العين 
يســاعد في التدخل مبكراً للحيلولة دون 

تفاقم المرض، وبالتالي إبطاء تطوره.
ويعتمــد الأطباء بكافة اختصاصاتهم على 
العيــن، إذ يشــير أي تغيــر فــي حركتها 
أو فــي لونها إلــى حالة مرضيــة معينة، 
ويؤكــدون على أهميــة الفحص الدوري 
لهــا، لما لــه من أهمية فــي التحري عن 
دبي - البيان الصحي  أمراض باطنية  

توصل فريق من الباحثين بجامعة شالمرز 
للتكنولوجيا في السويد إلى ابتكار شاشات 
إلكترونيــة رفيعة للغايــة يمكن أن تكون 

الأساس لصناعة أوراق إلكترونية.
وتتميز الخامة الجديدة بســمكها الذي لا 
يزيد علــى مايكرومتر واحــد وبالمرونة، 
فضلاً عن قدرتها على عرض جميع الألوان 
التــي تظهر على شاشــات الصمام الثنائي 

الباعث للضوء «إل إي دي». 
ويوضح الباحــث أندرياس دالين أن هذه 
الأوراق تشبه الحاســوب اللوحي كيندل، 
ولكنها لا تضاء مثل الشاشة التقليدية، بل 
الخارجية كمصدر للضوء،  تعكس الإضاءة 
ولــذا تعمل جيداً في الأماكن المشمســة، 
بعكــس شاشــات «إل إي دي» التقليدية 

التي تعمل أفضل في الأماكن المظلمة.
وحســب موقع «ســاينس ديلي» المعني 
بالأبحــاث العلميــة والتكنولوجيــا فــإن 
هذه المادة ليســت جاهزة للتطبيق بعد، 
ولكن الأســاس العلمي لتصنيــع الأوراق 
الإلكترونيــة متوافر بالفعل، ووفقاً لدالين 
فإن الوصــول إلى مرحلــة تصنيع المنتج 
دبي - البيان الصحي  ليست بعيدة.  
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ســيؤدي تطبيق مشــروع التأمين الصحي 
لزوار إمارة دبي الذي تعتزم هيئة الصحة 
في دبــي اعتمــاده إلــى توفيــر الرعاية 
والعناية الطبيــة الفائقة لزوار الإمارة، ما 
يعني التمتع بإجازة مميزة في دبي خالية 
من الأمراض والاســتمتاع بالســياحة في 

دانة الدنيا.
المشــروع مــن شــأنه أن يغطــي نفقات 
العــلاج والعمليات التي يجريها الســائح 
في دبي، كما يضمن تغطية تكاليف علاج 

الحالات الطارئة.

وبحســب الدكتور حيدر اليوســف مدير 
إدارة التمويــل الصحي فــإن البدء بتنفيذ 
المشــروع ســيتم خــلال النصــف الأول 
مــن العام القادم، وبيــن أن جميع الدول 
المتقدمــة تطبق نظام الضمــان الصحي، 
وهذا يصب في مصلحــة الزائر، فالتأمين 
علــى صحــة الــزوار أساســي ومطلوب، 
والضمــان الصحــي هــو نوع مــن إدارة 

المخاطر. 
وتحــدث الدكتــور حيــدر اليوســف عن 
التأثيرات الإيجابية للمشروع على السياحة 

فــي دبي، مبيناً أن تطبيق التأمين الصحي 
على الزائرين يوفر علــى صاحب الوثيقة 
تكاليف العلاج في المستشفيات والمراكز 
الصحية الموجودة داخل الدولة، ويخفف 

الضغط عن المستشفيات الحكومية. 
وبيــن أن لــدى الإمــارات قانــون منــذ 
العــام ٢٠٠٨ ينص على حق الســائح في 
العلاج مجاناً في الحــالات الطارئة ضمن 
المستشــفيات الحكومية، وذلك في حال 
تعرض لمشــكلة صحية مفاجئة أو احتاج 

لإجراء عملية جراحية عاجلة. 

ووصلــت عــادات الســياحة العلاجية في 
دبي العــام الماضي إلى ١٫١ مليار درهم، 
فيمــا وصــل عدد المنشــآت التــي تعنى 
بتوفير الرعايــة الصحية في الإمارة لـ ٣٢ 
منشــأة تقدم خدمات بأســعار تنافســية. 
وبلغ عدد السياح الأجانب الزائرين لدبي 
بهدف الســياحة العلاجية ٢٩٨ ألف سائح 
ومن المتوقع ارتفاع عددهم بنســبة ١٥٪ 
نهايــة العام الجــاري ليصل إلى ٥٠٠ ألف 
سائح في عام ٢٠٢٠. دبي - البيان الصحي 

بعــد التجــاوب الكبيــر مع جهــاز فحص 
السكري «فري ستايل ليبري» الذي وفرته 
هيئة الصحة للمرضى المواطنين والنتائج 
الإيجابية التي حققها الجهاز، أعلنت هيئة 
الصحة في دبي البدء ببيع الجهاز للراغبين 
وبأســعار رمزيــة بعــد اتفــاق الهيئة مع 

الشركة المصنعة.
وأوضح الدكتور علي السيد مدير إدارة 
الصيدلــة في هيئــة الصحة فــي دبي أن 
الهيئــة تحــرص على إســعاد النــاس، من 
خــلال توفير أحــدث التجهيــزات الطبية 

ومــن ضمنهــا الجهــاز الجديــد الذي 
يمكن مرضى الســكري مــن الفحص 
الالكترونــي الذكي لمعرفة مســتوى 
السكر في الدم وتجنيبهم المضاعفات 
المصاحبــة للمرض، مبينــاً أن الهيئة 
حددت ســعر بيع الجهاز المؤلف من 
قطعتين الأول مجــس بحجم الدرهم 
يتم تثبيتــه فوق الــذراع أو أي مكان 

في الجســم مقابل ٤٢٠ درهماً للقطعة 
الواحــدة التي تحتاج إلى تبديل مرة كل 

أسبوعين، والقارئ الذي يتم تمريره فوق 
المجس لمعرفة مســتوى السكر في الدم 
بـــ ٢٥٠ درهماً لافتاً إلى أن القارئ يكون 

لمرة واحدة. 

وقــال الدكتور علي إن الطلب الكبير على 
الجهــاز من المواطنين والمقيمين ممن لا 
تنطبــق عليهم شــروط الصرف في الهيئة 
دفعها للتعاقد مع الشــركة المصنعة لبيع 
الجهــاز للجمهور وفق أســعار في متناول 

الجميع. 
وأشــار الدكتــور إلــى أن الجهــاز غير 
متوفــر في الصيدليــات أو أي مكان آخر، 
لافتــاً إلى أن صحة دبــي كانت أول جهة 
حكوميــة علــى مســتوى العالــم تقــوم 
بإدخال الجهاز كخطــوة أولى للمواطنين 

في عيادات الســكري في 
المستشفيات ومركز 
دبي،  في  الســكري 
الجهاز  أن  إلى  لافتاً 

شــروط  وفق  يصرف، 
محــددة يحددهــا الطبيب 

منها أن يكون المريض مصاباً بداء 
الســكري مــن النــوع الأول ويعاني عدم 

انتظام الســكر «هبوط مستوى الجلوكوز 
بالدم بشكل متكرر وعدم الدراية بأعراض 
هبوط الجلوكوز» وتعدي مســتوى السكر 
التراكمــي أو مــا يعــرف (HbA١c) عن 
الحــدود العليــا والتغيــر المتزايــد فــي 
مستويات الجلوكوز بالدم مما قد يتسبب 
في هبوط شــديد في مســتوى الجلوكوز 
قــد يكون معيقاً للحركة أو مهدداً للحياة، 
كمــا يصرف الجهــاز للأطفــال المصابين 
بداء الســكري من النوع الأول المعرضين 
لخطر هبوط مستوى الجلوكوز بالدم عن 
المصابين  الطبيعية والمرضى  المستويات 
بداء الســكري من النــوع الأول أو الثاني 
ويأخــذون عــدة جرعــات (حقــن) من 
الأنسولين يوميا ولديهم سيطرة ضعيفة 
على مســتويات الجلوكوز بالدم وغير 
قادريــن على إجــراء الرصــد الذاتي 

للسكر في الدم بشكل يومي. 

وبين الدكتور الســيد أن الجهاز 
يمتاز بتخزين جميع القراءات 
خــلال  رصدهــا  تــم  التــي 
يستطيع  بحيث  الأسبوعين، 
الطبيــب المعالــج تحميلها 
على جهاز الكمبيوتر وتظهر 
النتيجة على شــكل رســم 
بيانــي يبين الأوقــات التي 
أو  كان فيها الســكر مرتفعاً 
العكــس، ويعطي أيضاً معدل 
الســكر التراكمي في الدم، مما 
يمكــن الطبيب من زيــادة الجرعة 
الدوائية أو نسبة الأنسولين أو تقليلها، 
حسب القراءة، وميزة الجهاز أن المريض 
لا يشــعر بأي ألــم من المجــس المثبت 

خلف الذراع، وبإمكانه ممارســة السباحة 
والاغتسال اليومي والنوم كيفما شاء دون 

تحرك المجس المثبت.

وأشــاد عــدد مــن الجمهور بقــرار هيئة 
الصحــة في دبي ببيــع الجهاز الأذكى في 
العالم لفحص الســكري مؤكدين أن هذه 
الخطوة تجنبهم معاناة البحث عن الجهاز 
كونــه لا يتوفر في الصيدليــات ولا حتى 
أيضا  المستشــفيات والمراكــز، ويجنبهم 
مضاعفات المــرض كون أن الجهاز يعطي 
قراءة عن مســتوى الســكر فــي الدم كل 

دقيقة.

وقــال يوســف النعمان إن القــرار خفف 
كثيــراً مــن العــبء المــادي الواقع على 
مرضى الســكري وذويهم، مشيراً إلى أنه 
في الســابق كان يضطــر المرضى لعملية 
الوخز اليومــي بأجهزة الفحص التقليدية، 
لافتــاً إلى أن هذه الخطــوة المهمة تعزز 
من صحة المواطنيــن والمقيمين وتبعث 
الســعادة في نفوسهم، ولا تكبدهم أعباء 
ماديــة إضافية، معتبــرا أن مبــادرة بيع 
الجهاز تعتبر بمثابة طوق النجاة للمرضى، 
مشــيداً بالجهود التي تبذلها هيئة الصحة 
فــي دبي مــن أجل توفيــر أرقى خدمات 
الرعايــة الصحية لجميــع المرضى الذين 
يعالجــون فــي المستشــفيات والعيادات 

التابعة لها.
وأعربت أم منصور عن بالغ ســعادتها 
بقــرار هيئــة الصحة الذي من شــأنه أن 
المصابين  البهجــة على الأطفــال  يدخل 
بمرض السكري، مشيرة إلى أن صديقتها 

لديهــا ابن مصــاب بهذا الــداء وعادة ما 
يتعرض لهبوط مســتوى الجلوكوز بالدم 
عن المســتويات الطبيعية وبحكم ســنه 
الصغير لــم يكن قادرا على إجراء الرصد 
الذاتي للســكر فــي الدم بشــكل يومي، 
خاصة فــي فترة تواجده في المدرســة، 
غيــر أن الجهــاز شــكل فارقاً كبيــراً في 
هذه المســألة ومكنه من ضبط الســكر 
والســيطرة عليه من خلال سهولة الرصد 
المتمثلة في تمرير الماسح فوق القطعة 
المثبتة، لتظهر القراءة فوراً على الشاشة، 
وتكــون جميع القــراءات التــي رصدها 
المجــس خــلال الأســبوعين ثابتــة على 
الجهاز، بحيث يســتطيع الطبيب المعالج 
تحميلهــا على جهــاز الكمبيوتــر وتظهر 
النتيجــة على شــكل رســم بيانــي يبين 
الأوقــات التــي كان فيها الســكر مرتفعاً 

أو العكس.
وأثنت بدرية عمــران على المبادرات 
التي تقوم بها هيئة الصحة بدبي مشــيرة 
إلــى أن ذلك لم يكــن ليتحقق لولا دعم 
اهتمــام وحــرص القيادة الرشــيدة على 
تطويــر قطــاع الصحة من أجل ســلامة 
المجتمع ومعافاته والنهوض بأفراده إلى 
مســتويات متقدمة من السعادة والحياة 

المستقرة اجتماعياً واقتصادياً.

وقالت إن ميزة الجهاز أنه يوفر للطبيب 
المعالج معدل السكر التراكمي في الدم، 
مــا يمكنه من زيــادة الجرعــة الدوائية 
أو نســبة الأنســولين أو تقليلها، حســب 
القراءة، علاوة على أن المريض لا يشعر 
بأي ألم من المجس المثبت خلف الذراع، 
وبإمكانه ممارســة الســباحة والاغتسال 
اليومــي والنــوم كيفما شــاء دون تحرك 
المجس المثبت، وهذا الأمر خفف كثيراً 
من معاناة طفلتها المصابة بداء السكري.

الجناحي إعجابه  الرحيــم  وأبدى عبد 
الشــديد بالجهاز، مشــيراً إلى أنه أصبح 
لا يمكنه التخلي عنه، وقال إن اســتخدام 
الجهــاز من بداية ظهور المرض ســيؤدي 
المضاعفــات  المريــض  تجنيــب  إلــى 
أن  الســكري، معتبراً  المصاحبة لمــرض 
الجهــاز يعد ثــورة في عمليــة المراقبة 
الذاتية لمعدل الســكري في الدم إذ إنه 
ســهل الاســتخدام ويمكــن المريض من 
إجــراء الفحص كل دقيقــة دون الحاجة 

إلى الوخز كما في الأجهزة التقليدية.

■ عبد الرحيم الجناحي ■ يوسف النعمان■ بدرية عمران ■ الدكتور علي السـيد
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أعاد تدخــل طبي جراحــي عاجل لأطباء 
مستشــفى راشــد ودبي ولطيفة السعادة 
لطفــل عانــى من ســرطان الكبــد، حيث 
تمكن أطباء مستشــفى راشــد مــن إنقاذ 
طفل أفغاني لم يتجاوز ٨ أشــهر عانى من 
ســرطان الكبد من خلال عملية استغرقت 
ثلاث ســاعات ونصــف ســاعة، وتكللت 
بفضــل اللــه بالنجــاح. ووفقــاً للدكتــور 
مأمون المرزوقي استشــاري ورئيس قسم 
جراحة الأطفال بمستشــفى لطيفة والذي 
شــارك بإجراء العملية مع الدكتور فيصل 
البدري استشــاري ورئيس أقسام الجراحة 
بمستشــفى راشــد، وصــل المريــض إلى 
مستشــفى لطيفة وهو يعاني من ألم في 
الجزء العلــوي من البطــن، ووجود كتلة 
وانتفاخ ملموس فــي البطن وضعف عام 
في الجســم، حيــث تم إجــراء الفحوص 
اللازمة للمريض الذي يزن ٨ كيلوغرامات، 
وتــم التأكد من وجود ورم ســرطاني في 

الكبد، وهو الأمر الذي تطلب اتخاذ القرار 
الطبــي بإجــراء عملية لاســتئصال الورم 
تفاديــاً للمضاعفــات الســلبية على صحة 
المريــض، وعلى الفور تم تشــكيل فريق 
طبي متكامل من أقســام جراحة الأطفال 
والتخديــر والعنايــة الحرجة بمستشــفى 
لطيفة، والجراحة العامة بمستشفى راشد، 

وقسم أورام الأطفال بمستشفى دبي.

وقــال ان القــرار الطبــي بإجــراء عملية 
استئصال الورم السرطاني جاء بعد ظهور 
نتائج الفحص السريري للمريض واختبارات 
الدم والتصوير الطبقي المحوري للحصول 
علــى صور مفصلــة عن الكبــد، وفحوص 
التصويــر بالرنين المغناطيســي والأمواج 
فــوق الصوتية، وخزعة مــن الكبد والتي 

أكدت وجود الورم الخبيث في الكبد.

وقال الدكتور المرزوقي ان الفريق الطبي 
قــام خلال العملية التي اســتغرقت ثلاث 

ســاعات ونصف ساعة باســتئصال الجزء 
الأيمــن مــن الكبد الذي يوجــد به الورم 
الســرطاني وبوزن (٩٠٠) غرام تقريباً من 
خلال اســتخدام أجهزة طبيــة خاصة بهذا 

النوع من العمليات.
وأشــاد الدكتــور المرزوقــي بالتعاون 
والجهود التي قام بها الفريق الطبي والتي 
أثبتــت المهنية العالية لإجــراء مثل هذا 
النوع مــن العمليات الدقيقة التي تتطلب 
خبــرة ودراية وكفاءة عاليــة ومهارة في 
التعامل مع مثل هــذه الحالات المرضية 
التــي يكون فيهــا عادة مخاطــرة كبيرة، 
مؤكــداً أهمية الكشــف المبكر عن الورم 

لزيادة فرص الشفاء التام من المرض.
ولفــت إلــى العمليــات المماثلة التي 
أجراها اطباء الهيئة خلال الثلاث ســنوات 
الماضيــة والتــي وصلت إلــى ٥ عمليات 
الكبد وجميعها  تطلبت اســتئصالاً لأورام 
تكللت بفضــل الله بالنجاح، مشــيراً إلى 
نــدرة حــدوث مثــل هــذه الأورام على 
المستوى العالمي والتي لا تتجاوز (١٠٠) 
حالة سنوياً في أمريكا على سبيل المثال.

 –

أجــرى فريــق طبــي متخصص من قســم 
الأوعية الدموية بمستشــفى راشــد التابع 
لهيئــة الصحة في دبــي، ٥ عمليات دقيقة 
للدوالــي الوريديــة، دون جراحة أو آلام، 
وتكللــت جميعهــا بالنجــاح، وذلــك وفق 
العمليــات  وأســاليب  تقنيــات  أحــدث 
المــرة  وهــي  العالــم،  فــي  المتقدمــة 
الأولى التي تشــهد فيهــا الدولة مثل هذه 
العمليات المرتكــزة على ما يعرف بتقنية 
«Venaseal». وقــام الفريــق المكون من 
٧ أطبــاء إلى جانب المســاعدين، وبقيادة 
الدكتــورة دينا القدرة استشــاري ورئيس 
قســم الأوعية الدموية في مستشفى راشد 
بإجــراء العمليات، حيث قــام كل طبيبين 
بإجــراء عمليــة فــي آن واحد، بإشــراف 
الزائر رودني رابيبي، طبيب  البروفيســور 
الأشــعة التداخلية العلاجيــة في الولايات 
المتحدة الأميركية، وصاحب الاكتشــافات 
الحديثة في مجال علاج الدوالي عن طريق 

القســطرة، الذي أثنى على نجــاح الفريق 
الطبي في إجــراء العمليات الخمس، وفق 

أعلى الممارسات المهنية الاحترافية.

وقالت الدكتورة دينــا القدرة، إن العملية 
اعتمدت على أحدث التقنيات والأســاليب 
الذكية في العالــم، وهي عبارة عن وخزة 
إبــرة واحدة، للمريض، بعيــداً عن الطرق 
المنتشــرة، الأمر الذي  المألوفة والنمطية 
يتفــادى بــه المريض أية جراحــة أو آلام. 
في الوقت نفســه لفتــت الدكتــورة دينا 
إلــى أن زمن العملية بالتقنية الأحدث في 
العالم يتراوح بين ٢٠ إلى ٣٠ دقيقة، على 
خــلاف الوقت المســتغرق فــي العمليات 
المماثلــة في أماكن أخــرى والذي يتجاوز 

ساعة كاملة.
 وذكــرت أن الفريــق تمكــن من إنجاز 
العمليات الخمس فــي يوم واحد، وهو ما 
يمكن مستشفى راشــد من تغطية الطلب 
المتزايــد لمرضى الدوالــي، على خدمات 

المستشفى في هذا النوع من العمليات.
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نجح مركز دبي لعــلاج الأمراض الجلدية، التابع 
لهيئــة الصحــة في دبي، وفي وقت قياســي في 
ترسيخ قواعده، كوجهة طبية استثنائية ومفضلة 
لــدى الباحثين عــن علاج ناجز لهــذا النوع من 
الأمــراض الصعبة والمعقدة، مــن داخل الدولة 
وخارجهــا، ولــم يأتِ نجــاح المركز مــن فراغ، 
إذ تفانــت كــوادره الإداريــة والطبيــة والفنية 
المساعدة، واجتهدت، حتى أثبتت كفاءة مميزة، 
مــا نقل المركــز إلى مصــاف المراكــز الصحية 
الكبرى، التي تعد مرجعاً لمجموعة من الأمراض 
الجلديــة المزمنة والمســتعصية، على مســتوى 

المنطقة.
هذا بالتحديد ما يمكن إيجازه عن مركز دبي 
لعــلاج الأمراض الجلدية، الذي تأســس في عام 
2011، علــى يد نخبــة من الأطبــاء المواطنين، 
الذيــن يقودون أعمــال التطوير، وهم يواجهون 
مجموعــة من التحديات، فــي مقدمها، الوصول 
بالمركــز ليكــون مرجعــاً علميــاً فــي بحــوث 
ودراســات الأمراض الجلدية، إلى جانب الحفاظ 
علــى ريــادة المركــز كوجهة استشــفاء مميزة، 
لها نجاحاتها وريادتها، وعليها مســؤوليات تجاه 

تنشيط السياحة العلاجية في دبي.
من هنا، جاء حوارنا مع الدكتور أنور الحمادي 
استشــاري ومدير مركز دبــي للأمراض الجلدية، 
الــذي يدرك تمامــاً طبيعة التحــدي الذي يقف 
أمامه وأمام فريقه من الأطباء، الذين لم يتجاوز 
عددهــم 16 طبيبــاً وطبية، فــي وقت تجاوزت 

نجاحاتهم حدود الدولة.

مــاذا عن آخــر مســتجدات المركــز، وهو 
الذي  المســمى «بشرتي»،  المبتكر  التطبيق 
طرحتــه هيئة الصحة بدبــي ضمن خدماتها 

وتطبيقاتها في معرض جيتكس 2016؟ 
فكــرة التطبيــق ترتكــز علــى تمكيــن طبيب 
الأســرة وأطباء الطــوارئ من التعامل الســريع 
مــع حالات الأمراض الجلديــة التي تصل إليهم، 
سواء في المستشــفيات أو المراكز الصحية، من 
دون الحاجــة إلى وجود الطبيب المتخصص في 
الأمــراض الجلدية، حيث يتواصل كل من طبيب 
الأســرة أو الطــوارئ مــع الطبيــب المتخصص 
مــن خلال التطبيــق، ومن ثم تشــخيص الحالة، 
والتعريــف بســبل التعامــل معهــا وعلاجها، أو 
تحويلهــا للمتخصصين ســريعاً، إذا كانت الحالة 
تســتدعي ذلك، وهذا يصب فــي هدف تحقيق 
رضا المتعاملين وإســعادهم، الــذي تعمل عليه 

هيئة الصحة بدبي.
كما أود الإشارة في هذا الصدد، إلى أن مركز 
دبي للأمراض الجلدية، يتوافر فيه طبيب مناوب 
علــى مدار الســاعة للحالات الطارئــة التي ترد 
إليه، وهو ما يدعم تنفيذ التطبيق الجديد، فضلاً 
عن خفض حالات الانتظار، التي يواجهها المركز 

بسبب شدة الإقبال عليه.
نود التعــرف إلى طبيعة الأمــراض الجلدية 

وأكثرها شيوعا؟ً
الأمراض الجلدية، بطبيعتها متشــابكة مع الكثير 
من الأمراض العضوية والنفسية، والجلد عموماً، 
وببســاطة شــديدة، هو ما يمثل بشرتنا وجسم 
الإنســان بوجه عــام، وهو المرآة العاكســة لنا، 
ومن هنا تأتي المشــكلة، حيــث لا يتحمل أحد 
مثل هذه الأمراض التي يتبدل معها لون وطبيعة 
الجلد، وخاصة مع الأمراض المزمنة، وهنا القلق 

الــذي يصيب أي فرد يتعــرض لأي من الأمراض 
الجلدية، حتى وإن كانت أمراضاً عارضة.

أما أكثر الأمراض شــيوعاً، فتعتمد على الفئة 
العمرية للمريض، فتعــد الأكزيما أكثر الأمراض 
الجلدية شيوعاً عند الأطفال، بالإضافة للالتهابات 
بمختلــف أنواعهــا، وهناك حب الشــباب لدى 
المراهقين، والشعر وتصبغات الجلد للنساء، مع 
العلم بــأن هناك حالات مرضيــة مزمنة أخرى، 

منها «الصدفية والثعلبة والبهاق».
هــل لنــا بنبــذة عن مركــز دبــي للأمراض 
الجلدية، حتى نفهم قصة نجاحه في التعامل 
مــع الأمــراض والمشــكلات الشــائعة التي 

ذكرتها؟
دشّــنت هيئة الصحة بدبي، المركــز مطلع عام 

2011، ليكــون أول مركــز متخصــص في علاج 
الأمــراض الجلديــة، ويقوم المركــز على كوادر 
طبيــة وإداريــة مواطنــة بنســبة 100 %، وهو 
يعد مركزاً لتدريــب وتأهيل الأطباء المبتدئين، 
ومنتدى لأطبــاء الأمراض الجلديــة في الدولة، 
حيث يحتضن المركز، المناقشــات والمحاضرات 
الخاصة بالأمــراض الجلدية المســتعصية، فضلاً 
عــن احتضانه تنظيم المؤتمــر الدولي للأمراض 
الجلدية، الذي يســتقطب ســنوياً خبراء وأطباء 
مــن مختلــف دول العالم، للاجتمــاع في دبي، 
ومناقشــة مســتقبل هــذا النوع مــن الأمراض 

وتحدياتها المستقبلية.

حدثنا عن طبيعة التجهيــزات داخل المركز 
وإمكاناته، والمترددين عليه؟

المركــز مــزود بأفضــل التجهيــزات والتقنيات 
الحديثة، وأجهزة الليزر فائقة المستوى، وطرائق 
العلاج الأكثر تطوراً، وهو ما يزيد قدرات المركز 
في التعامل مع جميع الأمراض الجلدية، وخاصة 
المزمنة منها، والوصــول بالمرضى إلى علاجات 
ومســتويات شــفاء عالية تحقــق رضاهم، وفي 
ضــوء ذلك، يقدم المركــز خدمات علاج أمراض 
الصدفيــة والبهاق والأكزيمــا، ويوفر تخصصات 
اللحمية  الجلــد والوحمــات  إزالــة ســرطانات 
وإجراء الخزع الجلديــة، وذلك بأحدث الأجهزة 

المتقدمة،  الليــزر  الطبية وأجهــزة  والتقنيــات 
فــي علاج جميــع الأمــراض الجلديــة، وأجهزة 
العلاج الضوئي، وعلاج الكــي بالتبريد، والعلاج 
البيولوجــي الحديــث لعــلاج حــالات الصدفية 

الشديدة.

ذكرتم في بداية الحوار، أن الأمراض الجلدية 
تصيب مختلف الأعمار والأجناس، هل يعني 
ذلك أن المركز يستقبل العديد من الفئات؟

مركــز دبي للأمراض الجلديــة، لا يرد أحداً يلجأ 
إليــه للعلاج، والمركز يســتقبل جميع الحالات، 
ويقدم خدماتــه لأفراد مجتمــع دولة الإمارات 
العربيــة المتحــدة، وهــو ليس مقصــوراً على 
جمهــور المتعامليــن في دبــي فقــط، كما أنه 
ليس محــدوداً في خدماته على ســكان الدولة، 
إذ يســتقبل المركز، حــالات مرضية معقدة من 
الــدول الخليجية والعربية بوجه عام، كما يعالج 
أجناســاً مختلفة، من بينها جنسيات تابعة لدول 
أوروبيــة متقدمة، تفضل العــلاج في مركز دبي 
عــن أي مــكان آخر، لثقتها في مــا يقدمه، وفي 
كفــاءة الأطباء القائمين على المركز، وجميعهم، 
كما ذكرت ســابقاً، من المواطنين المشهود لهم 

بالكفاءة.
أنتم تطمحون إلى الوصــول بالمركز ليكون 
مركــزاً بحثيــاً ومرجعــاً علميــاً عالميــاً في 

الأمراض الجلدية؟
نحــن نعمل على ذلــك، ونتفانى في ســبيل تحقيق 
المزيد من الريادة، في هذا التخصص الطبي الحيوي، 
وما نســتهدفه، هو تأسيســاً على نجاحــات المركز، 
وعلــى إنتاجه من البحوث والدراســات المتخصصة، 
التي صدرت عنه، وهي محكمة دولياً، وتم نشــرها 
فــي مجموعــة مــن الدوريــات العلميــة العالمية 
المعروفة، وهــو ما يؤهلنا لنكــون مركزاً متخصصاً 
ومتميزاً في العلاج والبحوث، وكلا المســارين يخدم 
كل منهما الآخر، وفي النهاية، المريض هو المستفيد.
نحــن نرى أنفســنا فــي فتــرة انتقاليــة لما هو 
أفضــل، وما يواكب تطلعات إمــارة دبي في تحقيق 
التنافســية العالمية في المجــال الصحي، وذلك في 

إطار استراتيجية هيئة الصحة بدبي 2016/    2021.

إذن.. كيف ترون دور المركز أو إسهاماته في 
توجهات هيئة الصحة بدبي لتنشيط السياحة 

العلاجية؟
نحن نعمل على خطين متوازيين في هذا الاتجاه، 
أولهمــا، خفض معدلات العلاج في الخارج، وقد 
أسهم المركز بنســبة كبيرة في هذا الأمر، ومن 
خلال تخصصه وإمكاناته، أما الاتجاه الثاني، فهو 

يرمي إلى تنشيط السياحة العلاجية مباشرة.
تحدثتم عن دور المركز العلاجي، وأهدافكم 
المســتقبلية ليكــون مركــز دبــي للأمراض 
الجلديــة، مرجعاً للبحوث والدراســات، أين 

الدور الوقائي؟
الــدور الوقائــي للمركز يعــد جــزءاً أصيلاً من 
سياســتنا ومنهجيتنا، وهو الأســاس في الحفاظ 
على صحــة المجتمع، وللمركز في هذا الشــأن 
برامجه ومبادراته المتنوعة، التي تستهدف تنمية 
الوعــي المجتمعي تجاه الأمراض والمشــكلات 
الجلديــة، وســبل الوقايــة منها، وطــرق العلاج 
الســليم، إلى جانب ذلك، هناك استشارات طبية 
يقدمها المركز للعديــد من الأفراد الذين يأتون 
إلينا للسؤال عن كيفية تفادي مظاهر الشيخوخة، 
والوقاية من بعض المشكلات والأمراض الجلدية. 
ما أغلــب الحــالات المرضية والمشــكلات 

الجلدية التي تصل إليكم؟
تصل إلينا حــالات الأكزيما لدى الأطفال، وحب 
الشــباب، الذي يصيــب بعــض المراهقين، كما 
أن هنــاك حالات مرضيــة مزمنة، مثل الصدفية، 
ويتعامــل المركــز مع هــذه الحــالات وغيرها 

باحترافية ومهنية عالية.
ماذا عن سرطان الجلد؟

ســرطان الجلد أصبح مشــكلة المشــاكل، لكنه 
منتشــر في صفوف أصحاب البشــرة الشــقراء، 
وهم يلجؤون إلــى مركز دبي للأمراض الجلدية 

للعلاج، وخلاف ذلك.
تحدثتم كثيراً عن الأمراض الجلدية وإمكانات 
المركز في علاجهــا.. لكن، ماذا عن عمليات 
التجميــل، التــي تعــد أكثر رواجــاً في هذا 

التخصص الطبي المهم؟
نحــن لا نتحــدث عــن رفاهية أو عــدم رفاهية 
عمليــات التجميل، نحــن نتحدث عــن الحاجة 
الفعليــة للنــاس، وحاجة الناس الملحــة، ترتكز 
فــي طرق الوقاية والعلاج من الأمراض الجلدية، 
وهــذه رســالتنا.. التخفيــف من أوجــاع الناس 
المصاحبة للأمراض  العضوية والنفسية  وآلامهم 
والمشــكلات الجلدية، والحديث عن الريادة في 
عمليــات التجميل ســهل وبســيط، ويرضي فئة 
من النــاس، لكن الأهم، هو حمايــة الأفراد من 
الأمــراض، وعلاج المصابين منهــم، وهنا تكمن 

سعادة الفرد، ويكمن هدفنا.

نصــح الدكتور أنور الحمادي استشــاري 
الجلدية  ومديــر مركز دبــي للأمــراض 
بالابتعــاد عــن الممارســات الخاطئــة، 
وخاصــة المرتبطــة بأجهــزة التســمير 
وغيرهــا، وذلــك للوقاية مــن الأمراض 

الجلدية المزمنة.
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قــال باحثــون في تايــوان إن المصابين 
بهشاشــة العظام ربما تزيــد احتمالات 

فقدانهم المفاجئ لحاسة السمع.
وسبب الصمم المفاجئ غير معروف إلا 
أن الفقدان الســريع لحاسة السمع يؤثر 
على أذن واحدة، وتشــير تقديرات إلى 
أن ذلك يصاب به واحد من كل ٥ آلاف 

أميركي كل عام.
وركــز الباحثون دراســتهم على حالات 
فقدان الســمع الحســي العصبــي التي 
تحــدث عندما تتضرر الأذن الداخلية أو 

عندما يلحق ضرر بممرات الأعصاب من 
الأذن إلى المخ.

وعوامــل الخطــورة التقليديــة تتضمن 
أمــراض القلــب وارتفــاع ضغــط الدم 
ووفقــاً  والســكري.  الكلــى  وأمــراض 
للقائميــن على الدراســة فإن الدراســة 
الحاليــة هي الأولى التي تبحث في أمر 
بالنسبة  العظام كعامل خطورة  هشاشة 

للمرضى الآسيويين.
وقــال الطبيــب كاي جيــن تيــن رئيس 
الفريــق القائــم على الدراســة وطبيب 

الغدد الصماء في مركز تشي مي الطبي 
فــي تاينان: «رأينــا العديد من المرضى 
المصابين بهشاشة العظام وبعضهم كان 
يشــكو من مشــاكل في السمع ومن ثم 
بدأنا نبحــث في الدراســات والأبحاث 
المعنية بهذا الأمر، ووفقاً لتقارير سابقة 
يبدو أن هناك علاقة سببية ولكن عامل 

الخطورة لم يكن واضحا».
وفي الدراســة التي نشرت في مطبوعة 
علم الغدد الصمــاء والأيض حلل فريق 
تين بيانات من شهادات التأمين الصحي 

الخاصة بكل سكان تايوان تقريباً.
وقــارن الباحثــون ١٠٦٦٠ مريضاً جرى 
تشــخيص اصابتهم بهشاشــة عظام بين 
عامــي ١٩٩٨ و٢٠٠٨ بمــا يصــل إلــى 
٣١٩٨٠ مريضــا جرى اختيارهم بشــكل 

عشوائي غير مصابين بهشاشة العظام.
وتابــع الباحثون حالــة كل المرضى في 
عــام ٢٠١١ وتبيــن لهــم أن عــدد من 
أصيبــوا بصمم مفاجــئ بين من يعانون 
من هشاشــة العظــام بلغ نحو عشــرة 
أشــخاص من كل عشــرة آلاف شــخص 

سنوياً مقابل ستة أشخاص من كل عشرة 
آلاف شــخص ســنويا من غير المصابين 

بهشاشة العظام.
كمــا أوضح تيــن في الدراســة أن عدد 
المرضــى الذي يعانون من حالات حادة 
من هشاشة العظام تزيد لديهم خطورة 
الإصابة بصمم مفاجئ عن عدد المرضى 

بحالات أخف من هشاشة العظام.
وقــال تين:«دراســتنا لا تجيــب علــى 
ســؤال ما إذا كان الرصد والعلاج المبكر 
لهشاشــة العظام قد يقلــل من خطورة 

فقدان السمع الحسي العصبي»، مضيفاً 
أن هنــاك حاجة لمزيد من الدراســات 

للإجابة على هذا السؤال.
وهناك حاجة لمزيــد من الأبحاث أيضاً 
لفهم الصلة بيــن مرض العظام وفقدان 
دبي - البيان الصحي  السمع. 

اســتعرضت العيــادة الذكيــة لهيئة الصحة بدبــي الخدمات 
التشــخيصية والعلاجية لأمراض وجراحــة العظام التي تقدمها 
مراكز ومستشفيات هيئة الصحة بدبي لمختلف الفئات العمرية، 
التي تتنــوع بين العلاج الموضعي والتحفظــي والجراحي بناء 

على الحالة المرضية.

وأوضحت العيادة الذكية التي شــارك بها الدكتور ياسين موفق 
ياســين، متخصص أمــراض وجراحة العظام بمستشــفى دبي، 
عوامــل الخطورة المســببة لأمــراض العظام، كزيــادة الوزن، 
وطبيعــة العمــل التــي تتطلب التعامــل مــع الأوزان الثقيلة، 

وإصابات سطح المفصل، إضافة إلى العامل الوراثي.
وأشــارت إلــى الحــالات المرضيــة التــي تتطلــب التدخل 
الجراحــي، ومنها الأمــراض الخلقية للأطفال مثــل خلع الورك 
الولادي، وتشــوه الأقــدام عند الأطفال، والتشــوهات الخلقية 
لأطــراف الجســم، والأورام التــي تصيب الجهــاز العظمي أو 
الأنســجة الرخوة، إضافة إلى الأمراض المكتسبة مثل الإصابات 
والكســور بشــكل عام، والإصابات الرياضية التي قد تصيب أي 

مفصل من مفاصل الجسم.

ولفتــت العيادة الذكية إلى الممارســات الخاطئة التي تنعكس 
ســلباً على صحــة العظام، ومنها الجلوس لفتــرات طويلة دون 
ممارســة أي نشاط رياضي، ولف الطفل حديث الولادة بقطعة 
مــن القمــاش حيث يؤدي ذلــك إلى خلع مفصــل الورك لدى 
الطفــل بنســب أكبر مــن أقرانه ممن لا تســتخدم معهم هذه 
العادة، والقيام بحمل أوزان غير مناســبة لبنية وقوة الجســم، 
ولبــس الأحذيــة ذات الكعــب العالي والتي تؤثــر على عظام 

ومفاصل أصابع القدم والركبة.
وأشــارت العيادة الذكية إلى الأورام التي قد تصيب العظام 
والتــي تتنوع بين الحميدة أو الخبيثة، مشــيرة إلى أن التدخل 
الجراحــي يعتمد على نوع وحجم ونســبة انتشــار المرض في 

الجسم.

وأشــارت العيادة الذكية إلى آلام أســفل الظهر التي تنجم عن 
الاضطرابــات العضليــة أو اضطرابات فقرات أســفل الظهر أو 
إصابــة حادة في أســفل الظهر نتيجة حادث مــا، مثل حوادث 
الســيارات وغيرها، مشــيرة إلى أن آلام أسفل الظهر يعاني ما 

بين ٥٠٪-٧٠٪ من النساء الحوامل بسبب زيادة وزن الجنين.
وأوضحت الأسباب المباشرة لآلام أسفل الظهر ومنها هشاشة 
العظــام والروماتيزم والتهابــات المفاصل، وتآكل للأقراص بين 
الفقــرات، أو وجــود فتق في قــرص العمود الفقــري (انزلاق 
غضروفي)، وقد يكون الســبب أيضاً نفسياً أو عاطفياً أو غيرها 

من الأسباب.

حذرت دراسة أميركية من تأثير عقاقير 
تنظيم النســل فــي صحة العظــام عند 
النســاء وخصوصاً المدخنات، وذلك في 
ما يتعلق بعظــام منطقة الحوض والتي 
تشــكل أبــرز موضع للإصابة بالكســور 
عند النساء المسنات وفقاً لمتخصصين. 
وأوضحت الدراســة التي أشــرف عليها 
باحثون من جامعة تكساس أن استخدام 
عقار تنظيم النســل قد يعرض النســاء 
المدخنات خاصة لانخفاض كثافة تمعدن 
العظام بشكل كبير في منطقتي الحوض 
وأســفل الظهر، الأمر الذي ظهر واضحاً 
كذلك عند النساء اللواتي كن لا يحصلن 
علــى مقادير كافية من الكالســيوم كل 

يوم ومن لم يسبق لهن الإنجاب. 
وأظهرت الدراســة وجــود رابط بين 
مقــدار فقدان كثافــة تمعــدن العظام 
وعوامل الســن والعرق ومعامل الكتلة 
للجســم والاســتخدام الســابق لوسائل 

تنظيم النسل عند النساء.

أظهرت دراســة أســترالية حديثة، أن شرب الشــاي له فائدة كبيرة 
على صحة العظام، إذ وجدت الدراســة أن الشاي يساعد على تقوية 

العظام والوقاية من الإصابة بالكسور.
وأكــد القائمون على الدراســة مــن جامعة فلينــدرز في جنوبي 
أســتراليا، أن تناول ثلاثة أكواب فقط من الشــاي يومياً، يساعد على 
حماية الإنســان من كســور العظام، بنســبة تصل إلى ٣٠ في المئة، 
وتابــع الباحثون في إطار هذه الدراســة نحو ١٢٠٠ من الأشــخاص 
المســنين، لمدة ١٠ ســنوات، وســألوهم بشــكل 
منتظــم عــن نظامهــم الغذائي، ولا ســيما في 
مــا يتعلق بكميات الشــاي التي يســتهلكونها، 
وخــلال هذه الفترة، أفــاد ٢٨٨ من أفراد هذه 
العينة، ممن لم يعتادوا شــرب الشــاي، بأنهم 
عانوا من كســور في العظام، فيما تبين أن من 

شرب الشاي أكثر من مرة في اعتادوا 
إصابتهم  احتمالية  قلت  اليوم، 

بالكسور.

كشــفت دراســة حديثــة أجريت فــي تايوان أن 
أنواعــاً معينــة من جراحــات إنقاص الــوزن قد 

تضعف العظام وتزيد مخاطر الإصابة بالكسور.
وتســاعد جراحات إنقاص الــوزن مثل تحويل 
مسار المعدة مرضى الســمنة على فقدان الوزن 
من خلال تقليل كمية الطعام التي يمتصها الجسم.

وقال الدكتور كو-تشــين هوانج كبير الباحثين 
في الدراســة وهو مــن كلية الطب فــي جامعة 
تايــوان الوطنية بتايبه لخدمــة رويترز هيلث إن 
الجســم يحرم مــن الكثير من العناصــر الغذائية 

عندما يخضــع المرضى لمثل هذه 
الجراحات.

وقال هوانــج: «العناصر الغذائية 
التي يحرم منها الجســم في الغالب 

فيتاميــن د والكالســيوم والتي  هي 
ترتبط بالإصابة بهشاشة العظام، وربما 
توجــد آليــات أخرى ترتبــط بالإصابة 

بالكسور».
وكتــب هوانــج وزملاؤه فــي دورية 
الطــب أنه خلال العقــد الماضي زادت 
جراحــات علاج الســمنة - وهي تقنية 

تستخدم إما في تصغير حجم المعدة 
أو تحويل مسار أجزاء من 

القناة الهضمية - ســبعة أمثــال، وذكروا أن بحثاً 
ســابقاً أشــار بالفعل إلى أن هــذه الجراحات قد 

تزيد مخاطر كسور العظام.
ومــن خــلال قاعدة بيانــات التأميــن الصحي 
الوطنيــة تتبع الباحثــون ٢٠٦٤ مريضــاً خضعوا 
لجراحات علاج السمنة في الفترة من ٢٠٠١ إلى 
٢٠٠٩ و٥٠٢٧ مريضاً بالسمنة لم يخضعوا 
الجراحــات.  لهــذه 
وبشكل 
وجــد  عــام 
أن  الباحثون 
المرضى 
الذين 

خضعوا للجراحة زادت مخاطر اصابتهم بالكسور 
٢١ فــي المئــة خلال الســنوات الخمــس التالية 

للجراحة.
وقال هوانج إن جراحات علاج الســمنة يمكن 
أن تقلل احتمالات الإصابة بأمراض مثل السكري 
مــن النوع الثاني وارتفاع ضغط الدم: «لذا يمكن 
للمنافــع أن تفــوق المخاطــر المحتملــة إذا ما 
عرف المرضى كيف يحمون أنفســهم من مخاطر 

الكسور أو يقلصونها.».
وأضــاف أن ما يجب على المرضــى القيام به 
بعــد الجراحة هو تنــاول مكملات من فيتامين د 
والكالسيوم والتعرض للشمس وممارسة التمارين 

الرياضية في حمايتهم من هشاشة العظام.

وأكــدت العيادة الذكية الاهتمام الــذي توليه هيئة الصحة 
للوقايــة من الأمــراض المختلفة بمــا فيها أمراض وهشاشــة 
العظام لتفادي مضاعفاتها السلبية على الفرد والمجتمع بشكل 
عام، مشــيرة إلى أســباب المرض المتمثلــة بوجود نقص في 
استهلاك كميات كافية من الكالسيوم وفيتامين (د) على فترات 

طويلة من العمر.

ونصحت العيادة الذكية المرضى باســتهلاك كميات كافية من 
الكالســيوم وفيتامين «د» تجنباً لمرض هشاشــة العظام الذي 
يطلــق عليه اللــص الخفــي أو المرض الصامــت لعدم وجود 

أعراض إلا عند حدوث الكسور.

اســتعرضت العيادة الذكية المضاعفات السلبية لمرض 
هشاشة العظام، ومنها الكسور في العظام التي تعد من 
أكثر مضاعفات المرض انتشاراً وخطورة لدى المصابين 
بمرض هشاشــة العظام حيث تحدث معظم الكســور 
عادة فــي العمود الفقري، في عظام حوض والفخذين، 
نظراً لكونها العظام الرئيســة التــي تحمل الجزء الأكبر 

من وزن الجسم. 

أظهرت دراســة أســترالية حديثة، أن شرب الشــاي له فائدة كبير
على صحة العظام، إذ وجدت الدراســة أن الشاي يساعد على تقوي

العظام والوقاية من الإصابة بالكسور.
وأكــد القائمون على الدراســة مــن جامعة فلينــدرز في جنوبي
أســتراليا، أن تناول ثلاثة أكواب فقط من الشــاي يومياً، يساعد على
ي ي

حماية الإنســان من كســور العظام، بنســبة تصل إلى ٣٠ في المئة
وتابــع الباحثون في إطار هذه الدراســة نحو ١٢٠٠ من الأشــخاص
٠المســنين، لمدة ١٠ ســنوات، وســألوهم بشــكل
منتظــم عــن نظامهــم الغذائي، ولا ســيما في
مــا يتعلق بكميات الشــاي التي يســتهلكونه
ــوخــلال هذه الفترة، أفــاد ٢٨٨ من أفراد هذ

العينة، ممن لم يعتادوا شــرب الشــاي، بأنهم
عانوا من كســور في العظام، فيما تبين أن من

شرب الشاي أكثر من مرة فياعتادوا 
إصابتهم احتمالية  قلت  اليوم، 

بالكسور.

رضى لمثل هذه 

«العناصر الغذائية 
جســم في الغالب 

والكالســيوم والتي 
شاشة العظام، وربما 
رى ترتبــط بالإصابة 

ج وزملاؤه فــي دورية 
لعقــد الماضي زادت 
ســمنة - وهي تقنية 

صغير حجم المعدة 
جزاء من 

القناة الهضمية - ســبعة أمثــال، وذكروا أن
ســابقاً أشــار بالفعل إلى أن هــذه الجراحات

تزيد مخاطر كسور العظام.
ــومــن خــلال قاعدة بيانــات التأميــن الص
الوطنيــة تتبع الباحثــون ٢٠٦٤ مريضــاً خض
لجراحات علاج السمنة في الفترة من ٢٠٠١
 مريضاً بالسمنة لم يخض

يي
٢٠٠٩ و٥٠٢٧

الجراحـ لهــذه 
وب
و عــام 
الباحثو
الم
ا
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توصــل علماء في أميركا إلــى صنع مادة 
مرنة بتقنيــات ثلاثية الأبعاد وتســتخدم 
الفقري والجمجمة  العمود  لعلاج كســور 
لــدى الحيوانــات، وأطلقــوا عليها اســم 
”العظــام المرنــة“ ليفتحــوا المجال أمام 
إمكانية زرع عظام للبشــر في المستقبل. 
وعلى غــرار الترقيع بعظــام حقيقية فإن 
المادة المصنعة شــديدة المرونة وقادرة 
على إعادة تشــكيل العظــام دون الحاجة 
إلى إضافة عوامل نمو، كما تتسم بالمرونة 

والقوة وسهولة وســرعة زرعها في غرفة 
العمليات. 

وقــال الباحثون عن نتائــج تجاربهم على 
الحيوانــات: إنها ”مذهلــة للغاية“. ويرى 
الباحثون أن التجارب على البشــر قد تبدأ 
خــلال ٥ أعوام، كما لاحــظ الباحثون أنه 
عندما اســتخدمت العظــام المرنة لعلاج 
إصابــات بالعمــود الفقــري علــى فئران 
المادة المصنوعة  اندمجت  وجمجمة قرد 
في أغلبها من الخزف والبوليمر سريعاً مع 

الأنســجة المحيطة بها وبدأت في تكوين 
العظام. 

وقال الباحثون إن المادة أصلحت العظام 
في العمــود الفقــري للفئــران وعالجت 
جمجمــة قرد فــي ٤ أســابيع فقط دون 
حدوث عــدوى أو أي آثار جانبية. وقالت 
راميل شــاه الباحثة بقســم علــوم المواد 
نــورث  بجامعــة  والجراحــة  والهندســة 
وســتيرن وقائدة فريق البحث: إن المادة 
تتمتــع بخاصية فريدة أخــرى، وهي أنها 

شديدة المسامية والامتصاص، وهذا مهم 
للاندماج في الخلايا والأنســجة. وبإمكان 
العلمــاء طباعة ٢٧٥ ســنتيمتراً مكعباً من 
العظــام المرنــة في الســاعة، ويتيح هذا 
الابتكار في المســتقبل خيــارات متعددة 
لمرضى إصابات كســور العمــود الفقري 
دبي _ البيان الصحي  والعظام. 

قــال علماء بريطانيون إنهم حققوا انجازاً جديداً في البحوث 
التي يجرونها لابتكار كبد اصطناعية تتمكن من انجاز وظائف 
الكبــد الطبيعية، وبالتالي إنهــاء معاناة الملايين حول العالم 

ممن يعانون من مشاكل في الكبد. 
وتمكنــت مجموعة من العلمــاء في جامعة ســتراثكلايد 
الاســكتلندية مــن تطوير بديــل للكبد يســتفيد منه مرضى 
عجــز الكبد الذين قد ينتظرون طويلاً قبل تمكنهم من اجراء 

عمليات زرع الكبد.

وتوصل العلمــاء إلى طريقة تتيح لهــم حفظ خلايا الكبد 
الحية داخل جهاز خاص يوصل بالجسم ويؤدي وظائف الكبد 

التالف.
ويقــول العلماء إن هــذا النوع من الأعضــاء الاصطناعية قد 
يســاعد الملايين من المصابين بأمراض الكبد. كما يمكن لجهاز 
مماثل أن يقوم مقام غدة البنكرياس في حالة عجزها عن القيام 

بواجباتها.
وقالــت الدكتــورة هيلين جرانت إنه بفضــل هذا الإنجاز 
الجديــد، ســيكون بالإمكان قريباً علاج وشــفاء مرضى الكبد 

والبنكرياس.
وقالــت الباحثــة جرانــت إن النمط الجديد مــن الأعضاء 

الاصطناعية الذي تم تطويره سينفع على 
وجه الخصوص المصابين بعجز الكبد الحاد 

الذين لا يرجى شــفاؤهم حالياً الا من خلال 
عمليــات الزرع التي تعاني مــن مصاعب جمة 

وتكلــف اموالاً طائلة إضافة إلى الوقت الطويل الذي يتوجب 
علــى المريض قضــاؤه تحت العنايــة المركــزة بانتظار كبد 
مناســب. وكانــت صعوبة الحصــول على كميــات كافية من 
الخلايا الحية المناســبة سبباً لتأخر البحوث في هذا المضمار، 
حيــث كان يتعين علــى العلماء إعــداد وزرع خلايا جديدة 
كلمــا اقتضت الضــرورة اســتخدام هذا النوع مــن الأعضاء 

الاصطناعية.

لكــن الطريقة الجديدة التي ابتكرتها الدكتورة جرانت، والتي 
تشتمل على تجميد طبقات من خلايا الكبد متصلة بغشاء بدرجة 
تحت الســبعين مئوية بإمكانها أن توفر معيناً دائماً للخلايا التي 

يمكن استخدامها في الأعضاء الاصطناعية.
ويمكــن حينئــذ خزن هــذه الأعضاء في درجــات حرارة 

منخفضة حيث تكون جاهزة للاستخدام في أي وقت
ويأمل الأطباء ان تســتخدم هذه الأعضاء الاصطناعية يوماً 
ما كبديل مؤقــت للمصابين بعجز الكبد ريثما تعيد أكبادهم 

الطبيعية بناء خلاياها.
كمــا يمكن لهــذه الأعضاء ان تحل محل حقن الانســولين 

اليومية التي يعتمد عليها مرضى السكري.

طــور باحثون برنامج حاســوب في 
الثدي  ســرطان  تشــخيص  مقدوره 
للمريضــات أســرع بـ٣٠ مــرة من 
الطبيــب، وذلــك بنــاءً علــى نتائج 
فحص أشــعة الماموغــرام والتاريخ 
الطبي للمريضة، وذلك بحسب نتائج 

دراسة نشرت في مجلة السرطان. 
يســاعد  أن  للكومبيوتر  ويمكــن 

أطبــاء الأورام في إعطاء تشــخيص 
أفضل مــن المرة الأولــى، وهو ما 
يعنــي عدداً أقل مــن طلبات إعادة 
أقل  إجراء أشعة الماموغرام وعدداً 

من النتائج الإيجابية الخاطئة. 

وقــال الباحــث ســتيفن وونغ من 
المعهد البحثي الأميركي: يستعرض 
هــذا البرنامج بــذكاء الملايين من 
الســجلات في فتــرة زمنية قصيرة، 

مما يجعلنا نحدد تشــخيص سرطان 
باستخدام صور  الثدي بكفاءة أعلى 
أشعة الماموغرام الخاصة بالمريض. 
وأضاف: هذا الإجــراء لديه القدرة 
على تقليل عدد عينات الأنســجة أو 

الخزعات غير الضرورية. 
والماموغــرام هي صــورة للثدي 
بالأشــعة الســينية، ترصد أي خلايا 
ســرطانية محتملــة حتى لــو كانت 
ظهــور  قبــل  الأرز  حبــة  بحجــم 

الأعراض.

استعادت لبنانية بصرها بعد أن أجريت 
لهــا جراحة في العيــن، تعد الأولى من 
نوعها في العالــم، من خلال زرع خلايا 
جذعيــة من متبرع بالــغ، وخلايا أخرى 
مأخوذة من المشيمة لمولود حديث في 

عين المريضة.
الثلاثينية  للســيدة  العملية  وأجريت 
التي فقدت بصرها إثر مرضها بســرطان 

الدم لسنوات عدة، حيث مرت بمراحل 
علاجيــة متنوعــة، لعل أبرزهــا زراعة 
النخاع الشوكي من شقيقها الذي تتطابق 

خلاياه إلى حد كبير معها.
الفريق الطبــي الجراحي في بيروت 
بقيــادة الدكتور إلياس جرادة، اســتنبط 
فكــرة علميــة فيها نــوع مــن التحدي 

والمغامرة.
وتقوم الفكرة على زرع خلايا جذعية 
مــن عيــن شــقيقها المتبــرع الأصلــي 

ســابقاً،  الشــوكي  للنخــاع 

وخلايــا مأخوذة مــن مشــيمة لمولود 
حديثــاً، ثم زرعت مجدداً في عينها، في 
بأســلوبها  عملية اعتبرت الأولى عالمياً 

وتطبيقها.
وســتفتح جراحة العين هــذه عصراً 
جديداً في مجال طــب العيون والخلايا 
الجذعية، وهي تعتبر آمنة بلا مضاعفات 
خطيرة، كما أنها تمثل تقدماً طبياً مذهلاً 
يحمــل آمــالاً كثيــرة في علــم الخلايا 
الجذعيــة وعلاج فقــدان البصر لملايين 

المرضى في العالم.

ابتكــر خبراء في الهندســة الكهربائية والحاســب 
الآلي من جامعة واشنطن تطبيقاً هاتفياً قادراً على 
تحديــد نســبة الهيموجلوبين في الدم باســتخدام 
الهاتف من دون الحاجة لاستعمال الإبر والأدوات 

المخبرية. 
وقــد حصــد التطبيــق الــذي أطلق عليه اســم 
HemaApp جائــزة أفضــل ورقــة فــي المؤتمر 
السنوي لجمعية الحوسبة الآلية في ألمانيا، ويعمل 
تطبيــق HemaApp علــى قياس تركيــز بروتين 
الهيموجلوبيــن في الدم Hemoglobin بواســطة 

كاميــرا الهاتف الذكي، إذ يتــم تركيز ضوء الفلاش 
علــى إصبع المريض المصاب بفقر الدم أو الأنيميا 
لتحليل لــون الدم ومنــه تقدير مســتوى بروتين 
الــدم. ويجرى تحليل اللون اعتمــاداً على الأطوال 
الموجية المختلفة للضوء والأشــعة تحت الحمراء 
وصنــع سلســلة من أشــرطة الفيديــو ومن خلال 
تلــك الموجات وانعكاســاتها، يُمكن الكشــف عن 
تركيزات البروتين في خضاب الدم ومكونات الدم 
الأخرى مثل البلازما. ويعمل التطبيق على مختلف 
ألوان البشــرة وأوزان طبقات الجلد، حيث يعتمد 
على خوارزميات معالجة تســتعمل نبض المريض 
للتمييــز بين خصائص الــدم المختلفة والخصائص 
الفيزيائيــة للإصبع. وقد تم تقييــم التطبيق تحت 

ثلاثة ســيناريوهات مختلفة: اســتعمال الفلاش 
في كاميــرا الهواتف الذكية وحده، اســتعمال 
الفــلاش مع ضوء مصباح ســاطع مشــترك، أو 

إرفاقه مع إضاءة LED منخفضة التكلفة. 
وقارنــت التجارب الأولية التي أجريت على 
٣١ مريضاً تتراوح أعمارهم ما بين ٦ و٧٧ سنة، 
نتائج قياســات تركيــز الهيموجلوبين للتطبيق 
مع فحوص الدم الشــاملة CBC، حيث جاءت 
متطابقة بنسبة ٦٩٪ عند استعمال فلاش كاميرا 
الهاتف الذكي فقط، وبنسبة ٧٤٪ عند استعمال 
مصباح مشــترك ذي ضوء ساطع، وبنسبة ٨٢٪ 
عنــد اســتعمال إضــاءة LED وتركيزها على 

الهاتف. 

مولود حديث في 

الثلاثينية  ســيدة 
مرضها بســرطان 

والمغامرة.
وتقوم الفكرة على زرع خلايا جذعية 
مــن عيــن شــقيقها المتبــرع الأصلــي 

ســابقاً،  الشــوكي  للنخــاع 

خطيرة، كما أنها تمثل تقدما طبيا مذهلا
يحمــل آمــالاً كثيــرة في علــم الخلايا
الجذعيــة وعلاج فقــدان البصر لملايين

المرضى في العالم.

ل الفلاش 
ســتعمال 
ـترك، أو 

لفة. 
يت على 
٧٧ سنة، 
 للتطبيق 
ث جاءت 
ش كاميرا 
استعمال 
سبة ٨٢٪ 
زها على 
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أرقام 

باتــت مستشــفيات ومراكز الرعايــة الصحية 
الأولية في هيئــة الصحة في دبي محط أنظار 
المواطنين والمقيمين على حد سواء، ما أهلها 
للحصول على أعلى شــهادات الاعتماد الدولي 
من كبــرى الجهات العالميــة المتقدمة، حيث 
لــم تكتف مراكز هيئة الصحــة بالحصول على 
شهادة «JCI»، بل كثفت جهودها حتى حصلت 
على شــهادة البــورد العربــي، وتوجت هيئة 
الصحــة في دبي الجهود بحصول ١١ مركزاً من 
مراكز الرعايــة الصحية الأوليــة التابعة لهيئة 
الصحة بدبي على ٦ شــهادات آيزو عالمية في 
٦ مجــالات، يدعمهــا في ذلك كفــاءة وخبرة 
الكــوادر الطبية والفنيــة والتمريضية المؤهلة 
مزودين بأحدث الأجهزة والتقنيات العالمية. 

الدكتــورة منال تريم المديرة التنفيذية لقطاع 
الرعايــة الصحيــة الأولية فــي الهيئة قالت إن 
حصــول ١١ مركزاً من مراكــز الرعاية الصحية 
الأوليــة التابعة لهيئــة الصحة فــي دبي على 
٦ شــهادات آيــزو عالمية فــي ٦ مجالات هي 
إدارة الجودة، والإدارة البيئية، وإدارة السلامة 
والصحــة المهنيــة، والمســؤولية المجتمعية، 
ورضــا المتعامليــن، وإدارة الشــكاوى، يمثل 
إضافــة قوية جديــدة للمراكز الصحيــة، التي 
حققــت طفــرة نوعيــة نهاية العــام الماضي، 
بحصولها علــى الاعتماد الدولي من مؤسســة 
 «Joint Commission International»
العالمية، المعروفة بالتزامها الشديد والمعايير 
الدقيقــة الصارمة في منح شــهادات الاعتماد 
الدولــي، وحصولها كذلك على اعتماد المجلس 
العربــي للتخصصــات الصحيــة، كونهــا مراكز 
تدريبية وتعليمية لبرنامج البورد العربي لطب 
الأســرة، وهو يعد الاعتماد العربي الأهم في 

هذا المجال.

وأضافــت أن حصــول المراكــز على شــهادة 
الآيزو في المجالات الـ ٦ المميزة، جاء تعزيزاً 
لشــبكة المراكــز الصحية التــي تمتلكها إمارة 

دبــي، والتي تعــد أقوى شــبكة متكاملة وفقاً 
للاعتماد الدولي، وفي الوقت نفســه يأتي هذا 
الإنجــاز اللافت، تتويجاً للجهــود الكبيرة التي 
تبذلها هيئة الصحــة ممثلة في قطاع خدمات 
الرعاية الصحية الأولية، وحرصها على الارتقاء 
بمســتوى وجودة الخدمات المقدمة والوصول 
إلى الأفضل دائمــاً، بما يحقق رضا المتعاملين 

وسعادتهم.

وتابعــت الدكتــورة منال تريــم: «إن دل هذا 
على شيء فإنما يدل على القدرات العالية التي 
تتســم بها المراكز الصحية في دبي، ليس على 
مســتوى تقديم الخدمــات الطبية فقط، وإنما 
على مستوى التدريب والتنمية المهنية للأطباء 
والمتخصصيــن، على مســتوى المنطقة، وهو 
امتياز حصلــت عليه مراكز الهيئة دون غيرها، 

بموجب البورد العربي».

وقالت إن هيئة الصحة استهدفت الحصول على 
شــهادات الآيزو، من أجل إســعاد المتعاملين 
بخدمات راقية، إلى جانب اســتمرارية أعمال 
التطوير، وتطبيــق معايير الجودة، والتميز في 
الأداء الشــامل والمتكامل على أســس علمية 

ثابتة، مشــيرة إلى أن الحصول على شــهادات 
الآيزو تطلــب جهوداً إضافية وعمــلاً متواصلاً 
مــن فــرق العمل، التــي لم تدخر وســعاً في 
تطبيــق المعايير المطلوبــة والمتصلة بالتميز 
المعتمدة،  العالميــة  والمؤشــرات  والجــودة 
البشــرية والمالية،  والتوظيف الأمثل للموارد 
من خلال إيجاد آليات لقياس مســتويات الأداء 
والإنتاجيــة، والاهتمــام بالتدريب، وتشــجيع 
العمــل الجماعي، ومشــاركة جميع الموظفين 
في تحسين مســتوى الأداء وتحقيق الأهداف 

حسب الخطط المعتمدة.

وأشــارت إلــى أن الدولــة تصــدرت القائمة 
بنصيــب ١٤٥ منشــأة صحية معتمــدة دولياً، 
متقدمة بذلك على ٦٧ دولة تمثل جميع قارات 
العالــم، مشــيرة إلى أن نصيــب هيئة الصحة 
بدبــي من المنشــآت الحاصلة علــى الاعتماد 
الدولي، وصل إلــى ١٠ مراكز صحية، وهي ند 
الحمر، البدع، البرشــاء، الخوانيج، الليســيلي، 
الممــزر، المنخــول، المزهر، الصفــا والطوار، 
إلى جانــب العديد مــن الأقســام التخصصية 
في مستشــفيات الهيئة، التــي حازت الاعتماد 

الدولي ( JCI) عن جدارة واستحقاق.

بدورهــا قالــت الدكتــورة ضحــى العوضــي 
مديــرة مكتــب الجــودة والتميز فــي قطاع 
خدمــات الرعايــة الصحية الأوليــة إن حصول 
قطاع الرعاية الصحيــة الأولية على لقب أكبر 
شــبكة مراكز صحية معتمــدة من قبل منظمة 
الدولية للمنشــآت الصحية ينســجم  الاعتماد 
مــع توجيهات القيادة الرشــيدة، وتلبية لرؤية 
الإمــارات ٢٠٢١ وخطة دبــي ٢٠٢١ بأن نكون 
مــن أفضــل القطاعــات الصحيــة، حيــث قام 
القطــاع بتحقيق إنجاز جديــد، ليثبت مكانته 
في طريــق التنافســية العالمية، مشــيرة إلى 
أن القطــاع حقــق إنجــازاً جديداً فــي أكتوبر 
الجــاري تمثل فــي الحصول على ٦ شــهادات 
آيــزو عالميــة، وتم الحصــول عليهــا في ١١ 
مركــزاً صحياً وهي ند الحمر، البدع، البرشــاء، 
الخوانيج، الليسيلي، الممزر، المنخول، المزهر، 
الصفــا، الطوار وزعبيل، وذلك بعد اســتيفائها 

جميع المعايير المطلوبة واجتيازها اشتراطات 
الجــودة، وجاء هــذا الإنجاز تتويجــاً للجهود 
الكبيــرة التي يبذلهــا قطاع خدمــات الرعاية 
الصحية الأوليــة للارتقاء بمســتوى الخدمات 
المقدمــة والوصــول إلى الأفضــل، وذلك من 
خلال عمليات التحســين والتطوير المســتمرة 
باتبــاع المنهجيات والمعاييــر العالمية، ويأتي 
حصــول القطاع على شــهادات الآيــزو تأكيداً 
مــن الإدارة العليــا بالقطــاع علــى تبني هذا 
المنهج الذي يفرض التحسين المستمر ويقوي 
الاتصال بين شرائح الموظفين بالقطاع، كما أن 
منهج مؤشــرات القياس ومتابعة الأداء يساعد 
الإدارة العليا فــي الوقوف على نقاط الضعف 
وتصحيحهــا، وتقويــم أداء الموارد البشــرية 
وتذليــل التحديات، التي تواجههــم في تنفيذ 

أعمالهم.

وأوضحــت أن حصول قطــاع خدمات الرعاية 
الصحية الأوليــة على شــهادات الآيزو يهدف 
إلى اســتمرارية المساهمة في تطوير وتطبيق 
معاييــر الجودة الشــاملة والتميز فــي الأداء 
الشــامل والمتكامــل على أســس علمية ثابتة، 
وهــذا يتطلــب جهد فريق عمــل متواصل من 
التميــز والتطــور والجودة للتقيــد بالمقاييس 
العالميــة المعتمدة لتطوير إجــراءات العمل 
بصــورة أفضــل، والتوظيــف الأمثــل للموارد 
البشــرية والماليــة مــن خــلال إيجــاد آليات 
لقياس مســتويات الأداء والإنتاجية، والاهتمام 
بالتدريب، وتشجيع العمل الجماعي ومشاركة 
جميع الموظفين في تحســين مســتوى الأداء 

وتحقيق الأهداف حسب الخطط المعتمدة.

وتعد المواصفة القياســية الدولية آيزو ٩٠٠١ 
المواصفــة الأكثر انتشــاراً فــي العالم لأنظمة 
إدارة الجــودة، والتــي تســاعد الهيئات ومنها 
الطبية على تلبية طلبات وتوقعات المتعاملين 
وتطوير آلية الأداء. ويقوم نظام إدارة الجودة 
آيزو ٩٠٠١ على مراقبة مستوى الجودة وإدارة 
العمليات،، حيث يوضح الطرق التي يمكن من 
خلالها الارتقاء بالخدمــات التي تقدمها الهيئة 

لأعلى المستويات.

149 6

قالــت الدكتــور ضحــى العوضــي حول مميــزات نظام المســؤولية 
الاجتماعية آيزو 26001 أنها تتمثل في وضع تصميم ودليل إرشــادي 
وخطــة للمســؤولية الاجتماعية وفقــاً للجوانب القانونيــة والثقافية 
والسياســية، وإشــراك المتعامليــن والمجتمــع والشــركاء في وضع 
وتطبيق خطة المســؤولية المجتمعية، وكســب ثقة ومصداقية أعلى 

كهيئة مسؤولة اجتماعياً. 

■ د. ضحى العوضي■ د. منال تريم
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إعداد: عماد عبدالحميد
غرافيك: حازم عبيد

حققت هيئة الصحة في دبي المركز الأول محلياً في حصولها على شهادات الاعتماد 
الدولية، الأمر الذي فرض عليها تحديات كبيرة للحفاظ على المكتسبات 

والإنجازات. وحصول مراكز ومستشفيات الهيئة على هذه الاعترافات الدولية 
جعلها محط أنظار المرضى المواطنين والمقيمين من كافة إمارات الدولة.

الأيزو في رضا المتعاملين 10001:2007     الأيزو في المسؤولية الاجتماعية 26001:2010     الأيزو في نظام إدارة الجودة 9001:2015
الأيزو في نظم إدارة السلامة والصحة المهنية 18001:2007     الأيزو في نظام إدارة الشكاوى 10002:2014  الأيزو ي نظم الإدارة البيئية 14001:2015

اعتماد المجلس العربي للتخصصات الصحية، كمراكز تدريبية وتعليمية  «JCIA» الاعتماد الدولية للمنشآت الصحية

2015  2014  2013  2012  2011  2010  2009  2008  2007

تحفيز الموظفين على الاندماج بالعمل بطريقة أكثر فاعلية

قدرة عالية على تلبية احتياجات المتعاملين بفاعلية

تقليل نسبة الأخطاء أثناء أداء العمليات

رفع جودة مستوى خدمة المتعاملين

التنافس لتقديم أعلى مستويات الخدمة

التشجيع على عمليات التدقيق الداخلي

تحسين عمليات الاتصال الداخلية والخارجية

توفير الوقت والنفقات والموارد

الحد من الهدر في المصادر المتوفرة كالكهرباء وغيرها

كفاءة عالية في الحد من المصاريف والتكاليف غير الضرورية

الالتزام بالمتطلبات القانونية والتنظيمية للحفاظ على البيئة

خلق بيئة العمل المثالية لجميع الموظفين

تحديد المخاطر ووضع الضوابط المناسبة لإدارتها

خفض نسبة الحوادث والمرض داخل موقع العمل

إشراك طاقم العمل وتحفيزهم من خلال توفير بيئة عمل أفضل

تحقيق سعادة المتعاملين

تحسين جودة الخدمات المقدمة

وضع دليل إرشادي وخطة للمسؤولية  
الاجتماعية وفقاً للجوانب القانونية 

والثقافية والسياسية

إشراك المتعاملين والمجتمع والشركاء 
في وضع وتطبيق خطة المسؤولية 

المجتمعية

كسب ثقة ومصداقية أعلى كهيئة 
مسؤولة اجتماعياً
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أكــد متعاملون مع مراكــز هيئة الصحة 
في دبي اســتطلعت «البيــان الصحي»، 
آراءهم، أن دبي حققت إنجازات نوعية 
على صعيد تطوير منظومتها الصحية عبر 
اســتقطاب أكثر الأنماط العلاجية كفاءة 
فــي العالم، نظــراً لما تمتلكــه من بنى 
تحتية وإمكانات بشــرية أهلتها، لتكون 
عاصمة الســياحة العلاجية، وذلك بفضل 
دعم القيادة الرشيدة، والخطط الطموحة 
للارتقــاء بالخدمــات العلاجيــة، وجعل 
الدولة منصــة عالمية لتبــادل الخبرات 
والمعرفة في المجالات المختلفة، فضلاً 
عن الاســتثمار المستمر واللامحدود في 
الإنســان الإماراتــي، الذي يعــد العمود 

الفقري لتقدم وتطوير المجتمع.
وأشــاد يوســف الحمــادي بالاهتمام 
الكبيــر، الــذي توليه هيئــة الصحة في 
دبــي، بخدمــات الرعايــة الصحية، من 
خــلال توفير الخدمــات الصحية لجميع 
المواطنين والمقيمين على أرض الدولة 
بجودة عالية، تضاهي المســتويات، التي 

تتمتــع بها المراكــز الصحيــة العالمية، 
مؤكــداً أن مراكز الرعاية الصحية الأولية 
فــي دبي حققت قفزة مهمة على طريق 
التنافسية العالمية، بحصولها على الآيزو.

وأضــاف أن خدمــة الـ٢٤ ســاعة، التي 
توفرها هيئة الصحة فــي بعض المراكز 
الصحية مثل مركزي ند الحمر والبرشــاء 
الصحــي، والتي تقــوم بتقديم خدمات 
طب الأسرة إضافة إلى استقبال الحالات 
البســيطة والمتوسطة،  الحادة والطارئة 
وكذلــك بعــض الحــالات المحولــة من 
أقسام الطوارئ في المستشفيات التابعة 
لهيئة الصحة بدبي، أسهمت بشكل فاعل 
في تخفيف الضغط على مراكز الحوادث 
مركــز  وخاصــة  الهيئــة  بمستشــفيات 

الإصابات والحوادث بمستشفى راشد.

وقال عبد الرحمــن الحمادي إن المراكز 
الطبية التابعة لهيئة الصحة بدبي، حققت 
طفــرة نوعيــة، مشــيراً إلــى أن الهيئة 
بذلت جهــوداً لافتة في أعمال التحديث 

والتطويــر ورفع مســتوى الخدمات، بما 
يفوق التوقعــات، وقدمت نماذج صحية 
عصريــة يحتذى بها، من خــلال البرامج 
العلاجية والوقائية والتثقيفية المختلفة.

وأشــار عبــد الرحمــن إلــى أن هيئة 
الصحة بدبي أولت الجودة والابتكار في 
أولويــة قصوى، حيث  الرعايــة الصحية 
اســتطاعت خلال الســنوات الماضية أن 
تستحوذ على رضا المرضى والعملاء، من 
خلال التحديث والتطوير المستمرين في 

منظومة الرعاية الصحية.

وبدورهــا قالــت أمل الحــداد إن مراكز 
الرعايــة الصحية الأوليــة التابعة للهيئة 
توفــر خدمــات متكاملة عاليــة الجودة 
محورها المريض، وكذلك تحسين سهولة 
والارتقاء  الصحيــة،  للخدمــات  الوصول 
التشغيلية والاستخدام الأمثل  بالكفاءات 
للمــوارد واســتقطاب وتطويــر الموارد 
البشــرية المتخصصة، إلى جانب تطوير 
التدريــب وتعزيز البنية التحتية الصحية، 
الأمر الذي يصب فــي مصلحة المتعامل 

ويبث الثقة، والسعادة في نفسه.

وأضافــت أن إلغــاء نظام التســجيل 
والمواعيد لأطباء الأسرة في جميع مراكز 
الرعايــة الصحيــة الأولية، أحــدث نقلة 
نوعيــة في الخدمــات المقدمة، إذ يصل 
المريــض إلــى المركز الصحــي ويحصل 
علــى الموعد والخدمة العلاجية حســب 
أســبقية الوصول، وهو الأمر الذي أسهم 
فــي القضاء على فترات الانتظار الطويلة 
التي كان يشــكو منها المرضى في بعض 
المراكــز الصحية، والقضــاء على ظاهرة 

المرضى غير الملتزمين بالمواعيد.

وثمن شــعيب إبراهيم البلوشي، الجهود 
التــي يقوم بها قطــاع الرعايــة الصحية 
الأوليــة لتقديم خدمات صحيــة وقائية 
وعلاجية وتعزيزية لأفراد المجتمع وفقاً 
لمعايير الجودة العالمية، ضمن منظومة 
متكاملة وشاملة تنســجم مع احتياجات 
أفــراد المجتمع، مشــيراً إلى أن حصول 
هــذه المراكز على الآيــزو يعتبر تتويجاً 
للجهود الكبيرة التي تبذلها هيئة الصحة 
بدبي ممثلة في قطــاع خدمات الرعاية 
الصحيــة الأولية وحرصهــا على الارتقاء 

بمســتوى وجــودة الخدمــات المقدمة 
والوصــول إلى الأفضل دائمــاً بما يحقق 

رضا المتعاملين وسعادتهم.

وأشــادت سلمى حسن ببرنامج التطبيب 
عــن بعد، الــذي أطلقته الهيئــة في كل 
مراكز الرعاية الصحية الأولية، للكشــف 
عــن تأثير مرض الســكري على شــبكية 
العيــن، مؤكدة أهمية هــذه الخدمة في 
توفيــر الوقــت والجهد علــى المريض، 
حيث يتــم إجراء الفحوصــات المتعلقة 
بشــبكية العيــن في أقــرب مركز صحي 
للمريــض، من خــلال الكاميرات الرقمية 
المرتبطــة بمستشــفى دبــي، للكشــف 
عن تأثير مرض الســكري على الشبكية، 
بحيث تتم قــراءة الصورة الرقمية لعين 
المريــض، وتشــخيصها من قبــل الأطباء 
المتخصصين بمستشــفى دبــي، وإعادة 
إرســالها إلى الملــف الطبــي للمريض، 
لتكــون متاحــة أمام الطبيب المشــرف 
على علاج المريــض بالمركز الصحي، ما 
يوفــر الوقت والجهد خاصة للمرضى من 

شريحة كبار السن.

ومــن أهــم ميــزات نظــام إدارة الجودة 
آيزو ٩٠٠١ أنه يســاعد علــى تلبية احتياجات 
المتعاملين بفاعلية، ويساعد على توفير الوقت 
والنفقات والموارد، ويقلل نسبة الأخطاء أثناء 
أداء العمليات، ويحفز الموظفين على الاندماج 
بالعمــل بطريقة أكثــر فاعليــة، ويرفع جودة 
مســتوى خدمة المتعاملين، ويشــجع عمليات 
التدقيــق الداخلي، ويحســن عمليات الاتصال 

الداخلية والخارجية.

ويحدد نظــام الإدارة البيئية وفقــاً للمواصفة 
بحســب  الدوليــة  ١٤٠٠١:٢٠١٥  القياســية 
الدكتورة ضحى العوضي الطريقة المثلى لوضع 
نظام إدارة بيئية فعال يضمن الاستدامة وتلبية 
توقعات المتعاملين بشكل مستمر، إضافة إلى 
التطابــق مع المتطلبــات القانونية والتنظيمية 

للحفاظ على البيئة.
وفي مــا يتعلق بــإدارة الصحة والســلامة 
 ISO المهنية وفقاً للمواصفة القياسية الدولية
العوضــي:«  الدكتــورة  قالــت   ،١٨٠٠١:٢٠٠٧
تحــدد هذه المواصفة إطار العمل لنظام إدارة 
الصحة والســلامة المهنية وهي تســاعد على 
تطبيق جميع السياسات والضوابط والإجراءات 
التي تحتاج إليها لضمان أفضل الممارسات في 
بيئة العمل، بحيث تكون متوافقة مع المعايير 

الدولية».

وأوضحــت أن نظام الصحة والســلامة المهنية 
١٨٠٠١ يهــدف إلــى خلــق بيئة عمــل مثالية 

لجميع الموظفين وتحديد المخاطر>
وحول نظــام ميثاق خدمة المتعاملين وفقاً 
 ١٠٠٠١:٢٠٠٧ ISO  للمواصفة القياسية الدولية
ونظام إدارة الشكاوى وفقاً للمواصفة القياسية 
الدوليــة  ISO ١٠٠٠٢:٢٠١٤ قالــت الدكتورة 
ضحى العوضي: «يهدف النظامان لتطبيق أفضل 
المعاييــر العالمية على صعيــد تقديم الخدمة 
للمتعامليــن وفقاً لميثــاق خدمة واضح ينظم 
المتعاملين، ومعالجة شــكاوى  التزامنا تجــاه 
المتعاملين من حيث مستوى التطور في إدارة 
المتعاملين ومــدى فعالية  ومعالجة شــكاوى 

الإجراءات المتبعة في الاستجابة للشكاوى».

26 145 184

■ سلمى حسن■ شعيب البلوشي■ عبد الرحمن الحمادي■ يوسف الحمادي■ أمل الحداد
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يســاعد الخــل على علاج أمــراض الجهاز 
الهضمــي المختلفــة ومــن بينهــا التهاب 
حموضتــه  بفضــل  التقرحــي،  القولــون 

المرتفعة.
وأجــرى علمــاء صينيون اختبــارات على 
الفئــران المخبريــة، وتبيــن أنــه يمكــن 
استخدام الخل بنجاح في علاج اضطرابات 
وأمــراض الجهــاز الهضمي ومــن ضمنها 
التهاب القولون التقرحي بفضل حموضته 

العالية. 

والتهــاب القولــون التقرحي هــو التهاب 
غشــاء القولون وظهور تقرحات تســببها 

بكتريا معينة في الأمعاء.
ويؤكد العلمــاء أن إعطاء الخــل للفئران 
المخبريــة أدى إلــى زيادة عــدد البكتريا 
المفيــدة للجهــاز الهضمــي وإلــى علاج 
التهــاب القولــون التقرحــي. إضافة لهذا 
تبين أن استخدام الخل في العلاج يخفض 
مســتوى البروتينات الضارة.دبي - البيان 

الصحي 

 أكــد علمــاء مــن جامعــة فورتســبورغ 
الحمــراء  اللحــوم  تنــاول  أن  الألمانيــة 
باســتمرار يؤدي الى نتائج وخيمة، وذلك 
بعد دراســة استمرت ســنوات، اتضح من 
نتائجهــا وجود علاقة وثيقــة متبادلة بين 
الجلطة الدماغيــة وتناول اللحوم الحمراء 

بصورة مستمرة ومنتظمة.
واستمرت هذه الدراسة لـ ٢٥ عاماً وخضع 
لهــا ١١ ألف متطوع، حيــث كان العلماء 
يتابعــون المواد الغذائيــة التي يتناولونها 
والأمــراض التي كانــوا يعانون منها والتي 

اصيبوا بها خلال فترة هذه الدراسة.
وقــد اعطى تحليــل نتائج هذه الدراســة 
الخبراء إمكانية تأكيد وجود علاقة متبادلة 
بيــن تناول اللحوم الحمراء وخطر الإصابة 
بالجلطــة الدماغية، حيث تبيــن انه كلما 
أكثر الشــخص من تنــاول اللحوم الحمراء 
كانــت اصابتــه بالجلطــة الدماغيــة أكثر 
دبي _ البيان الصحي  احتمالا.  

اكتشــف العلماء أن المــواد التي كانت 
تعتبر ذات فائدة كبيرة للجســم وتدرج 
ضمــن المأكــولات الصحية، هــي مواد 

مضرة بالكبد.
وتوصل الى هذا الاكتشاف علماء من 
كامبــردج البريطانية، حيث بينت نتائج 
الدراســة التــي أجروها أن ما يســمى 
بـ«الكوليســترول الجيد» الموجود في 

الأفوكادو والســمك وزيت الزيتون 
مضر أيضا للجسم.

هــذه  مضــرة  ولتأكيــد 
الخبــراء  حقــن  المــواد 

المرضــى  دم  فــي 
دهنيــة  بروتينــات 
 «lipoprotein»
لجعل  الكثافة  عالية 
امتصــاص  مهمتهــا 
الجسم.  في  المواد 
الباحثون  فاكتشف 
ان لـ«الكوليسترول 
مفعــولاً  الجيــد» 
بعــض  فــي  ســلبياً 

وتبيــن  الحــالات. 
تغيــرات  وجــود  لهــم 

جينيــة لدى ١٧٠٠ شــخص أثــرت في 
البروتيــن SCARB١ حيــث تبيــن أن 
كبد هــؤلاء الأشــخاص لا تهضم المواد 
المثبتة في «قائمــة المواد القاتلة» مما 

يســبب ارتفاع مســتوى «الكوليسترول 
الجيد» وبالتالي الإصابة بأمراض القلب 
الخبراء  الدموية. وقد ســاوى  والأوعية 
بين ضرر هذه «الحمية» الغذائية وضرر 

الإدمان على التدخين.
غيــر  التغذيــة  أن  العلمــاء  وأكــد 
الصحيحــة والامتناع عن مــواد غذائية 
ذات مصدر حيواني والحميات الغذائية 

القاسية فيها مضرة للكبد. 

بينت نتائج دراســة علميــة أجراها 
لويزيانــا  جامعــة  فــي  باحثــون 
إجاصــة  تنــاول  أن  الأميركيــة 
«كمثرى» واحــدة في اليوم يكفي 
للمحافظــة علــى الرشــاقة ويمنع 

زيادة الوزن.
وبينــت الدراســة ان إجاصــة واحدة 

فــي اليوم تحمــي من زيــادة الوزن. 
كمــا ان تناول هــذه الفاكهة يعتبر 

مــن الحميــات الغذائيــة الجيدة 
لاحتوائهــا على نســبة عالية من 
الألياف وعلى الفيتامين C الذي 
تعادل نســبته في الإجاصة نسبة 
٢٤ ٪ من الجرعة اليومية اللازمة 
للإنسان. ولا تحتوي الكمثرى على 

والأملاح،  والكولســترول  الزيوت 
وفيها ١٩٠ مليغراما من البوتاسيوم.
وبرهــن العلماء بعد دراســتهم 
التــي جمعوها خلال   المعلومات 
٩ ســنوات وجــود علاقــة وثيقة 

ومتينة بين تناول الإجاص وانخفاض 
وزن الجسم. 

 كشف علماء من جامعة كوبنهاجن الدنماركية أن تناول الجبن 
مفيــد جداً لصحة القلب. وشــارك في الدراســة ١٣٩ شــخصاً 
لمدة ١٢ أســبوعاً، وتم تقســيمهم لثــلاث مجموعات، حيث 
طلــب من المجموعة الأولى أكل ٨٠ غراماً من الجبنة العادية 
كاملة الدســم، والمجموعة الثانية أكلت ٨٠ جراماً من الجبنة 
قليلة الدســم يومياً، ولكن المجموعــة الثالثة طلب منها عدم 
تنــاول أي جبن على الإطلاق، وأكلت بدلاً عن ذلك ٩٠ جراماً 
مــن الخبز والمربــى. وفوجئ الباحثون عندمــا لم يجدوا أي 
زيادة لدى المجموعة التي تأكل الجبن عالي الدسم من حيث 
مســتويات الكوليســترول منخفض الكثافــة LDL، أو مقاس 
الوســط، أو ضغط الدم، بل في واقع الأمر تحســنت صحتهم. 
وقالت الدراسة التي نُشرت نتائجها بالمجلة الأميركية للتغذية 
الســريرية AJCN، أنّه في حين لم يطرأ على أي شخص تغيّر 

في مســتويات الكوليســترول ذو البروتيــن الدهني منخفض 
الكثافة، أو ”الســيئ“، فإن المجموعــة التي كانت تأكل جبنة 
عالية الدســم ارتفعت لديهم مســتويات الكوليســترول ذي 

البروتيــن الدهنــي عالي الكثافة HDL، أو الكوليســترول 
”الجيد“. 

وأضاف الباحثون أن إدراج الجبن ضمن 
حمية غذائية صحية يمكن في الواقع أن 

يحمي من الأمراض القلبية، وأمراض 
التمثيــل الغذائيــة، بفضــل زيــادة 
”الجيد“.  الكوليســترول  مستويات 
وهنــاك المزيد من الأســباب التي 
تدفع للاســتمرار في تناول الجبنة، 
فقد كشــفت دراســة بريطانية أن 
تنــاول الجبنة قبل النوم يســاعد 

على الاستمتاع بنوم مريح.

رج و م ج بير
مأكــولات الصحية، هــي مواد 

لكبد.
ل الى هذا الاكتشاف علماء من 
ج البريطانية، حيث بينت نتائج 
ة التــي أجروها أن ما يســمى 
ســترول الجيد» الموجود في 

و والســمك وزيت الزيتون 
ضا للجسم.

هــذه  مضــرة  ــد 
الخبــراء  حقــن 

المرضــى  دم 
دهنيــة  ت 
 «lipoprote
لجعل  كثافة 
امتصــاص 
الجسم.  ي 
الباحثون   
وليسترول 
مفعــولاً 
بعــض  ــي 

وتبيــن  ت. 
تغيــرات  جــود 

ين ى ن لإ
غيــر  التغذيــة  أن  العلمــاء  وأكــد 
الصحيحــة والامتناع عن مــواد غذائية 
ذات مصدر حيواني والحميات الغذائية 

القاسية فيها مضرة للكبد.

علميــة أجراها 
لويزيانــا  عــة 
إجاصــة  ول 
ي اليوم يكفي 
شــاقة ويمنع 

 ان إجاصــة واحدة 
ن زيــادة الوزن. 

 الفاكهة يعتبر 
ائيــة الجيدة 
بة عالية من 
الذي  C ين
جاصة نسبة 
مية اللازمة 
كمثرى على 

والأملاح،  ول 
من البوتاسيوم.
عد دراســتهم 
معوها خلال  
علاقــة وثيقة 

جاص وانخفاض 



طور باحثون دواء جديــداً تحاكي فوائده 
بعض أهــم الآثــار الصحية، التــي يمكن 

الحصول عليها من ممارسة الرياضة. 
وقام علماء من جامعة ديكين في ملبورن 
بتجريــب الــدواء الجديد علــى الفئران، 
حيــث تبيــن أن الفئران التــي تعاني من 
زيادة في الوزن، وأعطيت هذا الدواء لم 
تعد تظهــر عليها علامات أمــراض القلب 

والشرايين.
وبدأ الباحثون دراســتهم منذ ١٠ سنوات 
تقريباً، من خلال فحص استجابة العضلات 

جزئياً فــي أثناء ممارســة الرياضة، حيث 
تتحكم الجينات في استقلاب الشحوم في 
هذه الأثناء، ما يــؤدي إلى حرق الدهون 

التي تسهم في الإصابة بأمراض القلب.
ووجــدت الباحثة ماغي مــع فريق العمل 
البروتيــن المســاعد علــى تحــول هــذه 
الجينات، كمــا كانوا قادرين على التلاعب 
وراثيــاً به، من أجل تفعيــل عمل جينات 

حرق الدهون.
التــي أجريت على  التجــارب  وأظهــرت 
الفئــران، أن الدواء الجديــد يمنع إصابة 

الفئران السمينة بأمراض القلب، من خلال 
حرقه الدهون، ويعمل الباحثون الآن على 
إعــادة تصميم هيكل الــدواء ليكون أكثر 
فعالية بالنســبة للبشــر، كما يأمل العلماء 
بأن يكون متاحاً للاستخدام في غضون الـ 

١٠ سنوات المقبلة.
وتشــير الباحثــة ماغي إلــى أن الدواء لا 
يعوض كل الفوائد المحققة من ممارســة 
الرياضة، على الرغــم من الفوائد الصحية 
الكبيــرة، التــي يقدمها للأشــخاص الذين 
يعانون من السمنة ومرض السكري النوع 

٢، فعلى ســبيل المثال، لا يســبب الدواء 
الجديد الزيادة نفسه في الاندروفين.

كمــا أن الفئران التــي أعطيت الدواء لم 
تفقــد من وزنها، بــل أصبحت تأكل أكثر 
بقليــل من ذي قبــل، بالرغم مــن قيام 
الدواء بحرق الدهون واســتهلاك الطاقة، 
ما يعنــي أن وزن الفئران بقي مســتقراً 
على حاله.  دبي - البيان الصحي 

أصــدرت هيئة الصحة في دبي، ممثلة 
بــإدارة الصيدلة كتيب دليــل الأدوية 
الخاص لعام ٢٠١٧، والذي من شأنه أن 

يعزز أمن وسلامة المرضى.
وأوضــح الدكتور علي الســيد مدير 
إدارة الصيدلة في هيئة الصحة في دبي 
أن الدليل يتميز بتخصيص جزء منفصل 
لــكل دواء متوفــر فــي الهيئة يتضمن 
الاســم العلمي للدواء، واســتخداماته 
العلاجية، والجرعة المناســبة لكل من 
الالكتروني  والرمز  البالغين والأطفال، 
للــدواء فــي الهيئة، والمســتحضرات 
المتوفــرة من هذا الــدواء بصيدليات 
الهيئــة، وســعر بيع الوحــدة الواحدة 
للدواء، وشروط وصف الدواء من قبل 

الأطباء في هيئة الصحة. 
وقــال الدكتــور الســيد إن معظــم 
الأدويــة التي يســتعرضها الدليل آمنة 
العاليــة  الخطــورة  ذات  والأدويــة 
والكلفــة العالية تم تأشــيرها بعلامة 
خاصــة. حيث خضعت هــذه الأدوية 
لدراســات تتعلــق بتقييــم اســتخدام 
الدواء، بناء على تعليمات لجنة العلاج 
والــدواء، اضافــة إلى تأشــير الأدوية 
المراقبــة والمخــدرة وذلــك لتنبيــه 
الأطباء والصيادلة عند وصفها وصرفها 

للمرضى.
كمــا يتميز الدليــل بتأشــيرة على 
الأدوية التي يتم طلبها بناء على طلب 
شــراء خاص مما يســهل على الأطباء 
التعرف على هذه الأدوية والتنســيق 
مع الصيدلية بخصوص وصفها وصرفها 

للمرضى المستحقين.
وأشار مدير إدارة خدمات الصيدلة 
فهرســة  علــى  الإدارة  حــرص  إلــى 
وتصنيف الأدوية في الدليل بطريقتين 
للتســهيل على القارئ والمستخدم من 
الوصــول للمعلومــات المطلوبة حيث 
تمت الفهرسة الأولى بناء على الترتيب 

الأبجــدي للاســم العلمي، والفهرســة 
الثانيــة بناء علــى المجموعة العلاجية 
التي ينتمي لها الدواء اضافة إلى توفير 
فهرسة خاصة بالأدوية المستخدمة من 

قبل إدارة طب الأسنان.
ولفت الدكتور السيد إلى أن الأسماء 
التجاريــة التي اســتخدمت في الدليل 
في حالة الأدوية المركبة التي يصعب 
ذكر جميــع محتوياتها وذلك تســهيلاً 
للمستخدم وتفاديا لأي التباس بأسماء 
الأدويــة، مشــيرا إلى حــرص الإدارة 
علــى اصدار هذا الدليــل بحجم أصغر 
نسبياً من الطبعات السابقة رغم الكم 
الكبير للمعلومات التي يتضمنها بهدف 
تســهيل تداول هذا الدليل والاستفادة 
مــن المعلومات التــي يوفرها للفئات 

المستهدفة.
إدارة  إن  الســيد  الدكتــور  وقــال 
الدليــل على جميع  الصيدلة ســتوزع 
الطبية والتمريضية  الإدارات والأقسام 

والصيدليات التابعة لهيئة الصحة. 

وقــال الصيدلانــي محمــد مرتضى إن 
الكتيب فــي غاية الأهميــة لأنه يوفر 
كافــة المعلومــات لهــم مــن ناحيــة 
دواعي الاستخدام والجرعات للبالغين 
والأطفــال، وكذلــك التداخــلات مــع 
الأدوية الأخرى التي يتناولها الشخص. 

وأشــار إلى أن إدارة الصيدلة في 
الهيئــة تعد مــن انشــط الادارات 
وتعمل على توفير كافة المعلومات 
بالأدويــة  المتعلقــة  الجديــدة 

للأطباء.
محمــود  الدكتــور  وقــال 
أمــراض  استشــاري  مرعشــي 
الدم فــي الهيئة إنه وجد في 
الدليل معلومات مفيدة جدا 
تهــم كافة أطــراف العملية 
العلاجيــة فمثــلا الكتــاب 
يتيــح للطبيــب معرفة ما 
الــذي  الــدواء  كان  إذا 
متوفراً  للمريض  سيكتبه 
والجرعة  الهيئــة  فــي 
المناســبة له بناء على 
المريض،  طول ووزن 
كما انه يعطي وصفاً 
لاحتمالات  دقيقــاً 
تفاعــل الدواء مع 
الأخرى  الأدويــة 
ومضاعفات 
والفترة  الدواء 
أن  يجب  التي 

يأخذها.

يعمــل علمــاء من كلية الطــب الدولية 
في ســيبيريا وجامعة موسكو الحكومية 
علــى تطوير علاج لارتفــاع ضغط الدم 
يتميز بآلية عمل جديدة كلياً. وبحســب 
القائميــن علــى المشــروع، فــإن هذه 
العقاقير ستشكل ثورة في عالم الطب، 
إذ لــم تظهــر عقاقيــر مشــابهة لها في 
الســوق العالمية خلال الـــ ١٠-١٥ عاماً 
الماضيــة. وقالت ســفيتلانا غوســاكوفا 
نائبــة رئيس الجامعة الســيبيرية: «هذا 
الــدواء هو إنتاج روســي جديد، أي لم 

يتم عمله على أساس الأدوية المعروفة 
عالمياً لعــلاج ارتفاع ضغط الدم، حيث 
إنــه يملك آلية عمــل خاصة به تختلف 

عن الأدوية المألوفة».
التي  الســريرية  التجــارب  وأثبتــت 
اســتمرت ثلاث ســنوات أن هذا الدواء 
غير ســام، ويعطي مفعوله على الجسم 
خــلال ٢٤ ســاعة، والمميز فيــه أنه لا 

يخفّــض مــن ضغــط الــدم إذا كان في 
مستواه الطبيعي.

ووفقــاً للمعلومات الحالية ســيحتاج 
المطورون إلى ســنة على الأقل لإعداد 
الوثائــق والإجراءات اللازمة لتســجيل 
هذا الدواء رسمياً، وسيتم إطلاق الدواء 
المطور في الســوق خــلال مدة لا تقل 

عن ٥ سنوات.

أظهــرت نتائــج تجربة ســريرية أن دواء 
«ســيماغلوتايد» التجريبــي الــذي يمكن 
حقنه وتنتجه شركة نوفو نوردسك لعلاج 
مرض السكري يقلل خطر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية ٢٦٪.

ثالــث  هــو  «ســيماغلوتايد»  ودواء 
دواء يحقــق مثل هذه النتائــج الإيجابية 
للقلب بعــد دواء حقن فيكتوزا، وأقراص 

جارديانس.
وبالمقابل توصلت دراسة أجريت على 
الــدواء إلى تســبب «ســيماغلوتايد» في 
معــدل مرتفع غيــر متوقع فــي الإصابة 

بمضاعفات اعتلال الشبكية كالعمى.

ونظراً لأن حوالي حالات كثيرة للوفاة 
بين مرضى الســكري ناجمــة عن اعتلال 
القلب فإن الحد من خطر التعرض لأزمات 

أو سكتات قلبية يمثل أهمية بالغة.
وينتمــي دواء «ســيماغلوتايد» لفئــة 
دوائية تسمى نظائر «جي أل بي-١» التي 
تزيد إفراز الجسم للإنسولين عند ارتفاع 

مستويات السكر في الدم.

■ د. محمود مرعشي■ د. محمد مرتضى

ر إلى أن إدارة الصيدلة في 
عد مــن انشــط الادارات 
لى توفير كافة المعلومات 
بالأدويــة  المتعلقــة  ة 
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وفقاً لدراســة أجراها باحثون من كلية الطب بجامعة جونز 
هوبكنز فإن أغلب محبي حمام الشمس لا يستخدمون واقياً 
شمســياً عندما يجلسون تحت الشــمس ولا يرتدون ملابس 

ذات أكمام طويلة.
وبالإضافــة إلى ذلــك لا يقوم هؤلاء النــاس بزيارة الطبيب 
للحصول على فحص وقائي لسرطان الجلد، وقد نشرت هذه 

الدراسة في مجلة JAMA الخاصة بالأمراض الجلدية.
واعتمد الباحثون في دراستهم على نتائج تحليل بيانات أكثر 
مــن ١٠ آلاف رجــل وامرأة، والذين تتــراوح أعمارهم بين 

١٨ و٦٠ عاماً.
وقد أجاب كل من شــارك في الدراســة في عام ٢٠١٥ على 
أسئلة استقصائية تتعلق بنمط الحياة والصحة. وذكر ٧٪ من 
المشــاركين أنه خلال العام الماضــي قاموا مرة واحدة على 
الأقل بالاســتلقاء تحت أشعة الشمس، حيث إن ٣٫٦٪ منهم 

لم يقوموا بذلك بشكل متكرر.
وقــد أظهــر تحليــل البيانــات التي تــم جمعهــا أن محبي 
حمام الشمس بشــكل عام يميلون إلى الاستخفاف بخطورة 

الأشــعة فوق البنفسجية، فهم غالباً لا يرغبون 

باســتخدام واقٍ شمسي، وقد اعترف العديد من أعضاء هذه 
المجموعــة أنهــم عانوا كثيرا من حروق الشــمس في العام 
الماضي، خصوصاً الذين تتراوح أعمارهم بين ١٨ و٣٤ عاما.

وأظهرت دراسات سابقة أن استخدام أشعة الشمس قبل سن 
الـــ٣٥ يزيد من خطر الإصابة بســرطان الجلد الخبيث بنحو 
دبي - البيان الصحي   .٪٩٠

تعاني النساء من الكآبة لشعورهن بالعزلة، 
وقد دلت على ذلك دراســة أجراها العلماء 
في جامعة كالغــري الكندية حيث اختبروا 

نسبة الكآبة لدى ذكور الفئران وإناثها.
وقد تم وضع الفئران على إثر ولادتها في 
مجموعــات تتضمن فئراناً من جنس واحد، 
فأبقى العلماء بعضها ضمن مجموعات فيها 
أزواج مــن الفئران (ذكر وأنثى)، وتم عزل 

بعضها عن الجميع خلال ١٨ ساعة.
وشهدت نتائج التجربة أن الإناث الفتية 
مــن بين الفئــران فقــط تجد فــي العزلة 
الاجتماعيــة نوعــاً مــن الكآبة، وأشــارت 
نتائج التجربة إلى أهمية شــبكات التواصل 

الاجتماعي بالنسبة إلى النساء.
وأوضح رئيــس فريق العلمــاء الدكتور 
(جايــدن باينــس) قائلا: «يســتفيد البشــر 
مــن التواصــل الاجتماعــي بغيــة تخفيف 
أثــر الكآبة، وبيّنت الدراســات الأخيرة أن 
الفتيات يتأثــرن أكثر من الفتيــان بالكآبة 
الاجتماعية، ما يعني أن النساء بحاجة أكثر 
إلى شــبكات التواصــل الاجتماعي ويتأثرن 

أكثر من جراء العزلة الاجتماعية».
وكانــت وســائل الإعــلام قــد أفــادت 
فــي وقت ســابق بــأن الرجل الــذي ليس 
له أصدقــاء يُعرض صحته لخطــر أكبر من 

خطــر التدخيــن، وأكــد ذلــك العلماء في 
جامعة هارفارد مشــيرين إلــى أن الوحدة 
هــي مصدر للإصابــة بأمراض كثيــرة، كما 

أن الذيــن ليــس لديهم أصدقــاء يمكن أن 
يفارقــوا الدنيا قبل أولئك الذين يحيط بهم 

أصدقاء وزملاء.

أظهــرت الدراســات أن نحــو ٤٠ مليون 
شــخص مصاب بأنواع مختلفة من الخرف 
المكتســب فــي أنحاء العالــم في الوقت 
الحاضــر، وقــد شــخصت أمــراض أوعية 
المخ أو مــرض الزهايمر لدى ٨٠٪ منهم. 
وبتقدير العلمــاء أن هذا الرقم قد يزداد 
ثلاثة أضعــاف بحلول عام ٢٠٥٠ بســبب 
تشيخ ســكان الأرض وزيادة متوسط عمر 

البشر وعدم معالجة هذه الأمراض.
إلى ذلــك، أوردت جمعية طب القلب 
الأميركية في مجلتها Hypertension أن 
أطباء أميركيين حددوا العواقب الســلبية 
طويلــة الأمد لارتفاع ضغط الدم، وخاصة 
إذا حدث هذا الارتفاع في متوســط عمر 

الإنسان.
وأظهر العلماء أن ضغط الدم المرتفع، 
عامل أساســي من عوامل تطــور أمراض 
تســبب اختــلال الإدراك لــدى الإنســان 
البالغ ســن النضج، وكذلك أمراض متعلقة 
بمنظومــة القلــب والأوعيــة، إضافة إلى 

حالات الجلطة القلبية ومرض الزهايمر.
ويعتقد الأطباء أن ضغط الدم المرتفع 
يــؤدي إلى وقوع خلل في تدفق الدم إلى 
أوعيــة المــخ، ما ينعكس ســلباً على أداء 

الجهاز العصبي لوظائفه.
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أكدت منظمة الصحة العالمية في دراســة حديثــة لها أن ٧٠٪ من حالات الصرع 
تستجيب للعلاج.

والصرع هو اضطراب مزمن غير ســار يصيب الدماغ ويتأثر به الأشــخاص من 
جميع الأعمار، ويعاني نحو ٥٠ مليون شــخص حول العالم من الصرع، ما يجعله 
المرض العصبي الأوسع انتشاراً على الصعيد العالمي، ويعيش ٨٠٪ من الأشخاص 
المصابيــن بالصــرع في البلدان المنخفضة والمتوســطة الدخــل، ويتميز بنوبات 
متكــررة، هــي عبارة عن نوبــات وجيزة مــن الحركة اللاإراديــة التي قد تخص 
جزءاً من الجســم (جزئية) أو الجســم كله (عامة)، ويصاحبها أحياناً فقدان الوعي 

والتحكم في وظائف الأمعاء أو المثانة.
وتنجم هذه النوبات عن فرط الشــحنات الكهربائية التي تطلقها مجموعة من 
خلايــا الدمــاغ، وقد تنطلق هذه الشــحنات من أجزاء مختلفة مــن الدماغ، وقد 
تتراوح النوبات بين غفلات الانتباه ونفضات العضلات الخاطفة وبين الاختلاجات 
الممتــدة، كمــا أن النوبات قد تختلف من حيث مــدى تواترها، من أقل من مرة 

واحدة في السنة إلى عدة مرات في اليوم.

ولا يعني حدوث نوبة واحدة أن الشخص مصاب بالصرع (يصاب ١٠٪ من الناس 
حــول العالم بنوبة واحدة خلال حياتهم)، بل يعرّف الصرع بأنه التعرض لنوبتين 
غير مسببتين أو أكثر، ويُعد الصرع من أولى الحالات الصحية التي تعرف الإنسان 
عليها، حيث تشــير إليها كتابات سُــجلت في عام ٤٠٠٠ قبــل الميلاد. وقد أحاط 
الخوف والتمييز والوصم الاجتماعي بالصرع على مدى قرون، ويستمر هذا الوصم 
في العديد من البلدان حتى يومنا هذا، وقد يؤثر على نوعية حياة الأشخاص الذين 

يعانون من هذا الاضطراب وأسرهم.

تختلــف خصائــص النوبات وتتوقــف على الموضع مــن الدماغ الــذي يبدأ فيه 
الاضطراب وعلى مدى انتشاره، وتحدث الأعراض المؤقتة، مثل فقدان الإدراك أو 
الوعي، واضطرابات الحركة والإحســاس «بما في ذلك الرؤية والسمع والتذوق»، 

والحالة المزاجية، وغيرها من الوظائف الإدراكية.
وينــزع الأشــخاص المصابــون بالنوبات إلــى المعاناة من المشــكلات البدنية 
الأخــرى «مثل الكســور والكدمات الناجمــة عن الإصابات المتعلقــة بالنوبات»، 
وزيادة معدلات الاعتلالات النفســية بما في ذلك القلق والاكتئاب، وبالمثل فإن 
مخاطر الوفاة المبكرة بين الأشــخاص المصابيــن بالصرع تبلغ ٣ أضعاف المعدل 
الخاص بعامة السكان، وتوجد أعلى المعدلات في البلدان المنخفضة والمتوسطة 

الدخل وفي المناطق الريفية مقارنة بالمناطق الحضرية.
وهناك نسبة كبيرة من أسباب الوفيات المتعلقة بالصرع في البلدان المنخفضة 
والمتوســطة الدخل يمكــن تجنبها، مثل الســقوط والغرق والحــروق والنوبات 

الممتدة.

هناك نحو ٥٠ مليون شــخص حول العالم يتعايشــون حاليــاً مع الصرع. وتتراوح 
نسبة عموم السكان المصابين بالصرع النشيط (أي استمرار النوبات أو الحاجة إلى 
العلاج) ما بين ٤ و١٠ أشــخاص لكل ١٠٠٠ نسمة، ومع ذلك فإن بعض الدراسات 
التي أُجريت في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل تشير إلى أن النسبة أعلى 

من ذلك بكثير، حيث تتراوح بين ٧ و١٤ شخصاً لكل ١٠٠٠ نسمة.
ص إصابة ما يقدر بنحو ٢٫٤ مليون شخص بالصرع  وعلى الصعيد العالمي، تشخَّ
ســنوياً، وفي البلدان المرتفعة الدخل، تبلغ حالات الإصابة السنوية الجديدة بين 
٣٠ و٥٠ حالة لكل ٠٠٠ ١٠٠ نسمة بين عموم السكان، أما في البلدان المنخفضة 

والمتوسطة الدخل، فقد يزيد هذا العدد ليبلغ الضعف.
ويعــود ذلك فــي الغالب إلى زيــادة مخاطر الأمراض المتوطنــة مثل الملاريا 
وداء الكيســات المذنبة العصبي، وارتفاع معدلات الإصابات الناجمة عن حوادث 
المــرور، والإصابــات المرتبطة بالــولادة، والتفاوتات في البنــى التحتية الطبية، 

وتوافر البرامج الصحية الوقائية وإتاحة الرعاية الصحية.

لا يسبب الصرع العدوى، ويشار إلى أوسع أنواع الصرع انتشاراً والذي يصيب 
٦ من كل ١٠ أشخاص مصابين بهذا الاضطراب، بمسمى الصرع المجهول السبب، 

حيث إن أسبابه غير معروفة.
ويشــار إلى الصــرع المعروف الأســباب بمســمى الصرع الثانــوي أو الصرع 
العرضي، وقد تتمثل أسباب الصرع الثانوي (أو العرضي) فيما يلي: أضرار الدماغ 
الناجمــة عــن الإصابات قبل الولادة أو في الفتــرة المحيطة بالولادة «مثل نقص 
الأوكســجين أو الرضخ أثناء الولادة أو انخفاض الوزن عند الميلاد»، والشذوذات 
الخلقيــة أو الاعتلالات الوراثية المصحوبة بتشــوهات الدمــاغ، وإصابات الرأس 
الوخيمة، والسكتات الدماغية التي تحد من تدفق الأكسجين إلى الدماغ، وحالات 
العدوى التي تصيب الدماغ مثل التهاب الســحايا والتهاب الدماغ وداء الكيســات 

المذنبة العصبي، وبعض المتلازمات الجينية، وأخيراً أورام المخ.

يمكن علاج الصرع بســهولة وبتكلفة ميســورة باســتخدام أدوية يومية زهيدة، 
وقد تبين من الدراســات الحديثة التي أجريت في البلدان المنخفضة والمتوسطة 
الدخــل أن ٧٠٪ مــن الأطفال والبالغين المصابين بالصــرع يمكن علاجهم بنجاح 
(أي التحكم الكامل في النوبات التي تصيبهم) باستخدام الأدوية المضادة للصرع، 
وفضلاً عن ذلك، يمكن سحب الأدوية بعد فترة تتراوح بين سنتين و٥ سنوات من 
العــلاج الناجح وانقطاع النوبات، فــي حالة ٧٠٪ من الأطفال و٦٠٪ من البالغين 

دون أن يؤدي ذلك إلى الانتكاس لاحقاً.
وفي البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل، قد لا يحصل ثلاثة أرباع الأشخاص 
المصابيــن بالصــرع علــى العلاج الــلازم. ويطلق علــى هذه النســبة «الفجوة 

العلاجية».
كمــا أنــه في تلك البلــدان لا تتوافر الأدوية المضادة للصــرع بالقدر الكافي. 
ووجدت دراسة حديثة أن متوسط توافر «الأدوية الجنيسة» أو المكافئة المضادة 
للصرع في القطاع العام للبلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل يبلغ أقل من ٥٠٪، 

وقد يمثل ذلك عقبة في سبيل الحصول على العلاج.
ويمكن تشــخيص حالــة معظم الأشــخاص المصابين بالصــرع وعلاجهم على 

مستوى الرعاية الصحية الأولية دون استخدام معدات معقدة.
وأشــارت المشــاريع الإيضاحية التي نفذتها المنظمة إلــى أن تدريب مقدمي 
الرعاية الصحية الأولية على تشــخيص الصرع وعلاجه في إمكانه أن يحد بفعالية 
من الفجوة العلاجية للصرع. ومع ذلك فإن نقص مقدمي الرعاية الصحية المدربين 

قد يمثل عقبة في سبيل العلاج بالنسبة إلى الأشخاص المصابين بالصرع.
قــد يكون العلاج الجراحي مفيداً في حالة المرضى الذين لا يســتجيبون جيداً 

للعلاج بالأدوية.

إن الصرع المجهول السبب لا يمكن تلافيه، ولكن يمكن اتخاذ تدابير للوقاية 
من الأسباب المعروفة التي تؤدي إلى الإصابة بالصرع الثانوي.

وتشكل الوقاية من إصابات الرأس أنجع طريقة للوقاية من صرع ما بعد 
الرضخ، مع العلم أن بإمكان الرعاية الكافية في الفترة المحيطة بالولادة 
أن تحــد من حالات الصرع الجديدة الناجمــة عن إصابات الولادة، كما 
أن اســتخدام الأدوية والأساليب الأخرى لخفض حرارة جسم الأطفال 
المصابيــن بالحمى يمكنهــا أن تحد من احتمــالات حدوث النوبات 

الحموية.
وتُعد حالات عدوى الجهاز العصبي المركزي من أسباب الصرع 

الشائعة في المناطق المدارية، حيث يتمركز العديد من البلدان 
المنخفضة والمتوســطة الدخل، بينما قــد يكون التخلص من 

الطفيليــات في هذه البيئات والتوعية بشــأن كيفية تلافي 
العــدوى من الطرق الفعالة للحد من الصرع في العالم، 

فــي الحــالات الناجمة عــن داء الكيســات المذنبة 
العصبي على سبيل المثال.
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اســتحوذت منصة هيئــة الصحة في دبي 
على اهتمام رواد معرض جيتكس 2016، 
منذ اليــوم الأول وعلى مــدار الأيام الـ5 
للمعرض، حيث شهدت المنصة إقبالاً لافتاً 
من قبــل رواد المعرض من المســؤولين 
والمتخصصيــن، وجمهور  والمســتثمرين 
المتعامليــن، ممــن أقبلوا علــى المنصة، 
للتعرف إلى مجمل الخدمات والتطبيقات 
التنافســية التــي توفرهــا الهيئــة لأفراد 
المجتمع، فيما اختتمت الهيئة مشــاركتها 
في المعرض هذا العام بنجاح، حيث كللت 
والتطبيقات  للخدمــات  المميزة  عروضها 
المعززة  الذكية بمجموعة من الاتفاقيات 

لتوجهات الهيئة وأهدافها.

■ تصوير: صلاح عبد القادر ونديم رشيد
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كشفت دراسة نيوزلندية أن منظر البحر والمياه والتأمل فيها مفيد للنفس. 
وقارن الباحثون الأشــخاص الذين يعيشــون في مناطق مختلفة مــن ولينغتون ونيوزيلندا، 
ووجــدوا أن وجود البحر في مرمى النظر ارتبط مع مســتويات أدنــى من الإجهاد والقلق 

والتوتر. وظلت هذه العلاقة حتى بعد أخذ عوامل أُخرى بعين الاعتبار كالعمر والجنس.
بحسب الدراسة فإنّ المساحات الخضراء مثل الحدائق والغابات لا تُظهر نفس الفائدة، وقد 
يعود هذا إلى أنّ الفضاء الأزرق (البحر) كل شــيء فيه طبيعي، أمّا المساحات الخضراء قد 
تكون من صنع الإنسان كالملاعب الرياضية.وقد تكون هذه النتائج مفيدة في البلدان التي 
تحتوي على البحار والمحيطات.  دبي - البيان الصحي 

health@albayan.ae

اختتمــت هيئة الصحة بدبي مشــاركتها في معــرض جيتكس 2016، 
بنجــاح، وكللت الهيئة نجاحها في طرح العديد من الأفكار المبتكرة 
بجانب خدماتهــا وتطبيقاتها الذكية، بتوقيع مجموعة من الاتفاقيات 
الداعمة لاستراتيجية التطوير «2021-2016»، فكانت الهيئة ومنصتها 
حديث رواد المعرض من المســؤولين والمستثمرين والمتخصصين، 
من داخل الدولة وخارجها، ممن أقبلوا على منصة الهيئة للتعرف إلى 
مســتجدات الخدمات الطبية والتطبيقات الذكية، التي تحرص «صحة 
دبي» على إضافة الجديد إليها دائماً، مواكبة لحركة التطور الشــامل 
الــذي تشــهده مرافق ومنشــآت الهيئة من المستشــفيات والمراكز 

الصحية التخصصية، ومراكز الرعاية الأولية.
على طريق التطوير، تقطع هيئة الصحة في دبي كل يوم شوطاً مهماً، 
يمثل ثمرة جهود كبيــرة يبذلها الجميع، ويتفانى من أجلها الجميع، 
والهــدف واحد، والرســالة واضحة، والكل يســير ويعمل في ســبيل 

الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.
في معرض جيتكس 2016، كان حضور الهيئة هذا العام مميزاً ولافتاً، 
وأكثــر مــا لوحظ هو اهتمــام مجموعات كبيرة مــن رواد المعرض 
بمعرفــة تفاصيل ما تقدمــه الهيئة وتوفره مــن خدمات وتطبيقات 
ذكية، كانت التســاؤلات والاستفســارات تشــير بوضوح إلى اهتمام 
الــرواد بأعمال التطوير التي تقوم بها صحة دبي، وما تســعى الهيئة 

لتحقيقه من أجلهم.
فــي المعرض تعــرف الحضور إلــى تطبيقات الهيئــة الذكية، ومنها 
تطبيق طفلي، وحياتي، وجهاز الفحص الذاتي «سلمت» و«روبو دوك 
دبي»، ونظام متابعة وإدارة الحالات الحرجة في المستشفيات، فضلاً 

عن عرض ما تم على مستوى نظامي «سلامة ونابض».
كان في اســتقبال رواد جيتكس 2016، مجموعة كبيرة من مسؤولي 
الهيئة، كما كان في اســتقبالهم أيضاً الفــرق المتخصصة من الأطباء 
والفنيين، التي قدمت شرحاً مفصلاً عن مجمل الخدمات والتطبيقات 
الذكية، كما أوضحت سبل الوصول إلى الخدمات والتطبيقات، وطرق 
استفادة جمهور المتعاملين وأفراد المجتمع من الخدمات المتوفرة.

معــرض جيتكس ســيظل هو الفرصــة المهمة لنا، التــي نعمل على 
استثمارها، ونحن على طريق التطوير والتميز.

مدير إدارة التسويق والاتصال المؤسسي

بينــت دراســة كنديــة أن النــوم يعتبــر 
مفتــاح النجــاح وخصوصــاً للطلبة، حيث 
إن الحصــول علــى قســط كاف من النوم 
والراحــة يؤثــر علــى صحتهم الجســدية 

والعقلية وتحصيلهم الدراسي.
وبينت الدراســة أن عدم الحصول على 

قســط كاف مــن النوم بشــكل مزمن 
يؤثــر علــى كل جانب مــن جوانب 

الحيــاة، حيث تؤثر قلــة النوم على الأداء 
الدراسي والمناعة ضد الأمراض. 

فمن البديهي أنّ تعب الجســم يجعله 
أكثر عرضة للعــدوى والالتهابات، كما أنّ 
التعــب والإرهــاق قد يدفعان الشــخص 
للجدال والمشــاكل فــي المقابل يحد من 
مشاركة الشــخص في الأنشــطة التي قد 
يســتمتع بها. وعندما يتم حرمان الجســم 
من النوم لا يستطيع العقل التفكير بوضوح، 
الشــخص  وبقــاء 

الليل للتحضيــر للامتحان  مســتيقظاً طوال 
عــادة مــا يأتــي بنتائج عكســية. ونصحت 
الدراسة الطلبة بضرورة إعطاء أنفسهم ٣٠ 
دقيقة بعد الانتهاء من الدراســة المسائية، 
للتهدئــة قبــل النوم. وللحصــول على نوم 
مريح يجب الحافظ على غرفة النوم باردة 
ومظلمــة وهادئة في الليــل، مع ضرورة 
إيقاف أجهزة التلفــاز، وأجهزة الكمبيوتر 
والأجهــزة اللوحية والهواتف التي ينبعث 

منها الضوء الأزرق الذي يعطل النوم.

 –

أجــرى باحثــون اختبــارات علــى عدد من 
المتطوعيــن للتحقق من آليــة عمل الدماغ 
فيمــا يتعلــق بتعلم لغات متعــددة، وذلك 
باســتخدام التخطيــط الكهربائــي لأمــواج 
الدماغ. ونُشــر البحث ضمن مجلة التقارير 
العلميــة، حيث قــاد الدراســة باحثون من 
المعهد العالي للاقتصاد HSE في موســكو، 

ومن جامعة هلسنكي في فنلندا.
وأكدت الأبحــاث على أن فهم آلية عمل 

الدماغ فيما يخص تعلم اللغة يساعد بشكل 
كبير في علاج حالات البكم عند الأشــخاص 
بعــد التعرض لحادث ما، وكذلك الســكتات 

الدماغية والحالات الأخرى ذات الصلة.

كمــا أن دراســة كيفية عمــل الدماغ في 
مجــال تقويــة الشــبكات العصبيــة، تزيــد 
من تســريع عمليــات تحســين التعلم لدى 
الأشخاص. وبالرغم من ذلك، يؤكد الباحثون 
أن البحــث في هــذا المجال يتقــدم ببطء 
شديد مقارنة بدراسة وظائف المخ الأخرى.

ووجــدت دراســة حديثــة أن تعلــم العديد 
مــن اللغات الأجنبية بشــكل أكبر يُســرَع من 
استجابة الدماغ لمعالجة البيانات المدخلة في 
أثنــاء التعلم. وبعبارة أخرى تقترح الدراســة 
تزويــد العقل بالمزيد مــن المعارف من أجل 

تعزيز قدرات الدماغ.
وبينــت نتائج البحــث أن تعلم 

اللغــات الأجنبية بشــكل متقن 
يعزز من قدرة الدماغ على تعلم 

الكلمات الجديدة.

أظهرت دراسة أميركية أن ليفة الاستحمام 
والجراثيم،  للبكتيريــا  تعتبر مســتنقعات 
وســبب ذلك الجلــد الميت الــذي يعلق 
بالشــعيرات الخاصة بليفة الاستحمام بعد 
استخدامها لفرك الجسم، ووضعها في بيئة 
البكتيريا  الدافئة والرطبة، تناسب  الحمام 
والخمائر وتجعل العفن يصل إليها بسهولة 

أيضاً.
ويزيد الخطــر عندما تســتخدم الليفة 
علــى جلد تعــرض حديثــاً لعملية حلاقة 
للشعر مما يجعل من السهل على البكتيريا 
الدخول من أي شــق مرئــي أو غير مرئي 
ممــا سيســبب التهاباً وتهيجاً فــي الجلد. 
ولهذا الســبب نصــح اختصاصيو الأمراض 
الجلدية والتناســلية بعدم استخدام الليفة 

مطلقاً خلال الاستحمام.
ونصحت الدراســة الأشــخاص الذين لا 
يستطيعون تصور عملية الاستحمام بدون 
استخدام الليفة باتخاذ إجراءات احتياطية 
تضمن الحفــاظ على الليــف نظيفة نوعاً 
ما كاســتبدالها بشــكل متكــرر كل ٣ إلى 
٤ أســابيع، ووضعهــا فــي مــكان جــاف 
تمامــاً ونوافذه مفتوحــة بعد الانتهاء من 
اســتخدامها لإتاحة الفرصــة لها بالجفاف 

وعدم تكاثر البكتيريا عليها ليلاً.

والعقلية وتحصيلهم الدراسي.
وبينت الدراســة أن عدم الحصول على 

قســط كاف مــن النوم بشــكل مزمن 
يؤثــر علــى كل جانب مــن جوانب 

ي ي
يســتمتع بها. وعندما يتم حرمان الجســم 
من النوم لا يستطيع العقل التفكير بوضوح، 
الشــخص  وبقــاء 

ي
إيقاف أجهزة التلفــاز، وأجهزة الكمبيوتر
والأجهــزة اللوحية والهواتف التي ينبعث

منها الضوء الأزرق الذي يعطل النوم.

ة أن تعلــم العديد 
كل أكبر يُســرَع من 

م

بيانات المدخلة في 
ى تقترح الدراســة 
ن المعارف من أجل 

 أن تعلم 
ل متقن 
ى تعلم 
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