
إقبال لافت من خارج دبي للانضمام إلى منظومة الضمان الصحي

دبي- البيان الصحي 

منح��ت هيئة الصحة في دبي جميع الأفراد فترة س��ماح ممتدة حتى 
نهاي��ة الع��ام الجاري 2016، لش��راء باقات التأمي��ن الصحي، من دون 
توقي��ع أي��ة غرامة، وذل��ك ضمن منظوم��ة الضمان التي أسس��ت لها 
وكفل��ت تنفيذه��ا بموجب أحكام القانون رقم 11 لس��نة 2013، فيما 
تدفق��ت طلبات ش��راء باق��ات التأمين الصحي عل��ى الهيئة من خارج 
دبي، وبحس��ب الدكتور حيدر س��عيد اليوس��ف مدي��ر إدارة التمويل 
الصح��ي، أوض��ح أن منظومة الضم��ان الصحي في دبي ت��م تصميمها 
لاستيعاب الش��ركات والأفراد الراغبين في الانضمام إليها، والاستفادة 
من خدماتها، من سائر إمارات الدولة.وكانت هيئة الصحة في دبي قد 
تدرجت في تطبيق قانون الضمان الصحي منذ عام 2013، وفق مراحل 
مرنة، لمنح الش��ركات والأفراد شراء الباقات المتنوعة للتأمين، ووفقاً 
لذل��ك تم تحديد نهاية يونيو الجاري كونه حداً أقصى لانضمام الجميع 
للتأمي��ن، والبدء في تنفي��ذ ضوابط الغرامات المق��ررة، فيما أعلنت 
الهيئة عن عدم تطبيق الغرامات على الأفراد حتى نهاية العام الجاري.

وأشار الدكتور حيدر اليوسف إلى أنه بموجب الشراكة الاستراتيجية 
والتع��اون المثم��ر القائم بينه��ا وبين الإدارة العامة للإقامة وش��ؤون 
الأجانب، وتعزيزاً لتنفيذ القانون، فقد تم ربط تجديد الإقامة بش��هادة 
التأمين الصحي، التي أصبحت من الأوراق الثبوتية المطلوبة للشركات.

في الس��ياق نفس��ه، أعلن عن تدفق الكثير من طلبات الأفراد من 
خارج إمارة دبي، لشراء باقات التأمين الخاصة بفئة »الخدم«، والأفراد 
بوج��ه ع��ام، وهو ما يظهر م��دى الوعي المجتمعي بأهمي��ة التأمين، 

موضح��اً أن الهيئ��ة رخص��ت مجموعة من ش��ركات التأمي��ن، لتوفير 
الباقات، التي يتراوح س��عرها بين 550 و 700 درهم، حس��ب نوعية 
الباقة وسلة الخدمات، وأنه يمكن لجميع الأفراد في دبي، وخارج دبي 
التعامل مباشرة مع الشركات المعتمدة لشراء ما يناسبهم من الباقات.
وق��ال، إن التأمي��ن الصحي لفئ��ة »العمال والخ��دم«، يعد حماية 
للطرفين من أية نفق��ات محتملة في الظروف الصحية غير المتوقعة، 
لافت��اً إلى العديد من الاستفس��ارات التي تلقتها الهيئ��ة خلال الفترة 
الماضي��ة من أفراد تكبدوا عش��رات الآلاف م��ن الدراهم لعلاج خدم 
يعملون لديه��م، وكان بإمكانهم تفادي التكالي��ف العلاجية المرتفعة 

للعمليات الجراحية، بشراء باقة التأمين منخفضة القيمة.
وأوض��ح أن الهيئة أجرت دراس��ات ميدانية، مؤخ��راً، توصلت في 
خلاصتها إلى أن تكلفة التأمين الصحي الخاصة بالعمال لا تتجاوز نسبة 
%1.5 من متوس��ط الراتب الش��هري للعامل، مؤكداً أن التأمين يمثل 

وفراً مهماً وحماية لجميع الأطراف.
وذك��ر أن الهيئة حريصة على توفير أكبر قدر ممكن من الخدمات، 
التي تتناس��ب مع جميع الفئات ، ولا س��يما فئة كبار الس��ن التي تبدأ 

أسعار الباقات المقدمة إليهم من 2500 درهم.
وقال، إن زمن إنجاز معاملة التأمين يتراوح بين 4 و 10 دقائق، وقد 
تنخف��ض إلى ثلاث دقائق مع توفر الأوراق المطلوبة، وهي صورة من 
جواز وهوية الكفيل، وصورة من جواز وإقامة وهوية العامل وصورته 
الش��خصية.ولفت الدكتور حيدر إلى أن الهيئة س��تبدأ الأسبوع المقبل 
حمل��ة ترويجية للمس��تهدفين م��ن التأمين، لش��رح منظومة الضمان 
الصحي ، التي أقرها القانون في هذا الش��أن، وس��بل الاس��تفادة من 

الباقات والخدمات الصحية، وذلك بحضور مسؤولي شركات التأمين.
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تستعد هيئة الصحة بد� للانتهاء من تطبيق كافة مراحل قانون الض
ن الصحي في الامارة مع نهاية 
شهر يونيو الجاري بعد تنفيذ المرحلة الثالثة والأخ�ة الخاصة بالشركات التي يقل عدد موظفيها عن 
(100) موظف وأفراد أسرة المقيم وع
لة المنازل. وأعلنت الهيئة عن منح الأفراد فترة س
ح حتى 
نهاية العام الجاري للانضواء تحت مظلة الض
ن الصحي قبل البدء بتطبيق الغرامات التي يفرضها 

قرار المجلس التنفيذي رقم 7 للعام 2016م.

:ℇ₇ ₛ℀‶⁤℅ ℇ⁔⁰ₖن ا‶ₚ⁳ₖن ا℃ₜ‶ₐ ₒ℆※⁶⁄
توف� الح
ية لأصحاب العمل وموظفيهم
تعزيز المناخ الاستث
ري في القطاع الصحي
تحقيق الاستدامة في الخدمات الصحية 
رفع مستوى وجودة الخدمات الصحية

سهولة الوصول والاستفادة من الخدمات الصحية
تعزيز الأمن الصحي

:ℇ⁔⁰ₖن ا‶ₚ⁳ₖن ا℃ₜ‶ₐ ₒ℆※⁶⁄ ₘ⁓ا⁡ₙ
اكÁ من 1000 موظف قبل نهاية شهر أكتوبر 2014م.

ما بÄ 100 و 999 قبل نهاية شهر يوليو 2015م
أقل من 100 موظف والع
لة المنزلية وأفراد أسرة الموظف 

قبل نهاية شهر يونيو 2016 

زيادة الوعي ساهمت في الاقبال 
على شراء باقات التأمÄ الصحي

برنامج التأمÄ الصحي يتلقى طلبات من 
خارج د� للانضواء تحت مظلته

مليون خدمة صحية

⁃℆⁣‶⁣ℿا ₞℆ₙ‷⁅ₖا ⁃ₐ‶›
www.ishad.ae Óكن شراؤها من خلال الموقع الالكتروÖ

550- 700 درهم القيمة السنوية لباقة التأمÄ الأساسية

اₒℓ‶⁇℃ₖ اₗₖ ⁃›℃ₗ⁶ₚₖ⁔⁰℃ل 
⁃℆⁣‶⁣ℿا ⁃ₐ‶※ₖا ℒₗ₁

الموظف: صورة الجواز، والاقامة، والهوية، صورة شخصية 

الكفيل: صورة الجواز والهوية

 Äمليارات درهم تم صرفها على التأم
عبر البوابة الالكترونية

ربط الاقامة بالتأمÄ الصحي أسهم في التزام 
أصحاب العمل بتأمÄ موظفيهم

 % 5
اقل من 5 % نسب استغلال 

التأمÄ الصحي وهي 
دون النسب 

العالمية

ℇ⁔⁰ₖا إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أسيل الخليلي

⁩⁔⁃ د‹ℾ :ℇ ⁡₄اₙ‶ت ℒₗ₁ ا⁡₇ℿاد ⁓⁆ₜ ℒ℁‶℅⁃ ا₂ₖ‶م اₖ⁑‶ري

 14.2
مليون معاملة عبر 
البوابة الالكترونية 
للتأمÄ العام الماضي

 % 30
من شركات وأفراد 

المرحلة الثالثة لديهم 
تأمÄ صحي

 3.8
ملايÄ شخص متوقع 

شمولهم بالتأمÄ الصحي 
حتى يوليو المقبل

 7
انتهاء المرحلة الثالثة من قانون الض
ن 
الصحي بد� أواخر يونيو الجاري يعقبها 

فترة س
ح للأفراد حتى نهاية العام الجاري
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Join Ronaldo and DHA... 
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بالتعاون
مع

الصحي

تكلفة التأمين الصحي للعمال 
لا تتجاوز 1.5% من متوسط الراتب الشهري



دبي - البيان 

ح��رص مركز عل��م الوراثة بمستش��فى لطيفة 
والتابع لإدارة المختبرات الطبية بهيئة الصحة 
في دبي منذ إنش��ائه ع��ام 1983 على تقديم 
أعلى مس��توى من الخدمات للمجتمع، وجهز 
المرك��ز بأحدث التقنيات الت��ي تدار من قبل 

موظفين ذوي كفاءات عالية وخبرة واسعة.
ويقوم المركز بتش��خيص أمراض الدم على 
المس��توى البروتين��ي والجزيئ��ي باس��تخدام 
تقنيات الحمض النووي، كما يقوم بتش��خيص 
الخلل الوراثي لعمليات الأيض التي تؤدي إلى 
اضطرابات خلقية مختلفة للجنين أثناء الحمل، 
حيث يتم ذلك عن طريق اس��تخدام التقنيات 
المعتادة بالإضافة إلى أحدث تقنيات الحمض 

النووي.

فحوص 
عل��ى توفير  المركز أيضاً  ويعم��ل 

برنام��ج فح��ص الموالي��د الجدد 
والمس��اهمة في برنامج الفحص 

الطبي قبل الزواج.
يقدمها  التي  الخدمات  ومن 
الاضطرابات  اكتش��اف  المركز 
الاستقلابية والوراثية والكشف 

وراثية  المبكر لأمراض  الجنيني 
مختلف��ة كمرض البيتا ثلاس��يميا 

والأنيميا المنجلية ومتلازمة داون 
وأم��راض الاضطرابات الاس��تقلابية 

وغيرها.
ويق��وم المرك��ز بالتصني��ف الجزيئي 

وتحديد مختلف أنواع الأمراض استناداً إلى 
التحليل الكمي والنوعي للحمض النووي.

أمراض 
ويقوم المركز بجهود كبيرة للحد من انتش��ار 
الأم��راض الوراثية من خ�الل التوعية الصحية 
والاستش��ارة الوراثي��ة وإقامة ن��دوات علمية 
ذوي  م��ع  الخب��رات  لتب��ادل  عم��ل  وورش 

الاختصاص في هذا المجال.
ويوف��ر خدمات تش��خيصية خلوي��ة جينية 
للح��الات المحول��ة كحالات ما قب��ل الولادة، 
وبعد الولادة، وحالات مرض السرطان المتوقع 

وجود اختلال كروموسومي لديها.
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وفود عالمية تتابع حملة »كن الأول في التبرع بالدم«  

بع��د النج��اح الكبير ال��ذي حققته حملة 
»كن الأول« في التبرع بالدم والتي يروج 
له��ا عالمياً نج��م كرة القدم  كريس��تيانو 
رونال��دو ، قامت ج��ودت جابمن المدير 
العالمية،  ال��دم  التنفي��ذي لجمعية بنوك 
بزيارة إلى مركز دبي للتبرع بالدم ومركز 
دم الحبل السري والأبحاث للاضطلاع على 
الت��ي تمتلكها هيئة  الكبيرة  الإمكاني��ات 
الصحة والتي تمثلت بتردد أصداء الحملة 

عالمياً. 
واطلع��ت جابمن على الإجراءات المتبعة 

في عملية تسجيل المتبرعين والفحوصات  
الت��ي تمر بها الوحدات الدموية، مش��يدة 
بالمس��توى الرفي��ع ال��ذي وصل��ت إليه 
خدم��ات نقل الدم في الهيئ��ة والتي من 
ش��أنها توفي��ر الدم ومكونات��ه إلى جميع 
 39 جان��ب  إل��ى  الهيئ��ة  مستش��فيات 
مستش��فى تابعاً للقطاع الخ��اص، منوهة 
بأن المركز يعتمد في مصادره على التبرع 

الطوعي بالدم.
وقال��ت مدي��رة مركز دبي للتب��رع بالدم 
الدكت��ورة م��ي رؤوف، إن عم��ل المركز 

وخدمات��ه لا تقتصر على الصورة النمطية 
لمراك��ز ال��دم العالمي��ة ولا يقتصر دوره 
عل��ى تجميع الدم وتوفي��ره وإنما يحرص 
على س��حب الدم من المتبرعين وحفظه 
وتوفير كل ما يلزم لمأمونية الدم وسلامته 
إل��ى جانب الحفاظ على س�المة المتبرع 
نفس��ه قبل التب��رع وبع��ده وتوفير الدم 
ومكوناته للمرضى المحتاجين وفق أعلى 

درجات الأمان والجودة.
وأش��ارت إل��ى أن  مركز دبي س��يواصل 
حملات التبرع خلال شهر رمضان وسيركز 

عل��ى الحم�الت المتنقلة م��ن خلال باص 
ال��دم المتنقل أمام المس��اجد عقب صلاة 
ف��ي مختلف مس��اجد  التراوي��ح يومي��اً 
دبي  ـ البيان الصحي  الإمارة. �

عملية منظار أولى من نوعها لمولود 
في مستشفى لطيفة

دبي - البيان الصحي

 تمكن أطباء قسم الجراحة في مستشفى 
لطيفة من إج��راء أول عملية من نوعها 
على مس��توى المستشفى لطفل حديث 
الولادة يطلق عليها ترميم فتق الحجاب 
الحاج��ز الولادي ع��ن طري��ق المنظار، 

وتكللت العملية بالنجاح التام. 
وقال��ت الدكتورة من��ى تهلك المدير 
التنفي��ذي للمستش��فى، ينقس��م فت��ق 
الحج��اب الحاجر إلى فت��ق خلقي وفتق 
نات��ج عن إصابة الحج��اب الحاجز وفتق 
الم��ريء، وأس��اليب جراح��ة الأطف��ال 
المس��تخدمة ف��ي علاج ه��ذه الحالات 

تط��ورت وتقدمت كثي��راً وتحولت من 
مجرد غلق م��كان الفتق عن طريق فتح 

كبير إلى العلاج عن طريق المنظار.
وأش��ارت إلى أن عملية إصلاح الفتق 
كانت تتم في الس��ابق عن طريق الفتح، 
ولك��ن أطباء الجراحة أجروها لأول مرة 
باس��تخدام المنظ��ار، لما له م��ن فوائد 
كثي��رة لا توجد في الطريق��ة التقليدية، 
ومنه��ا أن��ه يقلل م��ن الأل��م الناتج عن 
إجراء العملية وتقل مدة إقامة المريض 
بالمستش��فى ويعود إلى كامل نش��اطه 
بس��رعة وف��ي مدة أق��ل م��ن الطريقة 
العادي��ة، مؤك��دة أن الاتج��اه الآن هو 
نحو اس��تخدام المناظير ف��ي علاج فتق 

الحجاب الحاجز.

"الراشدية" يقدم خدمات فحص 
اللياقة الطبية في بيئة راقية

دبي ـ البيان الصحي 

ضم��ن مس��اعيها الرامية لإس��عاد جمهور 
المتعاملين في دبي افتتحت هيئة الصحة 
في دبي، مؤخراً، مركز الراش��دية لفحص 
اللياق��ة الطبي��ة للتس��هيل عل��ى قاطني 
المنطق��ة والمناط��ق القريب��ة كالخوانيج 
والطوار والورق��اء الحصول على الخدمة، 
وفق أعلى معايير الجودة المعمول بها في 

مجال الفحوص الطبية الدقيقة.

بإمكان��ات وق��درات  المرك��ز  وزود 
تس��توعب 1500 مراجع يومياً، بعد أن 
كانت مرافق المركز في الس��ابق عبارة 
ع��ن عيادة واحدة، بطاقة اس��تيعابية لا 
تتج��اوز 300 مراجع يومي��اً، إلى جانب 
ذلك أتاحت إمكان��ات المركز، الحديثة 
والمتطورة، فرصة أكبر لخدمة المناطق 
الواقعة ف��ي محيطه، فضلًا عن اتس��اع 
نط��اق خدم��ات فحص اللياقة لتش��مل 
العائ�الت والخادم��ات، بع��د أن كانت 
مقصورة في الماضي على النساء فقط.

وتتي��ح الإمكانات الجدي��دة للمركز، 
استقبال العائلات لإجراء فحوص اللياقة 
الطبي��ة، في بيئة صحية راقية، ووس��ط 
إج��راءات مميزة، يقوم عل��ى تنفيذها 
مجموعة من الك��وادر الطبية والإدارية 
عالي��ة الخب��رة والكف��اءة، والمؤهل��ة، 
مهنياً وش��خصياً، لاس��تقبال المراجعين 

وخدمتهم.

»صحة دبي« تطرح عقاراً لمرض بطانة 

الرحم المهاجرة

دبي ـ البيان الصحي

 ضم��ن مس��اعيها الرامي��ة لتوفي��ر أح��دث 
العلاجات العالمية في مستشفياتها ومراكزها 
الصحي��ة، أدخلت هيئ��ة الصحة في دبي 
عق��اراً جدي��داً لم��رض بطان��ة الرح��م 
المهاج��رة بعد الانتهاء م��ن إجراءات 
تسجيله وترخيصه في الدولة، ويأتي 
ذلك بعدما كان العلاج الوحيد الذي 
يعط��ى لمريض��ات بطان��ة الرح��م 

المهاجرة هو مسكنات الألم.
وس��يعمل العق��ار الجدي��د على 
تخفي��ف الآلام المصاحبة للمرض، 
بعدم��ا أثبتت التجارب الس��ريرية 
الت��ي تم إجراؤها على نس��اء يعانين 
من بطانة الرح��م لمدة وصلت إلى 15 
ش��هراً، حيث إن الدواء الجديد بتركيبة 
الـ»ديينوجس��ت« أثب��ت فعاليت��ه في 
الح��د من الألم، كما أن تقرير المرضى 
الذين عولجوا بهذا الدواء في تجارب 
سريرية أش��ار إلى تحسن مستمر 
في التخفيف من الآلام المصاحبة 
المهاجرة  الرح��م  لم��رض بطانة 

على مدى 15 شهراً.
ويمثل طرح الدواء خطوة كبيرة 
إلى الأمام في ع�الج هذا المرض، 
المواطن��ات  ع��دد  يق��دّر  حي��ث 
والمقيم��ات اللوات��ي يعاني��ن منه 

بحوالي 100 ألف سيدة.

مركز علم الوراثة 
يقدّم خدمات بأحدث التقنيات

المركز يستقبل 1500 
مراجع يومياً 



حوار ـ يوسف سعد

يعان��ي أكثر من 15 مليون ش��خص في العالم من الس��كتة أو 
)الجلطة( الدماغية س��نوياً، أكثر م��ن 5 ملايين منهم يموتون، 
و5 ملايي��ن آخرين يبقون عاجزين بش��كل دائ��م، ما بين فقد 
الإبصار والش��لل، مما يضع عبئاً على الأس��رة والمجتمع. فيما 
يتماثل الباقون للش��فاء. وإن كانت الس��كتة غير ش��ائعة لدى 
الأش��خاص دون سن 40 سنة، فإنها تحدث أيضاً عند حوالي %8 
من الأطفال المصابين بداء الخلية المنجلية. هذا ما تش��ير إليه 
التقارير الرسمية لمنظمة الصحة العالمية، التي تظهر كذلك أن 
ارتفاع ضغط الدم وتعاطي التبغ، من الأس��باب الرئيس��ة وراء 

حدوث الجلطة الدماغية.

خريطة عالمية
وبالنس��بة للخريطة العالمية ف��إن الجلطة الدماغية تأتي ضمن 
قائمة الأس��باب العش��رة المؤدية إلى الوف��اة، وتفصيلاً تؤكد 
الإحصائي��ات أنها الس��بب الأول للوفاة في البلدان متوس��طة 
الدخ��ل، والثان��ي في البل��دان مرتفعة الدخل، وهي الس��بب 

السادس للوفاة في البلدان منخفضة الدخل.
هذا ما يقوله الدكتور س��هيل الركن استش��اري أمراض المخ 
والأعصاب في مستشفى راشد، في حواره مع »البيان الصحي«، 
حيث يؤكد أنه من هذا الوضع العالمي المتفاقم على مس��توى 
الجلط��ة الدماغية، جاءت فكرة »مش��روع الش��رق الأوس��ط 
للجلط��ة الدماغية«، الذي تتبناه هيئ��ة الصحة بدبي، للحد من 

مسببات هذا المرض ومخاطره.

مرض فتاك
ما تكش��ف عنه منظمة الصحة العالمي��ة يظهر بوضوح أن 
الجلط��ة الدماغية تتصدر قائمة الأم��راض الفتاكة والقاتلة 

الأخرى مثل )الإيدز والسرطان، وغيرها( بما تفسر ذلك؟
يعتبر مرض الجلطة الدماغية من أكثر أمراض العصر شيوعاً، 
وهو المس��بب الثالث للوفاة لدى البالغي��ن عالمياً بوجه عام، 
والمس��بب الأول للإعاقة الحركية والمهارية، وتشير الدراسات 
إل��ى تصاعد معدلات الإصابة بهذا المرض خلال الثلاثين س��نة 
القادمة، وتكمن خطورة الجلطة في ارتباطها المباش��ر بارتفاع 
ضغ��ط الدم، الذي ب��دوره آخذ في التزاي��د، وارتباطها كذلك 

بالتدخين، الذي يعد من أسوأ العادات انتشاراً في العالم.
ماذا عن مركز الجلطة الدماغية في مستش��فى راش��د، وما 

هو دوره؟
 مركز الجلطة الدماغية الذي تم تأسيسه عام 2012 بمستشفى 
راش��د، يعد من أه��م المراكز في منظوم��ة هيئة صحة بدبي، 
ولا س��يما أن��ه حاصل على الاعتم��اد الدول��ي كأول مركز من 
نوعه على مس��توى منطقة الشرق الأوس��ط، كما يمثل واحدة 
م��ن المب��ادرات الصحية التطوعي��ة غير الربحي��ة، التي يقوم 
عليها نخبة م��ن الأطباء العرب المتخصصين في مجال الجلطة 
الدماغية، وهم يس��تهدفون الارتقاء بمستوى الخدمات الطبية 
المقدم��ة للمصابي��ن بالجلط��ة، والتقليل م��ن مخاطرها على 
مستوى المنطقة، وهذا من الأدوار الرئيسة للمركز، الذي يعتبر 
صرحاً طبي��اً وعلمياً مميزاً، ووجهة مثالية للأطباء المتخصصين 
من مختلف دول العام، فضلاً عن كونه مركزاً لتدريب الطواقم 
الطبي��ة في دولة الإم��ارات، وهناك أكثر م��ن 30 طبيباً عربياً 
متفاع�الً مع المبادرة، و14 مؤسس��ة طبية )مستش��فيات( من 

)الإمارات، والسعودية، والكويت، ولبنان، ومصر(.
ما الذي يقدمه المركز على وجه التحديد؟

يقدم المركز أحدث وسائل التشخيص والتدخل السريع والعلاج 
لس��كان إمارة دبي والإمارات بوجه عام. ويستقبل سنوياً أكثر 

من 700 حالة إصابة بالجلطة الدماغية.
ذكرتم أن المركز هو الأول من نوعه على مس��توى منطقة 
الشرق الأوسط، من حيث الاعتماد، فهل تكمن أهميته في 

ذلك فقط ؟
تظهر أهمية المشروع في الافتقار الشديد الذي تعانيه المنطقة 
العربي��ة في هذا المجال الطبي الحيوي، س��واء من حيث عدد 
المراك��ز أو النقص الح��اد في الكوادر الطبي��ة المتخصصة، ما 
يترتب عليه معاناة ش��ديدة للمرض��ى وذويهم وزيادة الأعباء 
المالي��ة والاقتصادية، حيث يوجد في )الإمارات( مركزان فقط 
للجلطة الدماغية، وفي )السعودية( 4 مراكز، وفي )قطر( مركز 

واحد، فيما يوجد في )الولايات المتحدة( 500 مركز.

وقاية وعلاج
واض��ح أن لديك��م رؤية م��ا، والعديد من الأه��داف التي 

تعملون عليها للحفاظ على مكانة المركز ودوره؟
ترتك��ز رؤيتن��ا عل��ى الحد من الع��بء المترتب م��ن الإصابة 
بالجلط��ة الدماغية، م��ن خلال الوقاية والع�الج والرعاية على 

المدى الطويل في المنطقة العربية، ونحن نس��تهدف من ذلك 
التوعية المجتمعية بأعراض الجلطة الدماغية ومخاطرها وكيفية 
الوقاية منها على مس��توى المنطقة، وتقديم أحدث الأس��اليب 
للتعام��ل مع الجلط��ة الدماغية الحادة، وتحفي��ز التواصل بين 
الجمعيات المتخصصة على مس��توى المنطقة، والمساهمة في 
تنمية البحث العلمي، وزيادة أعداد مراكز الجلطة في المنطقة.

لديكم خطة توس��عية وتطويرية للمركز، تشمل دمجه في 
»مش��روع الش��رق الأوس��ط للجلطة الدماغية«، فهل ثمة 

مراحل لتنفيذ هذا المشروع الحيوي؟
بالطبع هن��اك خطوات ومراح��ل للتنفيذ، نذكر منها: دراس��ة 
الحاج��ة المحلية والإقليمية للمش��روع والج��دوى منه. عمل 
دراسة تجريبية للمشروع، وتبنيه ودعمه من قبل حكومة دبي 
)هيئ��ة الصحة بدبي(، تش��كيل فريق عمل المش��روع، ووضع 
الخط��ة الاس��تراتيجية والتش��غيلية لانطلاقه، وإج��راء التقييم 

والمراجعة الدورية.
بالع��ودة للاعتماد الدولي للمركز، فما حقيقة هذا الاعتماد 

وكيف حصلتم عليه؟

الاعتم��اد الذي حصل عليه المركز ه��و اعتماد عالمي من قبل 
الجمعي��ة الألماني��ة للجلطة الدماغي��ة، كأول مركز معتمد في 
هذا المجال على مس��توى الشرق الأوسط. وجاء الاعتماد بعد 
استيفاء المركز لكافة شروط ومتطلبات ومعايير الاعتماد لمثل 
ه��ذا البرنامج الطبي المتخصص، مش��يراً إلى صعوبة الحالات 
التي يس��تقبلها المرك��ز، والتي تتنوع بين الجلط��ات النزيفية 
والانس��دادية والتحذيرية والوردية، والتي يتعامل معها المركز 
وف��ق أفضل الممارس��ات الطبي��ة المعمول به��ا عالمياً، ويعد 
الاعتماد كذلك تتويجاً للجهود المش��تركة بين مستشفى راشد 
والجمعية الألمانية للجلط��ات الدماغية واتفاقية التعاون التي 
ت��م توقيعها بي��ن الجانبين ع��ام 2012 لتأس��يس وتجهيز هذا 
المركز بأحدث الأجه��زة والتقنيات العالمية المتعلقة بمتابعة 
وظائف القلب والأكس��جين خلال المرحلة الحادة من الجلطة 

الدماغية.

مسؤولية والتزام
كما أن الاعتماد يضع المستشفى أمام مسؤولية مواصلة الالتزام 
بالمعايي��ر العالمي��ة في تطبي��ق البرامج الطبي��ة المتخصصة 

وتقديم خدمات طبية متكاملة وعالية الجودة للمرضى.
بعيداً عن مركز الجلطة الدماغية، أنتم تترأس��ون لجنة مهمة 
تضم نخبة من الكوادر البش��رية، وهي »لجنة أخلاقيات البحث 
العلمي في دبي«، حدثنا عن هذه اللجنة وما هو الهدف منها؟

أرس��ت هيئة الصحة بدبي مب��ادئ ومنهجية جديدة للبحث 
العلم��ي المتخصص، تواكب في مضمونه��ا وأهدافها، عمليات 
التح��ول النوعي التي تقوم بها الهيئة، للوصول إلى مؤسس��ات 
ومنش��آت صحية عالمي��ة، قائمة على العل��وم الطبية الحديثة 
المرتبطة بأحدث التقنيات والوس��ائل الذكية، والمعتمدة على 
الجه��ود البحثي��ة المتطورة، والدراس��ات العلمي��ة المتقدمة، 
ووفقاً لقرار تشكيل اللجنة الذي اعتمده حميد محمد القطامي 
رئي��س مجل��س الإدارة المدير العام لهيئ��ة الصحة بدبي، فقد 
ح��ددت الهيئة مجمل آليات وإج��راءات توجهاتها نحو مرحلة 
البح��ث العلم��ي المتخص��ص، التي اش��تملت عل��ى: مراجعة 
وإعداد السياس��ات والإجراءات الخاصة بالتدقيق في الأهداف 
والمنهجي��ات المتوخ��اة والمرج��وة م��ن الأبح��اث المتعلقة 
بالموضوعات البش��رية، وإنشاء قاعدة بيانات صحيحة ودقيقة 
لكافة مشروعات الأبحاث المقترحة والتي تم إجراؤها، وإعداد 
آلية واضحة ومحددة لطريقة إجراء الأبحاث الطبية ومجرياتها 
وبي��ان المعايير والإج��راءات التي يتعين عل��ى طالب البحث 

الالتزام بها من كل النواحي العلمية والشرعية والاجتماعية.

مهام واضحة
ه��ل للجن��ة مهام مح��ددة واضح��ة، أم أنها مج��رد لجنة 

لمراجعة البحوث وإيجاز الأفضل من بينها؟
للجن��ة الأخلاقيات العديد من المهام، م��ن بينها: تمثيل الهيئة 
وتوطيد العلاقات مع مختلف الجهات والهيئات ولجان البحث 
الأخرى المتعلقة بصحة الإنس��ان داخل الدولة وخارجها بهدف 
الارتق��اء بنوعي��ة البح��ث العلم��ي، ومتابعة التقدم في س��ير 
الأبح��اث التي تمت الموافق��ة عليها لضمان تطبي��ق المعايير 
الموضوع��ة له��ذه الغاية خلال فترة البحث، التحقق من نش��ر 
الأبح��اث العلمية المصرح لها من اللجنة في المجلات العلمية 
المعتمدة، ومراجعة السياس��ات والإجراءات سنوياً كحد أدنى 
لضمان توافقها مع آخر المس��تجدات، المبادرة في نشر الوعي 
لدى العاملين في المجال الطبي وفق الأسس العلمية المعمول 
بها، إلى جانب تش��جيع الدراس��ات والأبح��اث العلمية الطبية 
المقدمة من موظفي الهيئ��ة أو من خارجها، والمتعلقة بصحة 
الإنس��ان في دب��ي، والمتوافقة مع التش��ريعات الس��ارية في 

الدولة بشكل عام وفي دبي على وجه التحديد.
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استشاري أمراض المخ والأعصاب في مستشفى راشد لـ»                 الصحي«:

 من الأطفال المصابين بداء الخلية 

المنجلية تحدث لهم السكتة 

أو )الجلطة( الدماغية

 تم تأسيس مركز الجلطة الدماغية 

في مستشفى راشد ويُعدّ من من أهم 

المراكز في منظومة هيئة صحة بدبي

حالة يستقبلها مركز الجلطة 

الدماغية في مستشفى راشد سنوياً

%82012 700

الاعتماد الدولي لمركز الجلطة 

الدماغية مسؤولية والتزام

15 مليون شخص يعانون من الجلطة  	Ⅶ 
في العالم

مبادرة الشرق الأوسط خطوة للحد  	Ⅶ 
من الإصابات 

Ⅶ  14مؤسسة طبية و30 طبيباً عربياً متفاعلون 
مع المبادرة  



دبي - البيان الصحي

 تش��ترط الس��لطات الدنماركي��ة على 
الس��ائقين اجتياز دورة تدريبية  جميع 
في الإس��عافات الأولية الأساس��ية قبل 
الحصول على رخصة القيادة، كما قامت 
الس��لطات أيضاً بتخصيص مراكز اتصال 
متخصص��ة، مهمتها إرش��اد الأش��خاص 
العاديي��ن في الح��الات التي تس��تلزم 
إجراء الإنعاش القلب��ي الرئوي لمصاب 

ما.
كما أش��ارت دراسة دنماركية حديثة 
إلى أن أعداد الناجين من توقف القلب 
الذين يتمكنون من العودة إلى أعمالهم 
في ازدياد مستمر، وذلك بسبب تدخل 
الم��ارة م��ن حوله��م لإج��راء الإنعاش 

القلبي الرئوي لهم.
الدكت��ور  الدراس��ة  مُع��د  ويق��ول 
كريستيان كراغهولم، المساعد السريري 
بمستشفى جامعة آلبورغ، وزميل معهد 
الأبحاث الس��ريرية في مدينة دورهام، 
»من المعلوم أن الإنعاش القلبي الرئوي 

يساعد على الحفاظ على حياة المرضى، 
والجدي��د ف��ي دراس��تنا هو اكتش��اف 

المزيد من الفوائد لإجرائه«.
وق��ام الباحث��ون بتتب��ع أكث��ر م��ن 
4300 ش��خص في الدنمارك كانوا على 
رأس عمله��م قب��ل الإصاب��ة بتوق��ف 
القل��ب، وذلك خلال الفت��رة من 2011 
وحت��ى 2015، وقد ش��ملت الدراس��ة 
فق��ط المرض��ى الذين ل��م يكونوا في 

المستشفى عند حدوث الإصابة.
وتمك��ن أكثر من 75 ف��ي المئة من 
الناجين من العودة لاحقاً إلى أعمالهم، 
وكان احتم��ال العودة إل��ى العمل أكبر 
ل��دى م��ن حصلوا عل��ى إنع��اش قلبي 
رئوي من قِبل أحد المارة أو الأشخاص 
المحيطي��ن بهم عند ح��دوث الإصابة، 
وذل��ك بالمقارنة بالأش��خاص الذين لم 

يتلقوا مثل هذا الإسعاف الأولي.
وتش��ير الإحصائيات إلى أن وحدات 
الط��وارئ الطبي��ة تقوم بإس��عاف أكثر 
من 326 أل��ف حالة توقف قلبي خارج 
المستشفيات في الولايات المتحدة كل 

عام. 

اللياقة البدنية في الطفولة تقلل احتمــــــــــــــــــــــالات الإصابة بأمراض القلب
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توصلت دراسة طبية حديثة إلى أن ارتفاع مستوى اللياقة البدنية في 
مرحلة الطفولة، بغض النظر عن الدهون المتراكمة في منطقة البطن، 
يمكن أن يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية في 

سن البلوغ المبكر. 
وأوضح مايكل شميدت أستاذ مشارك في جامعة “جورجيا” الأميركية، 
أن عدداً من الدراس��ات الس��ابقة قد أش��ارت إلى أن مستويات أعلى 
من اللياقة البدنية س��اهمت بشكل مباش��ر في تقليل مخاطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعية الدموية، خاصة المرتبطة بالسمنة بين الكبار.

الباحث��ون  قد قاموا بجم��ع وتحليل بيانات أكثر وكان 

العيادة الذكية لـ»صحة دبي«:

دبي ـ البيان الصحي

أك��دت العيادة الذكي��ة لهيئة الصحة بدب��ي أن القيام 
بعملي��ة الإنع��اش القلب��ي الرئ��وي للح��الات الطارئة 
يضاع��ف من فرص إنقاذ المرض��ى بمعدل مرتين إلى 
ث�الث مرات، وه��و الأمر الذي يؤك��د أهمية التثقيف 
الصحي لأفراد المجتم��ع للتعامل الصحيح مع مختلف 
الح��الات الطارئة م��ع ضرورة الاتص��ال بالرقم )999( 

لتحقيق الاستجابة القصوى لإنقاذ حياة المرضى.
وش��ارك في العيادة الذكية كل م��ن الدكتور فراس 
جعفر النجار استشاري طب الطوارئ بمستشفى راشد، 
والدكتورة غنية سلطان الشامسي رئيس مركز التطوير 
المهني بهيئة الصحة بدبي، وبندو مصباح الدين مدرب 

أول بإدارة التعليم الطبي بهيئة الصحة بدبي.

برامج تدريبية 
وأش��ارت العيادة الذكية إلى البرام��ج التدريبية، التي 
تنظمه��ا هيئ��ة الصح��ة بدبي ح��ول الإنع��اش القلبي 
الرئوي، التي تتضم��ن العديد من المحاضرات النظرية 
والتطبيقات العملية حول كيفية إجراء الإنعاش القلبي 
الرئ��وي وإعط��اء التنف��س اللازم للمري��ض، من خلال 
الضغ��ط على صدر المريض بش��كل متقط��ع أكثر من 
)100( ضغطة في الدقيقة الواحدة لإيصال الأكس��جين 
للأعض��اء الحيوي��ة ف��ي الجس��م، وكيفية الاس��تمرار 
بإعطاء الإنعاش القلبي الرئوي حتى وصول الأش��خاص 
المختصين بالإس��عاف لمتابعة إنقاذ المريض، والطرق 
الس��ليمة الواج��ب اتباعه��ا لإنقاذ الش��خص المصاب، 
وكيفية التعامل والاس��تجابة الس��ريعة م��ع الإصابات 

المختلفة، التي تتطلب الإنعاش القلبي الرئوي.
وأك��دت أهمي��ة ه��ذه البرام��ج في تزوي��د أفراد 
المجتمع بكل المعلومات المتعلقة بطرق إنقاذ الحياة 
والإنع��اش القلب��ي الرئ��وي ال��ذي يعد وس��يلة مهمة 
للتعام��ل مع المريض قبل وصول الإس��عاف من خلال 
تحقيق الاستجابة الس��ريعة في الحالات الطارئة، وبما 

يسهم في زيادة فرصة بقاء المريض على قيد الحياة.
ونوهت العيادة الذكي��ة بالتعاون الوثيق بين هيئة 
الصح��ة بدبي وجمعي��ة القلب الأميركية مش��يرة إلى 
ال��دور المتميز للمركز والحاصل عل��ى الجائزة الفضية 
ف��ي مجال إنعاش الحياة لعامي��ن متتاليين كونه مركزاً 

متميزاً على مستوى الشرق الأوسط.
ولفتت العيادة الذكية إلى إحصاءات جمعية القلب 
الأميركي��ة التي أش��ارت إلى وج��ود )360( ألف حالة 

توقف مفاج��ئ للقلب في الولايات المتحدة الأميركية 
خارج المستش��فى ع��ام 2013م، وأن )40%( من هذه 
الح��الات تلقت إنع��اش قلبي رئوي من أش��خاص غير 
متخصصين ف��ي المجال الطبي، وت��م نجاة )10%( من 

هذه الحالات دون مضاعفات.
وأشارت إلى أن جمعية القلب الأميركية نفذت خلال 

عام 2015 برامج تدريبية لنحو )16( مليون شخص على 
مس��توى العالم من مختلف فئات وش��رائح المجتمع.
واس��تعرضت العيادة الذكية جه��ود التوعية والبرامج 
التدريبي��ة الت��ي نفذها مرك��ز التطوي��ر المهني بهيئة 
الصحة بدبي خلال شهر مايو الماضي في مجال الإنعاش 
القلبي الرئوي، التي استهدفت أكثر من )2000( مراجع 
لمختلف المستشفيات والمراكز الصحية التابعة لها من 
غير المتخصصين في المجال الطبي، بهدف نشر الوعي 
بأهمي��ة الإنع��اش القلبي الرئوي لدى أف��راد المجتمع 

وسيلة لإنقاذ الحياة. 

أعراض
وأوضح��ت أع��راض توقف القل��ب المتمثل��ة بفقدان 
الوع��ي، وتوقف التنفس، والنب��ض بينما تظهر أعراض 
التوق��ف التام للرئتين، من خلال فقدان الوعي وتوقف 
التنفس مش��يرة إلى الأس��باب، التي تؤدي إلى حدوث 
التوق��ف القلبي الرئوي، ومنها أمراض القلب والنوبات 
القلبية، والسكتات القلبية والأمراض التنفسية، والغرق 

والاختناق والصدمات الحادة. 
ويُطلق تعبير الأمراض القلبية الوعائية على مجموعة 
م��ن الاضطرابات التي تصيب القلب والأوعية الدموية، 
ومنه��ا: ارتفاع ضغ��ط ال��دم، ومرض القل��ب التاجي 
)النوبة القلبية(، والأمراض الدماغية الوعائية )الس��كتة 
الدماغية(، وأمراض الأوعية الدموية المحيطية، وفشل 
القل��ب، وأمراض القلب الروماتزمي��ة، وأمراض القلب 

الخلقية، واعتلالات عضلة القلب.

لا توج��د، ف��ي غالب الأحيان، أي��ة أعراض تنذر 
بح��دوث الأمراض الكامنة الت��ي تصيب الأوعية 
الدموي��ة، فقد تك��ون النوبة القلبية أو الس��كتة 
الدماغي��ة الإنذار الأوّل بح��دوث تلك الأمراض، 
وتشمل أعراض النوبة القلبية ألماً أو إزعاجاً في 
وس��ط الصدر، وألماً أو إزعاج��اً في الذراعين أو 

الكتف اليسرى أو المرفقين أو الفك أو الظهر. 
وقد يعاني المرء، علاوة على ذلك، من صعوبة 
ف��ي التنف��س أو ضيق النفس، وغثي��ان أو تقيّؤ، 
ودوخة أو إغماء؛ وعرق بارد، وش��حوب الوجه. 
وم��ن الأعراض التي تعانيها النس��اء بوجه خاص 
ضي��ق النفس والغثي��ان والتقيّؤ وأل��م الظهر أو 

الفك. 

وأكثر أعراض السكتة الدماغية شيوعاً حدوث 
ضع��ف مفاجئ في الوجه أو الذراع أو الس��اق، 
وغالب��اً م��ا يحدث ذلك ف��ي جان��ب واحد من 
الجس��م. ومن الأعراض الأخرى ش��عور مفاجئ 
بم��ا يلي، خ��در في الوجه أو الذراع أو الس��اق، 
في جانب واحد من الجس��د على وجه التحديد، 

وصعوبة في الكلام أو في فهم كلام الآخرين، 
وصعوبة ف��ي الرؤية بعين واح��دة أو بكلتا 
العيني��ن، وصعوبة في المش��ي أو الش��عور 
بالدوخ��ة أو فقدان الت��وازن أو القدرة على 
التنسيق، وصداع شديد من دون سبب ظاهر، 

والإصابة بالإغماء أو فقدان الوعي. 
وينبغ��ي للأش��خاص الذين تظه��ر عليهم 
هذه الأعراض التم��اس الرعاية الطبية على 

الفور.

أعراض الإصابة بالنوبة القلبية أو السكتة الدماغية 

الإنعاش القلبي الرئوي يضاعف فرص إنقاذ المرضى

الوحدة تسبب السكتة الدماغية

كش��فت دراس��ة بريطانية حديث��ة، أن الش��عور بالوحدة 
والعزل��ة الاجتماعية، يزيد خطر إصابة الأش��خاص وخاصة 

كبار السن بالسكتة الدماغية وأمراض القلب.
وأج��رى الدراس��ة باحثون في قس��م العل��وم الصحية 
بجامعة يورك البريطانية، ونش��رت ف��ي دورية »القلب« 

العلمية.

وأوضح الباحثون أن الش��عور بالوحدة يلعب دوراً رئيسياً 
في ح��دوث الوفيات المبك��رة، مضيفي��ن أن الوحدة ترتبط 
بثلاث��ة عوامل خطر أساس��ية مض��رة بالصحة، أولها الس��لوك 
الصحي المتعلق بالعزلة الاجتماعية الذي يدفع الأشخاص إلى 
الإفراط في التدخين، والثاني دفع الأشخاص إلى خفض احترام 
ال��ذات والاكتئاب ومش��اكل النوم، أما عام��ل الخطر الثالث، 
فيتمث��ل في ارتباط الش��عور بالوحدة بالاس��تجابات المناعية 
التي تعمل على ارتفاع ضغط الدم.� دبي ــ البيان الصحي

من 1,792 شخصاً، خاصة في المرحلة العمرية ما بين 7 إلى 15 عاماً، 
لتتضمن البيانات تقييماً لمستوى اللياقة البدنية ومحيط الخصر. فضلًا 
ع��ن التدابير القلبية التنفس��ية لتقييم الدهون في منطقة البطن في 

مرحلة الطفولة.
وأش��ارت المتابعة والتحليل إلى أن الأطفال الذين تمتعوا باللياقة 
البدني��ة ف��ي مرحلة الطفولة كانوا أقل عرضة بنس��بة 32% لفرص 
الإصاب��ة بأمراض القلب والأوعية الدموية ف��ي مرحلة البلوغ من 
أقرانهم ممن لم يمارس��وا أي نشاط رياضي أو يتمتعوا بلياقة بدنية. 
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الدنمارك  تلزم السائقين باجتياز دورة 

تدريبية في الإسعافات الأولية

تش��ير تقاري��ر منظمة الصح��ة العالمية 
إل��ى أن الأم��راض القلبي��ة الوعائية هي 
الس��بب الرئيس��ي للوفيات ف��ي العالم، 
وه��ي تحصد س��نوياً أرواح الن��اس أكثر 
من س��واها م��ن الأمراض، حي��ث تقدر 
الوفيات  العالمية ع��دد  الصح��ة  منظمة 
جراء الإصابة بالأم��راض القلبية الوعائية 
عام 2012م بنحو 17.5 مليون نسمة، أي 
ما يمثل نسبة %31 من مجموع الوفيات 
ف��ي العالم. وم��ن أصل ه��ذه الوفيات 
اس��تأثرت الأمراض القلبية التاجية بنحو 
7.4 ملايين وفاة فيما استأثرت السكتات 

الدماغية بما مقداره 6.7 ملايين وفاة.

تقارير
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أظه��رت تج��ارب أجريت في معهد الش��يخ زاي��د للابتكارات 
الجراحي��ة في المركز الطبي الوطني للأطفال بواش��نطن نجاح 
الروبوت »ستار« في إجراء جراحات في أنسجة رخوة لحيوانات 

حي��ة بدرجة تفوّق فيها على 
الجراحين. 

ع��دة  »س��تار«  وأج��رى 
جراحات في بطن وأمعاء الخنازير، 

وتبين تفوقه س��واء على اليد البشرية 
بمفردها أو على عمل الجرّاح بمس��اعدة 

روبوتات الجراحة المستخدمة حالياً.
»س��تار« بمهارات��ه تف��وق على مش��رط 
الجراحة الذي يتمتع بـ 7 درجات من الحرية 

والدقة الميكانيكية، فهناك براعته في التصوير 
بالأشعة تحت الحمراء أوضح البروفيسور، بيتر 

كي��م، نائب رئيس معهد الش��يخ زايد للابتكارات 
الجراحية وأحد المش��رفين على تجارب الروبوت 

»س��تار« أن الاخت��راع لا يه��دف اس��تبدال المهارة 
البش��رية، وإنم��ا التكامل معه��ا، وتحس��ين نتائجها 

بواسطة هذا الروبوت الذي يتمتع بالبراعة.
وبحسب دورية »ساينس ترانسليشنال مديسين« التي 

عرضت نتاج التجارب قام الروبوت بإجراء جراحات دون 
توجيه من الجراحين لكنها كانت تحت إشرافهم.

وتعمل الروبوتات المستخدمة حالياً في الجراحة بتوجيه 
ف��ي كل حركة م��ن الجرّاح. بينم��ا يتمتع الروبوت »س��تار« 

باستقلال كبير مقارنة بها.
وأظه��رت التجارب أن »س��تار« ق��د يكون بطيئ��اً مقارنة 

بالج��رّاح البش��ري، حيث نفذ إحدى العملي��ات في 35 دقيقة، 
بينما يس��تغرق الجرّاحون 8 دقائق لتنفيذه��ا إذا لم تصادفهم 
تعقي��دات. وقد علق الباحثون على مس��ألة الس��رعة بأنهم لم 
يبرمجوه على تنفيذ المهمة في أس��رع وقت ممكن، وبالإمكان 

التغلب على هذه المسألة.
يدين الروبوت »ستار« بمهاراته إلى أكثر من مشرط الجراحة 
ال��ذي يتمت��ع بـ 7 درج��ات من الحري��ة والدق��ة الميكانيكية، 
فهن��اك براعته التصويرية التي تعتب��ر نقلة في قدرات التصوير 
الروبوتي��ة، وقدرته على التقاط صور بواس��طة الأش��عة تحت 
الحمراء بأس��لوب يش��به تكنولوجيا التصوير الليلي العسكرية. 
يجمع »س��تار« الصور التي يلتقطها ويق��وم بتحليلها في فضاء 

ثلاث��ي الأبعاد، وهو يم��ارس مهامه الجراحي��ة. ويُتوقع أن 
يكون الروبوت جاهزاً للاستخدام السريري بعد 

عامين.
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م��ارك  الأس��ترالي  البروفس��ور  كش��ف 
كين��دول ع��ن اختراع��ه الطب��ي الجديد 
المتك��ون من لاصق��ات خاص��ة لإعطاء 
اللقاح��ات م��ن دون اس��تعمال الحقن، 
وذل��ك خ�الل المؤتمر العالم��ي للتقنية 
والترفيه والتصميم »تيد«، الذي عقد في 

أدينبرا بأسكتلندا.
والاخت��راع ه��و عبارة ع��ن لاصقات 
صغيرة بحجم الطابع البريدي، يمكن من 
خلالها إعطاء اللقاحات عن طريق الجلد.

المخت��رع أن هذه اللاصقات  ويوضح 
تتألف من آلاف م��ن النتوءات المغطاة 
باللق��اح، وعند إلصاقها عل��ى الجلد يتم 

إيص��ال اللقاح إل��ى الخلايا المس��تهدفة 
تحت الطبقة الخارجية من الجلد. 

وأك��د كندول من خ�الل نتائج أبحاثه 
على عين��ات التجربة في لقاح الإنفلونزا، 
أن هذه الطريقة احتاجت لكمية أقل من 
اللق��اح مقارنة مع طريقة الحقن، ما يعد 
فائدة كبيرة لتوفير اللقاحات بتكلفة أقل.
وأه��م فوائد هذه الطريقة هي التغلب 
عل��ى رهبة الحق��ن، التي يعان��ي منها ما 
يقارب %20 من الأشخاص، كما أنها تخفف 
من احتمال حدوث الالتهابات، بعد الحقن 
في حال ع��دم تطبيق قواعد التعقيم، كما 
تقي من المخاطر العرضية، التي يمكن أن 
يتعرض لها الكادر الطبي، بس��بب خدوش 

أو جروح الإبر الحادة المستعملة.
كم��ا أن هن��اك فائدة إضافي��ة أخرى 

ومهمة لهذه الطريقة، وهي أنها لا تحتاج 
للحف��اظ عل��ى اللقاح في درج��ة حرارة 
منخفضة، إذ إن اللقاح يبقى فعالًا بدرجة 

تصل لـ23 درجة مئوية لمدة عام.
أم��ا اللقاحات الت��ي تعطى عن طريق 
الحق��ن فيجب الحفاظ عليه��ا باردة في 
جميع مراحل نقلها، والتعامل معها وهذا 
قد لا يتحقق في كثير من الأحيان، حيث 
بينت منظمة الصح��ة العالمية أن نصف 
اللقاحات في أفريقيا غير فعالة، بس��بب 

عدم الالتزام بقواعد تبريد اللقاح.
ويأم��ل كندول ف��ي أن تك��ون هناك 
إمكاني��ة لإعط��اء لق��اح في��روس نقص 
المناعة المكتس��بة »الإي��دز«، ولقاحات 
الملاري��ا والس��ل ع��ن طري��ق اختراعه 

الجديد.
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روبوت يتفوق على الجرّاحين 

ويجري العمليات بنفسه
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استطاع علماء يابانيون للمرة الأولى إعادة 
البصر جزئياً إلى سيدة فقدت بصرها، عبر 

استخدام خلايا انتزعت من جلدها.
ووفق ما أورد موقع »س��اينس أليرت« 
العلمي، الجمعة، فإن الإنجاز الطبي تحقق 
بعدما انتزع العلماء خلايا جذعية مستمدة 
من جلد السيدة، وعملوا على زراعتها في 
عي��ن الس��يدة، الأمر الذي س��اعدها على 

استعادة جزئية للبصر المفقود.
والمريضة البالغة من العمر ) 70 عاما( 
تعاني من »التنكس البقعي«، وهو المرض 
الذي يصيب عادة كبار السن، ويؤدي إلى 
فقدانهم البصر بسبب التلف الذي يصيب 

الشبكية.
وتلقت الس��يدة علاجاً تجريبياً منذ عام 
2014 ضمن دراس��ة تجريبية، والآن وبعد 
م��رور عامين عل��ى عملية الزراعة نش��ر 

العلماء النتائج.
وأوضح الموقع أن العلماء أخذوا عينة 
صغيرة من جلد السيدة في منطقة الكتف 
بعمق 4 ملم، وأجروا تعديلات على خلايا 
العين��ة وأع��ادوا برمجتها م��ن جديد في 
خلايا جذعية جديدة متعددة الإمكانيات، 

قبل زراعتها في العين.
وتمتلك هذه الخلايا القدرة على التمايز 
عن بقية بين أنواع الأنسجة الموجودة في 

الجسم، والعمل لتحقيق أغراض عدة.
ماس��ايو  المش��روع  مدي��ر  ويق��ول 
تاكاهاش��ي ف��ي مرك��ز ري��كان للأحي��اء 
النمائي: أنا مس��رور ج��داً للإعلان أن أي 

عقب��ات لم تعترض عملي��ة الزراعة، لكن 
ما جرى هو الخطوة الأولى في اس��تخدام 
ه��ذه التقنية لإنتاج العلاج )خلايا جذعية 

وافرة القدرة(.
وتاب��ع: لقد جددت عزمي على المضي 
قدماً حتى يصبح العلاج متوفراً لكثير من 

المرضى. 
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هارف��ارد  جامع��ة  ف��ي  باحث��ون  نج��ح 
الأميركية، في تصنيع أعضاء بش��رية على 

هيئة شرائح إلكترونية متناهية الصغر.
وتستخدم هذه الشرائح كمنصة جديدة 
للاختبارات الس��ريرية بدلًا من الحيوانات 
الت��ي تبق��ى البيان��ات ال��واردة عنها غير 

كافية.
عل��ى  الأدوي��ة  اختب��ار  م��ن  فب��دلًا 
الحيوانات، الت��ي يختلف تكوين كثير من 
أعضائها عن البشر، ستتم تلك الاختبارات 
على هذه الأعضاء البش��رية المصنعة بما 
تحت��وي عليه من أجهزة استش��عار دقيقة 

وكاميرات مجهرية.
وبع��د إجراء الاختب��ارات الطبية تقدم 
هذه الأعضاء تقريراً طبياً مفصلًا عن مدى 

تجاوب الداء مع الدواء المقترح.
وق��ال القائمون على ه��ذه التجربة إن 
الاختب��ارات الأولية، أثبتت نجاعة الفكرة 

وتقدمها نحو الهدف.
ويخطط العلماء لاحقاً، لإنش��اء ش��بكة 
متكامل��ة لجس��م الإنس��ان، ترتب��ط فيها 
الش��رائح المطورة ببعضه��ا لتكون بذلك 

منصة اختبار متكاملة.

خلايا جلدية تعيد النظر إلى كفيفة شرائح  إلكترونية للاختبارات الطبية

اختراع لإعطاء اللقاحات 
باللاصقات بدلاً من الحقن

حبة ذكية تلتقط الأجسام الغريبة في المعدة 
دون عملية جراحية

آلة

الباحثي��ن  م��ن  مجموع��ة  اخترع��ت 
البريطانيي��ن والأميركيين واليابانيين أول 
حب��ة ذكية ق��ادرة على التقاط الأجس��ام 
الغريب��ة الت��ي يت��م ابتلاعها ع��ن طريق 
الخطأ دون الحاجة إل��ى الخضوع لعملية 
جراحية، بفضل الروب��وت الذكي المدمج 
بداخله��ا ال��ذي يرصد أي جس��م معدني 
داخ��ل المعدة ويقوم بالتقاطه على الفور 

بفعل المغناطيس.
ويقوم الش��خص بابتلاع الحب��ة، وبمجرد 
دخولها المعدة ينفت��ح الروبوت بداخلها 

بشكل يشبه إلى حد كبير آلة الكونسرتينة 
الموس��يقية، ليب��دأ في التح��رك والتقاط 
الأجس��ام الغريبة مث��ل البطاريات أو أي 
جس��م معدني آخر تم ابتلاعه عن طريق 
الخطأ، وذلك بفضل المغناطيس الموجود 
بداخ��ل الروب��وت. واختب��ر الباحثون في 
معه��د ماساشوس��تس للتقني��ة الأميركي 
البريطانية ومعهد طوكيو  وجامعة شفيلد 
للتكنولوجي��ا ق��درة الروبوت باس��تخدام 
معدة اصطناعية مصنوعة من السيليكون، 
وأثبت جدارته.� دبي ـ البيان الصحي

علماء يطورون روبوتاً صدفياً يتحرك في الدم
نجاح

نج��ح باحثون في التغل��ب على المقاومة 
التي تبديها الس��وائل لحركة الجس��يمات 
متناهي الصغر  الصغيرة وطوروا روبوت��اً 
صدفي الش��كل يمكنه التح��رك في الدم 

والسوائل. 
ويمكن استخدام الروبوت متناهي الصغر 
لأه��داف طبية عديدة منه��ا نقل الأدوية 
إل��ى الأج��زاء المريض��ة في الجس��م أو 

الحصول على عينات تحتاج للفحص.
وواج��ه الباحثون بمعه��د »ماكس بلانك« 
الألماني بمدينة ش��توتغارت، تحديا كبيرا 

يتمثل في تطوي��ر روبوت متناهي الصغر 
يمكنه التحرك في الدم بسهولة ما تطلب 
منهم دراس��ة دقيقة لخصائ��ص البكتيريا 
والكائن��ات الحي��ة الدقيقة الت��ي تتحرك 

داخل السوائل.
ويمكن توجي��ه الصدف��ة متناهية الصغر 
بآلية خارجية والتحكم في س��رعة الحركة 
بحس��ب اختلاف درج��ة اللزوجة )مقدار 
مقاوم��ة الس��ائل( بي��ن أنواع الس��وائل 
المختلفة. �  دبي ـ البيان الصحي
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دبي  _ عماد عبد الحميد 

للمراك��ز  والعرب��ي  الدول��ي  الاعتم��اد 
والمستش��فيات التابعة لهيئ��ة الصحة في 
دب��ي يأتي ضم��ن أولويات واس��تراتيجية 
الهيئ��ة خصوص��اً مع بدء اعلانه��ا الدخول 
حلبة منافس��ة الس��ياحة العلاجي��ة، فبعد 
الهيئة على  حصول مستش��فيات ومراك��ز 
الاعتم��اد الدولي حققت الهيئة انجازاً آخر 
يض��اف لانجازاتها الس��ابقة وهو الحصول 
عل��ى اعتم��اد البورد العرب��ي للتخصصات  
وهو اعتراف لا يقل أهمية عن الاعتمادات 

العالمية . 
اعتم��اد المجل��س العرب��ي للتخصصات 
الصحية لتس��عة  مراكز صحية تابعة لقطاع 
الرعاي��ة الصحية الأولية ف��ي هيئة الصحة 
بدب��ي كمراكز تدريبي��ة وتعليمية لبرنامج 
العرب��ي لطب الأس��رة ويش��مل  الب��ورد 
الاعت��راف ومركز الط��وار الصحي، ومركز 
الصفا الصح��ي، ومرك��ز ندالحمر الصحي، 
ومرك��ز المزه��ر الصحي، ومرك��ز الممزر 
الصح��ي، ومركز الب��دع الصح��ي، ومركز 
الخواني��ج الصحي، ومركز البرش��ا الصحي، 
ومرك��ز المنخول الصحي ، يؤكد بما لايدع 
مجالا للش��ك التط��ور الكبير الذي ش��هده 
قطاع خدم��ات الرعاية الصحية الأولية في 

الفترة الماضية.

منومة متكاملة
وأكد  معالي حميد القطامي رئيس مجلس 
ادارة هيئة الصحة بدبي على أهمية انشاء 
منظومة متكاملة لدعم التعليم والتدريب، 
حيث إنه جزء أساس��ي ومهم لأي منش��أة 
وف��ي كل التخصصات الصحي��ة، ولا يمكن 
تقدي��م  ف��ي  الاس��تدامة  إل��ى  الوص��ول 
الخدم��ات ذات ج��ودة عالي��ة إلا بوجود 
تعليم و تدريب مس��تمر لمقدمي الخدمة 
س��واء كان ذلك عن طري��ق إتاحة الفرص 
للحصول عل��ى درجات علمي��ة متخصصة 
من خلال فتح المجال للدراسات العليا، أو 
الدورات التدريبي��ة المتخصصة والندوات 

أو التدريب على رأس العمل. 
ومن هذا المبدأ فقد أولت هيئة الصحة 
بدبي عل��ى تفعيل التدري��ب لكافة فئات 
العاملي��ن لديه��ا م��ن مقدم��ي الخدمات 
الصحي��ة من خ�الل ادارة التعلي��م الطبي 
العاملة وكذلك  الق��وى  لتطوير  المس��تمر 
القطاع��ات الخدمية الصحية، كما تس��عى 
ادارة التعلي��م الطب��ي المس��تمر بالهيئ��ة 
للحص��ول على الاعتم��ادات الدولية لكافة 
البرامج التعليمية في الهيئة لضمان جودة 

البرامج الأكاديمية.

خدمات نوعية 
من جانبها أوضحت الدكتورة منال عمران 
تري��م المدي��ر التنفي��ذي لقط��اع الرعاية 
الصحي��ة الأولية ف��ي هيئ��ة الصحة بدبي 
أن المراك��ز المعتمدة تقدم خدمات طبية 
في تخصص��ات عديدة منها طب الأس��رة 
ورعاية الأمومة والطفولة ورعاية المسنين 
التحصينات  الوقائية وبرام��ج  والخدم��ات 
ورعاي��ة الحوامل وخدم��ات الطوارئ، كما 
تقدم المراكز خدمات صحية مس��اندة مثل 
والعلاج  والصيدل��ة  والأش��عة  المختبرات 
الطبيعي، بالإضافة إلى خدمات إضافية مثل 
العيادات الخارجية في طب العيون والانف 
والأذن والحنجرة وعيادة الأمراض الجلدية 
وخدم��ات صح��ة المس��افرين وخدم��ات 
الرعاية الصحية المنزلية وعيادات خارجية 
الغير س��ارية  المزمنة والأمراض  للأمراض 

مثل السكري والربو. 
كما شهد قطاع خدمات الرعاية الصحية 
الأولية مؤخرا إدراج خدمات الصحة الذكية 

مثل التطبيب عن بعد لفحص قاع العين.

إنجاز 
وقال��ت الدكت��ورة وديعة محمد ش��ريف 
كرمستجي استشارية طب الأسرة ومديرة 
برنام��ج الب��ورد العربي ف��ي هيئة الصحة 
ورئيس��ة جمعي��ة الإم��ارات الطبية لطب 
الأس��رة إن برنام��ج دب��ي التدريبي لطب 
الأس��رة بدأ ع��ام  1997 في ثلاث��ة مراكز 
صحي��ة، كما ب��دأ تطبيق برنام��ج امتحان 
الممارس��ين  للأطباء  البريطاني��ة  الزمال��ة 
بالمملك��ة المتح��دة في دبي ع��ام 2006. 
كم��ا بل��غ ع��دد الأطب��اء الخريجي��ن من 
البرنام��ج 138 حتى نهاي��ة العام الماضي، 

وبلغ ع��دد الحاصلين على ش��هادة البورد 
البرنامج 119  المتخرجي��ن م��ن  العرب��ي 
منذ بدء البرنامج، واس��تضاف برنامج دبي 
التدريبي لطب الأس��رة تحت رعاية هيئة 
الصح��ة بدب��ي الأس��بوع  الماض��ي الجزء 
الثاني لامتحان البورد العربي، حيث تقدم 

للامتحان 32 طبيباً من الإمارات ومصر. 

نبذه 
وأشارت الدكتورة وديعة إلى أن  المجلس 
العربي للاختصاصات الصحية تأس��س عام 
1978 م في دمش��ق بموجب قرار مجلس 

وزراء الصحة العرب بجامعة الدول العربية 
ويهدف إلى تحسين الخدمات الصحية في 
الوط��ن العربي عن طريق رفع المس��توى 
العلمي والعملي في مختلف الاختصاصات 
ولا يه��دف لتحقيق الربح، وأثبت المجلس 
منذ تأسيس��ه أن إيجاد شهادة عربية ذات 
موثوقي��ة ومس��توى علم��ي مرتف��ع، أمر 
يع��ود عل��ى المجتمع العربي بش��كل عام 
وعلى الأطباء العرب بشكل خاص بالفائدة 
العظيم��ة ، و برهن المجل��س على قدرته 
عل��ى رفع مس��توى الأداء المهني والطبي، 
وأصبح للتدريب الذي يش��رف عليه سمعة 

مشرفة.
ولا شك أن الدول العربية تشعر بالفائدة 
التي تنتج من التعاون على الوفاء بحاجات 
التدريب، من ناحي��ة الكم والكيف، داخل 
نطاق الوطن العرب��ي. وتعزيزاً لهذا الفكر 
فإن عل��ى المجلس العرب��ي للاختصاصات 
الصحي��ة أن يواصل مس��اعيه لتحقيق مبدأ 
التكامل في الوط��ن العربي بحيث تتحقق 
المثل��ى م��ن طاق��ات الوطن  الاس��تفادة 
العرب��ي لكل أبنائ��ه، والارتقاء بمس��توى 
التدريب والتأهيل لتعزيز مكانة الش��هادة 
التي يمنحه��ا المجلس، وإيجاد الانس��جام 

الش��هادة وبي��ن  بي��ن ه��ذه  والتجان��س 
الش��هادات التي تمنحها المجالس الوطنية 
للاختص��اص في الأقطار العربية. وحريٌ أن 
يتم العمل على تحقيق هذه الغاية السامية 

لأبناء الوطن العربي الواحد. 

الفرق 
وقالت الدكت��ورة وديعة رداً على س��ؤال 
حول الفرق بين الاعتماد الدولي جي س��ي 
 )JCI( اي والبورد العربي،  الاعتماد الدولي
هو اعتماد للمنشآت الصحية ويعتمد على 
معايير ثابتة تعنى بجودة المنش��أة الطبية 

Ⅶ د.وديعة شريف Ⅶ مركز البرشاء الصحي الجديد  في دبي  |  تصوير سالم خميسⅦ د.منال تريم

نسبة الرضا عن الخدمات التي 

تقدمها مراكز  الرعاية الصحية 

الأولية العام الماضي 

تأسس المجلس العربي 
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دمشق

عدد الأطباء الخريجين من برنامج 

امتحان الزمالة البريطانية حتى 

نهاية 2015
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Ⅶ المراكز تقدم خدمات في تخصصات طب الأسرة ورعاية 
الأمومة والطفولة والمسنين

 Ⅶ الاعتماد سينعكس بشكل إيجابي كبير على مراكز
هيئة الصحة

Ⅶ إدارة التعليم الطبي المستمر تسعى للحصول على 
الاعتمادات الدولية لجميع البرامج 

9 مراكز رعاية صحية أولية تحصل عـــــــلى اعتماد البورد العربي للتخصصات
  نجاح يضاف إلى إنجـــــــــــــازات هيئة الصحة في دبي

مع حصول مراكز الرعاية الصحية الأولية على اعتراف البورد العر  للتخصصات الطبية ستشهد الخدمات، التي تقدمها تلك المراكز قفزة نوعية في تحقيق نسبة 
رضا المتعامل¤ رغم أنها حققت العام الماضي نسبة  92%، أولويات هيئة الصحة في د  تركز بشكل أساسي على إسعاد الناس.
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كس�المة المرضى، جودة الرعاية الصحية، 
وتس��تخدم  وعائلاتهم،  المرض��ى  وحقوق 
ه��ذه المعايير كمقي��اس لكفاءة الوحدات 
الصحي��ة ف��ي محاول��ة لتحقيق مس��توى 
الع�الج والخدمة ف��ي الوح��دات الصحية 
والمستش��فيات على المس��تويين المحلي 

والعالمي. 
عل��ى الصعي��د الآخ��ر ف��إن الاعتم��اد 
الأكاديم��ي الاكلينيكي من قب��ل المجلس 
العربي للتخصص��ات الطبية يعنى بمعايير 
تركز على جودة تدريب الأطباء وتأهيلهم 
لامتحان التخصص في طب الأسرة وتخريج 

أخصائي طب الأس��رة ذوو كفاءة بالإضافة 
إلى ج��ودة الرعاية الصحي��ة ووجود عدد 
والأطب��اء  الاستش��ارة  غ��رف  م��ن  كاف 
الطبية  الامكان��ات  وتوف��ر  الاستش��اريين 
ووجود أطب��اء مدربين يتمتع��ون بكفاءة 

عالية في مجال طب الأسرة. 
 وق��د حصل��ت المراكز التابع��ة لقطاع 
الرعاي��ة الصحي��ة الأولي��ة عل��ى الاعتماد 
الأكاديم��ي الاكلينيكي من قب��ل المجلس 
العرب��ي للتخصصات الطبي��ة لكونها تتميز 
بعوام��ل مهم��ة ف��ي تدري��ب الأطباء في 
برنامج طب الأس��رة ويع��زز هذا الاعتماد 

م��ن مكان��ة المراك��ز الصحي��ة ف��ي دبي 
التدريب والتعليم  وقدرتها على مس��اندة 

الطبي في الإمارة.

المعايير 
وحول أبرز المعايير التي يركز عليها اعتماد 
البورد العربي قالت الدكتورة وديعة هناك 
اكثر من 13 معيارا يركز عليها البورد العربي 
في مقدمته��ا التزام إدارة المستش��فى أو 
المركز التدريبي بالعملية التدريبية وتوفير 
بتس��هيل  والالتزام  ودعمه��ا،  احتياجاته��ا 
حضور المدربي��ن والمتدربين للمؤتمرات 

والدورات ، ووجود توصيف وظيفي لكافة 
العاملي��ن في المستش��فى.، م��ع ضرورة 
وجود برامج تدريبية مستمرة لكافة فئات 

العاملين في المستشفى أو المركز.

تخصصات 
وأضاف��ت هناك معايير أخ��رى يركز عليها 
البورد العرب��ي للتخصصات منها أن يكون 
المرك��ز مقيم��ا م��ن قبل مؤسس��ة دولية 
أو إقليمي��ة أو محلي��ة، م��ع وج��ود لجنة 
متابع��ة لأم��ور التدريب ، ووج��ود مدير 
لبرامج المجلس العربي )مشرف عام( ، مع 

ضرورة تلقي مدير البرنامج الدعم والوقت 
الكافي لتسهيل القيام بواجباته، اضافة إلى 
وجود مشرف متابع للتدريب في التخصص 
المعني. كما يجب أن يكون المركز مرتبطا 
بهيئ��ات علمية )خارجي��ة أو داخلية(، كما 
يجب أن تكون المراكز معترف بها من قبل 
المجلس و الهيئة المحلية ، اضافة لجاهزية 
المراك��ز الصحية لأداء مهام الرعاية الصحة 
الأولية مثل القوى العاملة من حيث العدد 
الممرضين،  الأطباء،  ويش��مل  والمؤهلات 
الصحيين والموظفي��ن الإداريين  الفنيي��ن 
التعلي��م والتدري��ب مثل  ، ومس��تلزمات 

الهيئة التدريسية: )المشرف على البرنامج 
والمدربي��ن ومؤهلاته��م واختصاصهم(، و 
مكتبة طبية الكتروني��ة،  مع أماكن وجود 

قاعات المحاضرات والندوات.

عضوية
وأش��ارت الدكت��ورة وديعة إل��ى أن دولة 
الإم��ارات قد ف��ازت ممثل��ة بهيئة الصحة 
بدب��ي  ف��ي انتخاب��ات عضوي��ة المجلس 
العربي للاختصاصات الصحية ضمن اللجنة 
المش��رفة عل��ى امتحانات الب��ورد العربي 
لتخصص طب الأس��رة على مستوى الوطن 
العربي الذي يض��م 22 دولة عربية، وهذا 
يعكس الثقة بالمس��توى الطب��ي المتطور 
ال��ذي وصل��ت إليه دول��ة الإم��ارات في 

مختلف التخصصات الطبية.

المردودات 
وح��ول  انعكاس��ات  الاعتم��اد على هيئة 
الصح��ة وما ال��ذي س��يجنيه المرضى من 
هذا الاعتم��اد قالت «س��ينعكس الاعتماد 
بش��كل إيجاب��ي كبير عل��ى مراك��ز هيئة 
الصحة، حيث انه بالإضافة إلى كونه مركزاً 
لتقدي��م الخدم��ات الصحي��ة، كذلك يكون 
مركزا أكاديميا لتدريب أطباء تخصص طب 
الأس��رة مما يعزز س��معة المراكز الصحية 
ف��ي قطاع الرعاية الصحي��ة الأولية بالهيئة 
بن��اء على أعل��ى معايير ج��ودة التدريب 
المعتم��د من قبل المجل��س العربي، ولأن 
اس��تراتيجية الرعاية الصحي��ة الأولية تقوم 
على تقدي��م خدمات ش��املة متكاملة من 
تعزيزي��ة وقائية وعلاجي��ه وتأهيلية، ومن 
ث��م كان من الضروري إعداد بعض الكوادر 

وخاصة الوطنية منها في هذا المجال.
 ويعد برنامج دبي التدريبي لطب الأسرة 
من انج��ح البرام��ج التخصصي��ة في طب 
الأسرة على مستوى دولة الإمارات وكذلك 
ف��ي منظوم��ة برنام��ج دب��ي للتخصصات 
الطبي��ة بهيئ��ة الصحة بدب��ي والتي اثبتت 
جدارتها على مر السنين الماضية حتى ذاع 
صيتها محليا وخارجيا خصوصاً وأن خريجي 
البرنام��ج يمثلون أغلبي��ة المتخرجين من 
كل برامج دبي للتخصصات الطبية وكذلك 
من أغلبية أطباء الأسرة المتخرجين سنويا 
على مس��توى الدول��ة ، ويزيد الإقبال على 

البرنامج سنويا من مختلف أنحاء الدولة

تدريب 
وأوضح��ت ان برنامج دبي التدريبي لطب 
الأس��رة يعتم��د  عل��ى تدري��ب الطبيب 
المقي��م لتعزي��ز ثقافت��ه الطبي��ة وخبرته 
العملية التي تمكنه من التش��خيص السليم 
والع�الج الناجع للمش��اكل الصحية الأكثر 
شيوعا في المجتمع من خلال التدريب في 
السنوات الأربع للبرنامج ويكون التدريس 
في السنتين الأولى والثانية ونصف الثالثة 
م��ن خلال الالتح��اق بالمس��اقات العلمية 
بالمستش��فيات بالهيئ��ة فتعطى للمتدرب 
فرص��ة لنهل المعرفة الطبي��ة في أكثر من 
اختص��اص م��ن أهل الاختصاص أنفس��هم. 
وتتبل��ور مهارات��ه الطبية في فترة الس��نة 
والنص��ف الأخي��رة للبرنام��ج م��ن خلال 
الالتحاق للتدريب بالمراكز الصحية التابعة 
للرعاية الصحية الأولية بهيئة الصحة بدبي. 
ويزي��د الاقبال عل��ى البرنامج س��نويا من 
مختلف انحاء الدول��ة حتى نجح البرنامج 
في اجت��ذاب مواطني الدولة لتبلغ نس��بة 

التوطين مئة بالمئة.

جودة التدريب
ويتبع برنامج دبي التدريبي لطب الأس��رة 
بالهيئ��ة أعل��ى معايي��ر ج��ودة التدريب 
المعتم��دة عالمي��ا م��ا يؤهل��ه لتخري��ج 
اطب��اء وطبيب��ات عل��ى مس��توى عال من 
الكفاءة مؤهلي��ن للالتحاق بالقوى العاملة 
بقط��اع الرعاية الصحي��ة الأولية حيث إن 
البرنام��ج معتمد من قبل: المجلس العربي 
العربي(  )الب��ورد  الطبي��ة  للاختصاص��ات 
وكذلك الكلية الملكي��ة البريطانية للأطباء 
الممارس��ين بالمملك��ة المتح��دة )الزمالة 
البريطانية(، وه��ذا مكن خريجي البرنامج 
من التقدم لشهادات تخصصية عليا معتمدة 
في اختصاص طب الأس��رة كامتحان البورد 
العربي عند نهاية الس��نة الرابعة للبرنامج 
وامتح��ان الزمال��ة البريطانية عن��د نهاية 
الس��نة الثالث��ة للبرنامج، وتس��جيل نتائج 

ممتازة.
 وينظم البرنامج بالتعاون مع ادارة التعليم 
الطب��ي دورات تدريبي��ة على م��دار العام 
لتهيئ��ة الأطب��اء وتأهيله��م لتقديم الجزء 

الثاني لامتحان البورد العربي.
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قالت الدكتورة وديعة محمد ش��ريف 
كرمس��تجي استش��ارية طب الأس��رة 
ومدي��رة برنام��ج الب��ورد العربي في 
هيئة الصحة ورئيسة جمعية الإمارات 
الطبية لطب الأسرة إن أهداف البورد 
العربي للتخصصات تركز على  تخريج 
احترافي��ة  ذوي  متخصصي��ن،  أطب��اء 
وعلمية عالية، وفقا للمعايير الدولية، 
وإعداد ك��وادر وطني��ة تخصصية في 
مج��ال ط��ب الأس��رة، والعم��ل على 
إمارة  الصحية في  الخدمات  تحس��ين 
دبي عن طريق رفع المستوى العلمي 
والعملي للأطب��اء العاملين في قطاع 
خدمات الرعاية الصحية الأولية وذلك 
التعليمية  المؤسس��ات  بالتعاون م��ع 
المعنية ، ووض��ع مواصفات التدريب 
المعت��رف به عالميا م��ن خلال إعداد 
اختصاص��ي طبي��ب الأس��رة م��ن كل 
نواحيه والعمل على استكماله ومراقبة 
احتفاظه بمستواه المقرر مع مراجعته 
دوري��ا لمواكبة تطوير التقدم الطبي ، 
اضافة إلى وضع أسس تقييم المستوى 
العلمي والفني والمهني للأطباء الذين 
يرغبون في ممارس��ة الاختصاص بعد 

إنهاء فترة التدريب المعترف بها.

إثراء
وأضافت ان الب��ورد يركز كذلك على 
إثراء قاعدة البيانات الصحية من خلال 
تطبيق الأبحاث الطبية العلمية ودعم 
أفض��ل الممارس��ات الطبي��ة العالمية 
الت��ي تتخ��ذ م��ن الرعاي��ة الصحي��ة 
الأولية قاعدة أساس��ية له��رم النظام 
الصح��ي لما له من أثر كبير في توفير 
الرعاية الشاملة بجودة عالية بالإضافة 
إلى توفي��ر الميزاني��ة الصحية ودعم 
الاقتصاد الصحي للدولة استناداً للدول 

تخريج أطباء متخصصين ذوي احترافية علمية عالية

عدد  الأطباء الحاصلين على 

شهادة البورد العربي المتخرجين 

من البرنامج 

بدء تطبيق برنامج امتحان الزمالة 

البريطانية للأطباء الممارسين 

بالمملكة المتحدة في دبي

معياراً يركز عليها البورد العربي في 

مقدمتها التزام إدارة المستشفى 

بالتدريب

1192006  13

قام��ت اللجن��ة المحلي��ة لدول��ة 
وزارة  م��ن  بتكلي��ف  الإم��ارات 
للمراكز  تفقدي��ة  بزي��ارة  الصحة 
الصحي��ة التس��عة التابع��ة لهيئة 
الصح��ة بدبي في الفت��رة ما بين 
24 يناي��ر إل��ى 1 فبراي��ر 2016 
ورف��ع التقرير للمجل��س العربي 
لمناقش��تها في الاجتماع السنوي 
للمجل��س العلمي. وحض��ر الوفد 
المعنية  المراكز  لزيارة  الرس��مي 
للاعتراف في الفترة ما بين 20الى 
22 م��ارس. وفي 2 مايو 2016 تم 
ابلاغ الهيئة المحلية بقرار اعتماد 
التس��عة  الصحية  المراكز  اعتراف 

التابعة لهيئة الصحة بدبي.

زيارة تفقدية

 وينظ��م البرنام��ج بالتعاون مع 
دورات  الطب��ي  التعلي��م  ادارة 
تدريبية على م��دار العام لتهيئة 
لتقدي��م  وتأهيله��م  الأطب��اء 
الج��زء الثان��ي لامتح��ان البورد 
الدورات  تش��مل  حيث  العربي. 
علمي��ة  مح��اور  التدريبي��ة 
عمليه  اكلينيكي��ة  واستش��ارات 
الإكلينيكية  الاستش��ارات  تماثل 
اليومية لمتابعي المراكز الصحية 
الاولي��ة بغ��رض تدريبه��م على 
كيفي��ة التواصل مع المرضى في 
الحالات المختلفة ورفع مستوى 
م��ع  ليتناس��ب  الأداء  ج��ودة 
احتياج��ات المرضى وتوقعاتهم. 
يش��مل الحضور جمي��ع الأطباء 
دبي  برنام��ج  إل��ى  المنتس��بين 
التدريبي لطب الاس��رة بالإضافة 
إلى الأطباء المنتسبين إلى برامج 
أب��و ظبي والعين ووزارة الصحة 
نتائج الاستفتاءات  حيث أشارت 
على الدورة إلى مستويات عالية 

من الرضا.

رفع الأداء 
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المتقدمة كالمملك��ة المتحدة، ورفع 
س��معة دبي كمدينة متميزة ووجهة 
أكاديمي��ة لط�الب الدراس��ات العليا 
والتعليم الطبي وذلك بتطبيق أفضل 
المعايير العالمي��ة في مجال تدريب 

طب الأسرة.

قفزة نوعية
واس��تطردت الدكت��ورة وديعة قائلة 
إن الخدم��ات الصحية الت��ي تقدمها 
الاولي��ة  الصحي��ة  الرعاي��ة  مراك��ز 
ستش��هد قفزة نوعية بع��د الحصول 
عل��ى الاعتم��اد لأن من أه��م ركائز 
والتعلي��م  التدري��ب  ه��و  الج��ودة 
المس��تمر وه��ذا يصب مباش��رة في 
للجمهور  المقدمة  الخدم��ات  تطوير 
التي  وهذا مثبت بالأبح��اث العلمية 

أظه��رت أن المراكز والمستش��فيات 
التدريبية تق��دم خدمات ذات جودة 
أعل��ى مقارنة بمثيلاته��ا. كما ان هذا 
الاعتراف سيساهم في رفع نسبة رضا 
المتعاملي��ن، حيث إن المرضى تكون 
ثقتهم اعلى بالأطباء المساهمين في 

التدريب والتعليم الطبي. 
وقالت الدكت��ورة وديعة ردا على 
سؤال  هل الاعتراف من قبل المجلس 
يس��اوي نف��س الاعت��راف الدولي « 
يعتبر كلا برنامجي الاعتراف ذا أهمية 
بالغ��ة وبنفس الدرجة كل في مجاله، 
حي��ث إن الاعتراف من قبل المجلس 
ين��درج ف��ي إط��ار ج��ودة التدريب 
الطب��ي وتخريج أجي��ال ذات كفاءة 
عالية بحسب المعايير المعتمدة لدى 
المجل��س، ولا يمك��ن الاعت��راف من 

قب��ل المجلس بأي منش��أة صحية إذا 
لم يتوف��ر بها برنامج تدريبي للإقامة 
ومدربون أكف��اء بالإضافة إلى جودة 
الخدمات الطبي��ة والمبنى. في حين 
ان الاعت��راف الدول��ي )JCI( يندرج 
في إط��ار ج��ودة الخدم��ات الطبية 
يس��تلزم  ولا  الصحي��ة  والمنش��آت 
توافر برنام��ج تدريبي للحصول على 

الاعتراف.

ريادة
 وأش��ارت الدكتورة وديع��ة إلى أن 
مراك��ز صحة دب��ي  تعد م��ن أوائل 
المراك��ز التي حصل��ت على الاعتماد 
قب��ل  م��ن  الاكلينيك��ي  الأكاديم��ي 
الطبية،  للتخصصات  العربي  المجلس 
حيث ابت��دأ البرنامج التدريبي لطب 

الأس��رة ع��ام 1993 وت��م الاعتراف 
بثلاثة مراكز صحية من قبل المجلس 
العربي للاختصاصات الطبية في العام 
1997 وهي مراكز الممزر والمنخول 
والط��وار الصحي��ة. وف��ي 2006 تم 
الاعت��راف بخمس��ة مراك��ز صحي��ة 
جدي��دة مع اعادة الاعت��راف بالثلاثة 
مراك��ز الس��ابقة لتص��ل إل��ى ثمانية 
مراكز صحي��ة حاصلة على الاعتراف. 
وفي العام 2015 تم تقديم طلب إلى 
بالمراكز  العربي للاعت��راف  المجلس 
الجديدة التابعة للهيئة وهي: البرشاء، 
ن��د الحمر والمزه��ر.  كما تم تقديم 
طلب لتجديد الاعتراف بالمراكز التي 
تم الاعت��راف بها في ع��ام 2006 ما 
عدا مركزي أبو هيل والقصيص حيث 

سيتم احلالهما قريبا. 
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كميات معقولة من الدهون المشبعة غير مضرة بالصحة
مراجعة

أش��ارت مراجعة ش��املة حديث��ة لبحوث 
س��ابقة إل��ى أن تن��اول الأصح��اء كميات 
معقولة من الدهون المش��بعة لا يمثل أي 

خطر على الصحة.
من جهة أخ��رى، فإن الده��ون المتحولة 
كان��ت ق��د ارتبط��ت بزي��ادة احتمالات 
التعرض للوفاة لأس��باب عدة منها أمراض 
أم��راض  الدموي��ة أو  القل��ب والأوعي��ة 

الشريان التاجي.
وتوص��ي الإرش��ادات الغذائية ب��ألا تزيد 
كمي��ات الدهون المش��بعة على 10% من 

السعرات الحرارية اليومية.
أما الدهون المتحولة فهي منتجات مصنعة 
ف��ي الأصل ويجب ألا تتجاوز نس��بتها %1 

من السعرات الحرارية اليومية.
ولم يرتبط تناول الدهون المش��بعة بأي 
أمراض خاصة بالش��ريان التاجي للقلب أو 
أمراض الأوعية الدموية والسكتة الدماغية 
وداء السكري من النوع الثاني لكن علاقته 
بخطر الوفاة من أمراض الش��ريان التاجي 

لم تكن واضحة.
وقال الفريق المش��ارك في هذه الدراسة 

ف��ي الدورية الطبي��ة البريطانية إن تناول 
الده��ون المتحولة المصنعة ارتبط بزيادة 
الإجمالي��ة  الوفي��ات  ف��ي   %34 نس��بتها 
وتفصيلًا بنس��بة زي��ادة 28% في الوفيات 
الناجم��ة عن أم��راض القل��ب و21% في 
خطر الإصابة بأمراض القلب. دبي ـ البيان 

الصحي

أجهزة مسح لمعرفة مكونات الطعام بشكل مفصل ودقيق
تقنية

تعمل 3 ش��ركات تقنية عل��ى تطوير أجهزة 
مس��ح دقيقة بحجم حب��ة الأرز تدمج داخل 
الهواتف الذكية أو تعمل كأجهزة مس��تقلة، 
لديها القدرة على الكشف عن محتويات كل 
طعام يتناوله المس��تخدم، بدءاً من التفاحة 
عل��ى س��بيل المثال، فتكش��ف الماس��حات 
عن كمية فيتامين س��ي الموج��ودة بداخلها 
وم��دة تخزينه��ا وكمية ضوء الش��مس التي 
تعرضت لها. وتس��لط هذه الشركات الثلاث 
وه��ي »تيلس��بيس« و»س��يو« و»تارغيت« 
على مس��تقبل الطعام م��ع الهواتف الذكية 

الضوئي، حيث  المسح  باستخدام تكنولوجيا 
تعم��ل أول ش��ركتين على تصمي��م أجهزة 
مس��ح ضوئية صممت للمس��تهلكين تقترن 
بالهواتف الذكية، إذ تحل��ل المواد الغذائية 
بشكل دقيق جداً عن طريق الاتصال المباشر 
بالطعام نفس��ه ولي��س البارك��ود المطبوع 
عليه، ثم ترس��ل البيان��ات والمعلومات إلى 
الهاتف الذك��ي، أما الش��ركة الثالثة فتعمل 
على ماس��حات ضوئية دقيق��ة تدمج داخل 

الأجهزة.

تمك��ن  بتقني��ة  »س��يو«  ش��ركة  وتهت��م 
المس��تخدمين م��ن الكش��ف ع��ن التوابل 
المغشوش��ة داخل الأطعمة التي يش��ترونها 
م��ن المحلات، كما تعمل »تيلس��بيس« على 
رص��د كمية الغلوتين في الأطعمة، للمرضى 
المتحسس��ين من الوجب��ات المحتوية على 
القمح.  ويمكن الجهاز المس��تهلك من رصد 
كمي��ة الده��ون بالنس��بة المئوي��ة وكذلك 
دبي ـ  الكربوهيدرات والبروتين والماء. �

البيان الصحي 

الحليب يقلل نمو خلايا 
سرطان القولون

دبي ـ البيان الصحي 

كش��ف باحث��ون م��ن جامعة Lund بالس��ويد ع��ن احتواء 
الحلي��ب على بروتين بإمكانه أن يقلل بش��كل كبير معدل نمو 

الخلايا السرطانية بالقولون.
وتق��ول الدراس��ة الجديدة التي نش��رت أخي��راً في جريدة 
Daily Science للجمعية الأمريكية لعلوم منتجات الألبان، إن 
بروتين Lfein4-14 الذي يعرف بفوائده الصحية العديدة يقلل 
بشكل كبير معدل نمو الخلايا السرطانية بالقولون ويطيل دورة 

حياة الخلية قبل أن تتضاعف الكرموزومات. 
وأك��د الباحثون أن علاج المرض باس��تخدام ه��ذا البروتين 
يقل��ل من عطب الحام��ض النووي في خلايا س��رطان القولون 

نتيجة التعرض لضوء الأشعة فوق البنفسجية.
وقال كاتب الدراس��ة البروفس��ير س��تينا أوريدس��ون: »لقد 

افترضنا في الس��ابق أن إطالة دورة حياة الخلية في س��رطان 
القول��ون كنتيجة للعلاج بهذا البروتين ق��د تعطي الخلايا وقتا 
إضافي��ا لإصلاح الخلل الذي يصي��ب الحامض النووي. وبالفعل 
لاحظن��ا تناقص��ا في العطب الناتج عن التعرض لضوء الأش��عة 
فوق البنفس��جية في خلايا سرطان القولون التي يتم معالجتها 

.»14-Lfein4 بالبروتين
وفي البداية عرض العلماء خلايا س��رطان القولون للأش��عة 
ف��وق البنفس��جية لتدمير الحامض النووي، ث��م قاموا بمحاولة 
إعادة بناء الخلية مرة بالاس��تعانة ببروتين Lfein4-14، ومرة 

أخرى من دونه.
وقد تبين أن البروتين س��اعد على إطالة دورة الخلية، وهو 
الأمر الذي يؤكد التأثير الوقائي للبن ضد الأمراض السرطانية.

وش��رح كاتب الدراس��ة: »تقت��رح بياناتن��ا أن تأثير بروتين 
Lfein4-14 عل��ى إطال��ة دورة الخلية قد يس��اهم في التأثير 

الوقائي للبن ضد الأمراض السرطانية«.

فوائد صحيّة مذهلة لبذور البطّيخ

القرفة سلاح للقضاء على الشلل الرعاش

دبي ـ البيان الصحي 

تحتوي ب��ذور البطيخ على مصادر عديدة 
لديها القدرة على حل المش��اكل المتعلقة 
بالمس��الك البولي��ة والكل��ى، وذل��ك عن 
طري��ق غلي البذور في الماء وش��ربه، ما 

يساعد على تطهير الكليتين.
وتع��د ب��ذور البطيخ جي��دة لتعزيز 
المناعة، لأنها تحتوي على المغنيسيوم 
المفي��د للصح��ة العامة للجس��م، 
وتبطئ من عملية الش��يخوخة، 
لأنها غنية بالم��واد المضادة 
تبطئ من  التي  للأكس��دة 
الشيخوخة والحفاظ على 
صح��ة الجل��د. كم��ا انها 
تمن��ع ارتف��اع ضغط الدم، 
لأن بذور البطيخ تحتوي على 
مرك��ب أرجني��ن، الذي 
يمنع مشاكل ضغط 

الدم.

دبي _ البيان الصحي 

ق��ال باحث��ون إن القرفة ربم��ا تكون 
سلاحاً سرياً في الجهود التي يتم بذلها 
م��ن أجل القض��اء على مرض الش��لل 
الرعاش، حيث تبي��ن أنها تحتوي على 
مادة كيميائية يمكنه��ا حماية الدماغ، 
حيث يقوم الكب��د بتحويل القرفة إلى 

بنزوات الصوديوم
وفي دراس��ة أجريت على مجموعة 
م��ن فئران التج��ارب بالمرك��ز الطبي 
التابع لجامعة راش في ش��يكاغو، وجد 

فريق م��ن الباحثين أن تلك 
الكيميائية  الم��ادة 

الموج��ودة بالقرف��ة تدخ��ل بعد ذلك 
الدماغ، وتوقف فقدان البروتينات التي 
الخلاي��ا، وتحمي  تس��اعد على حماية 
��ن الوظائف  الخلاي��ا العصبي��ة وتُحَسِّ

الحركية.
وقال بهذا الخصوص الباحث الرئيسي 
في الدراسة البروفيسور كاليبادا باهان 

على  القرفة  »تستخدم 
نطاق واسع كنوع من 

أن��واع التوابل بكل أنح��اء العالم منذ 
قرون.. وهو ما يجعلها ربما واحدة من 
أكثر الط��رق أماناً لوقف تقدم المرض 

لدى مرضى الشلل الرعاش«. 
وتابع حديثه قائ�اًل: »من الضروري 
فه��م الطريقة التي يعم��ل من خلالها 
الم��رض بغي��ة تطوي��ر عقاقي��ر فعّالة 
يمكنه��ا توفير الحماية للدماغ وإيقاف 

تطور مرض الشلل الرعاش«.



دبي ـ  البيان الصحي 

خل��ص مجموعة من الخبراء الطبيين إلى 
أن معظم الأش��خاص ليس��وا بحاجة إلى 
الامتن��اع عن الطعام في الليلة الس��ابقة 

لفحص نسبة الكولسترول في الدم.
فح��ص  نتائ��ج  إن  الباحث��ون  وق��ال 
الكولس��ترول الت��ي تم جمعه��ا خلال ما 
بين س��اعة وس��ت س��اعات م��ن تناول 
وجبة طع��ام لا تختلف بش��كل ملحوظ 
عن النتائج التي ت��م جمعها عقب إجراء 

الفحص عينه بعد الصيام.
نوردس��تجارد  ب��ورج  الدكتور  وق��ال 
الباحث الرئيسي في الدراسة التي أجريت 
ف��ي جامعة كوبنهاغن في الدنمارك »من 
الممكن أن تنفذ )توصيات الدراس��ة( في 

الغد دون مشكلات على الإطلاق«.
وأض��اف »اليوم اللاعبون الأساس��يون 
ف��ي الإبق��اء على إج��راء الامتن��اع عن 
الطعام ه��ي المعامل الطبي��ة. بإمكانهم 
ببس��اطة أن يوقفوا هذا الإجراء في الغد 
وحينه��ا لن يمتنع أحد ع��ن الطعام بعد 
الآن. هذا ما فعلن��اه في الدنمارك وكان 
المرض��ى والعاملون في العيادات الطبية 

والمعامل سعداء بهذا التغيير«.
وقال نوردس��تجارد إن الأطب��اء كانوا 
في الأس��اس يطلبون دائم��اً من المرضى 

الامتن��اع عن الطعام في الليلة الس��ابقة 
اعتاد  الكولس��ترول »وبالتال��ي  لفح��ص 
الناس عل��ى هذا وباتوا يمارس��ونه دون 

حتى السؤال عن جدواه«.
وق��ال الباحثون في دوري��ة يوروبيان 
هارت جورنال إنه في العادة يسحب الدم 
من المريض لإجراء فحص الكولس��ترول 
بعد ثماني ساعات على الأقل من امتناعه 

عن الطعام.
وف��ي عام 2009 بدأت الدنمارك اتباع 
اختبارات الكولسترول دون الامتناع عن 
الطع��ام، وقال الباحث��ون إن إحدى مزايا 

ه��ذه الخطوة ه��ي أن اس��تمرار تناول 
الطع��ام قب��ل الفحص يس��هل المس��ألة 
للمرض��ى والأطباء والمعام��ل وأيضاً من 
المرج��ح ج��داً أن يش��جع المرضى على 

الخضوع للفحص.
وف��ي البح��ث الجديد التق��ى الفريق 
الدولي للباحثي��ن مرتين لبحث البيانات 
الت��ي حصل��وا عليه��ا من ع��دد كبير من 
الدراسات وتوصلوا إلى أن استمرار تناول 
الطعام مقارنة بالامتناع عن تناول الطعام 
لا يغير بش��كل ملحوظ مستويات المواد 

يش��ملها  فحص الكولسترول.الت��ي 
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فريق هولندي يطور لقاحاً للقضاء حصى المرارة خطر يتهدد المراهقين البدناء
على فيروس كورونا

إنجازدراسة

أكدت دراس��ة أمريكية أن المراهقين من أصحاب 
الأوزان الزائدة والبدناء أكثر عرضة للاصابة بحصى 
الم��رارة مقارن��ة بأقرانه��م  م��ن أصح��اب الوزن 

المثالي.
واكتش��فت الدراس��ة بعد فح��ص 510 آلاف طفل 
أعمارهم تراوحت بين 10 إلى 19 عاما، إصابة 766 

طفلا بالحصى.
وترتفع معدلات الإصابة بحصى المرارة أربع مرات 
عند أصح��اب الأجس��ام البدينة مقارن��ة بأقرانهم 
أصحاب الأجسام الطبيعية حسب مؤشرات الكتلة، 
ويرتفع هذا المعدل إلى س��ت مرات في حالة من 

يتم تصنيفهم بمفرطي البدانة، كما ترتفع معدلات 
الإصابة بالحصى مع زيادة الوزن لدى البالغين.

والس��بب في تك��ون حصى الم��رارة صغير الحجم 
هو ارتفاع الكولس��ترول في الدم، وهذا النوع من 
الحصى لا يس��بب ف��ي الغالب أي أع��راض، ولكن 
إذا عل��ق في أحد أجزاء المرارة فإنه يس��بب آلاماً 
شديدة في البطن.� دبي ـ البيان الصحي 

تمكن فريق من العلماء 
بمركز »إراسموس« الطبي 

ف��ي هولندا م��ن تطوير لقاح 
جدي��د للقض��اء عل��ى فيروس 

كورون��ا، حس��ب تقري��ر نش��ر في 
دورية »العلوم«.

واعتب��ر الفري��ق أن اللق��اح يمثل الخط��وة الأولى 
نحو الع�الج وذلك بعد إجراء تعدي��ل وراثي لنوع 
م��ن لق��اح الجدري يب��رز بروتينا ف��ي كورونا على 
س��طح الفيروس أثبت فاعلية ف��ي مقاومة فيروس 
كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية 

»ميرس«.
وأثب��ت اللق��اح فاعلية ف��ي حماية الجم��ال، التي 
تمث��ل مصدراً له��ذا الفيروس م��ن الإصابة بأعراض 
كورونا وانتقاله إلى البش��ر حينما يكون لهم اتصال 
مع س��وائل الجس��م الخاصة بجمال مصابة.ويعتقد 
الطبيب بارت هاغمانز، من المركز الطبي أن أفضل 
طريقة للسيطرة على كورونا هي تطوير لقاح ينتج 
الاثنين على حد س��واء، وعل��ى الرغم من أن اللقاح 
لم يمنع الإصابة بشكل كامل، الا انه قلل بالفعل من 
كمية الفيروس لدى الجمال التي حقنت باللقاح.� 

دبي _ البيان الصحي 

مخترعون بريطانيون يطورن دواء يقاوم 
التجاعيد خلال 3 أشهر

لا  داعي للصوم قبل فحص نسبة 
الكولسترول بالدم

دبي ـ البيان الصحي 

ط��ور مخترعون بريطانيون علاجاً جديداً ضد 
الش��يخوخة يعد الأكثر تطوراً، ويوصف هذا 
العلاج عقب تحليل الشيفرة الوراثية للشخص 
ف��ي ثلاثي��ن دقيق��ة فق��ط، لمعرفة س��رعة 
تحلل الكولاجين ومس��توى المواد المقاومة 
للتأكس��د.وحققت أبحاث إبطاء الش��يخوخة 
وإعادة نضارة البش��رة وش��بابها إنجازاً كبيراً 
لتأخير ظه��ور علامات الوهن، والفضل يعود 
إل��ى التط��ور التكنولوجي لفح��ص الخريطة 
الوراثية وتحديد قابلية الجس��م للحفاظ على 
إنتاج الكولاجين لحماية مرونة وحيوية الجلد 
والأوعية الدموية، ومدى س��رعة التخلص من 

جزئيات الجذور الحرة الضارة.
الدكت��ور كريس توم��وازو )مخترع  وقال 
علاج الشيخوخة(: يمكنني الكشف من خلال 
رقيقة لمعرفة ما إذا كان لديك جين مسؤول 
عن س��رعة أو ب��طء إنتاج جس��مك لبروتين 
الكولاجين، ولدينا قاعدة بيانات ومؤش��رات 
ترش��دنا لمعرفة ما إذا كانت لديك موروثات 
جينية مس��ؤولة ع��ن ترهل الجل��د، وحينها 
نس��تطيع وصف مستخلص ش��خصي مناسب 
لبش��رتك.وعلى إثر التحلي��ل المخبري لعينة 
من الخد يتم تحديد مستخلص جين يو مُركّز 
حس��ب متطلبات الطفرات الجينية للشخص 
للحد م��ن ظه��ور علامات الش��يخوخة على 

تقاس��يم الوجه.وأظهرت التجارب على مدى 
ثمانية عشر ش��هراً انخفاضاً في بروز تجاعيد 
الجل��د وترهله بنس��بة تصل إلى 30% في 12 

أسبوعاً.
وقالت الدكتورة ماريا كارفيلا )مستش��ارة 
في مؤسس��ة Geneu(: هذا المستخلص يتم 

اس��تخدامه مرتي��ن في اليوم صباحاً ومس��اءً 
حتى يخترق البش��رة بشكل أعمق لإصلاحها، 
وخلال أسبوعين فقط تلاحظ التأثير الإيجابي 
لهذا المس��تخلص المرطب ف��ي التخلص من 
مظاهر التعب والجفاف على البش��رة لتصبح 

أكثر نضارة وامتلاء.

تناول الأقراص والحبوب والكبسولات 
مع الماء لا العصائر

دبي ـ البيان الصحي 

يق��ع الكثي��ر من المرضى في بعض الأخطاء عند تناول الأدوية، ما يؤثر س��لبياً عل��ى المادة الفعّالة 
الموجودة بداخلها، بل ويمكن أن يصل الأمر إلى بطلان فاعليتها تماماً. 

وكي يتناول المرضى أدويتهم على نحو س��ليم، تنص��ح إدارة الصيدلة في صحة دبي بتناول الأقراص 
والحبوب والكبس��ولات م��ع الماء وتجنب العصائر لأنه��ا تحتوي على الكثير م��ن المركبات النباتية 
الثانوي��ة، التي قد تتفاعل مع المادة الفعّالة الموجودة بالأدوية، وعدم تقس��يم القرص الدوائي أو 
الكبسولة إلا إذا كانت عبوة الدواء مرسوماً عليها خط تقسيم القرص، لأن قيام المريض بتقسيم 

أحد الأقراص الدوائية، التي لا يجب تقسيمها، يُعرضه لعواقب سيئة.
وبينت أن هناك نوعيات من الأقراص الدوائية تتس��م بما يُعرف بالتأثير البطيء، أي أنها 
تمد الجس��م بالمادة الفعّالة الموجودة بالدواء بش��كل تدريجي، لذا يجب عدم تقس��يم 
مثل هذه الأقراص لأنه قد يتسبب في ظهور فاعلية الدواء بشكل سريع وقوي للغاية

أم��ا ف��ي ما يتعل��ق بالقط��رات الدوائية، فش��ددت على ضرورة احتس��اب عدد 
القط��رات، لأن كل قطرة بمثابة جرعة دوائية تحتوي على كمية معينة من المادة 
الفعّال��ة، والتخلص من القط��رة، إذا ما تغير لونها، وذلك يس��ري أيضاً في حال 
تكوّن رواس��ب بالقطرة، كما يجب عدم اس��تخدام القط��رات والمراهم بعد 
أربعة إلى س��تة أس��ابيع على الأكثر من فتحها، وإلا ق��د تتكون جراثيم بها 

وتنتقل إلى العين. 
وش��ددت على ضرورة تنظي��ف الأنف جيداً قبل إدخ��ال البخاخة فيه، 
لتجنب تلوثها بالجراثيم الموجودة بالإفرازات المخاطية بالأنف، ومن ثمّ 

تنتقل مرة ثانية إلى الأنف مع كل استخدام.
ولتجن��ب نس��يان تن��اول الأدوية بموعده��ا المحدد تنص��ح الإدارة 
باس��تخدام وعاء يحتوي على جميع الأدوية، التي يتناولها المريض، حيث 
يُمكن��ه م��ن خلال إلقاء نظرة واحدة على هذا الوعاء معرفة ما نس��ي أن 
يتناوله من الأدوية، ومن ثم اطلاع الطبيب على قائمة الأدوية، التي يتناولها 
المريض والاستفس��ار عم��ا إذا كان بإمكان المريض تن��اول جميع الأدوية في 

الوقت نفسه أم يجب تناولها على دفعات.

تحتوي على مركبات
 تتفاعل مع المادة

 الموجودة بالأدوية

الفيتامينات دون استشارة الطبيب تعطي نتائج عكسية

دبي ـ البيان الصحي 

كثيراً ما يلجأ الإنس��ان ف��ي الوقت الراهن إل��ى الفيتامينات 
للحص��ول على الغذاء اللازم للجس��م، وذلك بس��بب ظروف 
الحياة العصرية وضيق الوقت، مما لا يس��مح بتناول وجبات 

صحية كاملة.
لكن نتج عن الاعتماد على الفيتامينات مفهوم جديد أصبح 
من س��مات العص��ر، هو الإدمان على الفيتامي��ن، وإن اقتصر 
هذا الإدم��ان على الفيتامينات التي ت��ؤدي وظيفة معاونات 
إنزيمي��ة، به��دف تعويض النقص الناجم ع��ن خلل معين في 
جس��م الإنس��ان. لكن في الكثير من الأحيان يعوض الإنسان 
النقص لديه بجرعات تزيد في كميتها عن المعدل المطلوب، 

مما يؤدي إلى حدوث نتائج عكسية  تضرر بالصحة.
ويعزز فكرة الاعتماد على الفيتامينات انطباع خاطئ يسود 
بي��ن الكثيرين، مفاده أن الفيتامينات تحس��ن الحالة الصحية 
وتقوي المناعة، علماً أنه يفضل تعاطي هذه الفيتامينات بعد 
مراجعة طبيب استش��اري متخصص، ليحدد ما إذا كان الجسم 

بحاجة فعلًا إليها.
وبالإضاف��ة إلى الس��عي للحص��ول على مؤش��رات صحية 
افض��ل، كما يعتق��د كثيرون، يلج��أ البعض إل��ى الفيتامينات 
انطلاقاً م��ن دوافع متعددة، منها الاس��تمتاع بنوم هادئ، أو 

مضاعفة النش��اط، وحت��ى للحصول على طاقة جنس��ية أكبر 
بهدف تعزيز العلاقة الزوجية.

وربما يعد فيتامين )C( من أكثر الفيتامينات استعمالًا نظراً 
لما يحمله من فوائد. لكن تناوله بطريقة خاطئة يعود بنتائج 
س��لبية، إذ إنه قد يؤدي إلى آلام في المعدة وإس��هال وتنمل 
الأطراف أو حتى فقدان الإحس��اس بها، علاوة على أن تناول 
الفيتامينات العشوائي قد يسفر عن تراكم الدهون في الكبد، 

كما أنه يزيد من مخاطر الإصابة بالتسمم الفيتاميني.
كم��ا أن الإنس��ان المصاب بالتجلط يتن��اول أدوية محددة 
للس��يولة، مما يعني أن تعاطيه فيتامين )K( في الوقت ذاته 
يمك��ن أن يؤدي إل��ى إبطال مفعول ه��ذه الأدوية، ومن ثم 

يسفر عن حدوث جلطة.
دف��ع ذلك المختصي��ن إلى التوجه 

تتعل��ق  أخ��رى  بنصيح��ة 
أن  وهي  بالفيتامين��ات، 
يقتص��ر الحص��ول عليها 
المواد  تناول  طريق  عن 
مع  الطبيعية،  الغذائي��ة 

اللجوء  عدم  على  التشديد 
بالحب��وب  تجرعه��ا  إل��ى 
والعقاقير، دون العودة إلى 

استشاري.
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علماء يثبتون خطورة الحمية قليلة الملح

أظهر فريق من العلماء من جامعة ماكماستر 
الكندي��ة ، أن الحمي��ة القليل��ة المل��ح غير 
مفي��دة وحتى م��ن ش��أنها أن تزيد مخاطر 
أمراض القلب والأوعي��ة وذلك على عكس 

الرأي المنتشر بين عامة الناس. 
ش��مل ه��ذا البحث العالمي أكث��ر من 130 
ألف ش��خص من 49 بلداً ف��ي أنحاء العالم 
حيث حاول العلماء البحث عن العلاقة بين 
ضآلة تناول كميات الملح وأمراض منظومة 
القل��ب والأوعية بما في ذل��ك وقوع خلل 
في وظائف القل��ب وحدوث جلطات قلبية 

وذلك عن طريق مقارنة بيانات الأش��خاص 
من ذوي الضغط العالي والعادي.

وأظهرت نتائج البحث أن تناول مواد غذائية 
تتصف بكميات قليلة من الصوديوم يرتبط 
به عدد كبير من النوبات والجلطات القلبية 
وح��الات الوفاة بالمقارنة مع تناول كميات 
معتدل��ة من الملح وذلك بغ��ض النظر عن 
مقادير ضغط الدم علما بأن تقليص كميات 
الملح المتناولة من الجرع الكبيرة إلى جرع 
معتدلة يعتبر أمرا ضروريا للأشخاص الذين 

يعانون من الضغط الزائد.

كما أظه��رت البيانات أن هن��اك حدا أدنى 
معينا لتناول الملح قد يصبح تجاوزه ناحية 
الخفض أمرا خطرا. وفي نفس الوقت تعتبر 
الكمي��ات الزائ��دة من الصودي��وم يتناولها 
أش��خاص يعانون من الضغط الزائد، على ما 
يبدو، مضرة لهم. ووفقاً لتقديرات الباحثين 
يج��ب على 10% من س��كان العالم فقط أن 

يخفضوا كميات الملح التي يتناولونها.
وبناء على معطيات منظمة الصحة العالمية 
ي��ؤدي تناول م��ا يزيد ع��ن 5 غرامات من 

الملح يومياً إلى ارتفاع ضغط الدم.

سرطان البنكرياس.. العدو الأشرس

سوء فهم العلماء لمرض الزهايمر 
يحول دون علاجه

دبي ـ البيان الصحي

خلصت إحدى الدراسات العلمية إلى أنه في مقدم 
أسباب عجز العلم عن إيجاد علاج لمرض الزهايمر 
الخطير، س��وء فهم العلم��اء طيلة ما يزيد على 30 

عاماً لهذا المرض وآلية فتكه بالمصاب. 
 ويرجح العلماء أن يك��ون بروتين بيتا أميلويد 
هو المسبب لمرض الزهايمر، فيما خلصت البحوث 
الأخيرة إلى أن لويحات البروتين المذكور تش��كل 
في الواقع جزءاً لا يتجزأ من نظام المناعة الفطري، 
فهي خط الدفاع الأول للجس��م في وجه البكتيريا 

والفيروسات والطفيليات.
وف��ي تعليق بهذا الصدد، ذك��ر الباحث روبرت 
موير من مستش��فى ماساتشوستس العام الأمريكي 
«أن العلم��اء كانوا يرجحون نش��وء الزهايمر لدى 

الإنس��ان نتيجة لتراك��م بروتين بيت��ا أميلويد في 
الدماغ» بش��كل غير طبيعي يضر بالخلايا الدماغية 

من خلال تحفيز تدهور وظائفها.
وأضاف أنه وإذا ما استطاع الباحثون منع تكون 
البروتي��ن المذكور في مراحل��ه الأولى، بما يفضي 
إلى منع تراك��م الأميلويد ومنع الإصابة بالزهايمر 
أو الح��د م��ن تفاقم��ه، سيس��اعد ه��ذا الأمر في 
تفس��ير س��بب عدم فعالية الأدوية التي تستهدف 
البروتين��ات للحيلولة دون احتدام المرض لدى من 

يصاب به.
وأش��ار إلى أن تراكم بروتي��ن البيتا أميلويد في 
دماغ المريض، عملية يطلقها الدماغ البشري لقتل 
الميكروب��ات بتعطيل أغش��يتها الخلوية، وأضاف: 
النتائ��ج التي توصلنا إليها تدعو إلى ترجيح احتمال 
أن يكون نش��وء الزهايم��ر ناتجا عن إدراك الدماغ 

أنه معرض لهجوم مكروبي ممرض.

من منا لم يسمع بسرطان البنكرياس ومن منا لم يسمع عن قريب 
أو بعي��د في عائلته أو معارفه وافته المنية بعد أس��ابيع قليلة من 
إعلان إصابته بس��رطان البنكرياس، ومن منا من لم يس��مع بالآلام 
الحادة والمعاناة الشديدة والأعراض المهولة التي يصاب بها مريض 
البنكري��اس قبل وفاته. كل من عاي��ش التجربة من الناس عن قرب 
أو بع��د مع أحد أقربائه أو معارفه يعرف معنى الإصابة بهذا الورم 
الفتّاك والس��رطان الش��رس ويعرف تبعاته القاسية وآثاره الهدّامة 

على المريض وعائلته ومحيطه.
يقع البنكرياس وهو إحدى الغدد الهامة 
بالجس��م في الجزء العل��وي من تجويف 
البطن خلف المعدة عند مستوى الفقرة 
القطني��ة الأولى والثانية، ويبلغ طوله 20 
س��م تقريبا، ووزنه 75-90 جراما. يعتبر 
البنكري��اس أحد أعض��اء الجهاز الهضمي 
ال��ذي يعمل على هضم وتحليل وتحضير 
الطعام حتى يمكن امتصاصه والاستفادة 
منه في خلايا الجس��م، حيث تتواجد في 
داخل��ه قناة تس��مى القناة البنكرياس��ية 
ترب��ط بين البنكري��اس والجزء الأول من 
الأمع��اء الدقيقة، كما يوج��د فيه نوعان 
من الغ��دد: غدد خارجي��ة الإفراز وغدد 
داخلية الإفراز. تحدث الإصابة بس��رطان 
البنكري��اس غالباً في الج��زء العلوي منه 
مما يؤدي إلى انس��داد القناة الصفراوية 
والإصابة باليرقان. وقد ينتشر المرض إلى 
الأعص��اب المجاورة والغ��دد الليمفاوية 

مسبباً الألم للمريض.
يعي��ش 7% فقط من مرضى س��رطان 

البنكري��اس لمدة لا تتج��اوز الخمس س��نوات، ويتوفى 30% منهم 
خ�الل ش��هرين من التش��خيص. وعلى الرغم م��ن أن الجراحة هي 
الخيار الوحيد للش��فاء م��ن المرض، إلا أن الم��رض غالبا ما يكون 
ق��د وص��ل إلى مرحلة متقدم��ة للغاية في 80% م��ن الحالات عند 

التشخيص، ويكون لا داعي لإجراء الجراحة عندئذ.
تتضمن الاختبارات اللازمة للتأكد من الإصابة بسرطان البنكرياس 
اختب��ارات ال��دم، والأش��عة بالموجات ف��وق الصوتية، والأش��عة 
المقطعي��ة، والأش��عة بالرنين المغناطيس��ي، والتنظي��ر الداخلي، 
ومنظ��ار تلوي��ن قناة الكبد والم��رارة وقناة البنكري��اس، والتنظير 
الداخلي بالأش��عة ف��وق الصوتي��ة، والتصوير المقطع��ي بالإصدار 
البوزيترون��ي، وإج��راء الخزعة على أنس��جة من الج��زء المصاب، 
وتنظير البطن. ومما لا ش��ك فيه أن الذي يس��اعد في تقييم الحالة 
م��ن الناحية المرضي��ة وله ال��دور الكبير في التحضي��ر لما يمكن 
تحضيره من استراتيجيات وسياسات علاجية هو ما يعرف بتصنيف 
ال��ورم والذي يقس��مه إلى مراحل إكلينيكي��ة متصاعدة من مرحلة 
أولى مبكرة إلى مرحلة أخيرة متقدمة وميؤوس منها وهي موزعة 

على الشكل التالي:

المرحلة 1 
حيث ينحصر وجود الورم في البنكرياس فقط، أي أنه لم ينتقل إلى 
أي عضو آخر بجانب البنكرياس. ويصنف المرض في هذه المرحلة 

بأنه في المرحلة المبكرة.

المرحلة 2 
حيث ينتق��ل إلى الغدد الليمفاوية القريبة من البنكرياس أو يزداد 

حجمه من دون أن ينتقل إلى الأعضاء المجاورة. 

المرحلة 3 
حي��ث يجتاح الأعض��اء المجاورة مثل البط��ن، والطحال أو الأمعاء 
الغليظ��ة. ويمكن أن يجري ذل��ك مع إصابة الغدد الليمفاوية بذلك 

أو من دونها.

المرحلة 4 
عند انتش��ار ال��ورم إلى أعضاء أخ��رى مثل الكب��د، أو الرئتين، أو 
بطانة المعدة. ويطلق الأطباء على هذه الحالة اسم مرحلة المرض 

المتقدمة.
تعتبر الجراحة أفضل وس��يلة متبعة حاليا لحل مش��كلة انتش��ار 
ال��ورم ش��رط أن يك��ون الورم في مرحلت��ه الأولي��ة المبكرة ولم 
يخرج عن طور الس��يطرة إلى خ��ارج البنكرياس هذا بالإضافة إلى 
خل��و المريض المصاب من مش��كلات صحية صعب��ة لا تتيح تطور 
العلاج الجراحي بش��كل إيجابي ومن دون مش��كلات أو تعقيدات. 
وتُعتبر تقنية »ويبل« الجراحية من أش��هر أنواع التقنيات الجراحية 
المعتمدة عالميا لاستئصال سرطان البنكرياس. وفي بعض الحالات 
المتقدمة يُس��تخدم أيضاً العلاج الإش��عاعي والعلاج الكيميائي في 
دع��م العلاج الجراحي في بروتوك��ولات محددة ومرتبطة بالتقييم 

النسيجي لسرطان البنكرياس.
ظهرت في الآونة الأخيرة دراس��ات 
وأبحاث تربط بين الإفراط في ش��رب 
س��رطان  ونش��وء  والتدخي��ن  الخم��ر 
البنكري��اس، كما ظه��رت أوراق بحثية 
كثي��رة ح��ول تأثي��ر بع��ض الع��ادات 
الغربي��ة  ال��دول  )ف��ي  والس��لوكيات 
خصوص��اً( كالمزج بين تن��اول اللحوم 
المقددة -وخاصة لحم الخنزير- وشرب 
البي��رة في بعض ال��دول والمجتمعات 
بس��رطان  الإصاب��ة  نس��بة  وازدي��اد 
البنكرياس فيها، وذلك بس��بب التفاعل 
الكيميائ��ي النات��ج ع��ن اخت�الط بين 
م��واد تدخل ف��ي تركيبة البي��رة مثل 
مادة »نيتروس��امين« مع مواد دهنية 
وبروتيني��ة موج��ودة ف��ي اللح��وم 
المق��ددة مما يس��اعد عل��ى تحفيز 
نموها  وس��رعة  الس��رطانية  الخلايا 

وانتشارها في البنكرياس.
حاز سرطان البنكرياس على ألقاب 
كثيرة منها »الس��رطان القاتل« ومنها »السرطان الصامت« ومنها 
»الورم المخادع« لكن لقب »العدو الأش��رس« هو الأكثر التصاقا 
بواقع��ه المميت والأوضح تعريفا بس��يرته »الخبيث��ة« القصيرة 
وبصعوبة علاجه المس��تعصي. ولقد أجم��ع الباحثون في مجال 
الس��رطان عل��ى قوة »شراس��ته« وشراس��ة »عدوانيته« في آن 
معا، نظرا لتمركزه في منطقة حساس��ة لا يمكن أن تصل إليها 
جميع العلاجات بما فيها العلاج الكيميائي ونظرا لقدرته على 
الانتش��ار السريع، حيث ينتقل بسرعة قياسية إلى دائرة تصل 
إلى الغ��دد اللمفاوية والكبد ثم يمت��د ويتمدد وينتقل إلى 
مناطق أخرى كالرئ��ة والعظام، محدثا آثارا مضاعفة تقضي 
عل��ى المريض في م��دة زمنية لا تتجاوز الخمس س��نوات 

وتحدث لديه آلاما شديدة لا يمكنه تحملها. 
م��ن هنا تأتي أهمية الالتزام الش��ديد بإجراء الفحوص 
الدورية في كش��ف الأمراض بشكل عام والأورام بشكل 
خاص والحرص على متابعتها دوريا، وفي حال الكش��ف 
عن أية ظواهر أو كتل أو أورام جديدة يجب الإس��راع 
إل��ى التأكد من مصادرها وتحدي��د أنواعها وأحجامها. 
وبالتال��ي يج��ب على الإنس��ان العادي ف��ي عصرنا 
الحاض��ر المواظب��ة على إج��راء الفح��وص العامة 
والخاصة بش��كل س��نوي لمن تجاوز سن الأربعين 
)ومرتين في الس��نة لمن تجاوز الخمسين( وعدم 
إهمال تغيرات الجس��م غير الطبيعية لأن الجسم 
في معظم الأحيان يرس��ل إشارات معينة وينقل 
ش��يفرات محددة لينبّه الإنسان ومن حوله إلى 
وج��ود خلل م��ا أو عوارض ما، منه��ا ما يدخل 
ضمن نط��اق »التقلبات« الدوري��ة أو الطارئة 
وهي قابلة للعودة إلى طبيعتها الأولى ومنها 
م��ا هو خطير وغير قاب��ل للعودة إلى وضعه 

الأساسي أو الطبيعي!

*استشاري أمراض الأنسجة والخلايا 
رئيس شعبة أمراض الأنسجة في 

مستشفى دبي.

■ د. حسن يوسف حطيط*



دبي ـ البيان الصحي

أبرمت هيئة الصحة بدبي وشركة »نستله«، 
الرائ��دة عالمياً في مج��ال التغذية والصحة 
والعافية، اتفاقاً لدعم أنماط الحياة السليمة 
ل��دى أف��راد المجتمع، وخاصة في أوس��اط 
الأطفال، ممن تس��تهدفهم ش��ركة »نستله« 

بمنتجات غذائية سليمة .
وفي إط��ار التعاون، وما تم الاتفاق عليه 
أطلق��ت الهيئة برنامج��اً تلفزيوني��اً على » 
تلفزي��ون دبي« و»س��ما دبي«، يُق��دّم فيه 
الأطباء وخب��راء التغذية م��ن هيئة الصحة 
نصائ��ح عامة عن الصح��ة والتغذية، موجهة 
الذي��ن يتطلعون لاعتم��اد الأنظمة  للأفراد 
الغذائي��ة الس��ليمة وأس��لوب حي��اة صحي 
في الدولة. وتس��اهم «نس��تله» في تطوير 
وإنت��اج أكث��ر م��ن 40 حلقة ع��ن التغذية 
تتضمن نصائح واستش��ارات تتعلق بأهمية 
التغذية الجيدة للأطفال والطبخ الصحي، مع 
محتوي��ات خصوصاً بش��هر رمضان المبارك، 
وستبث هذه الحلقات يومياً لمدة دقيقتين 
قب��ل وبع��د نش��رات الأخبار طوال الش��هر 
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تدشين المركز الطبي الأحدث لفحوصات الصحة المهنية

دبي ـ البيان

دش��نت هيئ��ة الصح��ة بدب��ي ، أخيراً، 
مركز ابتاون لفحوصات الصحة المهنية، 
الطبي��ة للهيئة،  المراك��ز  وهو أح��دث 
والأكث��ر تميزاً على مس��توى الدولة من 
حي��ث تطبيق أرق��ى المعايي��ر الدولية 
في مج��ال الصحة المهني��ة، ومن حيث 
الفائقة  التجهيزات  التخصص ومس��توى 
تس��تهدف  التي  الدقيقة،  والمختب��رات 
إج��راء الفحص الطب��ي المهني لما يزيد 
عل��ى 2500 مراجع يومياً من الموظفين 
والعاملين في القطاع الحكومي والخاص 

في دبي .
ووفقاً لاختصاص��ه وإمكانياته رفيعة 
المس��توى يتول��ى مركز ابت��اون الواقع 
ف��ي منطقة مردف، إج��راء الفحوصات  

الطبية لأكثر من 15 فئة وظيفية ومهنية، 
ويت��م تحدي��د ن��وع الفحص بن��اءً على 
طبيعة الوظيفة، وعليها تصدر الش��هادة 
الرسمية التي تظهر ما إذا  كان المراجع 
لائق��اً ) طبياً (، للوظي��ف المتقدم إليها 
م��ن عدمه، وهذا هو م��ا يمثل الإضافة 
النوعي��ة الت��ي أعلنت عنه��ا الهيئة  في 

مجال الفحوصات الطبية .
ولدى تدشينه المركز وتفقده مرافقه 
الطبي��ة المتط��ورة، أكد معال��ي حميد 
محم��د القطامي رئي��س مجلس الإدارة 
المدير الع��ام لهيئة الصح��ة بدبي ، أن 
التحولات الاستثنائية التي تجريها الهيئة 
في منش��آتها الطبية، تس��تهدف تقديم 
خدمات صحية عالية الجودة، تتماش��ى 
م��ع الطلب الزائ��د والمتنامي على هذا 

النوع من الخدمات الحيوية.

تعاون مثمر بين »صحة دبي« و»نستله«

اختتام أعمال مؤتمر دبي الأول للإنعاش القلبي

دبي ـ البيان

ش��هدت دبي أخيراً خت��ام أعمال )مؤتمر دبي 
الأول للإنع��اش القلب��ي 2016(، ال��ذي مث��ل 
فرصة مهمة لتبادل الأفكار والرؤى والخبرات، 
الطب��ي  التعلي��م  لجه��ود  مباش��راً  وتعزي��زاً 
المس��تمر، التي تبذلها هيئة الصحة بدبي من 
أج��ل تنمي��ة مه��ارات الأجي��ال الجديدة من 
الأطباء الش��باب، وتمكينهم من أداء واجبهم 

وفق أفضل الممارسات الطبية. 
جاء ذلك بحض��ور الدكتور أحمد بن كلبان 
المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات، 
وعدد كبير من المس��ؤولين ومشاركة واسعة 

من الأطباء من داخل الدولة وخارجها.
الدراس��ات  الض��وء على  المؤتم��ر  س��لط 
الحديث��ة والأدل��ة العلمية المتعلق��ة بإنعاش 
ح��الات القل��ب وتوق��ف التنف��س والتدخل 
الس��ريع ف��ي أق��ل من ثاني��ة لإنق��اذ الحياة، 
وتقديم الرعاية الخاصة بحالات توقف القلب 
وع��ودة ال��دورة الدموية، مما ل��ه الأثر على 

حياة الإنسان.

الاتفاق يدعم أنماط 
الحياة السليمة لدى 

أفراد المجتمع
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قراءة الأبراج تؤثر سلباً على الصحة

يعتبر معظم الناس أن قراءة الأبراج هواية غير مؤذية، لكن اتضح مؤخراً أنها تؤثر س��لباً 
عل��ى صح��ة من يهتم به��ا كثيراً، ويتميز هؤلاء الناس بس��لوك مته��ور وخاصة في حال 
قراءتهم للتوقعات الس��لبية. وهذا الأمر ليس مدهش��اً إذ أنهم يعيش��ون دائما بانتظار 
وقوع أحداث س��لبية، وأظهرت نتائج البحث الذي أجراه علماء من جامعتي كارولينا 
الجنوبي��ة وجونز هوبكينز الأميركيتين أن الإنس��ان الذي يعتقد أن مصيره قد يتغيّر، 
يمي��ل لاتخاذ قرارات عش��وائية. في حين كان يُعتبر خلال س��نوات طويلة أن قراءة 
الأبراج تحسّ��ن المزاج وتش��جّع على القيام بخطوات حازمة. وأكدت نتائج البحوث 
الأخيرة أن قراءة الأبراج تسفر عن نتائج معاكسة تماماً.� دبي _ البيان الصحي 

الصحي
health@albayan.aeكل أحد مع البيان

لي��س من الس��هل أن تحظ��ى ) 10 ( مراكز من مراك��ز الرعاية الصحية 
الأولي��ة التابع��ة لهيئة الصحة بدب��ي باعتراف دول��ي بتكامل خدماتها 
الراقي��ة، وحداثة تجهيزاتها عالي��ة التقنية، وكفاءة كوادرها البش��رية، 
ولاس��يما إذا كان الاعت��راف والاعتم��اد من مؤسس��ة عالمي��ة بحجم ) 
Joint Commission International(، المعروف��ة بالتزامها الش��ديد 
 ،)JCI (والمعايي��ر الدقيقة الصارمة في منح ش��هادات الاعتماد الدولي
فم��ا أعدت��ه صحة دبي وأنجزته عل��ى طريق التنافس��ية العالمية، يعد 
نموذجاً حياً لروح الإصرار والعزيمة السائدة في أوساط إدارات المراكز 
وجميع العاملين فيها، ممن يبذلون كل الجهد من أجل إس��عاد جمهور 

المتعاملين.

لي��س صدف��ة – مع كل ه��ذه الجه��ود - أن تتواصل إنج��ازات الهيئة، 
باعتم��اد المجلس العربي للتخصصات الصحية ) 9 ( مراكز تابعة لقطاع 
الرعاية الصحية الأولية في هيئة الصحة بدبي كمراكز تدريبية وتعليمية 
لبرنامج البورد العربي لطب الأس��رة، وهو يعد الاعتماد العربي الأهم 

في هذا المجال، الذي يعكس القدرات الفائقة لمراكزنا.

إننا نس��عى إلى الحصول على المزيد م��ن الاعتمادات الدولية، غير أن 
الاعتم��اد ليس هدف��اً، وإنما هو أحد المؤش��رات المهمة لقياس كفاءة 
تش��غيل المراكز الصحية، ونوعية خدماتها، ومس��توى رضا المتعاملين 
وثقتهم، فضلاً عن كون الاعتماد نفسه حافزاً لجميع القائمين على شأن 
المراكز والمس��ؤولين عن إس��عاد أفراد المجتمع بخدمات صحية عالية 

الجودة.

إن ما توليه هيئة الصحة بدبي من اهتمام بالغ لتطوير مراكزها الصحية 
المنتش��رة في ربوع دبي، ما هو إلا انعكاس طبيعي لرغبة ش��ديدة في 
الوصول بمنش��آتنا الصحية إلى ما يجب أن تكون عليه لتتناسب وريادة 
دبي وإنجازاتها على الصش��عد كافة، ومكانتها التي أسس��ت لكل نجاح، 

وكل تميز، وكل إبداع.

ش��كراً جزيلاً لإدارات المراكز المعتمدة وجميع العاملين فيها.. ش��كراً، 
مراكز: ) ند الحمر، والبدع، والبرش��اء، والخوانيج، والليسيلي، والممزر، 

والمنخول، والمزهر، والصفا، والطوار (.

المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية الأولية

د. منال تريم

شكراً لمراكزنا 

كلمة 
العدد

بالتعاون مع

ℇ⁔⁰ₖا

يشكّل الغذاء نحو 70 بالمئة من العوامل الحياتية التي تجعل الصحة جيدة، وتحتاج المرأة إلى مغذيات معينة لتلبية الاحتياجات الخاصة 
لجسمها، وهناك 6 مغذيات لها أهمية مميزة في مراحل حياة المرأة، منذ بدء الدورة الشهرية، مروراً بالحمل، وحتى سن اليأس.

21 مليغراماً من الحديد يومياً
25 مليغراماً أثناء الحمل

يوفر الحديد للجسم احتياجاته 
الأساسية

يوجد في بذور السمسم 
والخضراوات الورقية والبقول 

واللحوم والأس»ك والبيض

40 مليغراماً كحد أد® يومياً
60 مليغراماً وقت الحمل

80 مليغراماً أثناء الرضاعة 
الطبيعية

600 مليغرام يومياً
1200 مليغرام وقت الحمل والرضاعة 
وقبل بلوغ سن اليأس يومياً

ضروري منذ التخطيط للحمل 
لتجنب تشوهات الجن«
يساعد على الوقاية من فقر الدم 
خصوصاً الفتيات في مرحلة النمو 
وبداية الدورة الشهرية
200 ميكروغرام يومياً
500 ميكروغرام للحوامل
300 ميكروغرام للمرضعات

55 غراماً من البروت« 
كل يوم 

⁠₅ₙ℅‶ت ⁄⁔⁆‶⁐℁‶ ا⁡ₚₖأة ‹⁧ₘₔ ⁖‶ص

التعرض المباشر للشمس لمدة 15 دقيقة يومياً
يوجد في صفار البيض ومنتجات الحليب وسمك 

السلمون
يلعب دوراً حيوياً في امتصاص الجسم للكالسيوم
يؤدي نقص الفيتام« إلى ل« العظام وهشاشتها

₞℆ₙ‶⁅℆₇ د:

:ℇ⁣ ₞℆ₙ‶⁅℆₇

:⁙℅⁙⁔ₖا

ا⁤ₖ‶ₔₖ℆℃م:

:₞℆⁄و⁡※ₖا

:ₕ℆ₖ℃₈ₖ⁴ اₚ⁓

الرضا عن نمط الحياة يؤخر الشيخوخةمكيّف هواء السيارة يسبب الإنفلونزا الصيفية

دبي ــ البيان الصحي 

حذر البروفيسور الألماني توماس لوشر 
من أن مكيف هواء الس��يارة قد يؤدي 
إل��ى الإصاب��ة بإنفلونزا صيفي��ة، حيث 
يتس��بب اله��واء الج��اف المنبعث من 
المكيف في جفاف الأغش��ية المخاطية 
ويجعلها عُرضة للفيروس��ات. ويس��ري 
ذل��ك أيض��اً عن��د التعرض لتي��ار هواء 
ش��ديد أثناء قيادة الس��يارات الكابريو 

المكشوفة. 
وأضاف لوشر، عضو الرابطة الألمانية 

لأطباء الأمراض الباطنة، أن أعراض 
لا  الصيفي��ة  الإنفلون��زا 

أعراض  ع��ن  تختل��ف 
الش��توية،  الإنفلونزا 
في  تتمث��ل  والت��ي 
وس��يلان  الس��عال 

والتهاب  الأن��ف 
الحلق والحمى. 

على  وللحفاظ 
رطوب��ة الأغش��ية 

ينبغ��ي  المخاطي��ة، 
المش��روبات  تن��اول 

بش��كل كافٍ. كما ينبغ��ي على المرضى 
ارت��داء الملابس الثقيل��ة حتى في ظل 

الأجواء الحارة.
ويمكن للأدوية وأقراص الاس��تحلاب 
الإنفلون��زا، ولكنها لا  أع��راض  تخفيف 
تس��اعد على س��رعة الاستش��فاء. وفي 
العادة تس��تمر الإصابة بالإنفلونزا لمدة 
أس��بوع س��واء مع أو م��ن دون زيارة 

الطبيب.
الإنفلون��زا  م��ن  الوقاي��ة  ويمك��ن 
الصحية،  التغذي��ة  الصيفية م��ن خلال 
والتي تس��اعد على تقوية المناعة. كما 
تلعب المواظبة على ممارس��ة الأنشطة 
الحركي��ة دوراً مهماً ف��ي الوقاية، ومن 
المه��م هن��ا الاس��تمرارية 
وليس الق��وة في الأداء، 
أن  ه��ذا  ويعن��ي 
الخفيف كل  الركض 
يومي��ن أفضل من 
الش��ديد  التمرين 
اللياق��ة  بصال��ة 
البدنية مرة واحدة 

بالأسبوع.

دبي ـ  البيان الصحي 

أكد العالم أندريه ستيبتو من كلية لندن الجامعية أن "المسنين الذين 
كانوا س��عداء في حياته��م الماضية اكثر من أقرانهم، يش��يخون ببطء 
ونادراً ما يعانون من مشاكل صحية، أي انهم نادراً ما يصبحون معاقين 

أو غي��ر قادرين على تبديل ملابس��هم أو الاس��تحمام بمفردهم وما 
شابه ذلك".

توص��ل س��تيبتو وفريقه العلم��ي إلى هذه 
الاس��تنتاجات بع��د دراس��ة وتحلي��ل لنتائج 

الاس��تطلاع الذي ش��ارك فيه 3 آلاف مسن 
في بريطانيا.

قسم العلماء المشاركين في الاستطلاع 
إلى ثلاث مجموعات حسب العمر 60 -69 

سنة و70 – 79 سنة و80 سنة وأكثر. 
بع��د ذل��ك درس��وا م��ا أثبت��ه كل منهم في 

الاس��تمارات الت��ي وزع��ت عليه��م خ�الل ثماني س��نوات. هذه 
الاس��تمارات كانت جزءاً من برنامج ELSA الخاص بدراس��ة عملية 

الشيخوخة والعوامل المؤثرة فيها.
بعد تحليل نتائج الاس��تطلاع وتحليل التغيرات الحاصلة في الحالة 
الصحية للمش��اركين، اكتشف العلماء ش��يئاً مهماً، وهو أن المسنين 
الذين كان "مؤشر السعادة" عندهم مرتفعاً، بغض النظر عن وضعهم 

المادي، كانوا نادراً ما يعانون من مشاكل صحية.

دبي ـ البيان الصحي 

تختلف الآراء حول مس��ببات الس��عادة، فبينما يرى البعض أن المال هو 
مفت��اح الس��عادة، يعتقد آخرون أن الس��لطة توصلهم إليه��ا. خبراء علم 
النف��س يحللون الأمر ويقدمونه ببس��اطة، مش��يرين إل��ى مخاطر إدمان 

البحث عن السعادة. 
ويؤك��د الألماني مانفريد لوتس، وهو باحث في علم النفس، أن المال 
لا يكفل لنا الش��عور بالسعادة ، لأنها ليست مجرد مشاعر يمكن الحصول 
عليها عبر مؤثرات ملموس��ة. وعرف لوتز الس��عادة الحقيقة باليقين من 
ع��دم الس��قوط في العدمية حتى في أش��د الأزمات الت��ي يمر بها المرء 

وعندها "يمكننا أن نشعر بالسعادة".
وفي الس��ياق ذاته ق��ام باحثون أميركيون من جامع��ة "مايو كلينيك" 
الأميركية بدارسة حول سبل الوصول إلى السعادة، وتوصل الباحثون إلى 
استنتاج مهم مفاده أن السعادة يمكن لكل شخص أن يزرعها داخل نفسه. 
فهناك ظروف معيش��ة بسيطة تجعلنا س��عداء أكثر من الطرق التي نفكر 
بها والقرارات التي نتخذها، وأن الأش��خاص الذين ينش��أون في أسر ثرية 

وحياته��م خالية من الجهد والإرهاق، لا يعني أنهم يش��عرون بالس��عادة 
بشكل تلقائي. 

ووفقاً للباحثين الأميركيين فإن الش��عور بالسعادة ليس صعب المنال، 
بل يمكن الوصول إليه من خلال مخالطة الس��عداء، لأنه يعكس الش��عور 
بالس��عادة بش��كل إيجابي على الوس��ط المحيط، مما يعن��ي أن مخالطة 
السعداء تجعلنا نشعر بالسعادة، ونجعل المحيطين بنا يشعرونا بها أيضا. 
وللعلاقات الاجتماعية دور مهم في س��عادتنا، فالتواصل الاجتماعي مهم 
ف��ي الحياة ويقي من الش��عور بالوحدة، فضلًا عن أن الخبراء النفس��يين 

يرون أن دور العائلة والأصدقاء مهم جدا في أوقات المحن.
وينص��ح الخبراء النفس��يون بضرورة الابتعاد ع��ن التذمر مع  ضرورة 
التمعن بالأش��ياء التي يملكونه��ا وتجعلهم س��عداء. أي يجب النظر إلى 

النصف الملآن من الكأس.
امت�الك ه��دف محدد في الحي��اة، ووفق��اً للباحثي��ن الأميركيين فإن 
الأش��خاص الذي��ن يملكون أهداف��اً أو مهام معينة ف��ي حياتهم هم أكثر 
س��عادة من أولئك الذين يعيش��ون بدون هدف. فالقيام بأي مهمة يجعل 
الحي��اة لها معن��ى ويزيد الثقة بالنف��س، وهو ما ي��راه الباحث الألماني 

لوتس أيضاً

المال والسلطة ليسا مفتاحاً للسعادة
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