
سجلت هيئة الصحة بدبي إقبالاً لافتاً من قبل أفراد 
المجتمع على شــراء باقات التأميــن الصحي، قبيل 
انتهــاء المدة المحددة للمرحلــة الأخيرة لانضمام 
الأفراد إلــى منظومة الضمان الصحــي، والمحددة 
بيــوم ٣٠ من يونيو الجاري، فيما أكدت الهيئة على 
لســان الدكتور حيدر ســعيد اليوســف مدير إدارة 
التمويل الصحي، عدم وجود أية غرامات تأخير على 
الأفراد غير المشتركين في التأمين حتى نهاية العام 

الجاري (٢٠١٦).
وقــال الدكتور حيــدر إن الهيئة فوجئــت بارتفاع 
مســتوى الوعي المجتمعي لــدى الأفراد تجاه التأمين 
الصحي، بصورة تفوق التوقعات، حيث شهدت الآونة 
الأخيــرة إقبالاً ملحوظاً على شــراء باقات التأمين من 
الشركات المعتمدة، ووفق سلة الباقات المتنوعة التي 

تراوح أسعارها بين 550 و700 درهم.
وأوضــح أن مــن بيــن المشــتركين فــي منظومة 
الضمان الصحي، أناس سبق وأن سجلوا شكواهم لدى 
الهيئة من ارتفاع أســعار العلاج في بعض المؤسسات 
الصحية، وهو ما دفعهم لشــراء باقات التأمين، حماية 
لهــم وللأفــراد التابعين لهــم، ومن أجــل تفادي أي 
تكاليــف علاجية يمكن أن يتكبدوها مرة أخرة، إذا ما 

استمروا خارج منظومة الضمان الصحي.
وأفاد بأن الإقبــال الذي ترصده هيئة الصحة بدبي 

لشــراء باقات التأميــن، لا يزال متزايــداً، وأنه لوحظ 
إقبال العديد الأفراد من خارج إمارة دبي. 

تجــدر الإشــارة إلى أن فريــق الهيئــة ومجموعة 
شــركات التأميــن المعتمدة، يوجدون وســط طالبي 
الباقات، لتســهيل إجراءات التأمين وإنجازها وتقديم 
أيــة خدمات أخرى متصلة، وذلك وفق جدول معتمد، 
تــم تنفيذه منــذ 14 وحتى 19 يونيو في مستشــفى 
لطيفــة، ومــن 20 إلى 23 يونيو في مستشــفى دبي، 
ومن 26 حتى 30 يونيو في مستشــفى راشد، ومن 11 
إلى 14 يوليو في مستشــفى حتا، ومن 17 إلى 21 في 
مركــز ند الحمر، ومن 24 إلى 28 في مركز البرشــاء، 
ومن أول أغســطس حتى الرابع من الشــهر نفسه في 

مركز المزهر الصحي.
وذكــر الدكتور حيدر اليوســف أن الهيئة تدرجت 
فــي تطبيق قانــون الضمان الصحي منــذ عام 2013، 
وفــق مراحــل مرنة، لمنح الشــركات والأفراد شــراء 
الباقات المتنوعة للتأمين، ووفقاً لذلك تم تحديد يوم 
30 مــن يونيو الجــاري كحد أقصــى لانضمام الجميع 
للتأمين، على أن يتم البدء في تنفيذ ضوابط الغرامات 
المقررة، نهايــة العام الجاري، لمنــح الأفراد الفرصة 
كاملة لتوفيق أوضاعها، وخاصة بعد أن تم ربط تجديد 

الإقامة بالتأمين الصحي.
وأكد أن هيئة الصحة بدبي دعت قبل فترة شركات 
التأمين الصحي المعتمدة لديها، إلى تجنب الإجراءات 
الروتينيــة، في إنجاز المعاملات، وأنه تم الاتفاق على 

أن يتراوح زمن الإنجاز بين 4 و10 دقائق.
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تعمــل هيئة الصحة في دبــي على إعداد 
كــوادر إداريــة وفنية وطبية قــادرة على 
تقديم الخدمات بما يتماشى مع المعايير 
الدولية، وبعد دراسة اســتراتيجية شاملة 
وواضحــة تزيد من مســتوى نمو الكوادر 
الطبيــة، جــاء برنامــج دبــي التدريبــي 
للتخصصــات الطبيــة تماشــياً مــع تلــك 
البرنامــج نظاماً  التطلعــات، ويعد هــذا 
متكامــلاً للتدريب والتعليــم الطبي الذي 
يبدأ من بعد التخرج من كلية الطب وحتى 
إعداد المتدرب ليصبح متخصصاً في فرع 

من فروع الطــب المختلفة ، ويرتكز هذا 
البرنامج على جملة مــن الأهداف تمكن 
المشــارك خلالــه من المضــي قدماً على 
أســس مدروسة تســهم في رفع وتطوير 

قدراته العلمية والمهنية.
التدريبي للتخصصات  البرنامــج   ويهدف 
الطبية لجعل دبي والإمارات بشــكل عام 
مكتفية بكوادر طبيــة مؤهلة ومتخصصة 
تمارس العمل الطبي وفق أحدث المعايير 

الطبية وأفضل الممارسات الأخلاقية.
وترمي الهيئــة إلى إنتاج طاقم طبي قادر 

على ممارســة الطب باســتقلالية وكفاءة 
تضاهــي المســتويات العالمية من حيث 
الخبــرة والأداء والكفــاءة والتواصل مع 
مختلــف الفئات ، وتمكين المشــارك من 
المنافسة بكفاءة للحصول على تخصصات 
عليــا ودقيقة في المؤسســات الأكاديمية 

الأخرى. 
البرنامج   التدريب فــي  وتتفــاوت مــدة 
من أربع إلى ســت ســنوات حســب نوع 
التخصــص، ومــن شــروط القبــول فــي 
البرنامج الحصول على شهادة بكالوريوس 

الطــب والجراحــة مــن جامعــة معترف 
بهــا،  واجتياز الســنة التدريبية (الامتياز) 
أو اجتيازهــا خلال فتــرة وجيزة، واجتياز 
الامتحــان المؤهل للدخــول في البرنامج 
(نموذج من الأسئلة) والمقابلة الشخصية.

ويعمــل هــذا البرنامــج تحــت إشــراف 
هيئــة الصحــة بدبــي التــي تضطلع بكل 
المســؤوليات المتعلقــة بتنظيــم وإدارة 
وتنميــة البرامج ومســؤوليات المصادقة 

عليها وتنفيذها. دبي   _ البيان الصحي 

يقدم قســم الكلى في مستشــفى دبي التابع لهيئة الصحة في دبي خدمات 
متكاملة وشــاملة تغطي جميع جوانب أمراض الكلى وعلاجها بما في ذلك 

متابعة حالات زراعة الكلى. 
ويشــمل العمل في قسم الكلى توفير التشخيص والعلاج للمرضى الذين 
يعانون من أمراض الكلى بما فيها الفشل الكلوي المزمن والحاد والالتهاب 
الكلوي النســيجي، والالتهاب الكلوي الكبيبي والمتلازمة الكلوية، وارتفاع 
ضغــط الدم والتهــاب الكلية واختلال توازن الأمــلاح على نطاقي المرضى 

الداخليين في مختلف أقسام المستشفى أو العيادات الخارجية. 
كما يضم قسم الكلى وحدة الغسيل الكلوي وتعتبر هذه الوحدة المزود 
الحكومي الوحيد لخدمات غســيل الكلــى لمواطني الدولة في مدينة دبي، 
وغســيل الكلى هو عبارة عن إجراء من الممكن استخدامه للمرضى الذين 
فقــدوا معظم وظائف الكلى لديهم، أو جميعها وتتطلب حالتهم اســتبدال 

وظائف الكلى بشكل اصطناعي. 
تقدم وحدة الغســيل الكلوي خدماتها لما يعادل ٢٦٠ مريضا مقســمين 
على ٣ مراحل زمنية على مدار أيام الأســبوع عدا يوم الجمعة من الســاعة 
٧٫٣٠ صباحا إلى ١١:٣٠ مساء، فيما يقتصر العمل بعد الساعة ١١:٣٠ مساء 

على التعامل مع الحالات الطارئة.
وفيما يتعلق بالمرافق ونطاق الخدمات التي تجريها وحدة غسيل الكلى، 
فتشــتمل وحدات غســيل الكلى الدموي داخل المركز، والغسيل البريتوني 
«وصل أنبوب غســيل الكلى بالغشــاء البريتوني في البطن» غســيل الكلى 

للمرضى الداخليين، وخدمات العيادات الخارجية.
ويبلــغ العدد الحالي لمراجعي مركز غســيل الكلى الدموي ٢٣٠ مريضاً 
بمعدل ١٠٠ مريض في اليوم الواحد، وتمتد جلسة الغسيل للمريض الواحد 

ما بين ٣-٤ ساعات في اليوم الواحد وتعاد ٣ مرات في الأسبوع.
ويســتقبل المستشــفى ٤٠٠ مريض مصاب بدرجة من درجات الفشــل 
الكلوي شــهريا في عيادة الكلى منهــم ٢٥٠ مريضا يقوم بمراجعة العيادة 

بعد زراعته للكلى.

م المستشفى أو العيادات الخارجية. 
هذه الوحدة المزود  حدة الغسيل الكلوي وتعتبر
غســيل الكلــى لمواطني الدولة في مدينة دبي، 
عن إجراء من الممكن استخدامه للمرضى الذين 
ى لديهم، أو جميعها وتتطلب حالتهم اســتبدال 

اعي. 
كلوي خدماتها لما يعادل ٢٦٠ مريضا مقســمين 
دار أيام الأســبوع عدا يوم الجمعة من الســاعة 
ساء، فيما يقتصر العمل بعد الساعة ١١:٣٠ مساء 

لطارئة.
نطاق الخدمات التي تجريها وحدة غسيل الكلى، 
الكلى الدموي داخل المركز، والغسيل البريتوني 
ى بالغشــاء البريتوني في البطن» غســيل الكلى 

ت العيادات الخارجية.
٢٣٠ مريضاً  راجعي مركز غســيل الكلى الدموي
م الواحد، وتمتد جلسة الغسيل للمريض الواحد  

وم الواحد وتعاد ٣ مرات في الأسبوع.
مريض مصاب بدرجة من درجات الفشــللللل  ٤٠٠
لكلى منهــم ٢٥٠ مريضا يقوم بمراجعة العيادةةة  

تغيــرت الحياة كثيــراً، ومعها عالم الطــب ولم تعد الصورة 
النمطيــة لعيادات الأســنان كما هــي، فقد ارتفع مســتوى 
الخدمات ومعه بيئة العلاج وتقنياته وأساليبه الحديثة، حتى 
أن جراحات الأســنان نفسها لم تعد بذات الألم، الذي يؤرق 
المريــض أو مرتاد عيادة الأســنان، الذي أصبــح أمام أجواء 
مريحة هادئة تختفي منها الروائح المعتادة لأدوات التخدير 

وغيرها.

 الدكتــور مجد ناجي عضو الأكاديميــة الأميركية لتجميل 
الأســنان، ومديــر عام عيــادة ليبرتــي لطب الأســنان، أكد 
لـ«البيان الصحــي» أن الريادة التي حققتها دبي في مختلف 
المجــالات، ومن بينهــا القطاع الصحــي، تجعلها في صدارة 
خريطة الســياحة العلاجية إقليميــاً وعالمياً، وإذا تحدثنا عن 
مجــال علاج وجراحات الفم والأســنان علــى وجه التحديد، 
سنجد أن دبي سبقت الكثير من المدن في هذا المجال سواء 
من حيث التقنيات والتجهيزات الحديثة، أو أســاليب الوقاية 
والعــلاج الذكيــة، إلى جانب بيئة الاستشــفاء المميزة، التي 
تتسم بها المراكز والعيادات المتخصصة، التي تتنافس بشكل 

إيجابي فيما بينها.

وعــن الأجواء الحديثة لعيادات الأســنان، ومــا طرأ عليها، 
قــال: هــذا هــو الوضــع الطبيعي الــذي يجــب أن تكون 
عليه عيادات الأســنان من اليوم فصاعدا. وبســبب التطور 
الكبير في معدات وأجهزة وأدوية طبيب الأســنان لم تعد 
الصــورة النمطية المأخوذة عن عيادات الأســنان صحيحة، 
فالأصــوات المزعجة التي كنت 
بســبب  اختفــت  تســمعها 
وجــود الليزر والــذي أتاح 
لنا حفر الأسنان بدون تلك 
الأصوات كونه يعتمد على 
حفر الأســنان مــن خلال 
توجيه حزمــة ضوئية من 
والتي  الانتقائــي  الليــزر 
تعمل على إزالة التسوس 
مــن دون الحاجــة إلــى 
التخدير أصــلا لأن الليزر 
لا يؤثر في الجزء السليم 
من السن وكونه لا يوجد 
توقفنا  فقد  ألم وتخديــر 
الكثيــر  اســتعمال  عــن 
مــن الأدوية فــي عيادات 
الأســنان وهي التي كانت 
مســؤولة عن تلك الروائح 
بالتحديد  وهــذا  المنبعثة، 
مــا اســتقطب الكثيــر من 
الدولة وخارجها، من  داخل 
الباحثين عــن علاج بنوعية 

مختلفة واستثنائية.
طــب  أن  إلــى  ولفــت 
الأسنان أصبح اليوم بلا ألم، 
وخاصــة أن قرابة ٨٠٪ من 
الحالات لم تعد تحتاج إلى 
تخدير، مع وجود التقنيات 
الحديثة والوسائل الذكية.

التقدم  مــع  وأضــاف: 
الهائل في التقنيات أصبح 
أساســياً  التخصــص شــيئاً 
ومهمــاً فــي طب الأســنان 
فلــم يعد هناك وجــود لطبيب 
الأســنان الــذي يقوم بكل شــيء 

فمثلا«ال ســوبر دكتور» نحن فــي عيادتنا لدينا أكثر من ٢٤ 
طبيبــاً، ولكن كل ٣ أو ٤ أطباء في تخصص معين وفي بعض 
الحالات نجد ٤ أطباء مجتمعين لعلاج ســن واحد فقط وهنا 

يكمن سر النجاح في مهنة طب الأسنان.
وفيمــا يتعلــق بالتقنيات الحديثة في عالــم الطب حاليا، 
أوضح الدكتور مجد ناجي أن هناك تقنية الـ PRF في مجال 
زراعة الأســنان والتي تعتمد على استعمال مواد مستخرجة 
من دم المريض نفســه ليعاد حقنها مع الزرعات السنية مما 
تساعد على رفع نســبة نجاح عملية الزراعة وتزيد سرعتها. 
وفي مجال تجميل الأســنان هناك طريقة ثري أن ٣N وهي 
عبارة عن عدســات رقيقة جدا تصل ســماكتها ٠٫١ ملم يتم 
وضعها على ســطح الســن دون حفر أو برد للســن لتعطينا 
الشكل واللون الذي نرغب فيه ولكن بدون ألم أو تخدير أو 

حفر للسن نهائيا.

وتابع: على صعيد التشــخيص تعتبر تقنيــة التصوير الثلاثي 
الأبعــاد من أحــدث أنــواع التصوير الإشــعاعي والتي تتيح 
للطبيــب أن يأخذ صورة أشــعة مجســمة بالأبعــاد الثلاثية 
للمريــض، كما أن اليوم وبفعل تقنية الميكروســكوب أصبح 
علاج العصب خلال جلسة واحدة فقط والآن أصبح بالإمكان 
اســتخدام تقنية الكادكام لتصبح الجلسة في نفس اليوم أيضا 
أصبح علاج العصب وتلبيس السن ينتهي خلال ساعتين بينما 

في الماضي كان يحتاج من ٣-٥ زيارات للطبيب.
ونوه بأن طب الأســنان أصبح أســهل وأسرع، والأهم أنه 
بدون ألم، مشــيراً إلى أن أفضــل طريقة للابتعاد عن طبيب 
الأســنان هي زيارته بشــكل دوري. وأن على أطباء الأسنان 
التركيز علــى التخصص وعلى اقتناء المعدات 
الحديثــة التــي تجعل حياتهــم وحياة 

مرضاهم أفضل.

وى ع ر ي ن ي ي
لالاالخدمات ومعه بيئة العلاج وتقنياته وأساليبه الحديثة، حتى 
أن جراحات الأســنان نفسها لم تعد بذات الألم، الذي يؤرق 
المريــض أو مرتاد عيادة الأســنان، الذي أصبــح أمام أجواء 
مريحة هادئة تختفي منها الروائح المعتادة لأدوات التخدير 

وغيرها.

ن وإ ي و ي ي إ جي ي ري
لالامجــال علاج وجراحات الفم والأســنان علــى وجه التحديد،
سنجد أن دبي سبقت الكثير من المدن في هذا المجال سواء
من حيث التقنيات والتجهيزات الحديثة، أو أســاليب الوقاية
لالاـلاج الذكيــة، إلى جانب بيئة الاستشــفاء المميزة، التي ــوالعـ
تتسم بها المراكز والعيادات المتخصصة، التي تتنافس بشكل

إيجابي فيما بينها.

وعــن الأجواء الحديثة لعيادات الأســنان، ومــا طرأ عليها،
قــال: هــذا هــو الوضــع الطبيعي الــذي يجــب أن تكون
عليه عيادات الأســنان من اليوم فصاعدا. وبســبب التطور
الكبير في معدات وأجهزة وأدوية طبيب الأســنان لم تعد
الصــورة النمطية المأخوذة عن عيادات الأســنان صحيحة،
فالأصــوات المزعجة التي كنت
بســبب اختفــت  تســمعها 
وجــود الليزر والــذي أتاح
لنا حفر الأسنان بدون تلك
الأصوات كونه يعتمد على
لالاحفر الأســنان مــن خلال
توجيه حزمــة ضوئية من
والتي الانتقائــي  الليــزر 
تعمل على إزالة التسوس
مــن دون الحاجــة إلــى
لالاـلا لأن الليزر ــالتخدير أصـ
لا يؤثر في الجزء السليم
من السن وكونه لا يوجد
توقفنا فقد  ألم وتخديــر 
الكثيــر اســتعمال  عــن 
مــن الأدوية فــي عيادات
الأســنان وهي التي كانت
مســؤولة عن تلك الروائح
بالتحديد وهــذا  المنبعثة، 
مــا اســتقطب الكثيــر من
الدولة وخارجها، من داخل 
لالاالباحثين عــن علاج بنوعية

مختلفة واستثنائية.
طــب أن  إلــى  ولفــت 
لالاالأسنان أصبح اليوم بلا ألم،
وخاصــة أن قرابة ٨٠٪ من
الحالات لم تعد تحتاج إلى
تخدير، مع وجود التقنيات
الحديثة والوسائل الذكية.
التقدم مــع  وأضــاف: 
بحالهائل في التقنيات أصبح ي ي
أساســياً التخصــص شــيئاً 

ي

ومهمــاً فــي طب الأســنان
فلــم يعد هناك وجــود لطبيبب
 الأســنان الــذي يقوم بكل شــيء



03

يعد مرض الســكري أحد أكبر المشــكلات الصحية التي تواجه 
دول العالم، خصوصاً مع تزايد عدد الأشــخاص المتعايشين مع 
المرض السكري أربعة أضعاف تقريباً منذ عام 1980 ليصل إلى 
422 مليــون شــخص من البالغين يعيش معظمهــم في البلدان 

النامية وفق ما أعلنته منظمة الصحة العالمية أخيراً.
وتولي هيئــة الصحة في دبي خطط وبرامج الوقاية والعلاج 
مــن مــرض الســكري جــل اهتمامها، كمــا ترصــد حزمة من 
المبــادرات للوقاية من هذا المرض، وجميع الأســباب المؤدية 
للإصابة به، مستندة في ذلك للكفاءات الطبية المتخصصة التي 
يزخــر بها مركز دبي للســكري، الذي أصبــح بإمكانياته الهائلة 
وتجهيزاته المتطورة، مرجعاً شــاملاً، للوقاية والعلاج من مرض 
الســكري، على مستوى منطقة الشرق الأوسط، كما أصبحت له 
بصمتــه الخاصة في مجال البحوث والدراســات، ما جعله أحد 
أهم المراكز الرائدة على مســتوى المنطقة، ولاســيما مع مناخ 
الاستشــفاء الراقــي الذي يوفره المركز وفق مــا أكده عبد الله 
جمعة مدير الشؤون الإدارية في مركز دبي للسكري في حواره 

مع «البيان الصحي».. وإلى نص الحوار.
 هيئة الصحة في دبي أجرت دراسة عن نسبة رضا العاملين 

في المركز، كيف خرجت نتائجها؟
الرضا العام أو الرضا المطلق هو نتيجة سؤال واحد ومباشر عن 
الرضــا، ويأتي في مقدمة الاســتبيان وهــو دائما يعكس تجربة 
المتعامل مع المركز، بالإضافة إلى صورة الهيئة للمتعامل نتيجة 
تجاربه الســابقة والتجارب التي ســمع بها من معارفه، وحصل 
مركــز دبي للســكري علي نتيجة نســبة رضا عــام للمتعاملين 

وصلت إلى 95%.
 وفيمــا يخص تفاصيل المعايير الفرعية التي اشــتملت على 
المعلومــات عن الخدمة، ســهولة إتمام الخدمــة، مظهر مركز 
الخدمــة، الوصول للخدمة، الثقة، خصوصية المتعامل، احترافية 
الموظفين، ســرعة تقديم الخدمة، فقد وصل متوسط معدلات 

الرضا المحتسبة على المعايير 90%.
وارتكزت حالة الرضا العام للمتعاملين على بســاطة وسهولة 
إجــراءات الخدمة بصــورة عامة، ووضوح كيفيــة التصرف إذا 
واجــه المتعامــل أي مشــكلة، والحصول علــى موعد للحصول 
علــى الخدمة الطبية، التزام موظفــي المركز بالمواعيد المتفق 
عليهــا للحصول على الخدمة، وســرعة اســتجابتهم، كما أبدوا 
رضاهــم كذلــك على وضــوح وبســاطة وشــفافية المعلومات 
الخطية والشــفوية حــول الخدمة التي توفرهــا الهيئة، ودراية 
الموظفين عن معلومات الخدمــة، ومعاملة المراجعين بعدالة 
وبمساواة من قبل الموظفين، التقدير والاحترام لدى الموظفين 
للجميــع، ومرونــة الموظفين عنــد تقديم الخدمــة، فضلاً عن 
رضــا المتعاملين على أماكن الانتظار، التــي وصفوها بالنظيفة 

والمرتبة والمنظمة.
هل الوصول إلى نسبة مميزة لرضا المتعاملين أمر سهل؟

الوصــول إلى نســبة %95 ليــس بالأمر الســهل، فهيئة الصحة 
بدبــي تولي مرضى الســكري جل اهتمامهــا، وتحرص على أن 
يكون المركز هو الأول على مستوى المنطقة والمرجع الصحي 
والعلمي الشــامل، وهي لا تدخر وســعاً في تحديث تجهيزات 
المركــز وتزويده بأفضــل التقنيــات، التي يقــوم عليها وعلى 
رعايــة المرضى أكفــأ الخبرات من الأطبــاء والطواقم الإدارية 

والتمريضية. كما أن نســبة الرضا المرتفعة تعكس رسالتنا التي 
ترتكــز علــى تحقيق حياة أفضــل لجميع مرضى داء الســكري 
ومضاعفاتــه مــن خلال الرعايــة المتميزة والخطــط التعليمية 
والأبحاث الهادفة للوقاية والوصول إلى العلاج المناســب لهذا 
الداء، بحيث يكون المريض محورها وذات مســتوى عالمي في 

تميزها بطريقة تراعي بيئة المرضى أينما وجدوا.
ماذا عن الكوادر البشرية ودرجة تأهيلها وكفاءتها؟

جميع الاستشاريين الذين يعملون بمركز دبي للسكري حاصلين 
على البورد الأميركي في علاج أمراض الغدد الصماء والســكري 
ولديهــم ســنوات طويلــة من الخبــرة في علاج داء الســكري 
ومضاعفاتــه، وهذا ما يميــز المركز، وينعكس بشــكل إيجابي 
واســع على خدمة المرضى، ويخدم في الوقت نفســه أهداف 

المركز ورؤيته ومجمل أعماله التي يقوم بها ســواء على صعيد 
العلاج أو الوقاية.

هل الأجهزة والتقنيات العلاجية في المركز تواكب العالمية؟
لدينا تقنية عالية المســتوى لفحص شــبكية العين، وتتيح هذه 
التقنيــة الفريدة مــن نوعها الحصول على صــور ثلاثية الأبعاد 
للشــبكية دون الحاجة لاســتخدام قطرات العين لتوســيع بؤبؤ 
العيــن. وبالتأكيد فإن هذه التقنية تســاعد علــى منع حدوث 
العمى الناتج عن مرض الســكري والذي يعد من أهم الأسباب 

للإصابة بالعمى في العالم.
لدينا كذلك وحدة العناية بالقدم لمرضى السكري، التي تعد 
الأولــى من نوعها في القطاع الحكومــي، وهي مزودة بالكامل 
بأكثر الأجهزة تطوراً، حيث يقوم بتشــغيلها أخصائيون مؤهلون 

للعنايــة بالقدم. وتوفر وحدة العنايــة بالقدم خدمات مختلفة 
تشــمل جميع الجوانــب المتعلقــة بعناية القــدم عند مرضى 

السكري.
إلــى جانب ذلك يمتلك الفريق الطبي بمركز دبي للســكري 
المكون من الأطباء الاستشــاريين وفريــق التمريض والتثقيف 
الصحــي والغذائــي أفضــل وأحــدث التقنيــات لرعاية مرضى 
السكري، حيث يوفر لهم خططاً علاجية متكاملة سواء باستخدام 
أحدث أنظمة العلاج بالأنســولين أو أجهــزة مراقبة الجلوكوز 

المستمرة أو غيرها من الأجهزة المتطورة.
ويقدم مركز دبي للســكري وحدة خصوصــاً من أجل تقييم 
اللياقة الرياضيــة للمرضى الذين تتم معاينتهم، وبناء على هذا 
التقييــم يتم تحديد قدرة المرضى على القيام بواجبات رياضية 
كلاً حســب تاريخه الرياضي، ويشرف أخصائي الرياضة البدنية 

على تطبيق هذا النمط على مرضاه.
أين التثقيف الصحي من أجندة المركز؟

يولــي مركز دبي للســكري عمليات التثقيــف الصحي اهتماماً 
كبيراً، فمرض الســكري، من الأمراض التــي تتطلب فريقاً طبياً 
متكاملاً من أجل الإحاطة الشــاملة بعلاجــه بالإضافة إلى دعم 
الأسرة وتثقيفهم، ولهذا السبب فإننا بمركز دبي للسكري نقدم 
التثقيــف الصحــي على جميع مســتوياته ابتداءً مــن اللقاءات 
الفردية مــع المريض ونهاية بإلقاء محاضــرات جماعية تهدف 

التطرق إلى جميع حاجات المرضى الخاصة والعامة.
ما هي خطتكم للحفاظ على مكانة «دبي للسكري»؟

نخطط مســتقبلاً للتوســع في نطــاق خدمات العنايــة بالقدم، 
ليســتفيد منها جميع مرضى هيئة الصحة بدبي بشكل تدريجي، 
وزيــادة الخدمات فــي طب العيون لتقديم فحوصات شــاملة، 
بالإضافة إلى تصوير شــبكية العيــن. ونخطط كذلك - بالتعاون 
مع قسم طب العيون في مستشفى دبي - لتكون إحدى عيادات 
العيون بمستشفى دبي داخل المركز، لتوفير المزيد من الرعاية 
المتكاملة للمرضى، إلى جانب إنشــاء عيادات تخصصية فرعية 
لأمــراض الكبــد والقلب والأعصاب تماشــيا مع رؤيــة المركز 

لتقديم رعاية شاملة للوقاية من مضاعفات المرض.
ويتجــه المركــز كذلك إلــى إعادة تشــغيل عيادة الإرشــاد 

النفسي، والتوسع في برامج البحوث السريرية.

%90 422 2016 - 1980  

أتم عبد الله جمعة دراسته للبكالوريوس في مجال 
الرعايــة الصحية من جامعة كولــورادو في دنفر، 
ومنذ ذلك الحين شــغل العديد من الوظائف في 
هيئة الصحة بدبي، منها مسؤول علاقات العملاء، 
بالإضافــة إلى رئيس فريــق برنامج أفكار ورئيس 
قسم التطوير والمتابعة، وقد تم اختياره لمنصب 
مدير الشــؤون الإدارية لمركز دبي للسكري بهيئة 

الصحة بدبي.
وحصل عبدالله على المركز الثاني في جائزة دبي 
لــلأداء الحكومي المتميز، فئــة الموظف المتميز 

في المجال الإداري/ المالي.
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أكــدت المنظمة الصحة العالميــة أن اتباع 
نظــام غذائــي صحي، وممارســة النشــاط 
البدنــي بانتظــام، والحفــاظ علــى الــوزن 
الطبيعــي للجســم، وتجنّب تعاطــي التبغ، 
مــن الأمور التــي يمكن أن تمنــع الإصابة 

بالسكري من النمط 2 أو تأخر ظهوره. 
ومــن المعروف أن داء الســكري يمكن أن 
يتســبب مع مرور الوقت، في إلحاق الضرر 
بالقلــب والأوعية الدموية والعينين والكلى 
والأعصــاب، حيــث يزيد داء الســكري من 
مخاطــر الإصابــة بأمراض القلب والســكتة 

الدماغية. 
مــن   50% أن  دوليــة  دراســة  ووجــدت 
المصابيــن بداء الســكري يموتون بســبب 
الأمــراض القلبية الوعائيــة «أمراض القلب 

والسكتة الدماغية في المقام الأول». 
ويؤدي ضعف تدفق الدم والاعتلال العصبي 
«تلــف الأعصاب» فــي القدمين، إلى زيادة 
احتمــالات الإصابة بقرح القــدم والعدوى، 
وإلــى ضــرورة بتــر الأطــراف فــي نهاية 

المطاف. 
ويُعد اعتلال الشبكية السكري من الأسباب 

الرئيســية التي تؤدي إلــى العمى، ويحدث 
نتيجة تراكــم الضرر الذي يلحــق بالأوعية 
الدموية الصغيرة في الشــبكية على المدى 
الطويل. وُتعزا نســبة واحد فــي المئة من 
حالات العمى في العالم إلى داء الســكري، 
كما ويُعد داء السكري من الأسباب الرئيسية 
دبي ــ البيان الصحي  للفشل الكلوي. 

أكدت العيادة الذكية لهيئة الصحة في دبي على أهمية التزام مرضى 
الســكري بتعليمات الطبيب لتجنــب المضاعفات الســلبية للصيام، 
والتقليــل مــن الأطعمة المالحــة خلال فترة الإفطــار لتجنب ظهور 
الجفاف خلال ساعات النهار مع ضرورة تناول كميات كبيرة من الماء 

خلال فترة الإفطار.
وشــارك فــي العيادة الذكيــة كل من الدكتور محمد حســنين 
استشــاري أمــراض الســكري والغــدد الصماء بمستشــفى دبي، 
والدكتور جلال نفش استشــاري أمراض الســكري والغدد الصماء 
بمركــز دبي للســكري، وإنعام قنديل مســؤولة التثقيف الصحي 
والغذائي بمركز دبي للســكري، وأحمد سعد مثقف صحي بمركز 

دبي للسكري.
وطالــب الأطباء مريض الســكري بمراجعة الطبيب المشــرف 
علــى العلاج وأخصائــي التغذية للتعرف على مــدى قدرته على 
الصيام والنصائح والإرشــادات الخاصة بحالتــه المرضية وتعديل 
أوقــات وكميــات الجرعات العلاجيــة، وكمية ونوعيــة الأغذية 
المناســبة للمريــض بحيث تكــون الوجبة غنية بالأليــاف وقليلة 

الدهون لتفادي هبوط السكر خلال ساعات الصيام.
ولفت المشــاركون في العيادة الذكية إلى أبرز المشاكل التي 
تواجه مريض الســكري ومنهــا ارتفاع معدل الســكري في الدم 
ومضاعفاتها التي تؤدي إلى زيادة نســبة الحموضة في الجســم، 
وانخفاض نسبة السكر في الدم الذي يؤدي إلى الإغماء، والجفاف 

الذي يتسبب في تجلط الدم في الأوعية الدموية.
وأشــاروا إلى مؤشرات هبوط الســكر في الدم ومنها الرجفة، 
التعــرق، خفقان في القلب، الشــعور بالجوع الشــديد، والصداع 
، الــدوار والتصرفــات غيــر المألوفة لدى المريــض، بينما تكون 
مؤشــرات ارتفاع نسبة السكر في الدم من خلال الشعور بالتعب 
والإعيــاء والإرهــاق، العطش الشــديد، التبول المتكــرر، الجوع 

الشديد، زغللة العينين، آلام في المعدة.
ونصح الأطباء مرضى الســكري بعدم ممارســة الرياضة خلال 
فتــرة الصيــام وتأجيلها إلى ما بعد الإفطار بســاعتين على الأقل 
أو قبيل الإفطار بخمس عشــرة دقيقة على الأكثر لتجنب هبوط 

السكر في الدم.
وقال المشاركون في العيادة الذكية ان صلاة التراويح تعد نوعا 
من الرياضة التي يمكن أن يمارسها مرضى السكري بشكل يومي 

والتي تعود بالفائدة على المرضى.
ووجه الأطباء المرضى بضرورة متابعة مستوى السكر في الدم 
خــلال شــهر رمضان في كل الأوقات وبمــا لا يقل عن (5) مرات 
يوميــا لتجنب أية مضاعفات أو تأثيرات ســلبية يســببها الصيام 

للمريض.
وطالبــوا مرضى الســكري من النوع الأول بإنهــاء الصيام فورا 
في حال أظهرت نتيجة فحص الســكري هبوط مستوى السكر في 
الــدم إلى أقل من 70 ملغم/ ديســلتر، أو كان هناك ارتفاع أكثر 

من 300 ملغم/ ديســلتر حتى ولو كان قبل الإفطار 
بدقائــق تفاديــاً للإصابــة بغيبوبة 
الســكري والمضاعفــات الســلبية 
للهبوط، بينما  مرضى السكري من 
النوع الثانــي يتوقف إنهاء الصيام 
لديهم على حالــة المريض ومدى 
قدرتــه على مواصلــة الصيام دون 

مضاعفات سليبة.
التوعية  إلــى حمــلات  ولفتــوا 
الهيئــة  تنظمهــا  التــي  الداخليــة 

لمرضى الســكري لتوعيــة المرضى 
بكيفيــة التعايــش مع المــرض خلال 

شــهر رمضان المبارك من حيث تناول 
الأدويــة والغــذاء المناســب للمريــض، 

إضافــة إلــى توزيــع النشــرات والكتيبات 
الخاصة بمرض الســكري والتي تتضمن العديد من 

النصائح والإرشــادات الخاصة بمريض الســكري.
واستعرض الأطباء المشاركون في العيادة الذكية   

الجهود المستمرة التي تقوم بها الهيئة لتقديم 
الوقائية والتشــخيصية والاستشارية  خدماتها 
والعلاجية للمرضى من خلال أقسام السكري 
بمستشــفيات الهيئة ومركز دبي للســكري 
ومراكز الرعاية الصحية الأولية التي تركز 
على فلســفة (تمكين المريض) من خلال 
التثقيــف الصحــي للمرضــى وتأهيلهم 
للتحكــم بالمــرض وضبط مســتويات 
الســكر في الدم ليتمكنوا من العيش 

بحياة طبيعية.

أطلقت هيئة الصحة في دبي مع بداية 
شــهر رمضان الجاري تطبيق «حياتي» 
بميزاتــه الجديدة التي تســاعد مرضى 
الســكري على إدارة المرض والتعايش 
معه من خلال نشــر وزيــادة التثقيف 
الصحي بالمرض وتعزيز السيطرة على 
معدلاته الطبيعية ومضاعفاته السلبية.

ويقدّم تطبيق «حياتي» مزايا فريدة 
ومفيدة، تعمل كدليل شخصي للمرضى 
بهدف زيادة الوعي بالمرض واكتشافه 
مبكــراً والتحكّم به، مما يشــكل دعماً 
لكافة الأشــخاص المصابيــن بهذا الداء 

على مدار شهر رمضان الفضيل.

ويتميــز تطبيــق «حياتــي» بمجموعة 
شاملة ومخصصة من الأدوات والمزايا 
للتشجيع على صيام أفضل صحياً خلال 
شــهر رمضــان بما فــي ذلــك مواعيد 
الصــلاة، ومراقبة معدّلات ســكر الدم 
بانتظــام، وتنــاول جرعــات الأدويــة 
والتذكيــر بها فــي الوقت المناســب، 
وتتبّع معدّلات ضغط الدم ومؤشر كتلة 

الجسم، وإدارة المواعيد مع الأطباء.

ويعدّ تطبيق «حياتي» مثالاً على كيفية 
تقديم هيئة الصحة في دبي مزيداً من 
الخبــرات المفيدة الهادفــة إلى تعزيز 
وتحسين مستوى حياة مرضى السكري.

والمهتمين  المرضــى  لكافة  ويمكن 
المتوفــر  تطبيــق «حياتــي»  تحميــل 
العربيــة والإنجليزيــة على  باللغتيــن 

.Google Playو App Store متجر
ويمكّــن التطبيق مرضى الســكري، 
مــن متابعــة حالتهــم ذاتيــاً ومراقبة 
التطــورات التــي قد تنجــم عن هذا 
المرض في الجســم بشكل عام، وعلى 
مســتوى المرض نفســه، فــي الوقت 
نفســه يســتطيع الأصحاء الاســتفادة 
مــن خدمــات التطبيــق مــن خــلال 
والدقيقة  المســتمرة  المتابعة  مزايــا 
المعرفــة  واكتســاب  المتوافــرة، 
والأدوات التــي تمكــن مــن تفــادي 

الإصابة بهذا المرض.

ومن خــلال تطبيق «حياتــي»، يمكن 
الحصــول علــى نتيجــة عينــة الــدم، 
الطبيــة  الطواقــم  مــع  والتواصــل 
المتخصصة، وتحديد مواعيد لمراجعة 
الطبيــب، وإجــراء أي تعديلات على 
مواعيد الفحوص، حيث يوفر التطبيق 
معلومــات وقاعــدة بيانات موســعة 
خاصــة بــكل مريــض، محــدد فيهــا 
تاريــخ المرض ومراحــل تطوره، وأي 
مستجدات أخرى، إلى جانب العلاجات 
المناسبة، إضافة إلى العناية المتكاملة 
التي يوفرها التطبيق لمرضى السكري.

ويعــد التطبيق في الوقت نفســه، 
قاعدة بيانات موسعة ومتطورة لجميع 
الأصحاء، وهي تتضمن معلومات ثرية 
عــن كل ما يتعلــق بأســباب الإصابة 
بالســكري، وطــرق الوقايــة، وســبل 
التغذية السليمة، وما يتصل بذلك من 
المحافظة على صحة الأفراد ولياقتهم 

الطبية.

كشــفت الأبحاث الحديثــة عن فترة 
ما قبــل الإصابة بمرض الســكري أن 
الصيام على فترات منتظمة يمكن أن 
يحمي الشــخص من الإصابة بأمراض 
القلب والشرايين ويخلص الجسم من 

الكوليسترول السيئ ويخفض الوزن.
وعرضت نتائج الدراسة على الدورة 
العلميــة  للجمعيــة الأميركية لمرض 
السكر في سان فرانسيسكو في أوائل 
شــهر يونيو، وتزامن هذا مع استقبال 

العالم الإسلامي لشهر رمضان.  
وطبقــاً لما جــاء فــي البحث فإن 
الجســم بعد الصيام لمــدة 10 – 12 
ساعة يدخل في حالة الحماية الذاتية 
ويبدأ فــي البحث بداخله لاكتشــاف 
مصــادر بديلــة للطاقة، الأمــر الذي 
يؤدي على المدى الطويل إلى التغلب 
على مرض السكر وغيره من الأمراض. 
ومرور الجسم بدورات متعددة من 
الصيام وحالة الحمايــة الذاتية يعمل 
على ســحب ما يعرف بالكوليسترول 
الســيئ أو LDL مــن خلايا الجســم، 
ومن غيــر المعلوم حتــى الآن كيف 
تتم هــذه العملية، لكــن المؤكد هو 
انخفــاض معــدل هذا الكوليســترول 

نتيجة للصيام.



كشــف الباحــث التونســي فــي جامعــة 
أمســتردام حمدي مبارك الذي قاد دراسة 
عالميــة حــول التوائم غير المتشــابهة عن 
تحديــد جينيْــن داخل المــوروث الصبغي 
يجعــلان من بعــض النســاء أكثــر عرضة 
لإنجــاب هذا النوع مــن التوائم، حيث تم 
تحليــل معطيــات قرابــة 2000 أمٍّ أنجبت 

توائم أخوية. 
وقــال الدكتور حمدي مبــارك إن هذه 
أول دراســة تؤكد أن إنجاب التوائم بصفة 
طبيعية له ســبب وراثي من خلال الجينات 
التــي وجدناهــا، وهذا يجيب على ســؤال 
ظل بدون إجابة لعقود طويلة: لماذا يوجد 
العديــد مــن التوائم فــي العائلــة؟ ويُؤثر 
أحد الجينيْن المُكتشــفيْن بشكل كبير على 
خصوبة المرأة، مشــيراً إلى أن معرفة هذه 
الجينات قد يســاعدنا على تطوير وســائل 
عــلاج العقــم المتأتي من خلــل في عمل 

المبيضين لدى المرأة. 
وقــاد عالــم الوراثة الجزيئــي حمدي 
مبارك والبروفيســور دورت بومســما من 
جامعة "في.وي" بأمســتردام فريق بحث 
متعــدد الجنســيات، وتم في بــادئ الأمر 
لمجموعتيْن  الجينيــة  المعطيــات  جمــع 
لمقارنتها تحتــوي المجموعة الأولى على 
2000 مــن الأمهات اللاتــي أنجبن توائم 
أخويــة فــي هولنــدا وأســتراليا وولاية 
مينوســوتا الأميركيــة. المجموعــة الثانية 
تضــم قرابــة 13 ألف امرأة هــن أمهات 
عاديــات لم يحصلن علــى توائم وأمهات 

أنجبن توائم متطابقة. 

وكان الهــدف هــو تحديــد الاختلافات 
الجينيــة الأكثر شــيوعاً بيــن المجموعتين 
أو ما يســمى بتعدد أشكال النوكليوتيدات 
المفــردة (SNP) بعــد التأكد مــن النتائج 
بمقارنتهــا مرة أخرى مع معطيات لأمهات 
في آيســلندا، وتــم التوصل إلــى مُتغيّريْن 
اثنيِْــن وبحســب الدراســة، تــزداد فرص 
إنجــاب التوائم الأخوية بنســبة %29 لدى 
النســاء اللاتــي يحملن هذيــن الاختلافيْن 
فــي الجينات. المُتغيِّــر الأول مرتبط بأحد 
الجينات (الوحدات الأساســية للوراثة عند 
 ،FSHB الكائنــات الحية) المعروفة باســم

وهذه الجينة مســؤولة عن مســتوى إفراز 
الهرمــون المنبــه للجريــب (أو الهرمــون 
المنشــط للحوصلة المسمى FSH) والذي 
يُعتبر أساســياً في نُضــج البويضة في رحم 

المرأة. 
وقــد يســاهم إفــراز كمية كبيــرة من 
هــذا الهرمون في إطــلاق بُويضتيْن عوض 
بُويضة واحدة عادة في كل دورة للمبيض. 
وقــال حمدي مبــارك: لم نكــن نعرف أن 
لهذا الجيــن علاقة بإنجاب التــوأم. نعتقد 
أنه يلعــب دوراً مهماً في كيفية اســتجابة 

البويضات للهرمون المنبه للجريب.  
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نجح علمــاء أميركان في طباعة عقل مصغر 
بطريقة بســيطة لاســتخدامه فــي التجارب 
الطبية.  وتمكن باحثون في فريق الهندســة 
الحيويــة بجامعــة براون مــن طباعة العقل 
المصغــر مــن عينــات مأخــوذة مــن فــأر 
باســتخدام طابعة ثلاثية الأبعــاد، وقالو إن 
عينات من فأر واحد يمكن أن يشــكل منها 
آلاف العقول المصغرة.  وستســتخدم هذه 
العقول في إجراء دراســات واختبارات على 
عمليــة زراعة الأنســجة العصبيــة والخلايا 
الجذعية، وهذه العقــول غير قادرة بالطبع 

علــى التفكير، لكن بإمكانها إنتاج إشــارات 
كهربائية وتشكيل ارتباطات عصبية. 

ولا يعتبــر العقل المصغر الــذي يقل قطره 
عــن ثلث ميليمتر تشــكيلة معقــدة للجهاز 
العصبي حيث يقــوم بدور رئيس في نموه، 
كمــا أن بناءه بواســطة طابعة ثلاثية الأبعاد 
لا يتطلــب كثيراً من الخطــوات، كما أنه لا 
يتطلب أموالاً باهظة، إذ إنه يصنع من مواد 

من السهل الحصول عليها. 
 ويقدر الســعر التقريبي لهذا العقل المصغر 
بحوالي 25 سنتاً، وتنمو أنسجة العقل خلال 

فرز  بعد  واحــد  يوم 
تشــكل  ثم  الخلايــا، 

من  معقــدة  شــبكات 
ثلاثية  العصبيــة  الخلايا 

الأبعــاد خلال أســبوعين 
أوثلاثة أسابيع. 

 وقد أثبتت التجارب أن العقل 
المصغــر لديه كثافة تعادل بضع 

آلاف مــن الخلايــا على ســنتيمتر 
مكعــب واحــد، ما يجعله يشــبه مخ 

الفئران العادية.  دبي _ البيان الصحي 

أنشــأ بحث مولته القوات الجوية وســيلة 
جديدة لنقل البيانات لا ســلكياً من خلال 
دائرة مرنة يمكن تمديدها، وهو ما يمكن 
أن يجعــل العالــم أكثــر اتصالاً بســرعة 
كبيرة بطريقة لاســلكية، وقال  الباحث 
جــاك وليــن ماتيــس أســتاذ الهندســة 
الكهربائية وهندسة الكمبيوتر في جامعة 
ويســكونس ماديســون إن هــذا الابتكار 
يعد  منصة للمصنعين الذين يســعون إلى 
توسيع قدرات وتطبيقات الأجهزة القابلة 
للارتــداء بما في ذلــك التطبيقات الطبية 

الحيويــة، وفي وحــدة العنايــة المركزة 
يمكن للأنظمة الإلكترونية البشــرية التي 
تلتصــق بالبشــرة مثــل الوشــم المؤقت 
السماح لموظفي الرعاية الصحية بمراقبة 
المرضى عــن بُعد لاســلكيا وزيادة راحة 
المريض من خلال تقليل تشــابك الكابلات 
دبي ـ البيان الصحي  والأسلاك.  

طوّر باحثون بريطانيون تقنية فيديو جديدة 
توفّر للأطباء طريقة سريعة وسهلة لاختيار 
أقوى جنين لاســتخدامه في عملية التلقيح 
الاصطناعي، مــا يزيد نجاح هذه العمليات 
بشــكل ملحــوظ.  ونقلت صحيفــة «ديلي 
مايــل» البريطانية عــن الباحثة في جامعة 
«كامبريــدج» ماغدالينا زرنيكا غويتز، التي 
ساهمت في تطوير تقنية الفيديو، اعتقادها 
بأن هذه التقنية الجديدة ســتكون بشــكل 

خاص مفيدة للنســاء ما فــوق الثلاثين من 
العمر.

ر المزيد من النســاء   وقالت غويتز: تقرِّ
فــي الثلاثينــات والأربعينــات مــن العمر 
الإنجاب، وأغلب النســاء فــي بريطانيا قد 
يســتفدن مــن التقنيــة الجديدة وســيوفر 
الاختبــار الجديــد للأطباء طريقة ســريعة 
ودقيقة لاختيار الجنين الأقوى لاســتخدامه 
في عملية التلقيح الاصطناعي، ما قد يخفف 
إمكانية الإجهاض ويزيد إمكانية نجاح هذه 
العمليات. ومن شأن هذه التقنية الجديدة 
أيضاً خفض تكاليف العلاج والتأثير النفسي 

للفشــل المتكــرر على المرأة فــي إنجاب 
طفــل.  وقــد اختبــر العلمــاء التقنية على 
الفئــران آملين بأن يجربوهــا في عيادتين 
خاصتين بعمليات التلقيح الاصطناعي خلال 
شــهرين. ويســتخدم الأطباء حالياً تقنيات 
مختلفة لانتقاء الأجنة الأفضل لتستخدم في 
عمليــة التلقيح الاصطناعــي لكنها جميعها 
مجهدة وبعيــدة عن الكمــال، على عكس 
التقنيــة الجديدة التي تســتغرق ســاعتين 
فقــط حيث يتــم انتقاء البويضــة الملقحة 
الأفضل بعد ســاعتين مــن التلقيح ما يزيد 
إمكانيات نجاح عملية التلقيح الاصطناعي. 

يحتاج الكثيرون إلى الحصول على الدواء بشكلٍ منتظم. ولكن تناول الكثير 
من الأقراص يومياً يمكن أن يتسبب في الشعور بالآلام. ومع ذلك، كشف 
الباحثــون عن أقــراص مطبوعة ثلاثية الأبعاد قد تحل محل كافة الأقراص 
التي يتم تناولها على مدار اليوم، بحيث يتم تخصيص هذه الأقراص لكل 
مريض على حدة مع تصميمها لتحرير المادة الفعالة في الوقت المناسب 
من اليوم.  فباســتخدام برمجيات حاســوبية، يقوم المتخصصون بتشكيل 
نماذج مخصصة للمادة الفعالة التي يراد تحريرها، والتي يتم طباعتها بعد 
ذلك عبر طابعة ثلاثية الأبعاد باســتخدام "البوليمرات". وتوفر الوســائل 
الأخــرى في إنتاج الأقــراص الدوائيــة والتي تســتخدم الطابعات ثلاثية 
الأبعاد المرونة اللازمة، ولكنها أيضاً تواجه العديد من القيود مثل خروج 
جرعة صغيرة بشكل غير مستمر. كما تم التوصل أيضاً إلى خروج جرعاتٍ 
كبيــرة في البدايــة، وهو ما يؤدي على المدى الطويــل إلى ضعف تأثير 
الأدوية في نظام المريض. ويقول الباحثون في جامعة سنغافورة الوطنية 
بأن وسيلتهم الجديدة بسيطة من الناحية التقنية، وغير مكلفة إلى جانب 
تميزها بالتنوع. بحيث يمكن للمتخصصين اســتخدام الإعدادات الفردية 
بما يسمح لهم تخصيص الأدوية حسب الطلب.  وأوضح الأستاذ المساعد 
في الهندســة الكيميائية والبيولوجية في جامعة ســنغافورة الوطنية سيو 
ســوه ينغ الذي قام بتطوير طريقة تصنيع الأقــراص مع طالبة الدكتوراه 

سون ياجوان Sun Yajuan أن الأدوية 
المخصصة كانــت لفترة طويلة مجرد 
تصــور بســبب كونها فكــرة معقدة 
جداً أو باهظــة الثمن لتحقيقها على 

أرض الواقع.
ومقارنــةً بالوســائل الأخرى التي 
تقــوم بطباعة الأقــراص طبقة أعلى 
طبقــة، فإن هذه الطريقــة الجديدة 
احدهــا  عناصــر  ثلاثــة  تســتخدم 
"البوليمر" الذي يضم المادة الفعالة 

في شــكل تصميــم فريد يحــدد متى 
يتم تحرير الدواء. كما تســمح الأساليب 

المبتكــرة مــن جامعة ســنغافورة الوطنية 
للمتخصصين الجمع بين أدوية متعددة في قرصٍ 

واحد يتم تخصيصها للتحريــر بالمعدلات الضرورية. 
وبإمكان العيادات والصيدليات في المســتقبل استخدام التقنية 

كوسيلة فعالة تتميز بالبساطة والموثوقية حسب ما قال الباحثون، بالنظر 
إلــى توافــر تقنية الطابعــات التجارية ثلاثية الأبعاد فــي متناول الجميع 
بشــكلٍ متزايد. ويخوض فريق جامعة ســنغافورة الوطنية مناقشــاتٍ مع 
شــركات متعددة الجنسيات لتسويق الابتكار، والقيام بمزيد من الأبحاث 

حول الجمع بين مختلف البوليمرات لتحسين الفعالية.

ونس ماديســون إن هــذا الابتكار 
منصة للمصنعين الذين يســعون إلى 
توسيع قدرات وتطبيقات الأجهزة القابلة  ــد، ما يجعله يشــبه مخ  و ب

لالاللارتــداء بما في ذلــك التطبيقات الطبية الفئران العادية.  دبي _ البيان الصحي 

دبي ـ البيان الصحي  ك. 

Sun Yajuan أن الأدوية 
ـت لفترة طويلة مجرد 
 كونها فكــرة معقدة 
 الثمن لتحقيقها على 

وســائل الأخرى التي 
لأقــراص طبقة أعلى  
 الطريقــة الجديدة  
احدهــاا  عناصــر  ة 
يضم المادة الفعالة 

ـم فريد يحــدد متىى 
 كما تســمح الأساليب ب 

معة ســنغافورة الوطنية ة
 بين أدوية متعددة في قرصٍ 

ا للتحريــر بالمعدلات الضرورية. 
الصيدليات في المســتقبل استخدام التقنية ة

 بالبساطة والموثوقية حسب ما قال الباحثون، بالنظر 
لالاطابعــات التجارية ثلاثية الأبعاد فــي متناول الجميع 
وض فريق جامعة ســنغافورة الوطنية مناقشــاتٍ مع 
جنسيات لتسويق الابتكار، والقيام بمزيد من الأبحاث 

ٍ

لف البوليمرات لتحسين الفعالية.

قال علماء في اليابان إنهم اســتطاعوا تكوين أســنان باســتخدام الخلايا الجذعية للفئران 
وزرعها بنجاح في فئران أخرى، على أمل أن تؤدي هذه الخطوة إلى إحراز تقدم في مجال 

أبحاث الخلايا الجذعية. 
وقام الباحثون بإدراج وحدة الأســنان بكاملها ضمن الفك السفلي للفئران وتثبيتها بنجاح 
بعظام الفك، والفئران كانت قادرة على المضغ بشكل طبيعي ولم يكن هناك أي مشكلة مع 

العض وتناول الطعام بعد عملية الزرع.
 ويأمــل الباحثون أن هذه الخطوة ستســاعد في تطوير أعضاء بشــرية جديدة تنمو من 
خلايا المريض نفســه. وخلال العملية قــام الفريق البحثي بإزالة نوعين من الخلايا الجذعية 
من ضرس أحد الفئران وزرعها في المختبر وللتحكم بطول وشكل الأسنان وتم وضع الخلايا 
في قالب حيث نمت إلى وحدات أسنان كاملة. ثم تم زرع وحدات الأسنان كاملة في الفك 

السفلي لفئران تبلغ من العمر شهراً واحداً. 
وانصهرت  الخلايا في أنســجة وعظام الفك بعد حوالي 40 يوماً من الزرع، ويمكن أيضاً 

الكشف على ألياف عصبية في الأسنان الجديدة.

فرز  بعد  واحــد 
تشــكل  ثم  لايــا، 

من  معقــدة  ت 
ثلاثية  لالاصبيــة 

أســبوعين 

العقل 
بضع 

متر 

أن
جديد

دائرة مرن
أن يجعــل ا

كبيرة بطريقة لا
جــاك وليــن ماتي

الكهربائية وهن
ويســكونس

خ 

و وي
يعد  منص

توسي
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أكد أطباء في هيئة الصحة بدبي أنه على الرغم 
من اختفاء فيروس شــلل الأطفال في الإمارات 
منــذ عــام ١٩٩٢ إلا أن وجود المرض في بعض 
باكستان وأفغانستان  المجاورة وتحديداً  الدول 
يشــكل خطراً ليس فقط على الدولة وإنما على 
المنطقــة برمتهــا، فوجود طفــل واحد مصاب 
بالعدوى يهدد الأطفال في جميع البلدان بخطر 

الإصابة بالمرض. 
وأشاروا إلى أن الهيئة والجهات الصحية في 
الدولة ســارعوا إلى تحصين الأطفال وسارعت 
إلى القيــام بحملات التطعيــم التي تهدف إلى 
رفع المناعة وتوســيع التغطية لتشــمل جميع 

الأطفال المستهدفين. 
وبينــوا أن برنامج التحصين الموســع يهدف 
بالأســاس إلى حماية الطفولــة والفرد وبالتالي 
المجتمــع مــن الإصابــة بالأمــراض الخطيــرة 
والقاتلــة وبالتالي فإن الخدمــات الوقائية التي 
تقــوم بها الهيئة ســتنعكس إيجابــاً على صحة 
وبيئــة المجتمــع مــع توفير حياة آمنــة خالية 
من مخاطــر الأمراض الانتقاليــة العديدة لمنع 

انتشارها وتكاثرها.

الدكتــورة فاطمــة العلماء استشــارية ورئيس 
وحــدة الطفولــة في هيئة الصحــة بدبي قالت 
أن فيروس شــلل الأطفال شــديد العدوى يغزو 
الجهــاز العصبــي وهــو كفيل بإحداث الشــلل 
التــام في غضون ســاعات مــن الزمن، ويصيب 
المــرض الأطفال دون ســن الخامســة بالدرجة 
الأولى وبفضل الله لم تظهر أي حالات للمرض 
في دولــة الإمارات منذ عــام ١٩٩٢، ولكن مع 
ظهور المرض فــي بعض البلدان المجاورة بات 
من الضروري اتخاذ إجــراءات إضافية لتحصين 
الأطفال المعرضين للإصابــة بالمرض والحفاظ 
علــى دولة الإمــارات خالية من شــلل الأطفال 
مــن خــلال توفيــر التطعيمــات بالمجــان في 
جميــع المراكــز الصحية التابعــة لهيئة الصحة، 
والمشــاركة في حملات التطعيــم التي تهدف 
إلــى رفع درجة المناعــة، والتوعية المجتمعية 
المســتمرة، والترصد المســتمر لحالات الشلل 
الرخــو الحاد.وأضافــت أن التطعيم ضد مرض 
شلل الأطفال هو السلاح الأساسي للوقاية ومنع 
انتشــار المــرض، ومن خــلال البرنامج الوطني 
للتحصين يتم تطعيم الأطفال في جميع المراكز 
الصحية التابعة لهيئة الصحة بدبي بلقاح شــلل 
الأطفــال العضلي في عمر شــهرين و٤ شــهور 
ولقاح شــلل الأطفال الفموي في عمر ٤ شهور، 
٦ شــهور، ١٨ شــهر و٥ ســنوات، بالإضافة إلى 
حمــلات التطعيم التي تهدف إلــى رفع درجة 
المناعة وتوســيع التغطيــة.  وأوضحت أنه تم 
تنظيم آخــر هذه الحملات فــي نوفمبر ٢٠١٤ 
(المرحلة الأولى) واســتهدفت الحملة الأطفال 
دون عمر الخامســة وبلغ عــدد الأطفال اللذين 
تم تطعيمهــم ٤٥٤٣٧ بنســبة ٥٩٪، وفي يناير 
٢٠١٥ (المرحلــة الثانيــة) تم تطعيــم ٥١١١٠ 
أطفال بنســبة ٦٦٫٤٪، ويتم حالياً إعطاء شــلل 
الأطفــال الثنائــي، بدلاً من الثلاثــي، في جميع 
مراكز الرعاية الصحية الأولية استجابة لتوصيات 
منظمــة الصحة العالمية، للقضــاء على فيروس 
شــلل الأطفال، حيث يــؤدي منح اللقاح الثنائي 
إلى زيــادة المناعة ضد المــرض لدى الأطفال، 
بناء على النتائج الطبية الصادرة من العديد من 

الجهات الدولية.

ولفتــت الدكتورة فاطمة العلماء إلى أن شــلل 
الأطفال يعتبر من الفيروســات شديدة العدوى 
وينتقل عن طريق الفم ويتكاثر بالحلق والأمعاء 
ويخرج مع البراز حيث ينتقل إلى شــخص آخر 
عن طريق البــراز الملوث، بالإضافة إلى الطعام 
والماء الملوثين بالفيروس، كما يمكن أن ينتقل 
من خلال الرذاذ المتطاير من العطس أو السعال 
ولكن ذلك أقل شيوعاً، ويمكن للشخص المصاب 
بالعــدوى أن ينشــر الفيروس إلــى آخرين على 
الفــور وقبل ظهــور الأعراض عليــه كما يمكن 
للفيــروس أن يعيش في براز الشــخص المصاب 
لعدة أسابيع ويمكن أن يؤدي إلى تلوث الغذاء 
والماء فــي ظروف غير صحيــة. وحول أعراض 
المرض قالت رئيس وحــدة الطفولة بالهيئة أن 
حوالــي ٧٢٪ مــن المصابين بالعــدوى لا تظهر 
عليهم أعراض واضحة للمرض في حين تظهر في 
حالة واحدة من كل أربع حالات أعراض مشابهة 
لنزلات البرد مثل الحمــى، ألم الحلق، الصداع، 
شــعور بالتعب، الغثيان، وألم بالمعدة، وتستمر 
من يومين إلى ٥ أيام ثم تتحسن تلقائياً، غير أن 
نســبة قليلة من المصابين تتطور لديهم أعراض 
أخرى أكثر خطورة حيث يتســلل الفيروس إلى 
الدمــاغ والحبل الشــوكي ويؤدي إلــى التهاب 
بالســحايا «الأغشــية المحيطة بالمخ» ويحدث 
عند واحد من كل ٢٥ شــخص مصاب وقد يتطور 

إلى شــلل عضــال ويصيب واحد مــن كل ٢٠٠ 
شخص مصاب، وتحدث الوفاة في ما يتراوح بين 
٥٪ و١٠٪ مــن المصابين بالشــلل نتيجة حدوث 

شلل بالعضلات التنفسية.

وأضافــت أن فيروس شــلل الأطفال له ٣ أنماط 

قادرة على إحداث المرض، وقد أدى اســتخدام 
اللقاح إلى اســتئصال النمط الثاني من الفيروس 
حيــث لم تظهــر أي حالات مصابــة به منذ عام 
١٩٩٩ ولذلك تم حذف هذا النمط ليصبح اللقاح 
ثنائــي فقط ضد النمط الأول والثالث، علماً بأن 
التحول من اللقاح الثلاثي إلى الثنائي قد تم على 
مســتوى العالم وفي نفس التوقيت، ولذلك فإن 

الاســتمرار في التطعيم يعتبر الضمان الأساسي 
للوقاية من شلل الأطفال.

وتابعــت: يتــم التحصيــن بلقاح شــلل الأطفال 
الفمــوي والعضلــي ضمــن البرنامــج الوطنــي 
للتحصين بجميع المراكــز الصحية التابعة لهيئة 

الصحــة بدبي مــن خلال خدمــات صحة الطفل 
لجميع الأطفال المواطنيــن والوافدين بالمجان 
دون أي رســوم، مؤكدة أن النجــاح في القضاء 
على فيروس شــلل الأطفال يعني عــدم معاناة 
أي طفل مرة أخرى مــن الآثار الرهيبة لإصابته 
بالشلل مدى الحياة نتيجة لفيروس شلل الأطفال 
كما أن الأجيــال القادمة من الأطفال لن يكونوا 
فــي حاجة للتطعيم ضد شــلل الأطفال.ونوهت 
بــأن القضــاء على شــلل الأطفال ســيوفر على 
الأقــل ٤٠-٥٠ مليــار دولار أميركــي على مدى 
السنوات العشرين المقبلة، معظمها في البلدان 
المنخفضة الدخل، مشيرة إلى أنه طالما يتواجد 
طفل واحد مصاب بعدوى فيروس شلل الأطفال 
فإن الأطفــال في جميع البلدان معرضون لخطر 
الإصابــة بالمــرض، وحيــث إن دولــة الإمارات 
تتواجــد في منطقــة قريبــة من بلــدان مازال 
يتوطن بها فيروس شــلل الأطفــال لذلك يتحتم 
علينا الاســتمرار في جهــود التحصين من خلال 
البرنامج الوطني للتحصين بالإضافة إلى حملات 

التطعيم التي تهــدف إلى رفع المناعة 
وتوسيع التغطية لتشمل جميع الأطفال 
المســتهدفين، ونتوقــع أن يتم تطعيم 
٥٠٠٠٠ طفــل تقريبــاً في عــام ٢٠١٦ في دبي 

والمناطق التابعة لها. 

وقال الدكتور علي الســيد مديــر إدارة الصيدلة 
فــي هيئــة الصحة بدبــي إن توفير لقاح شــلل 
الأطفــال الثنائي، بــدلاً من الثلاثــي، في جميع 
مراكــز الرعاية الصحيــة الأولية يأتي اســتجابة 
لتوصيات منظمــة الصحة العالمية، للقضاء على 
فيروس شــلل الأطفال، حيث يؤدي منح اللقاح 
الثنائــي إلــى زيــادة المناعة ضــد المرض لدى 
الأطفــال، بناء على النتائــج الطبية الصادرة من 

العديد من الجهات الدولية. 
وأشــار إلــى أن هيئــة الصحــة تعمــل على 
تحقيق الرؤية والاستراتيجية الدولية والإقليمية 
والعالمية، وفق توصيات منظمة الصحة العالمية 
فيما يتعلق بأولويات التحصين، منوهاً بأن نسبة 
التغطية للقاحات تجاوزت أكثر من ٩٥٪، إضافة 

 حــض الدكتور علي الســيد أوليــاء الأمور على ضــرورة اصطحاب 
أبنائهم إلى مراكز الرعاية الصحية الأولية لأخذ اللقاحات الأساســية، 
حســب المواعيد العمريــة بالبرنامج، لرفع مناعتهــم ضد الأمراض 
المعدية، منوهاً بجهــود الهيئة في توفير اللقاحات الضرورية مجاناً، 
حســب البرنامــج الوطني للتحصين منذ ســنوات، وحقــق البرنامج 
نجاحاً كبيراً في استئصال الأمراض المعدية مثل شلل الأطفال وغيره.

■ الدكتور علي السيد 





أفــادت دراســة طبيــة بريطانية، بــأن البصل يعد من أكثــر الأطعمة 
التي تجلب السعادة والشــعور بالمرح والسرور، يليه الجزر والفول 
والمــوز، ثــم البطاطــس. وأجريت الدراســة على ١٠٠ من الســلع 
الغذائية الأساســية رخيصة الثمن لمعرفة مدى السعادة التي يشعر 
بها الإنســان بعد تناولها، حسبما ذكرت صحيفة «الديلي إكسبرس» 
البريطانية. ومن المعروف أن الشوكولاتة هي سر السعادة، كما هو 

سائد، لكن في هذه الدراسة تفوق البصل وتصدر رغبات من شملتهم 
الدراســة على أطعمة أخرى مشــهورة بجلب السعادة مثل الشوكولاتة 

والكعك. وبينت الدراســة أن تناول البصل باســتمرار يفيد في الوقاية من 
هشاشة العظام خصوصاً عند السيدات المسنات. وأشاروا إلى أنهم اكتشفوا 

مــن خلال تجارب معملية أجروها، مركبــاً طبيعياً موجوداً في البصل له دور 
فعال في تقوية العظام وتقليل خطر إصابتها بالهشاشة.
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كشــفت دراســة جديدة نشــرت نتائجها 
 American Journal الطبيــة  بالمجلــة 
of Cardiology، أن الســكر يتسبب في 
ارتفاع ضغط الدم أكثر من الملح، بينما لا 
توجد أي علاقة بين تناول الملح والإصابة 

بارتفاع ضغط الدم. 
 وفسر الباحثون من جامعتي نيويورك 
وكنســاس، نتائج الدراســة التي شــملت 
٨٧٦٠ شــخصاً بالغــاً، ذلك، مشــيرين إلى 
أن مســتويات الســكر العاليــة تؤثــر في 
إحدى المناطق الحيوية بالمخ، وتتســبب 
في تســريع ضربات القلب، ورفع الضغط 

الدموي. 

ويأتي ذلك بعد أن كان الاعتقاد السائد 
بيــن ملايين البشــر علــى مــدار العقود 
الماضيــة بدور الملح في رفع ضغط الدم، 
وصــدرت توصيات لا حصــر لها بضرورة 
الحــد من تناول الأطعمــة الغنية بالملح، 
وخاصة أنها ترفع فرص الإصابة بالســكتة 
الدماغية بنسبة ٢٥٪، وتتسبب في وفاة ٣ 

ملايين شخص سنوياً. 

طعمة 
لفول 
ــلع 
شعر 
س» 
 هو 

ملتهم 
وكولاتة 

لوقاية من 
هم اكتشفوا 

لبصل له دور 
م

توصــل باحثون إلــى أن تنــاول عصير 
الرمان يومياً يخفف الطبقة الشــحمية في 
البطن المترافق مع مرحلة متوسط العمر. 
ويؤمــن العلماء بأن تلــك الفاكهة فائقة 
الأهمية، والتي أطلقوا عليها اســم «ســوبر 
فــروت» أو تمتلــك القدرة علــى تقليص 
الشــحم المخــزن حــول المعــدة، والذي 
يعتبــره البعــض العجلة الإضافيــة للرجل 
وقمة الكعكة لدى المرأة. فبعد شهر واحد، 

من تناول عدد من المتطوعين زجاجة من 
عصيــر الرمان يومياً لكل منهم، أثبتوا أنهم 
أقل احتمالاً لأن تنمو خلايا شــحمية حول 
بطونهم. كما تمتعــوا بضغط دم منخفض، 
وبذلك قللوا من احتمال الإصابة بالجلطات 

القلبية والدماغية وأمراض الكلية. 
ويــرى فريق من الباحثيــن يعملون في 
جامعة أدنبرة أن عصير الرمان قد يســاعد 
على تخفيــض الحمض الشــحمي في الدم 
والمعروف باسم «نيفا»، كما وجد العلماء 
خلال الدراســات الحديثة أن عصير الرمان 
يقي من الســرطان ويحســن قدرة الرجال 

الجنســية، ويخفف الدهون حول المعدة، 
وقام متطوعون بتنــاول قنينة عصير رمان 
يومياً لمدة شــهر، وتبيــن أنهم أقل عرضة 

لتشكل خلايا دهنية حول بطونهم. 
كمــا تبيــن أن هؤلاء لديهــم ضغط دم 
أقل، ما يقلص خطر إصابتهم بنوبات قلبية 
وجلطــات أو أمــراض في الكبــد، وخلص 
الباحثون إلى أن عصير الرمان يقلص كمية 
الحمــض الدهني في الــدم الذي يعتقد أن 
زيادتــه تؤدي إلــى تشــكل الدهون حول 
البطــن وقد تؤدي إلى أمــراض في القلب 

والسكري. 

 أكــد بحــث علمــي جديد أجــراه باحث 
مصــري من جامعــة الإســكندرية أن ماء 
زمــزم يعد خير مــاء على وجــه الأرض، 
لاحتوائــه على أفضــل التركيزات للأملاح 
المفيدة لصحة الإنســان، وله  والعناصــر 
ميــزة نادرة فــي التركيــب، حيث أثبتت 
الدراسات العلمية أنه ماء عجيب يختلف 
عــن غيره، فكلما أخذ منه زاد عطاء، وهو 
نقي طاهر لا يوجد فيه جرثومة واحدة. 
وأوضح أن ماء زمزم طبقاً للأسس الطبية 
يســاعد في شــفاء أمراض الكلى والقلب 

والعيون والصداع النصفي، وأنواع عديدة 
من الأمراض المزمنة والمستعصية. 

وأكد الباحث العلمي الدكتور حمدي سيف 
وكيل كلية الهندســة بجامعة الإسكندرية، 
أن البحث اســتهدف دراســة مقارنة بين 
ماء زمزم وبين بعض أنواع مياه الشــرب 
المتداولة والمياه الناتجة من وحدة تنقية 
مياه الشرب بشكل عام، وأثبت أن الفارق 
بيــن مياه زمزم وغيرها مــن مياه مدينة 
مكة أو أي مكان آخر يحتوي على نســبة 
أمــلاح الكالســيوم والماغنســيوم، حيث 

جاءت نتائــج التحاليل التــي أجريت في 
المعامل الأوروبية ومعامل وزارة الزراعة 
الســعودية متطابقة،  المائيــة  والمــوارد 
ولعل هذا هو الســبب في أن مياه زمزم 
تنعــش الحجاج المنهكين. دبــي – البيان 

الصحي 

 تعــد الباميــة مــن الخضــراوات الغنية 
بالأليــاف الطبيعيــة، والتي تســاعد على 
خفض مســتوى الســكر في الدم، وهو ما 
أكدته دراسة نشــرت في المجلة العلمية 
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وتم تجريب مســتخلص الباميــة بها على 
مجموعة من الفئران لملاحظة تأثيرها في 

مستويات السكر في الدم.
الطبيعية  الدراســة أن الألياف  وأوضحت 
الموجــودة بالباميــة تقلل مــن امتصاص 

الجسم لسكر الجلوكوز، وبالتالي تقلل من 
مستوى السكر في الدم.

تأثير  أخرى  دراســة  وأكدت 
الباميــة فــي تقليل نســب 

ما  الدم،  فــي  الدهون 
الحماية  على  يســاعد 
القلب.  أمــراض  مــن 

دبي ــ البيان الصحي
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اســتقبل ســوق الــدواء فــي بريطانيا 
الأســبوع الماضــي عقــار Briviact وهو 
أحــدث علاج لمرضى الصــرع، مما يفتح 
بابــاً جديداً من الأمــل للمرضى الذين لم 

تتجاوب حالاتهم مع الأدوية الأخرى.
 وكانت هيئة الغذاء والدواء الأميركية 
FDA قــد منحــت موافقتها علــى العقار 
الجديد قبل نحو أسبوعين لمرضى الصرع 

الذين تزيد أعمارهم عن ١٦ عاماً. 
الجديــد،   Briviact عقــار  ويحتــوي 
مركبــات كيميائيــة مختلفــة، تعمل على 
ضبط التشنجات التي يعاني منها عشرات 
الآلاف من مرضى الصرع، ويتم تســويق 
 ،UCB بواســطة شــركة Briviact عقــار

وشركة Smyrna بولاية جورجيا. 
وأشــاد الاستشــاري في طب الأعصاب 
فــي مستشــفيات بيدفــورد وأدنبــروك 
الدكتور مــارك مانفورد بالــدواء الجديد 
قائــلاً إن التوصــل إلــى العــلاج الصحيح 
لمرضــى الصــرع يمكن أن يكــون رحلة 
طويلة، مع اســتمرار معاناتهم من حالات 
التشــنج، ومن المهم تمكين أولئك الذين 
يعانــون مــن الصرع الوصــول إلى أفضل 
علاج ممكن في أسرع وقت، لمساعدتهم 

على الاستمتاع بالحياة إلى أقصى حد. 
وتمــت دراســة فعاليــة Briviact في 
ثــلاث تجــارب ســريرية شــملت ١٥٥٠ 
مشــاركاً، وتبين، أنه فعال فــي الحد من 
وتيــرة نوبــات الصــرع، وتشــمل الآثار 
الجانبية الأكثر شــيوعا كمــا ظهرت على 
الســريرية:  التجــارب  فــي  المشــاركين 
النعــاس، والدوخــة، والتعــب، والغثيان 
والقــيء. والصــرع Epilepsy هو اختلال 
عصبي مزمن يصيــب واحداً من كل ١٠٠ 
شخص، ولا تعالج الأدوية الموجودة حاليا 
نصف هؤلاء المرضى، بالإضافة إلى أن ما 
يصل إلى ٦٠٠ مريض يموت ســنوياً موتاً 
مفاجئــاً وغير متوقع، وأن معدل الوفيات 
في مرضى الصــرع أعلى ثلاث مرات من 

بقية السكان.

قال البروفيسور شارلوته فيرو رئيس فرقة البحث في جامعة جينيت في بلجيكا إن العادة جرت 
على أن ينصح الطبيب مرضاه بتناول نصف حبة دواء أو ربعها في بعض الأحيان لتخفيف الجرعة، 
حيث تحتوي الحبوب المصنعة في أغلب الأحيان على خط في المنتصف يسمح بقسم الحبة إلى 

جزءين، ولكن نتائج البحوث الحديثة توعز بالعزوف عن تلك الطريقة المتبعة منذ 
حوالي ١٠٠ عام في صناعة الأدوية، فقد أثبتت تجارب أجراها علماء في 

جامعــة جينت في بلجيكا أن تناول نصف حبــة دواء لتخفيض الجرعة 
يعود بمخاطر حقيقية. 

وبــرر العلماء ذلك باســتحالة الحصول علــى نصف الجرعة 
بطريقة قســم العقاقيــر يدوياً، فحبة الــدواء لا تحتوي فقط 

علــى المادة الفعالــة في بعض الأحيــان وإنما تتكون من 
مواد أخرى، المادة الفعالة قد لا تتوزع بشكل دقيق عند 
قســم الحبة.  وقــد أجريت تجارب عديــدة على مرضى 

متطوعين مصابين بأمراض مختلفة من بينها أمراض القلب 
والباركنســون، واستخدمت في هذه التجارب ٨ أنواع مختلفة 

من العقاقير، وأثبت العلماء من خلالها عدم القدرة على تقسيم 
محتوى الجرعة الدوائية يدوياً بوجود علامة في منتصف الحبة أو في عدم وجودها 

حتى باستخدام أدوات خصوصاً لكسر العقاقير بدقة شديدة. 
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قام فريق طبي من جامعة نورث كارولينا، 
بتجربــة عملية تهــدف إلى تقليــل تأثير 
الحساســية من بعض الأطعمة عبر إعطاء 
الأطفــال والمراهقين جرعة يومية ضئيلة 
من الطعام الذي يتســبب لهم بمشــكلة، 
لتدريــب جهازهــم المناعي علــى تقبله 

تدريجياً.
وقــد بدأت الدراســة بالفول الســوداني، 
ثــم طبقهــا العلمــاء على البيــض، ونجح 
بعض الأطفال الذين شملتهم التجربة في 
التغلب بالفعل على الحساسية من البيض 

الذي يمثل عنصراً أساســياً فــي كثير من 
الأطعمة. 

وتــم اختيــار ٥٥ طفــلاً ممــن تتــراوح 
أعمارهم بيــن ٥ و١٨ ســنة، وإعطاء ٤٠ 
منهــم مقــداراً ضئيلاً يومياً من مســحوق 
بيــاض البيض، وهو الجزء الــذي عادة ما 
يســبب الحساســية، بينما تم إعطاء الـ١٥ 

الآخرين نشا ذرة للمقارنة. 
وكان الباحثون يزيــدون من مقدار بياض 
البيــض كل أســبوعين حتى وصــل تناول 
الأطفال اليومي من مســحوق البيض إلى 

ما يوازي ثلث بيضة كل يوم. 
وبعــد عــام مــن التجربة لــم يتمكن أي 
مــن المجموعة التي كانــت تناولت ذرة 
النشــا من التغلب على حساســية البيض، 
بينما الأطفال الذين تناولوا مسحوق بياض 
البيــض حققــوا نتائج جيدة فــي هزمهم 
للحساســية، حيث إنه بنهايــة العام نجح 
نصف هــؤلاء الأطفال في اختبــار تناول 
بيضة دون ظهور عوارض الحساسية، وبعد 
نهايــة العــام الثاني نجــح ٧٥٪ منهم في 

الاختبار نفسه. 

وقــال الدكتــور أنطونــي فوســي مدير 
المعهــد القومــي للحساســية والأمراض 
المعدية الذي أشرف على الدراسة: «هذا 
العلاج التجريبي يمكــن أن يطبق بأمان 
بمعاونــة أطبــاء مدربين جيــداً». وحذر 
الباحثون من تطبيق تلــك الطريقة دون 
إشــراف أطبــاء مختصين، لأنهــا تحتاج 
لمراقبــة دقيقة لمواجهــة خطورة ردود 
الأفعال الحادة.       دبي ــ البيان الصحي 

 

حــذرت إدارة الصيدلــة فــي هيئة الصحة بدبــي أولياء 
الأمــور من إعطاء أدوية الســعال وأدوية البرد للأطفال 
الذيــن تقــل أعمارهم عن ٦ ســنوات دون وصفة طبية، 

لخطورة هذه الأدوية على الصحة. 
جاء ذلــك على خلفيــة تعميم صدر عــن وزارة الصحة 
ووقاية المجتمع مستنداً إلى دراسة أجرتها وزارة الصحة 
الكندية على أدوية السعال والبرد حيث لم تثبت النتائج 
فعاليتهــا لدى الأطفال دون ســن ٦ ســنوات بينما ثبت 
ضررها بما في ذلك الجرعة الزائدة والآثار الجانبية التي 
قد تحدث في الأطفال دون ٦ سنوات عند استخدام أكثر 

من دواء للسعال والبرد. 
الإدارة  ونصحــــــت 
بعدم اســتخدام أكثر 
مــن نــوع واحــد من 
والبــرد  للســعال  الــدواء 
للأطفــال دون ٦ ســنوات والتحقق 
مــن الملصق الخارجــي للدواء للتأكــد من أنه 

مناســب لعمر الطفل فضلا عن عدم إعطاء الأطفال  أكثر 
مــن نوع واحد من أدوية الســعال والبــرد إلا بناء على 

توصية الطبيب.
وأوضحــت أن الجمــع بين الأدوية من نفــس المادة قد 
يتســبب فــي حدوث آثــار جانبية مشــددة على أهمية 
استشارة أطباء الرعاية الصحية عند وجود أي أسئلة حول 
استخدام أدوية السعال والبرد للأطفال والتأكد من عدم 
وجود تفاعل فيمــا بين مثل هذه الأدوية مع غيرها من 
المنتجات الصحية التي يتناولها الطفل وضرورة مراجعة 
أقــرب مركز صحي إذا كان لــدى الوالدين أي قلق على 
حالة الطفل أو إذا كانت الأعراض لم تتحسن في غضون 

٦ إلى ١٠ أيام أو أنها تزداد سوءاً. 
وقارنــت العديــد مــن الدراســات منذ عــام ١٩٨٥ بين 
الأدوية المســتخدمة لعــلاج البرد والســعال مع الدواء 
الوهمــي للأطفــال الأقل من ١٢ ســنة ولــم تبين هذه 
الدراســات أي فاعليــة تميز هــذه الأدوية عــن العلاج 
الوهمــي. في مراجعــة لهيئة الغذاء والــدواء الأميركية 
FDA بينــت حــدوث ١٢٣ حالة وفاة نتيجة لاســتخدام 
مثل هذه المنتجات للأطفال دون ســن ٦ ســنوات خلال 

العقود الماضية. 

 توقعت دراســة طبية بريطانية حديثة، أن تســهم 
زيادة معدلات الشــيخوخة والتقدم في العمر بين 
الكثيرين في زياد بنسبة ٣٠٪ في معدلات الإصابة 

بالسرطان بحلول عام ٢٠٣٠.
ويأتــي ذلك في الوقت الذي تحتل فيه بريطانيا 
المرتبــة السادســة عشــرة من إجمالــي ٢٧ دولة 
مــن دول الاتحاد الأوروبــي المتوقع لها زيادة في 
معدلات الإصابة بالســرطان، وفقاً لأحدث التقارير 
الصــادرة عن «الصنــدوق الدولــي لرعاية أبحاث 

السرطان».
وتشــير بيانات الدراســة إلى حدوث ٣٩٦ ألف 
حالة ســرطان جديدة في بريطانيــا بحلول ٢٠٣٠، 
وذلــك بالمقارنــة بنحــو ٣٠٤ حــالات جديدة تم 
تســجيلها فــي عــام ٢٠٠٨ وهو ما ســيمثل زيادة 

بنسبة ٣٠٪. 



لايزال نقص فيتامين (د)، المعروف باســم 
فيتامين الشــمس المشــرقة منتشــراً على 
نطاق واســع، حيث تشير البيانات العالمية 
إلــى أن أكثــر من ٦٥ ٪ من ســكان العالم 
يعانــون من نقص الفيتاميــن، وفي الوقت 
نفســه يظــل (د) فريــداً من نوعــه، حيث 
إنــه بخلاف وجوده فــي كثير من الأطعمة 
يمكــن الحصــول عليه من خــلال التعرض 

لأشعة الشمس. 
وعوامــل الخطر من نقــص فيتامين (د) 
أكثــر تعقيــداً، لأن أعراض هــذا «المرض 
الصامت» تظهر عادة دون أن يلاحظها أحد 
لعدة ســنوات مثل التعب، وفقدان الشعر، 
تقشــير الأظافــر، وجــع الــرأس، والطفح 
الجلدي، وآلام العظام وآلام في العضلات، 
وفقدان الطاقة والألم المزمن بشــكل عام، 
ويمكــن أن تكون أعراضه خفية ولكنها في 
كثيــر من الأحيان تشــخص خطــأ لأمراض 

أخرى مثل الإجهاد والصداع النصفي. 
والحصول على كميات كافية من فيتامين 
(د) أمر ضروري، لأن هذا الفيتامين يساعد 
الجسم على الحماية ضد الأمراض المنهكة 

المفاصل،  العظام والتهــاب  مثل هشاشــة 
وداء الســكري، ومرض الزهايمر والتصلب 
وســرطان  الثــدي  وســرطان  المتعــدد، 
البروســتاتا، والاكتئــاب، وأمــراض القلب 

والأوعية الدموية، وغيرها الكثير.
ويحافظ الفيتامين على ســلامة العظام، 
لأنه يســاعد على امتصاص الكالســيوم من 
الأمعــاء، إضافة إلــى هذا تشــمل منافعه 
أيضاً تعزيــز الحصانة، وكذلك الحفاظ على 
الجســم في صحة أفضل لأنه يســاعد على 
وظيفــة التمثيــل الغذائي مــن البنكرياس 
والدمــاغ والكبد والقلــب والغدة الدرقية 

والكلى وتخثر الدم وتقريبا جميع الأجهزة 
الأخرى. 

 ومــن بعــض أســباب نقــص فيتامين 
(د) التعرض غير الكافي لأشــعة الشــمس، 
وانخفــاض الحصــة الغذائية مــن فيتامين 
(د)، والوجــود في الأماكــن المغلقة خلال 
فتــرة النهار، وســاكني المناطق المرتفعة، 
المناطــق  فــي  الموجوديــن  والأشــخاص 
الشــاهقة، وتلوث  البنايات  الحضرية مــع 
المفرط  الهواء، والشــيخوخة، والاستخدام 
للمستحضرات الواقية من الشمس، وتصبغ 

الجلد، ونمط طريقة اللبس.
ويعــد اســتخدام الواقــي من الشــمس 
مــع عامــل حماية مــن الشــمس بدرجة 
٣٠٪ يمتــص نحــو ٩٥٪ من الأشــعة فوق 
البنفســجية، ويقلل من إنتــاج فيتامين (د) 
بشــكل كبير، وهناك قلة وعي حول كيفية 
الحصول علــى فيتامين (د) من الشــمس، 
حيث إن التعرض لأشعة الشمس من خلال 
الزجاج ســيؤدي بالكاد على الحصول على 
فيتامين (د)، بســبب حساسية الإشعاعات 
فــوق البنفســجية، والتــي تنعكــس على 
الزجاج وعلاوة على ذلك، ترتبط مستويات 
فيتاميــن (د) بشــكل إيجابي مع النشــاط 
البدني وسلبياً مع تناول الوجبات السريعة.
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وفق دراسة حديثة، قامت شركة الأجهزة 
حبيبــات  بتصنيــع   Noraker الطبيــة 
"مسحوق العظام" BoneGlass المصممة 
لنمــو العظام من خلال تحفيز ما تســمى 

بـ"الخلايا البانية للعظام". 
وهذه الحبيبات تستخدم حاليا لعلاج أكثر 
مــن مليون مريض حــول العالم، من أجل 
المســاعدة علــى التئام كســر العظم من 
خلال إضافة كمية صغيرة من المســحوق 
"يشــبه الملح الخشــن" خــلال العمليات 
الجراحيــة، كما هو الحال فــي العمليات 

الترميمية للعمود الفقري من أجل إصلاح 
العظام البالية.

وقامــت شــركة Noraker فــي فيلوربان 
بفرنسا بتوجيه دعوة لعدد من الصحفيين 
في وقت سابق من هذا الأسبوع، من أجل 
معرفة الطريقة التي يتم بها إنتاج حبيبات 

.BoneGlass
وهذه الحبيبات عبارة عن مزيج من بودرة 
الذي  البيولوجــي  الزجــاج والســيراميك 
يدعى ٤٥S٥ ويضم السيلكون والصوديوم 
والفوســفور والكالســيوم، وجميعها مواد 

تعد أساســية في عملية تشــكيل العظام. 
وتعمل الحبيبات هذه على تحفيز الخلايا 

المسؤولة عن نمو العظام.
ويقــول البروفيســور ســيدريك، جــراح 
العمود الفقري في مستشفى بيير يرثيمر 
بإحدى ضواحي مدينة ليون الفرنسية، إنه 
استخدم المسحوق لمدة ١٨ شهرا بالمزج 
مع شــظايا العظام المأخوذة من المريض، 
من أجل تشــكيل عجينة توضع على موقع 

الإصابة أو الجرح.
وبحســب المخطط، تعمل الحبيبات على 

نمو العظام من جديد في غضون ٦ أشهر. 
وتبــاع الحبيبات في فرنســا ، حيث كمية 
بــوزن ١٢ ميلــي غرام من البــودرة تباع 

بسعر ٢٣٠ يورو.
 والمنتج مكلف جداً لأن السيليكون يأتي 
مــن الكوارتــز، وتصدر الشــركة ٧٠٪ من 
إنتاجها إلى تركيا، كما تورد هذه البودرة 
الجديدة إلى مصر وإيران وأوروبا وأميركا 
اللاتينية.   دبي- البيان الصحي

يعتقد العلماء أن الســبب الرئيسي والأول 
لتطــور مــرض الســمنة يمكــن أن يكون 
إحســاس البدينين بمــذاق لذيذ وقوي في 

أثناء تناولهم الأطعمة مقارنة بالنحفاء. 
وتوصل العلماء من خلال دراساتهم إلى 
أن وجود خلل في مستقبلات الدوبامين في 
أدمغة الأشخاص الذين يعانون من السمنة 
هو السبب الرئيسي الذي يجعلهم يتناولون 
كميات كبيرة مــن الأغذية، لأن هذا الخلل 
يجعل دماغهم ينتج هرمونات اللذة بكثرة، 
وبالتالــي يتناولون أكبر كميــة ممكنة من 

الأطعمة.
وقالت يانينا بيبينو من جامعة واشنطن 
المشــرفة على هذه الدراسة: عادة ما نفقد 
لــذة الأكل عندمــا نتقــدم في الســن لأن 
مســتقبلات اللــذة الموجودة فــي دماغنا 

هــذه  أن  إلا  فاعليتهــا،  تنخفــض 
الظاهرة لا تحدث عند الأشــخاص 
الذيــن يعانــون من الســمنة.وقد 
توصلــت يبينــو وزملاؤها إلى هذه 

الدماغ  بعــد مراقبة عمــل  الخلاصة 
لدى عشــرين شخصا من الأصحاء و٢٤ 

شخصا يعانون من السمنة.
وخــلال التجربة قــام العلمــاء بإعطاء 

المتطوعيــن مجموعة أطعمة ومشــروبات 
غازية مع كميات مختلفة من السكر، وكان 
هدف العلماء من هذه التجربة هو معرفة: 
إلــى أي حــد ســيجد المتطوعــون ما قدم 
إليهم لذيذا وهل ســتؤثر مستقبلات اللذة 
الموجودة فــي الدماغ على مذاق الأطعمة 

التي تناولها المتطوعون.
التي طرأت  التغييــرات  العلماء  وراقب 
على دمــاغ المشــاركين فــي التجربة عبر 
الاســتعانة بجهاز خاص.وتوصل العلماء إلى 
أن وجــود خلــل في مســتقبلات اللذة هو 
الســبب الرئيسي لتناول الأشــخاص الذين 

يعانون من السمنة كمية كبيرة من الأغذية، 
إذ غالبا ما يشــعرون بمذاقهــا اللذيذ أكثر 

من النحفاء.
ويشــار إلى أن العلماء لم يتوصلوا بعد 
إلى كيفيــة حدوث الخلل في مســتقبلات 

اللذة في الدماغ.

قــال باحثــون فــي تايــوان إن المصابين 
بهشاشــة العظــام ربمــا تزيــد احتمالات 
فقدانهم المفاجئ لحاســة السمع بمقدار 

المثلين عن غير المصابين بالهشاشة.
وســبب الصمم المفاجئ غير معروف 
إلا أن الفقدان السريع لحاسة السمع يؤثر 
على أذن واحدة وتشــير تقديرات إلى أن 
ذلك يصاب به واحد من كل خمسة آلاف 

أميركي كل عام.
وركز الباحثون دراســتهم على حالات 
فقدان السمع الحسي العصبي التي تحدث 
عندمــا تتضــرر الأذن الداخليــة أو عندما 
يلحق ضرر بممــرات الأعصاب من الأذن 

إلى المخ.
التقليدية تتضمن  الخطــورة  وعوامــل 
أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم وأمراض 
الكلــى والســكري. ووفقــاً للقائمين على 
الدراســة فإن الدراسة الحالية هي الأولى 
التي تبحث في أمر هشاشة العظام كعامل 

خطورة بالنسبة للمرضى الآسيويين.
وقــال الطبيــب كاي جين تيــن رئيس 

الفريق القائم على الدراسة وطبيب الغدد 
الصمــاء في مركز تشــي مــي الطبي في 
تاينان لرويترز هيلث في رســالة بالبريد 
العديد مــن المرضى  الالكترونــي «رأينا 
العظام وبعضهم كان  المصابين بهشاشــة 
يشــكو من مشــكلات في السمع ومن ثم 
بدأنــا نبحــث فــي الدراســات والأبحاث 

المعنية بهذا الأمر». 
وفي الدراسة التي نشرت في مطبوعة 
علــم الغــدد الصماء والأيــض حلل فريق 
تين بيانات من شــهادات التأمين الصحي 

الخاصة بكل سكان تايوان تقريبا.
الباحثــون ١٠٦٦٠ مريضاً جرى  وقارن 
تشــخيص اصابتهم بهشاشــة عظــام بين 
عامي ١٩٩٨ و٢٠٠٨ بما يصل إلى ٣١٩٨٠ 
مريضا جرى اختيارهم بشــكل عشــوائى 

غير مصابين بهشاشة العظام.
وتابع الباحثــون حالة كل المرضى في 
عــام ٢٠١١ وتبين لهم أن عدد من أصيبوا 
بصمم مفاجئ بين من يعانون من هشاشة 
العظام بلغ نحو عشــرة أشــخاص من كل 
عشــرة آلاف شــخص ســنوياً مقابل ستة 
أشخاص من كل عشرة آلاف شخص سنوياً 

من غير المصابين بهشاشة العظام.

■ فاطمة الغنوتي أستاذ مشارك بجامعة زايد
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شــارك معالي حميــد محمد القطامي 
العام  المديــر  رئيس مجلــس الإدارة 
لهيئــة الصحة بدبي، المســنين،أخيراً، 
الخيمــة  وأنشــطة  فعاليــات  فــي 
الرمضانية، التي خصصها مركز ملتقى 
الأســرة لإحيــاء أيام وليالــي رمضان 
الدينيــة  الأنشــطة  مــن  بمجموعــة 
والتثقيفيــة والترفيهية الموجهة لكبار 
الســن، والتي تصاحبهــا رعاية صحية 
شــاملة، ومحاضرات دينيــة، وتوزيع 
جوائــز لمختلــف المســابقات، إلــى 
جانب جلســات توعويــة ترتكز على 
للمسنين،  الســليمة  الغذائية  الأنماط 
وذلــك بحضــور اللواء محمــد أحمد 
العامة  لــلإدارة  العام  المديــر  المري 
للإقامة وشــؤون الأجانب بدبي، الذي 
حــرص على مشــاركة المســنين في 

أنشطتهم المختلفة.

نظمــت هيئــة الصحة في دبــي الملتقى 
الرمضانــي لموظفيهــا بحضــور معالــي 
حميــد محمــد القطامــي رئيــس مجلس 
الإدارة، المدير العــام للهيئة، والمديرين 
والمستشــفيات  للقطاعــات  التنفيذييــن 
المختلفــة، وجمع كبير من موظفي الهيئة 

من مختلف مواقع العمل.
ويهدف الملتقى إلــى تعزيز العلاقات 
وروابــط المحبة والألفة بيــن الموظفين 

وكسر حاجز الروتين اليومي للعمل.

■ تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد 



قال أطباء إن فقدان الشــعر المستمر وصولاً 
إلــى الصلع ليس أمراً مقتصــراً على الرجال، 
بل إن واحدة من كل أربع نساء حول العالم 
تتعرض له، ولكن بمستويات وأشكال مختلفة 
في معظــم الأحيان عمّــا يواجهــه الرجال. 

متخصصة  الصحة وقالــت 
لدى العامة 

CNN، جينيفــر شــو، إن الصلــع يظهر لدى 
النســاء عبــر ضعــف فــي الشــعر وتراجع 
ســماكته، أو تراجــع كثافة الشــعر في أعلى 
الرأس وتساقطه من المقدمة. وقد تبدأ هذه 
الظاهرة لدى النساء بعد سن البلوغ، ولكنها 
تظهر بوضوح مع اقتراب ســن اليأس بسبب 
تبــدل الهرمونات، أو بســبب عوامل وراثية 
منقولــة عن الآبــاء. وهناك أســباب أخرى 
لتساقط الشعر مثل ضعف التغذية أو الحمل 

أو التوتر والصدمات النفسية والأدوية.
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كشــفت دراسة أميركية عن الإعجاز العلمي في السنة النبوية المتعلق بالنوم على الشق 
الأيمن مع وضع اليد اليمنى تحت الخد الأيمن في تهدئة جسم الإنسان والنوم السريع، 

واستغناء الأشخاص الذين يعانون من القلق والتوتر عن تناول للمنومات.
 وأجرى هذه الدراســات فريق بحثي أميركي برئاســة العالم المصري المغترب الدكتور 
جمال الدين إبراهيم، أســتاذ علم الســموم بكاليفورنيا ومدير مركز علوم الحياة "لايف 
ســاينس لاب" بالولايــات المتحــدة الأمريكية. وقــال الدكتور جمــال إبراهيم إن هذه 
الدراســة تأتي في إطار اتجاه المراكز والمعاهد البحثية الأمريكية الجديد نحو الاعتماد 

على الطبيعة واللجوء إليها في حل المشاكل العلاجية.    دبي _ البيان الصحي 

health@albayan.ae

إن التطور المتســارع في المجالات الطبية المتنوعة، وما تشهده الساحة العلمية من 
أبحاث واختراعات وابتكارات طبية على مدار الساعة، هو شيء يفوق الخيال، حيث 
تــم نشــر أكثر من 1486 مليون بحث طبي محكم فــي أكثر من 24 ألف مجلة طبية 
مُحكمة خلال عام 2010 فقط. وكذلك مجال الأبحاث الدوائية، الذي يعد من أســرع 
المجالات الاقتصادية نمواً على مســتوى العالم، حيث تنفق شركات الأدوية مليارات 

الدولارات سنوياً من أجل تطوير عقاقير جديدة وتقنيات حديثة. 
ومواكبة لهذا التطور كان لزاماً على هيئة الصحة بدبي أن تعمل من أجل الرقي بهذا 
المجال، فتم تشكيل لجنة الأبحاث الطبية والأخلاقيات في الهيئة للإشراف على جميع 
الأبحاث الطبية في إمارة دبي، والعمل على الارتقاء بهذا المجال من أجل مســتقبل 

صحي أفضل وآمن لسكان الإمارة. 
وخــلال الفترة الماضية اســتطاعت لجنة الأبحاث الطبيــة والأخلاقيات اعتماد مئات 
الأبحاث الطبية على مســتوى الإمارة، والإشراف عليها ومتابعة هذه الأبحاث لضمان 
ســلامتها من الناحية العلمية والأخلاقية. حيث شملت هذه الأبحاث مجالات أبحاث 
الصحــة العامة، والأمراض، والتمريض، والأدوية، وأبحاث أطباء الإقامة وطلبة الطب. 
كما تقوم اللجنة بالإشراف ومتابعة الأبحاث المعمول بها في القطاع الخاص بالإمارة. 
وتتويجــاً لهــذا التميز، قامت هيئة الصحة باعتمــاد «جائزة هيئة صحة دبي للأبحاث 
الطبيــة»، والتــي فاز فــي دورتها الأولى 13 باحثاً على مســتوى الهيئــة في الفئات 
الســت مــن الجائزة (فئة الأطباء، فئة أطباء الإقامة، فئــة التمريض، فئة الباحث غير 

الإكلينيكي، فئة الفريق البحثي، فئة طلبة الطب).
إن دعــم البحــث الطبي في إمارة دبي هو عامل مهم فــي تطوير المنظومة الصحية 
والارتقــاء بالخدمات المقدمة، من خلال الســعي الدائــم للوصول إلى حلول مبتكرة 
واختراعــات طبية جديــدة للحفاظ على صحــة الفرد. وللوصول لهذا الأمر تســعى 

الهيئة إلى:
 اعتماد لوائح وقوانين جديدة لتنظيم مجال البحث الطبي في الإمارة. 

 إنشاء مركز معتمد في الإمارة للإشراف على الأبحاث الطبية. 
 إنشاء صندوق مالي للبحث الطبي.

 اعتماد برنامج "الكراسي البحثية" لدعم مشاريع الأبحاث الطبية طويلة المدى.
 وضع برنامج لتدريب الكوادر الطبية في الإمارة على وسائل وطرق البحث الطبي. 

 اعتماد "جائزة هيئة صحة دبي" سنوياً لدعم الباحثين المتميزين. 
 التعاون مع الجامعات المحلية والعالمية من أجل تطوير مجال البحث الطبي. 

رئيس لجنة الابحاث الطبية والأخلاقيات – هيئة الصحة بدبي

تعد متاعب المعدة والجهاز الهضمي من بين المشاكل الصحية الأكثر شيوعاً، وبما أن الهضم عملية معقدة يعاني الكثيرون من اضطرابات 
في الجهاز الهضمي نتيجة الإهمال واتباع أنظمة غذائية خاطئة وغير صحية وعادات يومية تؤثر بشكل مباشر فيه، وحرصاً على التمتع 
بحياة أفضل، قام فريق من خبراء التغذية بالكشف عن الأخطاء المميتة التي يرتكبها كثيرون في حق جهازهم الهضمي، كما نصحوا 

بتجنب 7 أشياء بعد الأكل.

الإفراط في تناول الطعام 

عدم مضغ الطعام بشكل صحيح

الإجهاد والتوتر 

عدم تناول الألياف 

إهمال ممارسة الرياضة 

المضادات الحيوية الإفراط  في استهلاك 

مع قرحة المعدةالتعامل الخاطئ 

فراط في تناول الطعام 

لطعام بشكل صحيح

د والتوتر 

إهمال ممارسة الرياضة 

المضادات الحي الإفراط  في اس

مع قرحة المعالتعامل الخاطئ

شرب الشاي، 
لأن أوراق 

الشاي تحتوي 
على نسبة عالية 

من الحمض

أكل الفواكه 
يسبب 
انتفاخ 
البطن 
بالهواء

إرخاء حزام 
السروال 

يتسبب في 
التواء الأمعاء 

وتسكيرها

السباحة ترفع تدفق الدم 
لليدين والأرجل وبالتالي يقل 

تدفق الدم في مناطق كثيرة من 
الجسم وبالأخص حول منطقة 
البطن مما يضعف ذلك الجهاز 

الهضمي

المشي يعطل 
الجهاز الهضمي 

من استخلاص 
الغذاء من 

الأطعمة 

النوم يعطل إكمال 
عملية هضم 

الطعام بشكل جيد

تدخين سيجارة واحدة 
بعد الأكل يعادل 

تدخين عشر سجائر في 
الأوقات الأخرى

غرافيك:حسام الحوراني

إذا كنــت ترغــب فــي الحفاظ على وزنــك من الزيادة فــأول ما عليك 
فعله هو أن لا تســتمر في القلق من زيادة الوزن، وفق دراســة حديثة 

أجريــت في جامعــة ليفريول البريطانية ونشــرتها المجلــة العلمية 
.International Journal of Obesity

ووجــد الباحثون أن الذين يقلقون حيال زيادتهم في 
الوزن باستمرار هم أكثر من يعانون من زيادة الوزن 

بالمقارنــة مع الذيــن لا يدركون أن وزنهم قد زاد 
عن المعدل الطبيعي لزيادة الوزن.

وتضمنت الدراسة أكثر من ١٤٠٠٠ شخص 
يعاني مــن زيادة الــوزن، وتمت ملاحظة 

أن الأشــخاص الذين يعانــون من القلق 
والإجهــاد بســبب زيادة الــوزن هم 

الوجبات  تنــاول  إقبــالاً على  الأكثر 
الدسمة كرد فعل تعويضي عن هذا 
القلق، وهو ما يرفع نسب إصابتهم 

بزيادة الوزن عن غيرهم. 
وقال الدكتور إريك روبنسون الباحث 

في جامعة ليفربول: حتى الأشــخاص الذين لا 
يعانــون من الزيادة فــي الوزن ولكن يشــعرون دائما 

بالقلــق والتوتر ترتفع نســب إصابتهم بالســمنة بدرجة عالية، 
وخصوصا إذا كانت طريقة تعاملهم مع القلق والتوتر عن طريق 

تناول المزيد من الطعام. 

ى وزنــك من الزيادة فــأول ما عليك 
ن زيادة الوزن، وفق دراســة حديثة 

يطانية ونشــرتها المجلــة العلمية 
.Int

ن حيال زيادتهم في 
ن من زيادة الوزن 

ن وزنهم قد زاد 

١٤ شخص 
ملاحظة 

لقلق 
هم 

ت 
م

 
 

حث 
ص الذين لا 

كن يشــعرون دائما 
تهم بالســمنة بدرجة عالية، 

 مع القلق والتوتر عن طريق 

أثبتت دراســة كنديــة حديثة أنــه إذا كان لديك صديق 
مقرب إليك فهذا يعني أن تتمتع بصحة نفسية وجسدية 
جيدة. ووفقاً لهذه الدراسة، فإن وجود صديق مقرب لك 
وقت الضيق يعني أن يتفاعل جســمك بشــكل أفضل مع 
الضغوط النفســية التي قد تتعرض لها في الأزمات. وفي 
هذه الدراســة تــم اختيار عينة من الأطفــال في الصف 
الخامــس والســادس وتــم إعطاؤهم صحائف لتســجيل 
مشــاعرهم في أوقات معينة مع أخذ عينات من لعابهم 
لاختبارهــا ٤ مرات باليوم لأربعة أيام على التوالي، وتم 
إجراء هذا الاســتبيان والاختبار للعاب قبل المدرسة بعد 

انتهاء العطلة مباشــرة وبعد فترة الغذاء بالمدرسة وبعد 
المدرســة وفــي فترات الفســحة خارج الفصــول عندما 

يحدث تشاحن وشجار بين الصغار.
 وتبيــن أنه عندما يقع الشــخص تحــت ضغوط تفرز 
الغدد الأدريناليــن كورتيزون وهو الهرمون الذي يؤيض 
الســكر ليمد الجســم بالطاقة التي يحتاجها ليتشــاجر أو 

يواجه المشاكل. 
وصرح الباحث وليام بيكوسكي من جامعة كونكورديا 
بكنــدا: «لقد درس العلمــاء تأثير الصداقة على ســلوك 
ومشــاعر الأطفال، والآن نريد أن نرى مدى التغير الذي 
يحــدث فــي محاور الصحــة التي تتضمن منطقة ســرير 
المخ والغدة النخامية والكظرية عندما يتعرض الشــخص 

لضغوط ما بينما هناك صديق إلى جوارك». 
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