
استحدثت هيئة الصحة في دبي منهجية 
جديــدة تمثــل جزءاً أصيــلاً من تكوين 
سياستها العامة والتطويرية في المرحلة 
المقبلة، والتي ترتكز على ثلاثة مسارات 
رئيســة، تشــمل الابتــكار، والســعادة، 
والمســتقبل، وذلك تماشياً مع توجهات 
دولــة الإمارات ورؤية دبــي وتطلعاتها 
المســتقبلية، فــي تحقيــق التنافســية 
العالميــة في مختلــف القطاعات، ومن 

بينها القطاع الصحي.
وبدأت الهيئة اجتماعات مكثفة لفريق 
العمــل المعني بتنفيذ خطط ومبادرات 
المسارات الثلاثة، التي تستهدف تقديم 
خدمــات صحية ذكيــة ومبتكرة، ووفق 
أفضــل التقنيات العالميــة، وبما يفوق 
التوقعــات، ويحقق أعلى درجات الرضا 

والسعادة في أوساط المجتمع.
وخــلال الاجتماع الذي ضم عدداً من 
المســؤولين، من مختلــف التخصصات 
والمواقــع الوظيفيــة فــي الهيئــة، أكد 
معالــي حميــد محمد القطامــي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي، أن صحة دبي ملتزمة بما وجه به 

صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشد 
آل مكتــوم نائب رئيــس الدولة رئيس 
مجلــس الوزراء حاكم دبي «رعاه الله»، 
في شــأن إســعاد جمهــور المتعاملين 
بخدمــات مبتكرة، ومحاكاة المســتقبل 
بتقنياته الحديثة وأدواته، موضحاً أن ما 
وجه به سموه في هذا الشأن يعد ميثاق 

عمل لدى كل موظفي الهيئة.
ولفــت معاليه إلــى أن هيئة الصحة 
بدبــي، بدأت مؤخراً، في تحديد برنامج 
العمــل التنفيذي لتوجههــا نحو تحقيق 
تطلعات دبي فــي صدارة العالم لتقنية 
الطباعــة ثلاثيــة الأبعاد، باســتحواذها 
على مقومات هــذه التقنية على صعيد 
الســاحة الطبية الدوليــة، وامتلاك دفة 
التأثير والدعم لحركــة التطور في هذا 
المجــال التقني الدقيق، وفي مســاراته 
وخريطتــه العالميــة، مع التوســع في 
إنتاج التقنيات ثلاثيــة الأبعاد بمختلف 
التخصصــات الطبية، إلــى جانب تولي 
شــؤون الأبحــاث العلميــة المطــورة، 
وتكوين شراكات استراتيجية في الداخل 
والخارج لتعزيــز مكانة دبي وتواجدها 
في طليعة، منتجــي ومصدري التقنيات 
الطبيــة المطبوعــة بتكنولويجــا ثلاثية 

الأبعاد.
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تحرص هيئة الصحة بدبي ضمن جهودها المستمرة لتحقيق أقصى درجات الرضا للمتعاملين على توفير الخيارات المتعددة للحصول على خدمات فحص اللياقة الطبية 
من خلال مراكزها المنتشرة في مختلف أنحاء إمارة دبي والتي تشهد تزايداً مستمراً في عدد المراجعين من طالبي هذه الخدمة.

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: محمد أبوعبيدة

مراجعــاً لمراكز اللياقة الطبيــة خلال الربع الأول 
من العام الجاري
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طرح مركــز الاخصاب التابع لهيئة الصحة 
باقات علاجية بأسعار مخفضة تتراوح بين 
١٢ و٢٥٪ لتمكين المتعاملين مع المركز، 
من إعــادة تكرار عمليــات الإخصاب في 
حال عــدم نجاحها فــي المحاولة الأولى، 
إضافة إلى تبســيط إجراءات الدفع لرفع 
مســتوى الرضا وتحقيق الاستقرار الأسري 

والاجتماعي لهم. 
وتشــمل الأسعار الجديدة التي تم طرحها 
على شكل باقات عمليتي أطفال الأنابيب 
والحقــن المجهــري والتلقيــح المجهري 

الاصطناعي  والتلقيح  المجمدة  للبويضات 
وتحفيز التبويض، إضافة إلى حزم التسجيل 
للزيارة الأولى والتي تتضمن الاستشــارة 
الطبية والتصوير بالموجات فوق الصوتية. 
وشــملت الباقات الجديــدة عملية الحقن 
المجهري مــن بويضات مجمــدة الدورة 
الثانية بـــ١١٥٠٠ درهــم، وعملية الحقن 
وأطفــال  درهــم،  بـــ١٨٠٠٠  المجهــري 
والتلقيــح  درهــم  بـــ١٤٠٠٠  الأنابيــب 
والاستشــارة  درهماً  بـــ٣٦٥٠  الصناعــي 
بـ٩٠٠ درهم.   دبي _ البيان الصحي 

 أعلنــت هيئــة الصحة في دبــي عن إحلال 
مركــز أبوهيــل الصحــي ونقــل كل ملفات 
المراجعين إلى مركز الممزر الصحي لتقديم 
خدمــات الرعايــة الصحية الأولية للســكان 
من مواطني دولة الإمــارات والمقيمين بها 
التابعين لمنطقة الممزر والمناطق المحيطة.

وناشــدت الهيئة كافة المتعاملين مع مركز 
أبــو هيل التوجه إلى مركــز الممزر الصحي 
المتطــور والذي يقــدم خدماته وفقا لأرقى 
المعاييــر الدولية، حيــث حصل مؤخراً على 
الاعتمــاد الدولــي مــن المجلــس العربــي 

للتخصصات الطبية وكذلك الاعتماد الدولي 
من قبل «جي سي آي».ويتبع إدارة الرعاية 
الصحيــة حوالي ٢٠ مركزاً وعيادة صحية تم 
توزيعهــا على مختلف أنحــاء دبي وبمعدل 
مركز أو عيادة واحدة لكل ٣٠٠٠٠ شــخص 
مع مراعاه أهمية التوزيع الجغرافي لتسهيل 
وصول المرضى.وحرصت هيئة الصحة على 
تزويــد هــذه المراكز والعيــادات بالأجهزة 
والمعدات الطبيــة الضرورية كما تم دعمها 
بالكوادر البشرية المؤهلة والمدربة في هذا 
المجال.  دبي _ البيان الصحي

يوفر مركز الســكري التابع لهيئة الصحة في 
دبي أول عيادة متكاملة في علاج الســكري 
لدى الأطفــال فــي الدولة. وتوفــر العيادة 
خدمــات طبية تشــخيصية متكاملة لمرضى 
السكري من الأطفال والمراهقين حتى عمر 
١٨ عاماً، ضمــن خطط الهيئة لإيجاد مجتمع 
خالٍ من السكري ومضاعفاته، وتحقيق حياة 
أفضــل لجميع مرضى الســكري من مختلف 
الأعمــار، بالوصول إلى علاج مناســب لهم.

وتقــدم العيادة خدمــة متكاملة هي الأولى 
من نوعها في الدولة، إذ سيضم طبيب أطفال 
متخصصاً في علاج مرض السكري، وأخصائي 
تثقيف صحــي، وأخصائي تغذيــة للأطفال، 
ما يوفــر للطفــل المريض الرعايــة الصحية 
والتثقيف الغذائي والوقائي الكامل.وحرصت 
هيئــة الصحة علــى تزويد العيــادة بأحدث 
الأجهزة الطبية التي تناسب الأطفال، وتوفر 
لهم خدمــات الفحص والتشــخيص والعلاج 

المثالي.

السليمة  المبادئ والقيم  بهدف ترسيخ 
المرحلتيــن  طلبــة  مهــارات  وتنميــة 
الثانوية والجامعية خلال إجازة الصيف 
وزيــادة معارفهــم وصقــل تجاربهــم 
العملية  المهارات  وإكســابهم  الحياتية 
علــى  تســاعدهم  التــي  والخبــرات 
الانخراط فــي الحياة العملية والتعرف 
على بيئة العمل بطريقة واقعية، إضافة 
إلــى شــغل وقت فــراغ الطــلاب بما 

هــو نافع ومفيد، أعلنــت هيئة الصحة 
فــي دبي عــن البدء باســتقبال طلبات 
التســجيل لبرنامــج التدريــب الصيفي 
لعام ٢٠١٦ تحت إشراف إدارة التعليم 
الطبي في مختلف الإدارات والأقســام 
والمستشــفيات التابعــة للهيئــة خلال 

فترة الصيف.
ويبــدأ برنامج التدريب الصيفي يوم 
١٠ يوليو المقبل، ويســتمر حتى الرابع 

من أغسطس ٢٠١٦.
ويهدف البرنامــج إلى جذب الطلبة 
إلــى بيئة العمــل في القطــاع الصحي 

للتعــرف عليهــا عــن قــرب ومتابعة 
الإجــراءات المطبقــة فــي المنشــآت 
الصحية والذي قد يســاهم بشكل فعال 
في تحديد توجهات الطلاب المستقبلية 

في المجالين الأكاديمي والوظيفي. 
ويشــترط في المتقدميــن للبرنامج 
أن يكــون الطالــب مــن مواطني دولة 
الإمارات العربيــة المتحدة، وألا يكون 
الطالب دون الصــف الثالث الإعدادي، 
وأن يكــون الطالب الجامعي مســتمراً 
بالدراسة، كما يشترط نجاح الطالب في 

المرحلة الدراسية الحالية. 

.

أطلقت هيئة الصحة في دبي مع بداية شــهر رمضان 
الجاري تطبيق «حياتي» بميزاته الجديدة التي تساعد 
مرضى السكري على إدارة المرض والتعايش معه من 
خلال نشــر وزيادة التثقيف الصحي بالمرض وتعزيز 
السيطرة على معدلاته الطبيعية ومضاعفاته السلبية.

ويقــدّم تطبيق «حياتــي» مزايا فريــدة ومفيدة، 
تعمل كدليل شــخصي للمرضى بهــدف زيادة الوعي 
بالمــرض واكتشــافه مبكراً والتحكّم به، مما يشــكل 
دعماً لكافة الأشــخاص المصابين بهذا الداء على مدار 

شهر رمضان الفضيل.

ويتميز تطبيق «حياتي» بمجموعة شــاملة ومخصصة 
مــن الأدوات والمزايــا للتشــجيع على صيــام أفضل 
صحياً خلال شهر رمضان بما في ذلك مواعيد الصلاة، 
ومراقبة معدّلات سكر الدم بانتظام، وتناول جرعات 
الأدويــة والتذكير بها فــي الوقت المناســب، وتتبّع 
معــدّلات ضغط الدم ومؤشــر كتلة الجســم، وإدارة 

المواعيد مع الأطباء.

ويعدّ تطبيــق «حياتي» مثالاً على كيفية تقديم هيئة 
الصحة في دبي مزيــداً من الخبرات المفيدة الهادفة 

إلى تعزيز وتحسين مستوى حياة مرضى السكري.
ويمكن لكافة المرضــى والمهتمين تحميل تطبيق 

«حياتي» المتوفــر باللغتين العربية والإنجليزية على 
.Google Playو App Store متجر

ويمكّــن التطبيــق مرضى الســكري، مــن متابعة 
حالتهــم ذاتياً ومراقبة التطــورات التي قد تنجم عن 
هذا المرض في الجســم بشــكل عام، وعلى مستوى 
المرض نفســه، في الوقت نفســه يســتطيع الأصحاء 
الاســتفادة مــن خدمــات التطبيق من خــلال مزايا 
المتابعة المســتمرة والدقيقة المتوافرة، واكتســاب 
المعرفــة والأدوات التــي تمكن من تفــادي الإصابة 

بهذا المرض.

ومن خلال تطبيق «حياتي»، يمكن الحصول على نتيجة 
عينة الــدم، والتواصل مع الطواقم الطبية المتخصصة، 
وتحديد مواعيد لمراجعة الطبيب، وإجراء أي تعديلات 
على مواعيــد الفحوص، حيث يوفر التطبيق معلومات 
وقاعدة بيانات موسعة خاصة بكل مريض، محدد فيها 
تاريخ المرض ومراحل تطوره، وأي مستجدات أخرى، 
إلى جانــب العلاجات المناســبة، إضافة إلــى العناية 

المتكاملة التي يوفرها التطبيق لمرضى السكري.

ويعــد التطبيق في الوقت نفســه، قاعــدة بيانات 
موســعة ومتطــورة لجميــع الأصحاء، وهــي تتضمن 
معلومــات ثريــة عن كل مــا يتعلق بأســباب الإصابة 
بالسكري، وطرق الوقاية، وسبل التغذية السليمة، وما 
يتصل بذلك من المحافظة على صحة الأفراد ولياقتهم 

الطبية.



03

يعــد قســم القلب في مستشــفى راشــد التابع لهيئــة الصحة في 
دبــي الوحيد الحاصل علــى الاعتماد الدولي «JCI» من مؤسســة 
«Joint Commission International»، لعــلاج الجلطة القلبية 
بالقسطرة، على مستوى منطقة الشرق الأوسط، وهو الوحيد على 
مستوى المنطقة في استخدام أحدث تقنيات استبدال صمام القلب 
الأبهر عن طريق القسطرة، ومن أوائل الصروح الطبية التي أدخلت 

تقنية الدعامات القابلة للذوبان.
ويشكل قسم القلب في مستشفى راشد مع نظيره في مستشفى 
دبي، مركــزاً تدريبياً أكاديمياً معترفاً به مــن البورد العربي، وفق 
ما أكده الدكتور فهد باصليب استشــاري ورئيس قســم القلب في 
مستشــفى راشــد، الذي أذهل العالم مؤخراً حين تم اختيار مدينة 
دبي لنقل وقائع حية من غرفة عمليات القلب في مستشفى راشد، 
إلــى مؤتمر القلب في باريس، الأكبر عالمياً في هذا المجال، حيث 
تابع أكثر من ٢٠ ألف عالم وطبيب، ثلاث عمليات قســطرة بالغة 
التعقيــد قام بها باصليــب، تبعها بعد أيام قليلــة بث حي لعملية 
أخرى شهدها أكثر من ٥ آلاف طبيب في مؤتمر الإسكندرية وهو 

الأكبر في الشرق الأوسط.
الريــادة التــي حققتها هيئــة الصحة في دبي، ممثلة في قســم 
القلب في مستشــفى راشــد، الذي اســتحوذ على اهتمــام العالم، 
والتميــز الذي وصل إليه الدكتور فهد باصليب، على وجه التحديد، 
لــم يكن وليد الصدفة، كما لم يكن ســهلاً، كما قــال الدكتور فهد 
فــي حوارنا معه، مؤكداً أن أصعب من تحقيق الريادة، هو الحفاظ 
عليها، في إشــارة منه إلى قسم القلب، الذي استطاع الوصول إلى 
أعلــى المعايير والأصــول الطبية المعمول بها فــي العالم، والتي 
مكنتــه من الحصول علــى الاعتماد الدولي عــام ٢٠٠٩، والارتقاء 
لمســتوى أعلــى لمعاييــر الاعتماد فــي عام ٢٠١٢، ثــم في العام 

الجاري... فإلى نص الحوار.
 ما هي تفاصيل البث الحي لعمليات القســطرة من مستشفى 

راشد إلى مؤتمر القلب في باريس؟
في الحقيقة أن البث الحي من داخل غرفة العمليات إلى باريس، لم 
يكن هو الأول وإن كان الأكبر، فقد سبقه بث من غرفة العمليات في 
مستشفى راشــد إلى مؤتمر القسطرة الأوروبي الخليجي، ومؤتمر 
القســطرة الدولي في أورلاندو بالولايــات المتحدة الأميركية، أما 
بالنســبة لمؤتمر باريس، فقد كان الأهم، نظراً للحضور والمتابعين 
للمؤتمر البالغ عددهم ٢٠ ألف عالم وطبيب، شاهدوا جميعاً ثلاث 
عمليات قســطرة أجراها الفريق الطبي في مستشفى راشد، الذي 
شــرفت بقيادته، وقد تم اختيار دولة الإمــارات العربية المتحدة، 
ممثلــة في مدينة دبي لتكــون من بين ٦ دول كبــرى في العالم، 
تســتعرض خبرتها في عمليات القسطرة بالغة التعقيد، حيث تابع 
المشاركون في المؤتمر وبشكل تتابعي العمليات التي أجريت في 
الولايات المتحدة وفرنســا وسويسرا وألمانيا والصين وسنغافورة، 
وتم اســتخدام أحدث التقنيات الطبية فــي العمليات الثلاث، مثل 
الـــ(اف اف آر)، والـ(تاب)، والألياف الضوئية الحديثة (ال أو ســي 
تــي)، والتي تم شــرحها عبــر الأقمار الصناعيــة بالتفصيل العملي 
خطوة بخطوة للمشــاركين في المؤتمر بباريس مع توضيح كيفية 

ودواعي استخدامها والحالات المرضية المناسبة لكل تقنية.
ويعــد بث هذا النــوع من العمليات العلاجيــة المتخصصة من 
قســم القلب بمستشفى راشد إلى أكبر مؤتمر عالمي متخصص في 
قســطرة القلب، بمثابة شــهادة اعتراف دولية بالمستوى المتطور 
الذي وصلت إليه دولة الإمارات بشكل عام ودبي خاصة، كما يؤكد 

على قدرة وكفاءة الكوادر الطبية العاملة في هيئة الصحة بدبي.
مــا هي طبيعــة العمليات الثلاث التي تم بثهــا ونالت إعجاب 

المشاركين في المؤتمر؟
العملية الأولى التي تم إجراؤها بقســم القلب في مستشفى راشد 

وتــم نقلها لقاعة المؤتمر في باريس كانت لمريض يبلغ من العمر 
٣٠ عاماً يعاني انسدادا في الشريان الرئيسي، حيث تم التعامل مع 
الحالة المرضية من خلال استخدام تقنية الـ(اف اف آر) في العلاج 
والتــي تعتمد على نســبة قياس فرق الضغط داخل الشــريان قبل 
وبعد التضييق، فكلما كانت هذه النســبة ضئيلة كلما كان التضييق 
شــديداً يستدعي التدخل العلاجي بفتح الشريان وتركيب دعامات 

حديثة قابلة للذوبان جزئيا.
أمــا العمليــة الثانيــة، فكانــت لمريض عمــره ٦٠ عامــاً دخل 
مستشــفى راشــد في حالة حرجة وتم تحويله لقســم القســطرة 
القلبية وكان يعاني انســدادا في شــريانين رئيسيين حيث تم فتح 
هذين الشريانين باستخدام دعامات حديثة من نوع يتميز بخاصية 
الذوبان الحيوي الكامل بمعاونة تقنية الـ(او ســي تي)، وهي تقنية 
الألياف الضوئية الحديثة والتي عن طريقها يمكن التأكد من سلامة 

الجدار الداخلي للشريان والدعامات بعد تركيبها.
وبالنســبة للعملية الثالثة، فكانت لمريــض يبلغ عمره ٤٦ عاماً 
يعاني من ارتفاع ضغط الدم الشــرياني وألم بالصدر وانسداد في 
شــريانين عند تفرعهما الرئيســي، حيث تم استعراض هذه الحالة 

كحالــة تعليميــة لتركيب دعامتين، إحداهما بالشــريان الرئيســي 
والأخرى بالشريان الفرعي بتقنية الـ(تاب)، وهي تقنية يتم خلالها 
تركيــب دعامتي التفرع من غير تماس شــديد يعيق ســريان الدم 

بالشريان الرئيسي.

والعمليــات الثــلاث، كما نؤكد عكســت الإمكانيــات الهائلة التي 
تمتلكها هيئــة الصحة بدبي، والتجهيــزات والتقنيات الحديثة في 
العلاج، إلى جانب قدرات الكوادر البشــرية، التي تزخر بها الهيئة، 
وهــو ما يزيــد الجميع ثقة في تحقيق الأفضــل دائماً، لتكون دبي 

مركزاً عالمياً في الطب بمجالاته وتخصصاته المختلفة.
هل الحصول على اعتماد أو الاحتفاظ به لسنوات أمر اعتيادي 

روتيني أم يحتاج إلى جهود للحفاظ على التميز؟
 Joint ) بالطبع ليس اعتيادياً، وعلينا أولاً الإشــارة إلى أن مؤسسة
 ،(JCI ) المانحة للاعتماد الدولي ،(Commission International
تعد من المؤسســات الأرقى عالمياً في مجال الاعتماد الدولي، كما 
أنها معروفة بالمعايير الصارمة والدقيقة، ووفقاً للوســيلة الوحيدة 

للاحتفاظ بالاعتماد، فإن علينا دائماً تحقيق أرقام قياســية، في ظل 
تصاعــد مســتوى المعايير، فعند الحصول علــى الاعتماد في العام 
٢٠٠٩، كان متوســط الوقت المســتغرق ما بيــن وصول المريض، 
وأخــذ إبرة إذابة الجلطة لدينا يتراوح مــا بين ٢٠ إلى ٢٤ دقيقة، 
بينما المتوســط العالمي المطلوب ضمــن معايير الاعتماد هو ٣٠ 
دقيقة، ومع ارتفاع مستوى المعايير، حقق قسم القلب بمستشفى 
راشــد إنجــازاً عالمياً آخر، حيث بلغ متوســط الوقت المســتغرق 
من وصول المريض إلى المستشــفى وفتح الشريان بالقسطرة ٧٠ 
دقيقــة، في وقت يبلغ المتوســط العالمي ٩٠ دقيقة، ونحن نعمل 
دائماً على تحقيق هذه الأرقام القياســية الموثوقة بالجودة وأفضل 

الممارسات الطبية المعمول بها دولياً.
هــل الاعتمــاد الدولــي هــو فقط مــا يميز قســم القلب في 

مستشفى راشد؟
الاعتماد مجرد مؤشــر نعتمد عليه لقياس كفاءة تشــغيل القســم، 
وإن كان الاعتماد نفســه يمثل هدفاً مهماً لأي مؤسســة صحية في 
العالم، فإن الاســتحواذ عليه يعد تميزاً، لكنه ليس الوحيد بالنسبة 
لنا، فقسم القلب في مستشفى راشد من الأقسام الفريدة المحترفة 
في التعامل مع الحالات الحرجة والنادرة، وتشير بعض الإحصاءات 
ـ على ســبيل المثال ـ إلى أن القســم تعامل باحترافية شديدة مع 
٥٥٠ مريضــاً بالجلطة في عام ٢٠١٢، وقد تضاعف العدد في العام 
٢٠١٥، ووصل إلى ١٢٠٠ مريض، وتكمن مخاطر هذه الحالات في 

معاناة أصحابها من أمراض ضغط الدم والسكري والكولسترول.
وليس هذا فحسب، فقسم القلب في مستشفى راشد أصبح من 
الأقســام الأولى والرائدة على المســتويين الإقليمي والدولي في 
عمليات تبديل صمام القلب الأبهر، وذلك بالتعاون مع مستشــفى 
دبي، حيث يمثل المستشــفيين فريق واحد هو فريق هيئة الصحة 
الــذي يضــم نخبة مــن أطباء القلــب، الذين يقومــون بمثل هذه 
العمليــات الدقيقة، ويذكر هنا أن ٣٠٪ من المرضى الذين خضعوا 
لتبديــل الصمام الأبهر كانــوا من خارج الدولة، وهو ما يظهر الثقة 

الكبيرة في فريق أطباء القلب بالهيئة.
من الصعب اختصار إنجازات قســم القلب في مستشفى راشد، 
فالقســم يقوم بجهود كبيرة، من بينها حملات الوقاية التي ينظمها 
فــي الدوائر الحكوميــة والتجمعات الســكانية والمراكز التجارية، 
للتوعية من مخاطر أمراض القلب ومســبباتها، وإجراء الفحوصات 
اللازمــة من ضغط الدم والســكري وكتلة الجســم، وغير ذلك من 
إجــراء التشــخيص المبدئي للأفراد، وهذه الحمــلات يتم إنجازها 

بصورة منتظمة، ووفق سياسة هيئة الصحة بدبي الوقائية.
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حصل الدكتور فهد باصليب استشــاري ورئيس قسم 
القلب في مستشفى راشد التابعة لهيئة الصحة بدبي 
علــى مجموعة من الجوائز أبرزها برنامج دبي للأداء 
الحكومــي المتميز، وحمــدان بن محمــد للحكومة 

الذكية، فئة أفضل نجم خدمة.
وتخــرج باصليــب في الكليــة الملكيــة للأطباء في 
أيرلنــدا عــام 1996 ثم اســتكمل مســيرته العلمية 
بعد تخرجه فــي الولايات المتحدة الأميركية وكندا، 
وحصل علــى البورد الأميركي والكندي في الأمراض 
الباطنيــة وأمــراض القلب والقســطرة وضغط الدم 
وتســلم رئاسة قســم القلب في مستشفى راشد عام 
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شهر رمضان يعد فرصة ثمينة لإنقاص الوزن، 
لمــن يعانون من الســمنة، إذ يمتنع الصائم 
عن الطعام والشراب لساعات طويلة، وتقل 
بالتالــي كمية الســعرات الحراريــة الواردة 

إلى الجسم.
وفــي حين يلاحظ البعض أنه اكتســب وزنًا 
زائدًا في رمضان علــى غير المتوقع، وذلك 
بســبب بعض العــادات الغذائيــة الخاطئة، 
فــإن الكثيريــن ينجحــون في فقــدان بضع 
كيلو جرامات مــن أوزانهم أو الحفاظ على 
حميتهم الغذائية باتباع عدد خطوات تضمن 

لهم نظامًا صحيٍّا.
ولفتــت دراســات أجنبية عــدة إلى أهمية 
الصيام بشــكل عام، وليس في رمضان فقط، 
في تخفيف الوزن، إذ أشارت دراسة أجرتها 
جامعة إيلينوي في شيكاغو، ونشرت نتائجها 
في المجلة الأميركية للتغذية السريرية عام 
٢٠٠٩، إلــى أن الصيــام يومًــا بعــد يوم قد 
يساعد البدناء على تخفيف الوزن، إذ أنقص 
المشــاركون مــا معدله ٥٫٦ كيلــو جرامات 
بعد ٨ أســابيع مــن الصيــام المتقطع، كما 
انخفض لديهم مســتوى الكوليسترول الضار 

وضغط الدم.
وأظهــرت دراســة أخرى نُشــرت في مجلة 
التغذيــة البريطانية عــام ٢٠١٣، أن الصوم 
لمدة يوم واحد في الأسبوع يمكن أن يسهم 
بفعالية في خســارة الوزن، وخفض نســبة 

الدهون في الجسم، والكوليسترول أيضًا.
لكــن الوصول لوزن مثالي مع الصيام يرتبط 
باتباع نظــام غذائي صحي، وعــدم الإفراط 
الدســمة والحلويات  تنــاول الأطعمــة  في 
والمشــروبات المحلاة، أو الجلــوس طويلاً 

أمام شاشات التلفزيون.

ويوصــي خبــراء التغذيــة بالتركيــز علــى 
أو  المشــوية  والمأكــولات  الخضــراوات 
المســلوقة على مائدة الإفطار، مع الاهتمام 
بالبروتيــن ومنتجــات الألبــان والبيض في 

وجبة السحور.
وتســاعد أغذية عدة على الشعور بالامتلاء 
والشبع دون اكتســاب الكثير من السعرات 
الحراريــة، مثل البيــض المســلوق والفول 
«دون زيت» والشوفان والزبادي والأسماك 
غيــر المقلية، لذا علــى الراغبين في إنقاص 
أوزانهــم فــي رمضــان الاعتمــاد على تلك 

المأكولات التي تعطيهم إحساسًا بالشبع 
لفتــرات طويلــة وتقيهــم الإفــراط في 
تنــاول الطعام في الوجبــة التالية، ومن 

المهم أيضًا مراعاة ممارســة الرياضة 
والحركة وعدم النوم مباشرة بعد 
الوجبات، لتحقيق الوزن المثالي. 
دبي- البيان الصحي   

كولات التي تعطيهم إحساسًا بالشبع
ــرات طويلــة وتقيهــم الإفــراط في 
اول الطعام في الوجبــة التالية، ومن

هم أيضًا مراعاة ممارســة الرياضة 
ي م

حركة وعدم النوم مباشرة بعد 
جبات، لتحقيق الوزن المثالي. 
دبي- البيان الصحي 

الذكية لهيئــة الصحة  العيــادة  أكــدت 
فــي دبــي أهميــة الإكثــار مــن تناول 
الطازجة خلال  والخضــراوات  الفاكهــة 
شــهر رمضان المبارك لاحتوائها نســبة 
عاليــة مــن الأليــاف والمــاء والأملاح 
والفيتامينات، وتجنــب الإكثار من ملح 
الطعام والمخلــلات والأطعمة المملحة 
والتوابــل والبهــارات لتجنب الشــعور 
بالعطــش والتقليل من شــرب الشــاي 
والقهوة المركزة التي تساهم في إدرار 

البول وفقدان الكثير من السوائل. 
ووجهت العيادة الذكية التي شاركت 
بهــا عفــاف جمعــة أخصائــي التغذية 
العلاجية في مستشــفى دبــي النصائح 
للصائميــن بالتــدرج في تنــاول وجبة 
الإفطــار من خلال البدء بالتمر ثم الماء 
قبل تناول الوجبة الرئيســية التي يجب 
الخضراوات  أن تكون متوازنة وتتضمن 
العناصر  المحتوية علــى كل  والفاكهــة 

الغذائية.

ونصحــت بعــدم تنــاول الطعــام حتى 
الشعور بالشبع التام في وجبتي الإفطار 
والســحور لتجنب الإصابة بالتخمة، مع 
أهمية تأخير وجبة السحور، للتقليل من 
الشعور بالجوع والعطش وإعانة الصائم 
على أداء مهامــه اليومية دون تعب أو 
إرهاق، مشــيرة إلــى أهمية الإكثار من 
تناول الســوائل لتجنب حدوث الجفاف 

خلال ساعات النهار. 
كمــا نصحت بضــرورة الإقــلال من 
تنــاول الأطعمــة الدهنيــة والدســمة 
لاحتوائهــا على كميات عالية من الطاقة 
والسعرات الحرارية كالمقالي والأطعمة 
الدســمة المضاف إليها الزيوت لتجنب 

الإمساك والسمنة. 
الصائم  وأكدت على أهمية مراقبة 

الأطعمــة  مــن  يتناولــه  لمــا 
وخاصــة الحلويات مع اختيار 

الأصناف التــي تحتوي  على 
قليلــة  حراريــة  ســعرات 

مطالبــة بضــرورة تجنب 
الغازيــة  المشــروبات 

والعصائــر غيــر الطبيعية مــع وجبتي 
الإفطار والســحور لأنها تحد من كفاءة 
الهضم وتؤدي إلى امتلاء المعدة إضافة 
إلى ضعف القيمة الغذائية لهذه الأنواع 
مــن  المشــروبات وتأثرها علــى زيادة 

الوزن.

نــوع من  ونوهــت بضرورة ممارســة 
النشــاط الحركــي بعد الإفطار بســاعة 
على الأقل للمساعدة على الهضم وتمنع 
تراكــم المواد الضارة في الجســم مثل 
المشــي والرياضات الهوائية بشكل عام 

وصلاة التراويح.
وأوضحت العيادة الذكية أن الطريقة 
الصحيحة للإفطار الصحي تتضمن البدء 
التمر والشــوربة لتهيئة المعدة  بتناول 
لعمليــة الامتصــاص ولتجنــب عمليات 
عســر الهضم، وبعد نصف ساعة يمكن 

تنــاول الوجبــة الرئيســية للإفطــار، 
لافتــة إلــى أهميــة البــدء بتناول 
التمر لاحتوائه على ســكريات سهلة 
إلى  الوصــول  وســريعة  الامتصاص 

الدورة الدموية وهذا  ما يحتاجه الصائم 
بعــد ســاعات طويلة مــن الامتناع عن 
الطعام حيث تنشــط إفــراز الإنزيمات 
 الهاضمة لتستقبل الطعام الذي سيتناوله 

الصائم. 

ونصحــت بعــدم شــرب الميــاه باردة 

عنــد وجبــة الإفطــار لتجنــب انقباض 
الشــعيرات الدموية بالمعدة مع أهمية 

تناول الشــوربة الدافئة لتنشيط الخلايا 
ولحــدوث التعويــض الســريع للميــاه 
بتنــاول الطبــق الرئيســي الــذي يمثل 
الوجبــة الصحية المتوازنــة التي تتكون 
من أصناف من الأغذية بكميات معتدلة 
مثل الحبوب والبقول واللحوم والألبان 
والخضــراوات  والفواكــه  ومشــتقاتها 
ليحصــل الجســم على جميــع العناصر 
الغذائيــة الأساســية مــع مراعــاة عدم 
الإفراط في تناول المنبهات مثل الشاي 

والقهوة.

الذكيــة أهمية تناول  العيــادة  وأكدت 
وجبــة الســحور لمنع حــدوث الإعياء 
والصــداع أثناء نهار رمضان، والتخفيف 
مــن الشــعور بالعطش الشــديد، مبينة 
أهميــة تأخيــر الســحور قــدر الإمكان 
واختيار الأغذية التي لها تأثير إشــباعي 

طويــل، حيث تســتغرق زمناً 
في  طويــلاً 

الهضم فتؤجل الشعور بالجوع.

مرضــى  الذكيــة  العيــادة  ونصحــت 
الارتجــاع الحمضي بعــدم الذهاب إلى 
النوم والمعــدة مليئة بالطعام والانتهاء 
مــن ذلــك قبــل النــوم بســاعتين إلى 
ثلاث ســاعات، وتنــاول وجبات صغيرة 
ومتعــددة وعــدم التعجل عنــد تناول 
ومضــغ وبلــع الطعــام، وعــدم ارتداء 
الملابــس الضيقة حول البطــن لتفادي 
الضغــط علــى المعدة وصعود ســوائل 
المعدة الحامضة إلى المريء، والابتعاد 
عــن التدخين حيــث يقــوم النيكوتين 
بإضعاف صمام المعدة العلوي ما يسمح 
لســوائل المعدة الحامضة بالصعود إلى 

المريء.
كمــا نصحتهــم بتناول المشــروبات 
العطريــة  النباتــات  كشــاي  الدافئــة 
التي تخفف مــن الأعراض،  والبابونــج 
وعدم القيام بالأنشــطة البدنية بعد 
تناول الطعام مباشــرة لتجنب دفع 
الطعام إلى المري، وتجنب الانحناء 

إلى الأمام قدر الإمكان.

ر ي ي
عــة أخصائــي التغذية 
تشــفى دبــي النصائح 
درج في تنــاول وجبة 
ل البدء بالتمر ثم الماء 
 الرئيســية التي يجب 
الخضراوات   وتتضمن 
العناصر  وية علــى كل 

 تنــاول الطعــام حتى 
تام في وجبتي الإفطار 
ب الإصابة بالتخمة، مع 
ة السحور، للتقليل من 
العطش وإعانة الصائم 
 اليومية دون تعب أو 
إلــى أهمية الإكثار من 
تجنب حدوث الجفاف 

ار. 
ــبضــرورة الإقــلال من 
ة الدهنيــة والدســمة 
ميات عالية من الطاقة 
ية كالمقالي والأطعمة 
ف إليها الزيوت لتجنب 

 .
الصائم همية مراقبة 

الأطعمــة ــن 
ت مع اختيار 

ل

إ ى إ ي ؤ و م ه
إلى ضعف القيمة الغذائية لهذه الأنواع 
مــن المشــروبات وتأثرها علــى زيادة 

الوزن.

نــوع من  ونوهــت بضرورة ممارســة 
النشــاط الحركــي بعد الإفطار بســاعة 
على الأقل للمساعدة على الهضم وتمنع 
تراكــم المواد الضارة في الجســم مثل 
المشــي والرياضات الهوائية بشكل عام 

وصلاة التراويح.
وأوضحت العيادة الذكية أن الطريقة 
الصحيحة للإفطار الصحي تتضمن البدء 
التمر والشــوربة لتهيئة المعدة  بتناول 
لعمليــة الامتصــاص ولتجنــب عمليات 
عســر الهضم، وبعد نصف ساعة يمكن 

تنــاول الوجبــة الرئيســية للإفطــار، 
لافتــة إلــى أهميــة البــدء بتناول 
التمر لاحتوائه على ســكريات سهلة 
إلى  الوصــول  وســريعة  الامتصاص 

زي لإ ز ر إ ي م
الهاضمة لتستقبل الطعام الذي سيتناوله 

الصائم. 

ونصحــت بعــدم شــرب الميــاه باردة 

ي لإ و ع ور وجب
والصــداع أثناء نهار رمضان، والتخفيف 
مــن الشــعور بالعطش الشــديد، مبينة 
أهميــة تأخيــر الســحور قــدر الإمكان 
واختيار الأغذية التي لها تأثير إشــباعي 

طويــل، حيث تســتغرق زمناً
ي

في ًـلاً  ــطويـ

ح ي وي م بإ
لســوائل المعدة الحامضة بالصعود إلى

المريء.
كمــا نصحتهــم بتناول المشــروبات
العطريــة النباتــات  كشــاي  الدافئــة 
التي تخفف مــن الأعراض، والبابونــج 
وعدم القيام بالأنشــطة البدنية بعد
تناول الطعام مباشــرة لتجنب دفع
الطعام إلى المري، وتجنب الانحناء

إلى الأمام قدر الإمكان.

 تشــير دراســات أميركية وبريطانيــة إلى دور 
المياه في عمل الدماغ، حيث تشــكل ٧٥٪ من 
الدمــاغ، و نقصها الشــديد الــذي يمكن أن 
يحصل لدى البعض خلال الصيام قد يكون 
مســؤولاً عن اضطراب وظائــف الخلايا 
الدماغيــة، وزيادة العصبيــة والانفعال 
والتوتــر، وضعــف التركيــز، وأحيانــاً 

الهلوسة في الحالات الشديدة. 
وأشــارت الدراسات إلى أن الدماغ 
يفرز مواد كرد فعل على نقص المياه 
الحاصــل، ويبدو أن هــذه المواد لها 

دور في زيادة التوتر والعصبية. 

وأُثبــت علميــاً أن الدمــاغ بعكــس 
غيــره من الأنســجة يعتمد بشــكل 
تــام على الغلوكوز في حصوله على 
الطاقــة، وأي نقــص فــي غلوكوز 
الدم ســينعكس أولاً على الدماغ، 
وتشــير إحدى الدراسات اليابانية 
إلى الارتباط بين نقص الغلوكوز 
في الدم وتزايد حالات العصبية 

والانفعال. 

كما إن الانقطاع المفاجئ عن 

التدخين في رمضان (خصوصاً لدى الأشــخاص 
المدخنيــن بكثــرة) يؤدي إلى أعراض تســمى 
أعــراض الانســحاب مثــل الاكتئــاب، والتوتر 
العصبــي والانفعــال، وبينــت دراســات عدة 
العلاقة بيــن الانقطاع المفاجئ عــن التدخين 
وزيــادة أعراض التوتر والعصبيــة في رمضان، 
حيث ُوجد أن النسبة الأعلى من الذين يعانون 
من العصبيــة في رمضان كانوا من الأشــخاص 

المدخنين.

ويعــد الانقطاع المفاجئ عن تنــاول المنبهات 
كالقهوة والشاي عند بعض الأشخاص المدمنين 
عليهــا عامــلاً مؤثــراً في زيــادة حالــة التوتر 

والعصبية لديهم في رمضان.
 وقد بحثت إحدى الدراسات في العلاقة بين 
النقص المفاجئ لنسبة الكافيين في الدم خلال 
الصيــام وشــدة العصبية عند بعض الأشــخاص 
الذيــن يكثرون عادة من تنــاول المنبهات من 
خلال جهاز يقيس معدل التحفيز السلبي للدماغ 
حيــث يتــم تركيبه على رأس الشــخص ويبقى 
معــه طوال الوقــت، فعندما يتعــرض المريض 
لموقف يثير العصبية، فإن الجهاز يقيس شــدة 
التحفيز الســلبي أي العصبيــة، ويتم ربطها مع 
نســبة الكافييــن الموجــودة فــي الدم،وتبين 
وجود ارتباط عكسي بين شدة العصبية ونسبة 
الكافييــن في الــدم، أي أنه كلما كانت نســبة 
الكافيين في الدم أقل كلما كانت شدة العصبية 

أكثر.

و تشير الدراسات إلى أن اضطراب عادات النوم 
فــي رمضان لدى بعــض الأشــخاص يؤثر على 
الساعة البيولوجية الطبيعية لدى الإنسان، وهذا 
يؤثر ســلباً على المزاج والحالة النفسية فيصبح 

لديهم حالة من التوتر والعصبية. 

وأكــد الخبــراء أن التنفــس بعمــق يحــد من 
العصبية، فكلما شعر المرء بالتوتر عليه التنفس 
بعمــق والإســترخاء، حيث وجدت الدراســات 
أن التنفس العميق والاســترخاء المباشــر لهما 
دور كبيــر في التخفيف من الأفكار والمشــاعر 

السلبية وحالة التوتر والعصبية. 
كما أثبتت دراســات على مستوى العالم أن 
ممارســة تمارين اليوجا من أنجح طرق العلاج 
النفســي، حيــث تقــوم بإعطاء راحة للجســد، 
وهــدوء في النفس وتأمل فكري وروحي، وكل 
ذلك يخفــف كثيراً من حالة التوتــر والعصبية 
لدى الإنسان ويصبح أكثر إيجابية مع الآخرين. 
 كما تساهم الرياضة حسب أحدث الدراسات 

في تخفيف التوتر وتعزيز النوم الصحي.
 ووُجد أيضاً أن النوم الكافي والحصول على 
مقــدار كاف من الماء وتناول الفواكه والخضار 
له دور في تعزيــز عمل الدماغ والتخفيف من 
التوتــر والعصبيــة، كما أن إتبــاع نظام غذائي 

صحي يقللان من حالة التوتر والعصبية.

لأصناف التــي تح
حراريــ ســعرات 
مطالبــة بضــرور

الغ لمشــروبات 

حتوي على 
قليلــة  ــة 

ة تجنب 
غازيــة 

 تشــير دراســات أميركية وبريطا
المياه في عمل الدماغ، حيث تشـ
الدمــاغ، و نقصها الشــديد الــ
يحصل لدى البعض خلال الص
مســؤولاً عن اضطراب وظ
الدماغيــة، وزيادة العصبي
والتوتــر، وضعــف التركي
الهلوسة في الحالات الش
وأشــارت الدراسات إ

يفرز مواد كرد فعل على
الحاصــل، ويبدو أن هــ
دور في زيادة التوتر وال

وأُثبــت علميــاً أن الدم
غيــره من الأنســجة ي
تــام على الغلوكوز في
الطاقــة، وأي نقــص
الدم ســينعكس أولاً

ي

وتشــير إحدى الدرا
إلى الارتباط بين نق
في الدم وتزايد ح

والانفعال. 

كما إن الانقطاع

  دعــت العيــادة الذكيــة مرضى الســكري إلــى مراجعــة الطبيب 
وأخصائي التغذية للتعرف على كمية ونوعية الطعام المناســب لهم 
خــلال رمضان وكيفية تنــاول جرعات الأدوية وكمياتها خلال شــهر 
رمضــان المبارك، مع أهمية التعجيل بتنــاول الإفطار وتأخير موعد 

السحور وتناول الكميات الكافية من السوائل.
■ عفاف جمعة



كشــف باحثون أن مشــاهدة فيلم ٣D ثلاثي الأبعاد، يحســن مــن الإمكانيات 
العقليــة كالذاكــرة والقــدرة على التحدث بنســبة ٢٣٪، كما يزيد من ســرعة 
الاســتجابة للمؤثرات الخارجية بنســبة ١١٪ عن أولئك الذين يشاهدون الأفلام 

   .٢D  بالصورة التقليدية
 «Goldsmith» وقال الدكتور «باتريك فاجان» أســتاذ الأعصــاب في جامعة
: رأينــا مــن النتائج ما يثبت أن تقنيــة الأبعاد الثلاثية ســتلعب دوراً مهماً في 
تطوير إمكانات وأنشــطة المخ بالمســتقبل، منوهاً بأنه من الطبيعي مع تقدم 
العمر أن تقل إمكانات المخ تدريجياً، لكن استعمال مثل هذه التقنية قد يؤخر 

حدوث ذلك. 
 وأشــارت التجربة إلى أن قياس درجة نشــاط المخ وتفاعله عند مشــاهدة 
الأفلام ثلاثية الأبعاد أعلى بنســبة ٧٪ من الأنشطة التي تم تسجيلها للمخ خلال 
مشــاهدة الأفــلام التقليدية  ٢D، بل إنها تتقارب مــن درجات تفاعل المخ مع 

الحياة الحقيقية.     

 صدقــت منظمة الغــذاء والــدواء الدولية 
«FDA» جهازاً جديداً لعلاج الآلام المزمنة في 
الظهــر والأطــراف والتي تســتمر  أكثر من ١٢ 
أســبوعاً نتيجة إصابات مباشــرة كالتي تســببها 
أحياناً فشــل بعض الجراحــات بالظهر أو وجود 
عــدوى داخل الجســم. وأكد الدكتــور «ويليام 
مايســل» المديــر التنفيذي في مكتــب تقييم 
المعدات بالمنظمــة أن هذا الجهاز الذي أطلق 
عليــه «Senza System» يزرع داخل الجســم 
بعــد  بســيطة  بعمليــة 
يتــم  أن 

تجريبــه لمــدة أســبوعين خارج الجســم أولاً، 
حيــث إنه يصــدر ترددات عاليــة تصل إلى ١٠ 
كيلو هيرتزات، والتي تساعد على تخفيف الألم 
دون أن يشــعر المريض بالوخــز، على العكس 
من الأجهــزة التي صدقتها  الـ«FDA» مســبقاً 
وكانت تردداتها القليلة تشــعر المريض بالوخز 
في الكثير من الأحيان.  ونشرت المنظمة دراسة 
أقيمــت علــى ١٩٨ مريضاً أثبتــت أن ٧٥٪ من 
مســتخدمي الجهاز تخلصوا مــن ٥٠٪ من الألم 
في خلال الثلاثة شــهور الأولى، كما تخلصوا من 
٥٥٪ من الألم في خلال ١٢ شــهراً.  وأكدت أنه 
لم تظهر أي أعراض جانبية للجهاز بخلاف ظهور 
ألم ببعض الحــالات في موضع الزرع أو تحرك 

الجهاز تحت الجلد في حالات أخرى.

كشفت دراسات أجريت في أكسفورد وغيرها من الجامعات 
العالميــة أنــه يمكن التعــرف إلى ما قد يواجــه الفرد من 
أمــراض وراثية أو مشــكلات جينية من خلال ملامح الوجه، 
وذلك بفضل برامــج الكمبيوتر الحديثة، حيث يمكنك وضع 

صورتــك في إحدى هــذه البرامج وســوف يقــوم البرنامج 
بتشــخيص ما تواجهه مــن أمراض وراثية مــن خلال ملامح 

وجهك.
وعلــى ســبيل المثــال، إذا كان لديك أنــف وفم صغيران 

وعيــن جاحظة مائلة للحركة صعودًا وهبوطًا فإنك تعاني من 
متلازمــة داون، أما إذا كنــت صاحب وجه طويل وأذن كبيرة 
فأنــت تعاني من مــرض  "Fragile X " كما تفيد تلك التقنية 
الدول النامية بالخصوص في اكتشاف العديد من تلك الأمراض 
وذلك لارتفاع تكلفة اخبارات الجينات التي تكشــف عن تلك 

الأمراض. 
 وأوضح خبــراء أن آلاف الأطفال في لندن يولدون ببعض 
المشــكلات الجينية مما قد يؤثر على نموهم مستقبلاً، ولكن 
مع تلك الظاهرة الحديثة وبرامج الكمبيوتر المطورة فأصبح 

مــن الســهل على الطبيب تشــخيص ما قــد تواجهه من 
أمراض مستقبلية كمتلازمة داون، أو الهشاشة، أو 

الشيخوخة المبكرة، وهذه البرامج تقوم 
بعمل مسح لصور الفرد وعائلته 

ومعرفة مــا إذا كان يعاني 
من أحد هــذه الأمراض 

وغالباً  لا،  أم  الجينيــة 
المرض  مــا يصيــب 
أصل  مــن  شــخصاً 

  .١٧
 

 أجريت في أكسفورد وغيرها من الجامعات 
مكن التعــرف إلى ما قد يواجــه الفرد من 
أو مشــكلات جينية من خلال ملامح الوجه، 
مــج الكمبيوتر الحديثة، حيث يمكنك وضع 

حدى هــذه البرامج وســوف يقــوم البرنامج 
اجهه مــن أمراض وراثية مــن خلال ملامح 

ل المثــال، إذا كان لديك أنــف وفم صغيران 
مائلة للحركة صعودًا وهبوطًا فإنك تعاني من 

م

أما إذا كنــت صاحب وجه طويل وأذن كبيرة 
ن مــرض  "Fragile X " كما تفيد تلك التقنية 
خصوص في اكتشاف العديد من تلك الأمراض 
كلفة اخبارات الجينات التي تكشــف عن تلك 

راء أن آلاف الأطفال في لندن يولدون ببعض 
لالاًينية مما قد يؤثر على نموهم مستقبلاً، ولكن 
 الحديثة وبرامج الكمبيوتر المطورة فأصبح 

ى الطبيب تشــخيص ما قــد تواجهه من 
ة كمتلازمة داون، أو الهشاشة، أو 

كرة، وهذه البرامج تقوم 
ر الفرد وعائلته 

 كان يعاني 
لأمراض 

وغالباً 
مرض 
صل 
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أعلنت أخيراً عملاق التكنولوجيا اليابانية "باناســونيك" 
أنها ســتبدأ خلال الأشــهر القادمة عرض أجهزة روبوت 
مــن طــراز "HOSPI" المصمم ليكون مســاعداً للفرق 
الطبية العاملة في المستشفيات، نظراً لما تعانيه اليابان 

من نقص في العاملين بالمستشفيات والمراكز الطبية. 
ويغطــي الروبــوت جانباً من الأعمال الطبية ســامحاً 
للفرق العاملة في المستشفيات والعيادات بالتركيز على 

رعاية المرضى. 
 ووجــه الروبوت عبارة عن شاشــة تعلوها ابتســامة 
عريضة، أما جســمه فيشــبه دلــواً كبيــراً موضوعاً على 
الأرض رأســاً على عقب، ومزود بأجهزة استشــعار عن 

بعد حيث يتحرك في ممرات المستشفيات وبين الغرف 
بواســطة عجلات، دون أن يصطدم بالناس واعتماداً على 
ذاكــرة يمكنهــا أن تحفظ خارطة المستشــفى، ويمكن 
الاستعانة به في المستشفيات متوسطة الحجم التي تضم 

من ٢٠٠ إلى ٤٠٠ سرير. 
 ومن المهمات التي يمكن للروبوت القيام بها إحضار 
الأدويــة من مخازنها في أوقات محددة بحســب حاجة 
المرضى، وتلقائياً يســتدعى المصعد ويسلم الأدوية إلى 

الممرضات من دون أي خطأ.  
 وقالت مجموعة "باناسونيك" التي صممت الروبوت 
وجربته في مستشــفى ميموريال ماتسوشــيتا ان اليابان 
تعاني من نقص في العاملين في المستشفيات والمراكز 
الطبيــة، ولقد أدركنا أن هذه الروبوتات لها آثار إيجابية 

ملحوظة في المستشفيات، ولذلك قررنا تسويقها.

بعــد  بســيطة  بعمليــة 
يتــم  أن 

ألم ببعض الحــالات في موضع الزرع أو
الجهاز تحت الجلد في حالات أخرى.

قالت دراســة بريطانية لباحثين فــي كلية إمبريال 
كولدج لنــدن أنه يمكن تعويض النقص العالمي في 
العاملين بمجال الصحة من خلال الاســتعانة بالتعليم 
الإلكترونــي في تدريب طلبــة وطالبات بالملايين في 
شــتى أرجاء العالــم كأطباء أو ممرضــات وممرضين 
لأنه فعــال مثل التعليم التقليدي.   وأكدت الدراســة 
التــي أطلقتها منظمة الصحة العالمية أنّ التوســع في 
 Online Medical استخدام التعليم الطبي الإلكتروني
Education قد يســاعد في تعويــض النقص العالمي 
البالــغ حالياً ٧٫٢ ملايين من العاملين في مجال الصحة 
والذي سيتفاقم مستقبلاً وفقاً لما ورد في تقرير لمنظمة 

الصحة العالمية في الآونة الأخيرة.    وقال، جوســيب 
كار، الــذي أشــرف على هذه الدراســة إن اســتخدام 
وســائل الإعلام الإلكترونية والأجهزة في التعليم وهو 
المتبع بالفعل فــي كثير من الجامعات ومواقع العمل 
لإتاحــة "التعليــم عن بعــد" لدعم التعليــم الجامعي 
الأكاديمــي قد يتيح فرصة أكبــر للتعليم خصوصاً في 
الدول الفقيرة، حيث تشــتد الحاجة إلى محترفين في 
مجال الصحة، مشــيراً إلى أن ما يقف حائلاً دون ذلك 

في الأغلب هو امتلاك أجهزة كمبيوتر والاتصال 
بشــبكة الإنترنت.    وأجرى الفريق البحثي 

بحســب وكالــة DW، مراجعــة منهجية 

لـــ ١٠٨ دراســة متاحة لتقييــم مدى فعاليــة التعليم 
الإلكترونــي في مجــال التعليم الطبــي الجامعي كما 
أجرى تحليلات منفصلة للبحث في التعليم الإلكتروني 
الذي يتطلب الاتصــال بالإنترنــت والتعليم التقليدي 
الذي يتــاح من خلال الأســطوانات المدمجة. وتوصل 
الفريــق إلى أن الطلبة يكتســبون المعرفة والمهارات 
من خلال التعليــم الإلكتروني والوســائل الإلكترونية 
الأخرى بخلاف الإنترنت بنفس 
أفضــل  أو  القــدر 
مقارنــة بالتعليم 

التقليدي.  
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انتشــرت أخيراً حمــلات ترويجية لبيع 
الأدوية والمكملات الغذائية عبر مواقع 
الإنترنت، وهو ما لاقى إقبالاً من البعض 
فــي محاولة للاســتفادة من أســعارها 
المنخفضة وخدمة التوصيل إلى المنازل 
إضافــة إلــى توافــر كل أنــواع الأدوية 
التحقق  متجاهلين  للمرضــى،  المطلوبة 
من مصدرهــا ومعرفة أثارهــا الجانبية 
التي ربما تصل إلى درجات تهدد الحياة.  
 أطباء هيئة الصحة في دبي حذروا من 
شراء المنتجات الطبية عبر الإنترنت لما 
تشكله من خطراً على الصحة لعدم توافر 
وســائل تأكيد الجودة والفاعلية للدواء، 
أو توافــر تعليمات الاســتخدام الخاصة 
بالــدواء، وغيــاب تأكيــد الجــودة، إلى 
جانــب أنّ المنتج قد يتخطى الإجراءات 
القانونية، وقد تكون المنتجات مغشوشة 

ومضرة للصحة.

الدكتور علي السيد مدير إدارة الصيدلة 
في هيئة الصحــة بدبي أكد أن أي دواء 
يجب أن يصــرف من خلال وصفة طبية 
توضح الجرعات المناسبة للحالة الصحية 
للمريــض، مشــيراً إلــى ضــرورة تناول 
الأدوية عبر الإشــراف الطبي للتأكد من 

التأثيرات الجانبية للمنتجات.
المنتجــات  شــراء  أن  إلــى  وأشــار 

الطبية عبر وســائل التواصل الاجتماعي 
والإنترنــت خطــر على الصحــة العامة، 
حيث إنّها عادةً ما تكون مجهولة المصدر، 
ولا يمكن معرفة مــكان تصنيعها، مبيناً 
المضللة  أن الانســياق وراء الإعلانــات 
في المواقــع الإلكترونيــة، والتي تروج 
هــذه المنتجات مجهولة وغير مســجلة 
فــي الدولة أو فــي الســلطات الصحية 
في دولها، ومستحضرات قد تكون ذات 
خطورة بالغة لعدم معرفة محتواها، كما 
أنّ نســبة كبيرة من هذه المستحضرات 
مغشوشــة بمــواد أخرى ســامة ممنوع 
دوليــاً أو جرعات عاليــة، خصوصاً وأن 
أي منتجــات تحتوي على مــواد دوائية 
بجرعات مختلفة غيــر مصرح قد تودي 
إلى الموت المباشر في حال استخدامها، 
خصوصــاً مــن قبــل مرضــى القلب أو 

الشرايين وغيرها. 

وأوضــح أن المكمــلات الغذائيــة التي 
تتعلق بنمط الحيــاة مثل حبوب العجز 
الجنســي عند الرجــال، وحبوب إنقاص 
الوزن، ووقف تساقط الشعر، والخلطات 
العشــبية، مع وجود مواد عشبية لعلاج 
السمنة أو ارتفاع ضغط الدم أو السكري 
أو ارتفــاع الكوليســترول بالــدم غالبــاً 
مــا تكون مخلوطــة بمــواد دوائية غير 
معلنة وفي الأغلب هي منتجات دوائية 
مغشوشة مسجلة لشركات عالمية ولكن 
قــد تحتوي علــى مواد فعالــة بجرعات 

مختلفة أو لا تحتوي على أي مادة.

وقال الدكتور علي الســيد: غالباً ما تأتي 
هذه المنتجات مــن دول تكون الرقابة 
الإلكترونيــة لديها ضعفيــة أو قد تكون 
معدومــة خصوصاً عندمــا تصعب الثقة 
بالموقع الذي يبيعها، حيث إنّها عادةً ما 

تكون مجهولة المصدر، ولا يمكن معرفة 
أين تم تصنيعهــا أو المواد التي دخلت 
فــي تركيبها، لافتاً إلــى أن هيئة الصحة 
في دبي سبق وحذرت من شراء الأدوية، 
والتجميلية  الصحيــة،  والمســتحضرات 
عــن طريــق الإنترنت، كمــا حذرت من 
الانســياق وراء الإعلانــات المضللة في 
المواقع الإلكترونيــة، والتي تبيع  بعض 
أدويــة ومســتحضرات مجهولة المصدر 

وغير مسجلة في الهيئة.
وأوضح أن هناك العديد من المواقع 
الإلكترونية تعمل بشــكل قانوني وتوفر 
الخصوصيــة والضمانات اللازمة لشــراء 
الأدويــة المناســبة، إلا أنــه بالمقابــل 
هنالك العديد مــن المواقع الإلكترونية 
المضللة والتي تقدم خدمات لبيع أدوية 
علــى الأغلب خطيرة خصوصــاً وأنه لم 
يتم التحقــق من ســلامة وفاعلية هذه 
الأدوية، على الرغم من أن هذه المواقع 
«المحتالة» تظهر على أعلى مســتويات 
المهنية والشــرعية إلا أنها تعمل بشكل 

غير قانوني.
هنــاك  أن  وذكــر 

إيجابيات وسلبيات لشــراء الأدوية عبر 
الإنترنــت أهمهــا تجنب شــراء الأدوية 
ســواء تلك التــي تباع بوصفــة طبية أو 
التــي تبــاع دون وصفة، وذلــك لتفادي 
أي تضليــل ناجم عن عدم معرفة مصدر 
هذه الأدوية والتأكد من سلامة الأدوية، 
مشــيراً إلــى أن هنــاك بعــض المواقع 
الإلكترونيــة تعرض بيع الأدوية «ســواء 
تلك التي تباع بوصفة طبية أو التي تباع 
دون وصفــة طبيــة»، إلا أنهــا غير آمنة 

وتعرض صحة المرضى للخطر.

وقــال مديــر إدارة الصيدلة فــي هيئة 
الصحــة بدبي إن بعــض الناس قد يكون 
لديهــم أمــراض قلب أو ضغــط مرتفع 
ما يســبب مضاعفات وأمــراض جانبية 
كالدوخة والهزلان في الجسم، فالشركات 
المصنعــة والمنتجــة لهــذه الأدوية لم 
تذكر هذه الأســباب ولا مكونات الدواء 
وكل مــا يهمها فقــط الترويج والإعلان 
عــن منتجاتهــا المعدة للبيــع دون ذكر 
الآثــار الجانبيــة لهــذه الأدويــة، حيث 
يكذبون على النــاس عن طريق الإعلان 
عــن أن هذه الأدوية لها مفعول ســريع 
ربمــا في أســبوع واحــد تحقق 
النتيجة المرجوة، والبعض 

يكون بحاجة إلى شــيء يوصله للنتيجة 
المطلوبة بأقل تكلفــة وفي فترة زمنية 
قصيــرة ودون الحاجــة للذهــاب إلــى 

الطبيب.
وشــدد على أن ما يزيــد على نصف 
الإنترنــت  علــى  المتداولــة  الأدويــة 
مغشوشــة، والغــش التجــاري في هذا 
المجــال لــم يعــد مقتصراً علــى أدوية 
علاج الصلع ومستحضرات تفتيح البشرة 
وإنقاص الوزن وإنما أصبح يمتد ليشمل 
أدوية قصور القلب والشــرايين والفشل 

الكلوي والسرطان.

وحذر محمد عرفــان من إدارة الصيدلة 
في هيئة الصحة بدبــي من الغش الذي 
يمكــن أن يقــع فيــه الأشــخاص الذين 
يشترون الأدوية عبر الإنترنت ونصحهم 
بالتأكد مــن الجهة التي تبيعها، مشــيراً 
إلــى أن هنــاك طرقاً لتمييــز صيدليات 
الإنترنت الجديرة بالثقة عن الصيدليات 
المشــبوهة، مؤكــداً على أنــه لا بد أن 
تحتوي مواقع الصيدليات على الإنترنت 
علــى بيانــات كاملة عنهــا ورقم هاتف 

للإجابة عن استفسارات العملاء.
وأضاف: يجب أن يكون العملاء أيضاً 
علــى حــذر إزاء بائعي الأدويــة الذين 
يعلنون بطريقة مبالــغ فيها أو الذين لا 
يشــترطون وصفــة طبيــة للأدوية التي 
تحتــاج إلى ذلــك، مبينــاً أن الغش في 
الأدوية  يشكل خطراً كبيراً على الصحة، 
وعلى أسوأ تقدير فإن المواد الفعالة غير 

الصحيحة يمكن أن تؤدي إلى الوفاة.

وأكد الصيدلي محمد ســامح، أن شــراء 
الأدوية والمســتحضرات عبــر الإنترنت 
يشــكل خطــراً قاتــلاً، خصوصــاً عندما 
تصعب الثقة بالموقع الذي يبيعها، حيث 
إنّها عادةً ما تكون مجهولة المصدر، ولا 
يمكــن معرفة أين تــم تصنيعها أو حتى 
كيف كان، مشــيراً إلى أن الهيئة العامة 
للغذاء والــدواء الأميركيــة حذرت من 
شــراء الأدوية، والمستحضرات الصحية، 
والتجميليــة عن طريــق الإنترنت، ومن 
الانســياق وراء الإعلانــات المضللة في 
المواقع الإلكترونيــة، والتي تبيع  بعض 
أدويــة ومســتحضرات مجهولة المصدر 
وغيــر مســجلة بالهيئة، حيــث إنّ هذه 
الأدوية والمســتحضرات قد تكون ذات 
خطورة بالغة لعدم معرفة محتواها، كما 
أنّ نســبة كبيرة من هذه المستحضرات 
مغشوشــة بمواد أخرى ســامة، ونشرت 
تلــك التحذيرات بين فتــرة وأخرى في 
الورقية  والصحــف  الإنترنــت،  مواقــع 
والإلكترونية، ولكن التساؤل بقي حاضراً 
عن السبب الذي يدفع المستهلك لشراء 
الأدوية والمســتحضرات مــن الإنترنت 

رغم جهله بمصدرها.
وأشــار إلى أن الدواء أو المســتحضر 
المعــروض للبيــع فــي الإنترنــت قــد 
يكون ســعره أرخص مــا بين (٣٠-٥٠٪) 
من الــدواء في الصيدليــات، ولا يمكن 
للمتصفــح العادي التمييــز بين المواقع 
الجادة وغيرها في الشــبكة العنكبوتية، 
ولا شــك أنّ معظــم الأدويــة التي يتم 
شــراؤها «بضغطــة زر» تأتــي مــن 

■ مرتضى محمد  ■ محمد سامح علي■ د. علي السيد ■ محمد عرفان
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أصــدرت هيئة الرقابة الدولية للأدويــة التابعة للأمم المتحدة، والتي 
تتخذ من فيينا مقراً لها، دراســة تفيد بأن هناك نمواً في الطلب على 
العقاقيــر المزيفة أو الرخيصة التي تباع عــن طريق الإنترنت، وهذه 

الأدوية وفقاً للتقرير«لا تقتل الأوجاع ولكنها تقتل المرضى». 

ويشــير التقرير إلى أن تدفق هذه الأدوية إلى الدول النامية كبير، بل 
في بعض هذه الدول تفوق نســبة الأدوية المزيفة أكثر من ٥٠٪ من 
الأدويــة الأصلية، ويضيف التقرير أن تجارة الأدوية تشــكل جزءاً من 

شبكة تجارة عالمية غير قانونية أو قد تكون من صنع محلي.
 وقــال الدكتور فيليب إيمافو، العامل لدى هيئة الرقابة الدولية إن 
تنــاول هذه الأدوية خطيــر جداً وقد يكون في بعــض الحالات قاتلاً، 
ناصحاً الناس بعدم تناول هذه الأدوية وتجنب الشــراء من الصيدليات 

غير المرخصة التي يكون احتمال وجود أدوية مزيفة فيها أكبر.
وأضاف أن البلدان ذات القوانين والأنظمة الضعيفة هي أكثر عرضة 
لتدفــق هذا النوع من الأدوية، حاضاً المُشــرعين علــى وضع قوانين 
وأنظمة صارمة تحظر مزاولة بيع وتداول الأدوية دون رقابة قانونية. 

ولفــت إلى أن ضعــف الرقابــة القانونية وعدم وجود تشــريعات 
صارمــة، بالإضافة إلى الإقبال على شــراء هــذه العقاقير نظراً لرخص 
ثمنها ودون الوعي بمخاطرها، كلها عوامل تســاعد على رواج ســوق 

الأدوية المزيفة.

وحــذر إيمافو من أن المســتهلك عادة لا يســتطيع التفريق بســهولة 
بين الأدوية المزيفة والأصلية نظراً لتوفر الوســائل التقنية التي تمكن 
مــن إتقــان عملية التزييف بشــكل يبدو المنتج وكأنــه أصلياً، مطالباً 
بضــرورة التعاون على مســتوى الدول والحكومات مــن خلال إقامة 
شــبكة لتبادل المعلومات فيما بينها لمتابعــة وتعقب ظاهرة الاتجار 

بالأدوية المزيفة.
 وأشــارت الهيئــة الدوليــة إلــى أن المشــكلة في الــدول النامية 
أكثر خطورة نظراً لســوء اســتعمال الأدوية من ناحية، ولعدم التقيد 

بالوصفات الطبية من ناحية أخرى.
وتشــير تقديرات الهيئة إلى أن ســوء اســتعمال الوصفات الدوائية 
لأغــراض غيــر علاجية مثل شــراء الأدوية مــن قبــل المدمنين على 
المخــدرات تفوق تعاطي الهيروين والكوكاييــن، كما أن الجزء الأكبر 
من الأدوية غير معروفة المصدر، وذات الماركات المقلدة يتم تداولها 

عن طريق الإنترنت.

وأكدت دراســة علمية أسترالية أن شــراء الدواء عبر الإنترنت يعرض 
المرضى لمخاطر جسيمة ويؤدي إلى نتائج قد تكون كارثية.

وقالت الدكتورة تريســي بيســيل من جامعة موناش بولاية فيكتوريا: 
إن الصيدليات التي تتخذ لنفســها مواقع على الشبكة العنكبوتية قلما 
توافر للمرضى المعلومات العلمية الدقيقة حول فوائد ومخاطر الدواء 

مما يعرضهم لمخاطر سوء الاستخدام.

وفي مســح نشــر في دورية «كواليتي آند ســيفتي إن هيلث كير» 
لمواقــع ٢٤٠ صيدليــة على الإنترنت تم التوصل إلــى أن ٤١ صيدلية 
إلكترونيــة لا تقدم معلومــات عن منتجاتها.وأوضح المســح أن نحو 
ثلثــي المواقع تقدم بعض المعلومات ولكــن نوعية البيانات المقدمة 
على ٥٣ موقعاً من بينها تفتقر بشدة إلى الجودة. ولم يقدم سوى ٣٠ 
موقعاً في المســح الذي تضمن صيدليات إلكترونية في ١٣ دولة بينها 
الولايــات المتحدة وبريطانيا روابــط لمواقع أخرى. وقدم ما يقل عن 
٣٠ موقعــاً معلومات عــن الأمراض.وباعت نحو ٢٧ صيدلية إلكترونية 
عقار «ســانت جون ورت» وهو عقار تكميلي لعلاج الاكتئاب البسيط، 
ولكن ثلاث صيدليات فقط حذرت من مخاطر تفاعله مع عقاقير أخرى 

للقلب والصرع ومنع الحمل.

دول أخــرى عبر الجــو، وغالباً ما تكون 
أدوية تتعلق بنمــط الحياة مثل حبوب 
العجز الجنســي عند الرجــال، وحبوب 
تنقيص الوزن، ووقف تســاقط الشــعر، 
والخلطــات العشــبية التــي تعتبر دول 
جنوب شرق آسيا أشهر مورديها، وعلى 
الرغم من إعلانات الهيئة العامة للغذاء 
والــدواء كل فترة وتحذيرها من شــراء 
الأدوية عبــر مواقع الانترنت التي تبيع 
الأدويــة والمســتحضرات الصيدلانيــة 
مجهولة المصدر وغير المســجلة، إلاّ أنّ 

الإقبال عليها مستمر. 
ولفت إلى أن هناك عدداً من الدلائل 
علــى زيف بعــض مواقع بيــع الأدوية 
مــن أهمها عدم توافــر العنوان أو رقم 
الهاتف أو أي وسيلة اتصال بالصيدلاني 
أو مسؤول الموقع، كما أنّها توافر أدوية 
وصفية دون الحاجــة إلى وصفة طبية، 
بالإضافــة إلــى الادعــاء بوجــود علاج 

سحري لجميع الحالات.

ونوه بأن هناك عدة أسباب تجعل شراء 
المنتجات الطبية عبر الإنترنت يشــكل 
خطــراً علــى الصحة والمــال منها عدم 
توافر وســائل تأكيد الجــودة والفاعلية 
للدواء، وعدم توافر تعليمات الاستخدام 
الخاصة بالدواء، وغيــاب تأكيد الجودة 
للــدواء، إلــى جانــب أنّ المنتــج قــد 
يتخطى الإجراءات القانونية، وقد تكون 

المنتجات مغشوشة ومضرة للصحة. 

 وحــذر الصيدلــي، مرتضى محمد ، من 
مخاطر شراء الدواء عبر الإنترنت قائلاً: 
فــي الوقت الذي تمكنــت معظم دول 
العالم من محاصرة الدجالين والأفاقين 
ممن يزعمون أنهم معالجون بالأعشاب، 
تفشــت ظاهرة بيع وهم الشــفاء على 
شــبكة الإنترنت، وبينمــا كانت محاربة 
العلاجي ممكنة علــى الأرض،  الدجــل 
ظلــت محاصــرة الظاهــرة إلكترونيــاً 
بالغة الصعوبــة، نظراً للصعوبات الفنية 

والتقنية المتعلقة بهذا الأمر. 
وقــال إن الطبيعة الخاصة بالشــبكة 
العنكبوتيــة، والإقبــال المتزايــد الذي 
تحظــى بــه، قــد دفــع المتربحين من 
تجــارة الدواء مــع التحفظ على مفردة 
الدواء إلى استخدامها لترويج منتجاتهم 
ومــن ثم تحقيق الأرباح الســريعة غير 
الشــرعية. وذلك من دون أدنى اهتمام 
بمــا ســتؤدي إليــه هــذه العملية من 
أعــراض جانبية وآلام نفســية للمرضى 

المخدوعين.
ومــن الملاحظــات التــي يجب على 
الجميــع أخذها في الاعتبار، أن شــراء 
الــدواء عبــر الإنترنــت، وخاصــة من 
المواقع غير المشهورة أو سيئة السمعة، 
لا يحمل البائع أية مسؤولية قانونية أو 
أخلاقية، خلافاً لشرائه بالطرق الشرعية. 
ففــي الواقــع يســتطيع المريض في 
حــال أصيب بأعراض جانبية، أن يقاضي 
الطبيب أو الصيدلاني، لكن في «الواقع 
الجهــات  تتوصــل  قلمــا  الافتراضــي» 
المعنيــة إلى الجناة، الذين ســرعان ما 

يلوذون بالفرار بأرباحهم الطائلة.
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جرعــة  أن  حديثــة  دراســة  أظهــرت 
يومية من البكتيريــا النافعة الموجودة 
في منتجــات الألبان كالزبادي تســاعد 
على تحفيز جهــاز المناعة ضد العدوى 
وتخلــص أجســام الأطفال من الســعال 

ونزلات البرد. 

الذيــن  الأطفــال  أن  الباحثــون  ووجــد 
تناولوا حبوبــاً تحتوى على هذه البكتيريا 
النافعــة كانوا أقل عرضــة للإصابة بالبرد، 
وعندمــا أصيبوا كانت الأعراض أقل حدّة، 
ونتيجــة لذلك قلّت نســبة غياب الأطفال 
عــن الحضانة وزياراتهــم للطبيب كما قلّ 
تعاطيهــم للمضادات الحيوية وفقاً لتقرير 

نُشر في المجلة الأوروبية للتغذية. 
وتضمّنت الدراســة ٥٧ طفلاً تتراوح 

أعمارهــم مــن ٣ إلــى ٦ ســنوات، 
جــزء منهــم تنــاول "البكتيريــا 

النافعــة" وآخرين تناولوا حبوباً 
وهمية مطابقة لها في الشكل، 
ووُجد أن من تناولوا الحبوب 
الحقيقية قلّت نسبة تعرضهم 
للإصابة بنزلات البرد بمقدار 
بنســبة  العطس  وقلّ  الثُلث، 
٧٦ بالمائة، والســعال بنسبة 
٥٠ بالمائــة، كمــا  انخفضت 

نســبة غيابهم عن الحضانة أو 
النصــف بدون  إلى  المدرســة 

حاجــة إلــى وصــف كثيــر من 
المضادات الحيوية.

ولأن الإفراط في وصف المضادات 
الحيويــة يــؤدي إلــى زيــادة مقاومــة 
البكتيريــا لها وعدم اســتجابتها للعلاج، 
حــذّر أفضــل الأطبــاء البريطانيون من 
كثــرة وصفهــا لتجنب زيــادة البكتيريا 

المقاومة لها.

 يتدخــل نبــات الجرجيــر إلى حــد ما في 
تحسين مزاج الإنسان وخفض وزنه وحمايته 
مــن الإصابــة بالأمــراض المختلفــة، حيث 
أكد الدكتور مجدي بــدران، عضو الجمعية 
المصرية للحساســية والمناعة وزميل معهد 
الطفولــة في جامعة عين شــمس، أن نبات 

الجرجير يرفع من مناعة الإنســان ويكسبه 
الســعادة  كونــه يحتوي علــى العديد من 
المــواد المهمة والفعالــة لإنتاج الموصلات 
العصبيــة للســعادة وعلى رأســها هرمون 
 ،  (Serotonin (الســيريتونين  الســعادة 

إضافة إلى أنه صديق للجهاز الهضمي.   
الدراســة عن فوائــد جديدة  وكشــفت 
للجرجيــر ومنهــا أنه رافــع للمناعة خافض 
للدهــون ومغــذٍّ ويفيد فــي برامج خفض 

الوزن كمــا يفيد الجلد والشــعر ويقي من 
الإصابة بالأورام وقرحة المعدة ويحمي من 

هشاشة العظام والأنيميا .  
وأوضح  بدران أن الجرجير غني بفيتامين 
(أ) حيــث يحتوي كل ١٠٠ جــرام منه على 
٢٣٧٣ وحدة فيتامين وهو ما يلبي ٧٩٪ من 
الاحتيــاج اليومي للشــخص البالغ بالإضافة 
إلى احتوائه علــى فيتامين (ك) الذي يمنع 

تصلب الشرايين والإصابة بأمراض القلب.

أكــد أســتاذ التغذيــة وعلم الأوبئــة بكلية 
هارفارد للصحة العامة في بوســطن «فرانك 
كبيــرة  بســهولة  يتحــول  الأرز  أن  هيــو» 
إلى ســكر في الجســم، لكونــه يحتوي على 
نســبة كبيــرة من النشــويات التــي تتحول 
إلــى جلوكوز.  وفحص هيــو وفريق البحث 
النظام الغذائي ١٩٠٠ شخص من كوستاريكا، 
للكشف عن عوامل خطورة الإصابة بأمراض 
القلب، ولم يكن أي من المشــاركين يعاني 

من داء السكري عند بدء الدراسة.
ووجــد الباحثــون أن الأشــخاص الذيــن 
يكثرون من تناول الأرز الأبيض في نظامهم 
الغذائــي يعانــون من ضغط الــدم المرتفع 
وزيادة مستويات الســكر والدهون الضارة 
في الدم مع تناقص مستويات الكوليسترول 
الحميد في أجســامهم بمرور الوقت، وهذه 
العوامــل إضافة لزيادة محيط الخصر عناصر 

المتلازمة الأيضية، التي تمثل عامل الخطورة 
الرئيــس للإصابة بالبول الســكري من النوع 

الثاني، وكذلك أمراض القلب. 
وحذّر هيو من هــذه الظاهرة خاصة أن 
الأميركييــن يتناولــون الأرز الأبيض وليس 
البني، مبيناً أن طبقاً من الأرز الأبيض يعادل 

تناول قضيب من الحلوى المسكرة.
وحــذّر من تأثير هــذا التغيير في النظام 
الغذائي الأميركي على صحة الأشخاص على 
المدى الطويل، وقال هيو: من المفيد إضافة 
المزيد مــن البقول لنظامنــا الغذائي لتحل 

محل الأرز واللحم الأحمر.

أن  الحديثة  الأبحــاث  أظهــرت 
عصيــر  مــن  مــل   ٥٠٠
البرتقال  يومياً  يحســن 
المخ  ووظائف  الذاكــرة 
بنســبة ٨ ٪ إذا ما اســتمر 
عليه الشخص لمدة شهرين 

كاملين.
 وأثبتت دراســة أجرتها جامعة " 
Reading University " أن المتطوعين 
في البحث تحسنت ذاكرتهم بشكل قوي 
خلال ٨ أسابيع من المواظبة على عصير 

البرتقــال، كما تحســنت ردود أفعالهم 
وطلاقتهم فــي الحديث عند قياس ذلك 

بين بداية التجربة ونهايتها. 
ونصح الباحثون بشــرب عصير البرتقال 
حتى وإن لم يكن بشكل يومي، لما أثبته 
دبي _ البيان الصحي  من كفاءة. 

كشفت دراسة أميركية حديثة أن مركبات 
"باسيولين"  المضادة للأكسدة والموجودة 
في قشــر الباذنجــان تخلص الجســم من 
الشــوارد الحرة التي تتســبب في الإصابة 

بالشيخوخة .  
وأوضحت الدراســة أن قشــور الباذنجان 
تحمــي جــدران خلايــا الجســم والدماغ 
مــن التلف كما تنتج هرمونــات الذكورة 
والأنوثــة وتكــون أملاح عصــارة المرارة 
اللازمــة لامتصــاص بعــض الفيتامينــات 

المهمة.

وتحتوي ثمــار الباذنجان على مركبات 
"فينوليــك" المضاد للأكســدة وأهمها 

حامــض" الهوردجنيــك" الــذي يعــد من 
أقــوى مضــادات الأكســدة النباتية ويقي 
من حــدوث خلل بتركيبة الحمض النووي 
الذي يمنع تكوين الخلايا السرطانية فضلاً 
عن دوره في تخفيض نسبة الكوليسترول 
دبي _ البيان الصحي  الضار. 
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أظهرت الإحصائيــات التي أعلنتها منظمة 
الصحــة العالميــة  أن عــدد الوفيات من 
طفيــل الملاريا وصل إلــى ٥٨٤٠٠٠ حالة 
في عام ٢٠١٣ فقط ، كما وصلت معدلات 
الإصابة فــي ذلك العام إلــى ١٩٨ مليون 
حالة، ويموت يوميــاً ما يقرب من ١٣٠٠ 
طفل مــن الملاريا وخصوصــاً في صحراء 

جنوب إفريقيا .
 الأرقــام المفزعة حركت فرقاً من البحث 
بيــن العلماء لمــدة عقديــن كاملين من 
الزمــان، حتــى توصــل أخيــراً فريق من 

الباحثيــن بجامعــة"Oxford" البريطانية 
إلى اكتشاف لقاح جديد للوقاية من طفيل 
الملاريــا، وتكمــن صعوبــة التحصين من 
الملاريــا في صعوبة الحد من انتشــارها، 
حيث تنتقل عبر لدغــة الباعوض، وتعتبر 
المبيدات الحشــرية مــن الأدوات المهمة 

للحد من انتشاره.
ويتمثــل اللقــاح الجديــد في اســتخدام 
 Chimpanzee" شــيمبانزي  فيــروس  
virus" الــذي يحفز خلايا الجهاز المناعي 
لمحاربــة الطفيل في طــوره داخل الكبد 

ثلثــي  أن  النتائــج  وأظهــرت  تحديــداً، 
مســتخدمي اللقاح تمــت حمايتهم تماماً 
من الإصابــة، ولا يزال العلماء يدرســون 
مدى أمــان اللقاح على صحة الأطفال في 
دبي _ البيان الصحي  بوركينافاسو.  

 New  " البريطانيــة  المجلــة  نشــرت 
 England Journal Of Medicine
"نتائــج تجريب عــلاج جديــد على ما 
يقــرب مــن ١١٠٨ حالــة  يعانــون من 
التليــف الكيســي بالرئة مــن الأطفال، 
حيث أعطت أملاً مبشــراً في تحســين 

هذه الحالات. 
ويحتوي العلاج علــى مادتين من أصل 
اللوما كافتور والليفاكافتور  نباتي وهما 
واللــذان يلعبان دوراً مهمــاً في تنظيم 
نســب الملــح و الماء في الجســم مما 

يســاعد في علاج التليف الكيســي إلى 
جانب  استخدام المضادات الحيوية . 

وقد أظهرت النتائج أن التنفس يتحسن 
بشــكل ملحوظ في خلال ٢٤ ساعة من 

بدء استخدام العلاج.
 وقال الدكتور« إيلبورن، الأستاذ بجامعة  
بلفاســات   –  Queen's University
والذي أشرف على الشق الأوروبي  من 
التجربــة أن الأمر مثير ومشــجع للغاية 
ويظهر بالفعــل يمكننا تصحيح العيوب 

الأساسية في التليف الكيسي».

 ويتوقــع الباحثــون أن يحقــق العقار 
الجديــد نجاحاً لأكثر من نصف الحالات 
ويفترضون  الكيســي،  بالتليف  المصابة 
أنه قد يساعد في تعديل بعض الخصائص 
الجينية المســببة في مثــل هذا المرض 

ولو بنسبة ضئيلة.  

كشف باحثون أستراليون وصينيون عن تطوير لقاح مضاد لفيروس الأنفلونزا 
يعطى مرة واحدة بالعمر، ويضمن حصانة ضد سلســلة واســعة النطاق من 

فيروسات الأنفلونزا، وقالوا إنه قد يصبح حقيقة قريباً.
ويزعــم الباحثــون أنهم تمكنوا من كشــف «لغز» الطريقة التــي يطرد بها 
الجسم هذه الأمراض، ويعتقدون أن بإمكانهم تقوية جهاز المناعة إلى الحد 

الذي يمكّنه من تدمير جميع سلالات الأنفلونزا.
وقام فريق البحث بعزل عينات من خلايا تي T، وهي نوع من خلايا كريات 
الدم البيضاء تؤدي دوراً حاســماً في محاربة الجســم للأمراض، من الناجين 
من مرض أنفلونزا الطيور، إلا أن الدراسة المشتركة وجدت أيضاً أن الناجين 
من مرض أنفلونزا الطيور لديهم معدلات مرتفعة من نوع «قاتل» من خلايا 
تي يسمى«CD٨+»، تساعد الجسم على التعامل مع تهديدات لم تطرأ عليه 

من قبل.
ويأمــل الباحثون باســتخدام عينات الخلايا تلك لتطويــر لقاح واحد بإمكانه 
تحصين الجســم ضد سلسلة واســعة النطاق من الفيروسات من خلال حقنة 
واحــدة. وحتى الآن لا يوجد ســوى لقاح واحد ســنوي لفيــروس الأنفلونزا 
يحمــي الجســم من الإصابة بأعــراض الفصائل الثلاث الأكثر انتشــاراً، وهي 
نوعان للأنفلونزا الموسمية (تختلف في تركيبة الفيروس فقط)، ونوع واحداً 
لأنفلونزا الخنازير.  دبي ــ البيان الصحي 

أكد باحث أسترالي أن دواء الـ«ايبروتينيب» 
قد يكــون نهاية للعــلاج الكيميائــي، فبعد 
تجربته على ٣٩١ مريضًا بســرطان اللوكيميا 
وجــد الباحثــون أن الدواء أعطــى المرضى 
قدرة على مكافحة نمو نوع ســرطان دموي 
معروف باســم «ســرطان الــدم الليمفاوي 

المزمن» بنســبة نجاح تصــل إلى ٩٠٪ وهو 
أعلى بنســبة ٨٪ من الذين يتناولون العلاج 
الكيميائي. علاوة على ذلك، فإن الدواء أقل 
اجتياحًا من العلاج الإشعاعي التقليدي، كما 
يعتبــر بديلاً ناجحًا للمرضــى الذين لم تعد 

تستجيب أجسادهم للعلاج الكيميائي.
 وطبقًا للتجربة، فإن أربعًا من كل عشــر 
حالات نجحــوا في دخول مرحلــة التعافي 
خلال عــام مقارنة بأربع من كل مئة مريض 

يتعالج بالكيميائي.
وقــال «كــون تــام» طبيــب الســرطان 
فــي مركز بيتــر ماكلــوم لعلاج الســرطان 
في ملبــورن في اســتراليا، إن نجــاح دواء 
«الإيبروتينيــب» ســيغني عــن اللجوء إلى 
العــلاج الكيميائي لمرضــى اللوكيميا تمامًا، 
مشــيراً إلى أن المرضــى الخاضعين لتجربة 
الدواء يستجيبون أســرع للدواء عن العلاج 

الكيميائي مع ظهور أعراض جانبية أقل.

أظهــرت دراســة أميركيــة حديثــة أن 
البنفســجية  فــوق  للأشــعة  التعــرض 
الاصطناعيــة من خلال أجهزة التســمير 

يضاعف خطر الإصابة بالسرطان. 
 وأجــرى الباحثــون فــي جامعة ييل 
حالــة   ٣٦٧ علــى  دراســة  الأميركيــة 

لأشــخاص يقــل عمرهم عــن ٤٠ عاماً 
تم تشــخيص وجود خلايا جلد سرطانية 
لديهــم ومقارنتهــم بنحــو ٣٩٠ حالــة 
لأشــخاص يعانــون من مشــكلات جلد 
عاديــة، ووجــدوا أن الأشــخاص الذين 
يستعملون أجهزة التسمير الصناعي هم 
عرضة للإصابة بالسرطان بنحو ٦٩٪ أكثر 
من الأشخاص الذين لم يستخدموا هذه 

الوسائل أبداً. 

وأكدت الدراســة أن ٢٧٪ من حالات 
التشخيص في المراحل الأولية منها ٤٣٪ 
عند النساء من الممكن تفاديها بالامتناع 
فقــط عــن اســتخدام أجهزة التســمير 

الصناعية. 
وحذر الباحثون من اســتخدام أجهزة 
التســمير، حيــث إنها تعرّض الشــخص 
للإصابة بســرطان الميلانــوم المجهري، 

وهو أخطر أنواع سرطان الجلد.

قالت دراســة واعدة إن عقاراً تجريبياً أصبح أول علاج للزهايمر 
يبطــئ بدرجة ملموســة التراجع الإدراكي ويقلــل ما يعتقد أنه 
رقع ســامة تدمر المخ لدى مرضى المراحل الأولى والمتوسطة 

من المرض.   
وقال، الفريد ســاندرو، كبير خبراء الطب في شركة (بيوجين 
إديــك) التي تطــور العقار، إن هذه أول مــرة يحقق فيها عقار 

تجريبي خفضاً ملموســاً في رقع الأميليود ويبطئ عملية التلف 
التي تصيب مخ المريض. 

 وشــملت التجربة التي جرت على عقار بيوجين، ١٦٦ شخصاً 
قسموا إلى خمس مجموعات حصلت أربع مجموعات منها على 
جرعات مختلفة من العقار أما المجموعة الخامســة فقد تناولت 

عقاراً وهمياً. 
 وأظهــرت البيانات التي قدمتها الشــركة فــي اجتماع طبي 
عقد في نيس بفرنسا أن عقار بيوجين أدى إلى خفض الأميليود 
Amyloid beta وكان هــذا الخفــض أكثر وضوحــاً كلما زادت 

الجرعــة وطالت مــدة العلاج حيث هزمت امــرأة لأول  مرض 
الزهايمر بعد ٢٠ عاماً من المرض.

 ومــن المقــرر أن تبــدأ الشــركة في وقت لاحق مــن العام 
تســجيل أســماء المرضى لمرحلة التجارب الثالثــة التي يمكن 
استخدام نتائجها في الحصول على موافقة الجهات المعنية على 
الدواء، ولاحظ الباحثون من خلال الأشــعة لقياس الأميليود في 
ســت مناطق من المخ أن مســتوى تلك الرقع لــم يتغير تقريباً 
مع العــلاج الوهمي، أما المرضى الذين عولجوا بثلاثة أو ســتة 
أو عشــرة مللي جرامات من العقــار لكل كيلو من أوزانهم فقد 

تقلصت لديهم مســاحة الرقع في علاج استمر ٢٦ أسبوعاً وكان 
التقلص يزداد مع زيادة الجرعة.  وتراجع الرقع السامة كان أكبر 
لدى المرضى بعد علاج بجرعة ثلاثة مللي جرامات وســتة مللي 
جرامات لمدة ٥٤ أسبوع.    وبحسب محللون فان عقار بيوجين 
لن يصل إلى الأســواق قبل عام ٢٠٢٠ إذا ما ســار كل شيء على 
ما يرام.  وهناك نحو ١٥ مليون مريض بالزهايمر على مســتوى 
العالــم ومن المتوقع أن يصل العدد إلــى ٧٥ مليوناً عام ٢٠٣٠ 
إذا لم يتم التوصل إلى علاج ناجع للمرض الذي يكلف البشرية 

مليارات الدولارات سنوياً.  
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تعد أمراض القلــب والأوعية الدموية أحد 
الأســباب الرئيسة للوفاة في العالم، ويمثل 
الصيام خلال رمضان تغييراً وكسراً للروتين 
اليومــي، وهذا يؤثــر بشــكل إيجابي على 
القلب والأوعيــة الدموية.ومن أكثر عوامل 
المرتبطة  القلــب  خطــر الإصابة بأمــراض 
بزيادة معدل حدوث تصلب الشــرايين، هو 
وجود وضع غير طبيعي في نســبة الدهون 
في الــدم، وارتفاع ضغطــه، وتغييرات في 
عوامــل تخثــره وأيضــاً التدخيــن، ولذلك 
أجريت دراســة لتوضيح مــدى العلاقة بين 

صيام شهر رمضان، وتلافي الإصابة بأمراض 
القلــب، وتم نشــرها فــي مجلــة التغذية 

.Nutrition Journal
وتبين الدراســة أن للصيام فوائد جمة على 
جســم الإنســان، ولا ســيما أمراض القلب، 
وأجريت هذه الدراســة على مجموعة من 

على  المصابيــن  المرضــى 
بواحد  الأقل 

من 

أمراض القلب والأوعية الدموية، وتم إجراء 
مقارنــة بدراســة هذه الأمراض قبل شــهر 
رمضــان وبعــد انتهائه، من أجــل الوصول 
لتأثير الصيام على هؤلاء المرضى.وشــملت 
الدراسة كلا الجنسين، حيث ضمت ٣٨ رجلاً 
و٤٤ امرأة، وكانت أعمارهم تتراوح ما بين 
٢٩ و ٧٠ ســنة، ولكل منهم تاريخ سابق 
فــي أمراض القلب والأوعيــة الدموية، 
الحوامــل  النســاء  اســتبعاد  وتــم 
والمرضعات، ولم تشمل الدراسة 
مــن هم فــي عمر أقــل من ١٨ 

سنة، الذين صاموا لفترة أقل من ١٠ أيام.
كانــت مدة الصيام في الوقت الذي أجريت 
فيه الدراسة ١٤ ساعة و٤٢ دقيقة في اليوم 
الأول لشهر رمضان، وهو أيضاً اليوم الأول 
للدراســة، في حين وصلت المدة الزمنية 
للصيام في آخر أيام الشــهر إلى ١٣ ساعة 
و٣٥ دقيقة، وبينت هذه الدراســة تحسناً 
ملحوظــاً في الحــالات المصابــة بأمراض 
الشــريان التاجــي، عــلاوة علــى تحســن 
ملحوظ فــي عوامل خطر الإصابة بأمراض 
القلب.  دبي- البيان الصحي 

ينتاب القلق بعض النســاء من الصيام في رمضان أثناء شــهور 
حملهن خوفــاً من تأثير ذلك على صحة الجنين، ويقول الأطباء 
إن الاعتــدال والأخذ بالأســباب هــو الموقــف الصحيح، وفي 
الواقــع لا يوجد مانع من صيام المرأة الحامل، إن اتبعت بعض 
الإرشــادات المهمة، على أن تراجع الطبيب إذا ما تعرضت لأية 
مضاعفــات، فاحتياجات المرأة الحامل تختلف عن غير الحامل، 
من حيــث العناصر الغذائية المختلفة التي تزيد بشــكل لافت 

عنها في غير فترة الحمل.
وعلى سبيل المثال تحتاج الحامل إلى نسبة ٣٠٪ من البروتينات 
أكثر من المرأة العادية، كما ترتفع حاجتها للســعرات الحرارية 
لتوليد الطاقة التي يحتاجها الجنين، ولهذا يجب أن تركز المرأة 
الحامل في شهر رمضان بالذات، على الأغذية التي تحتوي على 
البروتين مثل اللحوم، ســواء البيضــاء أو الحمراء، والبيض، إلى 

جانب تناول الخضراوات الطازجة والتقليل من النشويات.

تتعــدد أمــراض الكبد، وتعتبــر الإصابة بفيــروس C من أهم 
الأخطــار التي تهدد صحته، كمــا تتنوع درجات تأثير الفيروس 
عليه، ومع احتياج المرضى المســتمر للعلاج كيف يمكن صوم 

رمضان؟ 
بدايةً، الطبيــب المعالج هو الذي يحدد نوعية حالة مريض 
الكبد، فالبعض يعانــون من تليف متكافئ، بمعنى أن وظائف 
الكبد متكافئة وجيدة، والبعض يعانون من تليف غير متكافئ، 
بمعنى أن وظائــف الكبد غير جيدة وتظهر مضاعفات التليف 
مثــل الاستســقاء وتورم الســاقين والصفراء والنــزف والقيء 

الدموي وفقدان الوعى أحياناً.
وهنــا يحتــار مريض الكبــد هل يصــوم أم لا ؟ وهل يكون 
الصيــام مضراً بحالة الكبد أم لا؟ وبناء على تشــخيص الطبيب 
للحالــة، يمكــن لمرضى الالتهــاب المزمن الصــوم، إذا كانت 

إنزيمات الكبد طبيعية، مع تناول العلاج المناسب.

وبالنسبة للمرضى الذين يتناولون الإنترفيرون، يمكنهم الصوم 
في حال عدم وجود مضاعفات جانبية نتيجة تناول الإنترفيرون، 
والوحيد الــذي يحدد ذلك هو طبيب الكبد المعالج، حيث إن 

العلاج بالإنترفيرون يتطلب تناول كميات كبيرة من الماء.
أما بالنســبة للمرضى الذيــن يعانون من تليف مبكر بالكبد 
ووظائف الكبد لديهم جيدة، فهذا يعامل معاملة التهاب الكبد 
المزمن، وقد يســمح لهم بالصيام، ما لم يعان المريض من أية 

مضاعفات أخرى.
لكن بالنســبة لمريض تليف الكبد غيــر المتكافئ، فهنا يتم 
تقييم الموقف على حســب حالة الكبد، ففي حالات المراحل 
المتأخرة قد لا يُسمح له بالصيام لأنه يحتاج إلى العلاج بصفة 
مستمرة في أوقات معينة ومحددة، والذين يعانون من غيبوبة 
كبديــة وتورم القدميــن والقيء الدمــوي وكل هذه الأعراض 
نتيجة الإصابة بالتليف المتأخر، لا يُسمح لهم بالصيام، كما إن 
مريض تليف الكبد غير المتكافئ الذي يعاني من انخفاض في 
ســكر الدم، لا يمكنه الصوم أيضاً، لأنه لا يستطيع تكملة اليوم 

نظراً لانخفاض مستوى السكر في الدم.
وعن أمراض ومشــاكل الكبد الأخرى المزمنة، مثل الالتهاب 
الكبــدي لفيروس «B» ودهون الكبــد والتهاب الكبد المناعي 
وأورام الكبد، فبشكل عام يطبق نفس الكلام على باقي أمراض 
الكبــد المزمنــة، وينصح المرضــى المصابون بأمــراض الكبد 

المتقدمة بالإفطار طبقاً لتقييم الحالة من الطبيب المعالج. 

ويعــد الربو وحساســية الجهاز التنفســي من أكثــر الأمراض 
الصدرية شــيوعاً، وعلاج هذه الأمراض في أساسه يعتمد على 
البخاخــات، وأحياناً على تناول الأقــراص، ولكن ما مدى تأثير 

الصوم على هذا العلاج؟ 
لا يشــكل صيام رمضــان أية معضلة لغالبيــة مرضى الربو، 
حيث يمكنهم تناول البخاخ الواقي عند السحور وعند الإفطار، 
أمــا البخاخ المســعف، فعلــى المريض تناوله فــي أي وقت 
احتــاج إليه، حتى لو كان في نهار رمضان، لأن تناوله ضروري 

واضطراري في حال وجود الأعراض.
وبالنسبة للمرضى الذين يتناولون حبوبًا مثل «السنجيولير» 
أو «الكلاريتيــن» فينصح بتناولها قبــل وقت النوم بالليل، وما 
ســبق ينطبق أيضاً على المرضى المصابين بحساســية الجيوب 

الأنفية.

وقد تكون الحالة شديدة عند بعض مرضى الربو ويحتاجون 
إلــى البخاخ الواقي أكثر من مرتين في اليوم، ولهذه الفئة من 
المرضــى ينصح بعدم تغيير نظام تنــاول الدواء حتى يراجعوا 
أطباءهــم، وهنا يجــب التنبيه أن البخار الــذي يتناوله بعض 
المرضــى في المنازل هو مادة الفيتولين الموسّــعة للشــعب، 
وينطبق عليه ما ينطبق على بخاخ الفينتولين الموسّع للشُعب 

أيضاً.
وعلى مريض الربو تجنب الإجهاد بقدر الإمكان خلال الصوم 
لأن الجهد والجفاف قد يزيدان من أعراض المرض، لذلك يجب 

الابتعاد عن الأماكن الحارة التي قد تؤدي إلى الجفاف.

أمــا المرضى الذين يســتخدمون الأكســجين، 
فعليهم أن يستمروا في استخدام الأكسجين 

كمــا وصف لهم، وأن يحرصــوا على وضع 
مُرطّــب الميــاه مــع الأكســجين لتجنب 
الجفــاف، أمــا قدرتهم علــى الصيام من 
عدمهــا فهــذا الأمــر يجب نقاشــه مع 

الطبيب أولا.
ويجــدر التنبيــه هنا إلــى أن بعض 
المرضــى يتنقلون خــارج المنزل وهم 
يستخدمون الأكســجين المسال المعبأ 
فــي قواريــر أو أســطوانات، وفي حال 
أراد هؤلاء المرضى الصلاة في المسجد 
خــلال شــهر رمضــان، وخصوصــاً صلاة 
التراويــح، فيجب الحيطــة الكاملة من 
اســتخدام البخور مع الأكســجين، لأن 
الأكســجين مادة سريعة الاشتعال وقد 

يتسبب ذلك في حريق.
وهنا أيضاً يجب التذكير أنه يتعين 
علــى مرضى الربو اســتخدام البخاخ 
إلى  الذهاب  للشــعب قبل  الموسّع 
المسجد، إذا كان المسجد يستخدم 
البخــور، لأن البخور يســبب ضيقاً 
الهوائية لدى بعض  في الشــعب 

مرضى الربو.

تبخيــر  بعــدم  وينصــح 
المســاجد، لأن ذلك يضايق 
المصابين  المصليــن  بعض 
وقــد  بأمــراض صدريــة، 
يحرمهــم من أجــر صلاة 
الجماعة والتهجد في شهر 
الخير، ويعد شهر رمضان 
الكريم فرصة ذهبية لكل 
عن  للإقلاع  المدخنيــن 
عــادة التدخين المضرة 

بالجهاز التنفسي.

يتيتيناناتت  بسبسسبةة ٣٣٣٠٣٠٪٪ ٪ ٪٪ ٪ ممممنن ا البلبرورو لالاللللححححححاححاحاملمململململ إلى نننننن ململلمللململمثثثاثثثاثاثاثاثاثالل لللل ل تحتححتتتحتتتتاتاجج  ٠٠وعلى سبسبسسبسبسسسبسبييليليللليليليليل  ا
ا الحلحرراراريرية ة  ـــــــععععععرعرات للل ل للللللسللسسلسللسلسلسلسلسلسلس رممرممرمرمرمرمرمرأأأأةأةأةأةأة العلعلعلعلعلععاداديةية،، ككما ترترترترترتتفتفتفتفعععع ع ححاحاحاحاحاحاجججتجتههههاهاها لالالالل أكأكأكأكثثرثرثر من 
هههلههلهلهلهلهلهلهلهلهلهلهذذذذذذذذذذذذاذا ييججبجججججبجبجبببب أن ن ترترتركزككز ااالململمرأرأة ة  وو و ينينينينينينننن،ن، جلج ججاجاججههاههاها ا ي ي يححت الالالالالتيتييي لتلتلتلتلتووووللولولولوليديد الطاقة ةةة
ععععلعلى ى  وتووتوتوتووووتويي ي يي ي يييي حتح ةييةيةةةةةة االلتي  ذذذذلذاتاتاتات، ععلىىىىىىىىىى  الألأالأغذذغذ باابا فففف ف فييييييييي شهر رمضضاضاضاضاضاضان نننن ن لللالللحاحاحاململململ
لإلإلإلإإإإإلإإلإلإلىى ى  يضيضضضضض، ، ررمممممراءاء، واوالبلبل اا ا ااا اااالحححلححححلحلححلححلحلحلحلحلحلحلح للثثثلثلثثلثلثثلثثلثلثلثثثلثلثل اللحووم،م،م، ســـــــوووواءء  ااالالالللبببببيبيضـضـضــااءء ء أوأوأوأوأوأوأوأوأوأو مممم  م ممم رربربرببربربرووووووتوتوتيينييينين لللاللل

ننننننلننلننششششششششوششوشويياياياياتت.ت.تتتتتت. ممنمن ا يلليليليلل ل للللللالالالالاللتتتتتقتقتقتقتققتق تتاتتتتتتاتتتتت    ا اااالللطلطلطازازازازززززجججةججةججججةجةجة وو وو واو ا ااالخللخللخلخضضر ججاججججاجانبنب  ت تنناووللوللوووولللوووولوولوللللللللول

حالة شديدة عند بعض مرضى الربو ويحتاجون 
قي أكثر من مرتين في اليوم، ولهذه الفئة من 
 بعدم تغيير نظام تنــاول الدواء حتى يراجعوا 
 يجــب التنبيه أن البخار الــذي يتناوله بعض 
منازل هو مادة الفيتولين الموسّــعة للشــعب، 
 ينطبق على بخاخ الفينتولين الموسّع للشُعب 

الربو تجنب الإجهاد بقدر الإمكان خلال الصوم 
اف قد يزيدان من أعراض المرض، لذلك يجب 

كن الحارة التي قد تؤدي إلى الجفاف.

ذين يســتخدمون الأكســجين، 
مروا في استخدام الأكسجين 

، وأن يحرصــوا على وضع 
 مــع الأكســجين لتجنب 
قدرتهم علــى الصيام من 
لأمــر يجب نقاشــه مع 

يــه هنا إلــى أن بعض 
ن خــارج المنزل وهم 
ســجين المسال المعبأ 
 أســطوانات، وفي حال 
ضى الصلاة في المسجد 
ضــان، وخصوصــاً صلاة 

ي

ب الحيطــة الكاملة من 
ر مع الأكســجين، لأن 
ة سريعة الاشتعال وقد 

 حريق.
ب التذكير أنه يتعين 
بو اســتخدام البخاخ 
إلى  الذهاب  ب قبل 
ن المسجد يستخدم 
خور يســبب ضيقاً 
م

هوائية لدى بعض 

تبخيــر  م 
ذلك يضايق 
المصابين   
وقــد  ــة، 
جــر صلاة 
د في شهر 
ر رمضان 
هبية لكل 
عن  لاع 
لمضرة 

.
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واصلت هيئة الصحة في دبي توسيع نطاق 
الخاص،  القطاع  شــراكتها مع مؤسســات 
حيث أبرمــت أخيراً، مذكــرة تفاهم مع 
مجموعــة «في بــي إس» للرعاية الصحية 
الممثلة لمستشفى ميديور، بعد أن وقعت 
فــي وقت ســابق اتفاقيــات مماثلة مع ٨ 
مستشــفيات خاصة، استهدفت من ورائها 
توفيــر الرعاية الصحيــة المتكاملة لأفراد 
المتعاملين من  المجتمع وتمكين جمهور 
الحصول على أفضــل الخدمات المعتمدة 
على أحدث التقنيات والممارسات الطبية، 
في إطار تنافســي وضمن التعاون المثمر 
القائم بين المؤسســات الصحية الحكومية 

والخاصة.

■  حميد القطامي عقب توقيع مذكرة التفاهم مع «في بي إس» بحضور قيادات تنفيذية    |  البيان  

 تألقت فرق هيئة الصحة بدبي في البطولة 
الرمضانيــة الرياضية لســباعيات كرة القدم 
لموظفي الهيئة التي تنظمها اللجنة الرياضية 
منذ ٩ الجــاري، وتختتم فعالياتها اليوم في 
ملاعــب النــادي الإيراني وبمشــاركة فرق 
تمثل الإدارة العامة، ومستشــفيات راشــد، 
و دبــي، و لطيفة، و حتــا، والرعاية الصحية 
الأوليــة، وإدارة خدمــات الأســنان وفريق 
الأمن.وتم تقســيم الفرق إلــى مجموعتين 
يضــم كل منهــا ٤ فــرق بحيــث تلعب كل 

مجموعة بنظام الدوري.
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تتسبب بعض الوظائف بضغوط عصبية للعاملين بها، خصوصاً إذا تطلبت أعمالها مجهوداً 
ذهنيــاً وتركيزاً عالياً. وتصدرت وظيفــة الصحفي بالصحف اليومية صدارة قائمة أصعب 

الوظائف في العالم.
وكشــفت دراســة أميركية نشــرها موقع "Newsroom.de" أن الضغــط العصبي الذي 
يتعرض له الصحفي يفوق ضغط عمل الشرطي وسائق التاكسي.  وأرجعت الدراسة سبب 
زيــادة الضغط على الصحفيين إلى ارتباطهم عادة بمواعيد تســليم محددة لمواضيعهم 
وأن أي خطأ حتى ولو كان صغيراً، يحسب عليهم.             دبي _ البيان الصحي 

health@albayan.ae

في مدينة تنشد الريادة دائماً، وتمضي في طريقها نحو المراكز الأولى في 
مختلــف المجــالات، في دبي حيث تبذل هيئة الصحة كل الجهود من أجل 
الوصــول إلى مجتمع أكثر صحة وســعادة، تأتي منظومــة الضمان الصحي 
مســتندة إلى أحكام القانــون رقم (11) لســنة 2013م، الذي يكفل توفير 
خدمــات صحيــة راقية لأفراد المجتمع كافة، وهذا بالتحديد ما تســير فيه 
الهيئة وتمضي إلى تحقيقه، مســتهدفة توفير الرعايــة الكاملة للجميع، إذ 
حرصت على تطبيق القانون وتعميم منظومة الضمان الصحي على مراحل، 

تتناسب في منطلقاتها مع المؤسسات والأفراد.
 لقد تدرجت هيئة الصحة بدبي في تطبيق قانون الضمان الصحي منذ عام 
2013، وفق مراحل مرنة، لمنح الشــركات والأفراد شراء الباقات المتنوعة 
للتأميــن، ووفقاً لذلك تم تحديد نهايــة يونيو الجاري كحد أقصى لانضمام 
الجميع للتأمين، والبدء في تنفيذ ضوابط الغرامات المقررة،  فيما أرجأت 
الهيئة تطبيق الغرامات على الأفراد غير الملتحقين بمنظومة الضمان حتى 
نهايــة العام الجاري (2016)، وهي فرصة مثالية لتوفيق الأوضاع، وشــراء  
الباقــات المتنوعة للتأمين، التي يتراوح ســعرها بيــن 550 و700 درهم، 

حسب ظروف كل فرد، ونوعية الباقة وسلة الخدمات.
إن تدفــق الكثيــر من طلبــات الأفراد من خارج إمارة دبي، لشــراء باقات 
التأمين الخاصة بفئة (الخدم)، والأفراد بوجه عام، هو ما يظهر مدى الوعي 
المجتمعــي بأهميــة التأمين، ويؤكــد مرونة المنظومة التــي تم تصميمها 
لاســتيعاب الجميع، حيث من الممكن لجميع الأفراد في دبي وخارج دبي 

التعامل مباشرة مع الشركات المعتمدة لشراء ما يناسبهم من الباقات.
يعــد التأميــن الصحي لفئة (العمــال والخدم) على وجــه التحديد، حماية 
للطرفيــن (الكفيل والعامل)، مــن أية نفقات محتملة في الظروف الصحية 
غير المتوقعة، وهذا ما نؤكده مع ورود الكثير من الاستفسارات إلى الهيئة 
خلال الفترة الماضية من أفراد تكبدوا عشرات الآلاف لعلاج خدم يعملون 
لديهــم، وكان بإمكانهــم تفادي التكاليــف العلاجية المرتفعــة للعمليات 

الجراحية، بشراء باقة التأمين منخفضة القيمة.
إن الضمــان الصحــي الذي بــدأ التدرج في تطبيقه منذ عــام 2013 - وفقاً 
لأعلــى المعايير العالميــة - يراعي المتغيــرات الاقتصاديــة والاجتماعية 
والاحتياجات الصحية للسكان، ولقد بذلت هيئة الصحة بدبي جهوداً كبيرة 
لتأســيس بنية تحتية تنظيمية وتقنية ملائمة لتنفيذ هذا المشروع الحيوي 
بعد الاطلاع على الخبرات والتجارب الإقليمية والعالمية في قطاع الرعاية 

الصحية والتأمين الصحي.
مدير إدارة التمويل الصحي – هيئة الصحة بدبي

بأمراض  الأشخاص  بعض  يصاب  العمر  تقدم  ومع  الصحية،  الرعاية  وسائل  تطور  مع  عاماً   75 متجاوزاً  للإنسان  المتوقع  العمر  ارتفع 
الشيخوخة وفي مقدمتها الزهايمر وهو داء يصيب الجهاز العصبي "المخ" ويبدأ بأعراض بسيطة مثل نسيان المواعيد.

من لديهم أقرباء من الدرجة الأولى 
إذ إن للوراثة دوراً في حدوث المرض

الأشخاص الذين يعانون من عيوب 
إدراكية بسيطة 

النساء أكثر عرضة للإصابة من 
الرجال

التقدم بالسن يضاعف احتمالية الإصابة 
يصيب 50% ممن تعدوا 85 عاماً

أسباب وراثية تنشأ من تفاعل معقد بين 
العوامل الجينية وغير جينية 

أمراض الأوعية الدموية خاصة تلك التي تؤثر 
على الأوعية الدموية في المخ 

ترتفع نسبة حدوث المرض بين من يتعرضون 
لإصابات دماغية 
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مضاعفات تكون سبباً للوفاة مثل 
السقوط أو نسيان شيء على البوتاجاز 
ضياع المريض حيث إنه قد يخرج من 
بيته ثم يضيع ولا يستطيع العودة 

يفقد المريض الشعور 
بالوقت فلا يلتزم 

بمواعيده 

تكرار نفس 
الجمل 

والكلمات
نسيان 

محادثات أو 
مواعيد بأكملها

عدم القدرة 
على تحديد 

المكان

تغيرات في الشخصية مثل 
الخوف وتقلب المزاج 

وانعدام الثقة والاكتئاب 

قول كلمات أو 
جملاً لا معنى 

لها 

صعوبة في فهم الكلمات 
وعدم القدرة على القيام 

بالأعمال البسيطة 

زيادة في عدد المصابين %17 
بالزهايمر سنوياً 

ممن يعانون عته الشيخوخة %70 
في البلدان الأكثر فقراً 

مليار دولار التكلفة العالمية 600
للرعاية الصحية للمرضى 

من الناتج المحلي %1 
الإجمالي العالمي

مليون شخص 44
في العالم

مليون شخص 135
بحلول 2050

طبقاً لدراســة حديثة نُشــرت فــي المجلة الأميركيــة للعلوم تم 
تجربتها على ٢٤ ســيدة في الثلث الأخير من شــهور الحمل ثبت 
أن الطفــل يمكنه التعرف إلى النغمة التي اعتاد ســماعها عندما 
كان في رحم أمه، حيث قامت ١٢ ســيدة بتشغيل أغنية الأطفال 
الشــهيرة نجم ساطع "twinkle " لمدة ٥ أيام أسبوعياً في الثلث 

الأخيــر من فترة الحمل ولوحظ ردود أفعال للمخ وهو في رحم 
أمه.  

 وبعــد ٤ شــهور مــن الميلاد وبمقارنــة تلك النتيجــة بالـ ١٢ 
سيدة أخرى ثبت أن الجنين يمكنه التعرف وتذكر الأصوات التي 
يسمعها وهو داخل رحم أمه، ويعتقد العلماء أن تشغيل أغنية أو 
ترديد كلمات معينة للجنين مفيد ويحسن من قدرته على التعلم 
وســرعة النطق بعد ولادته لذلك ينصح الأطباء بضرورة التحدث 

للجنين وهو في الرحم خصوصاً في الشهور الأخيرة من الحمل.

اكتشف علماء أميركيون في كلية جونز 
هوبكنز للطب وجامعة نبراسكا بمحض 
الصدفة أثناء إجرائهم دراســة في مجال 
ميكروبات الحلق فيروساً يصيب العقول 
البشــرية ويجعــل البشــر أكثــر غبــاءً، 
بفعل تأثيــره علي القــدرات الإدراكية 

والمعرفية.   
وقــال العلماء إن فيــروس الطحالب، 
الذي لم يســبق اكتشــافه في الأشخاص 
الأصحــاء من قبل، وجد أنــه يؤثر على 
الوظائــف المعرفية بما في ذلك القدرة 

البصرية والوعي المكاني. 
 وقالــوا اســتناداً إلى نتائج الدراســة 
المنشورة في دورية الأكاديمية الوطنية 
للعلــوم، إن المثيــر للدهشــة هــو أن 
الباحثيــن وجدوا أن الحمض النووي في 
حلوق الأفراد الأصحــاء يطابق الحمض 
النــووي للفيــروس والذي يعــرف بأنه 

يصيب الطحالب الخضراء. 
الدكتــور  وأوضــح  

روبرت يولكن، عالم الفيروســات الذي 
قاد الدراســة إن ذلــك مثال صارخ يبين 
أن الكائنات الحيــة الدقيقة «الحميدة» 
يمكنها أن تؤثر على السلوك والإدراك.   
ومــن بيــن ٩٠ متطوعاً شــاركوا في 
الدراسة، أعطى ٤٠ منهم نتيجة إيجابية 
لفيــروس الطحالــب، وأن أولئك الذين 

ثبتت إصابتهم قد أدوا بشكل سيئ في 
اختبارات صممت لقياس ســرعة 

ودقــة المعالجــة البصريــة، 
فضــلاً عــن تحقيــق نتائج 
المصممة  المهام  في  أقل 
وبينت  الانتبــاه.  لقياس 
«الإندبندنت» أن الجسم 
على  يحتــوي  البشــري 

البكتيريا  تريليونات 
والفيروسات 

والفطريات، 

وأن معظمها غير مؤذٍ، ولكن تبين نتائج 
هذا البحث أن هناك بعض الميكروبات 
يمكــن أن يكــون لهــا تأثير ضــار على 
المعرفيــة، مــع إظهــار أن  الوظائــف 

الإنسان في كامل صحته.

 شــجعت دراسة بريطانية الموظفين على 
الحصــول على قيلولة أثنــاء العمل خلال 
النهــار بعدمــا توصل الباحثــون في كلية 
لندن الجامعية إلــى أنه من الضروري أن 
يســمح أرباب العمــل لموظفيهم باختيار 
أوقات العمل المناســبة لهم حتى يتسنى 

لهــم أخذ قيلولة لمعاودة العمل بنشــاط 
وزيادة الإنتاج. 

ألفي شــخص من  الدراســة  وشــملت 
أولئــك الذين لا يتمكنون من أخذ قســط 
مــن الراحة كمــا يتناولون وجبــة الغداء 
على مكاتبهم، ووفقاً لنتائج مختبر جامعة 
مانشســتر للأمراض العصبية فــإن الذين 
تمكنوا من أخذ قســط من القيلولة كانت 
ذاكرتهــم أكثــر حيوية وأكثــر قدرة على 

العطاء.
وأكدت الدراســة، أن غفوة في فترة ما 
بعد الظهيرة ما بين ٣٠ و٩٠ دقيقة تساعد 
على تحسين الإنتاجية وتحول أفكار الناس 
لتكــون أكثــر إبداعاً، لافتة إلــى أن عدداً 
كبيراً من أصحاب العمل فشلوا في تشجيع 
الموظفين على أخذ فترات راحة مناسبة. 
يذكر أن هذه المعلومات ليست دعوة 
للكسل بل لمزيد من الإبداع  والإنتاجية.

ي
وبكنز للطب وجامعة نبراسكا بمحض 
صدفة أثناء إجرائهم دراســة في مجال 
كروبات الحلق فيروساً يصيب العقول 

ي م

شــرية ويجعــل البشــر أكثــر غبــاءً، 
عل تأثيــره علي القــدرات الإدراكية 

معرفية.   
وقــال العلماء إن فيــروس الطحالب، 
ي لم يســبق اكتشــافه في الأشخاص 
صحــاء من قبل، وجد أنــه يؤثر على 
ظائــف المعرفية بما في ذلك القدرة 

صرية والوعي المكاني. 
 وقالــوا اســتناداً إلى نتائج الدراســة 

ي ي

منشورة في دورية الأكاديمية الوطنية 
علــوم، إن المثيــر للدهشــة هــو أن 
حثيــن وجدوا أن الحمض النووي في 
وق الأفراد الأصحــاء يطابق الحمض 
ــووي للفيــروس والذي يعــرف بأنه 

صيب الطحالب الخضراء. 
الدكتــور وأوضــح  

ومــن بيــن ٩٠ متطوعاً شــاركوا في 
منهم نتيجة إيجابية  الدراسة، أعطى ٤٠
لفيــروس الطحالــب، وأن أولئك الذين 

ثبتت إصابتهم قد أدوا بشكل سيئ في
اختبارات صممت لقياس ســرعة 

ودقــة المعالجــة البصريــة،
ــفضــلاً عــن تحقيــق نتائج 
المصممة  المهام  في  أقل 

وبينت الانتبــاه.  لقياس 
«الإندبندنت» أن الجسم 
على  يحتــوي  البشــري 

البكتيريا  تريليونات 
والفيروسات 

والفطريات، 

الإنسان في كامل صحته.
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