
قالــت هناء عبيــد طحوارة مديــرة مركز دبي 
للأمراض النســائية والإخصاب للشؤون المالية 
والإداريــة، إن المركــز تمكن خلال الســنوات 
القليلــة الماضية بما يمتلكــه من خبرات طبية 
وتقنيات متطورة، من تحقيق إنجازات متعددة 
وضعته فــي مقدمة المراكز الطبية المتخصصة 
في علاج العقم، على مستوى المنطقة، وخاصة 
بعد أن تخطت نســبة نجاح عمليات الإخصاب 

التي يجريها المركز المعدلات العالمية.
وذكــرت في حــوار مع «البيــان الصحي» 
أن نســبة نجــاح عمليــات الإخصاب، 
وصلــت في المركز إلى (٥٧٪) وهي 
نســبة تفوق النسب العالمية التي 
كما   ،(٪٤٠-٥٠) بيــن  تتــراوح 
عمليات  نجاح  نســبة  زادت 
الإخصاب للســيدات اللاتي 
عــن  أعمارهــن  تقــل 
وارتفــع  عامــاً،   (٤٠)
معــدل نجــاح عمليات 
الإخصــاب عــن طريق 
إلى  المجهري  التلقيــح 
الأنابيب  وأطفال   (٪٥١)

إلى نسبة (٦٣٪).

أجــرت هيئة الصحة بدبــي عملية تحول 
نوعيــة فــي علاقتهــا الاســتراتيجية مــع 
القطاع الصحي الخــاص، وتوجهت الهيئة 
مع شــركائها الاســتراتيجيين، إلى مرحلة 
جديدة، تســتهدف توفير الرعاية الصحية 
المتكاملــة، لأفــراد المجتمــع وتمكيــن 
جمهــور المتعامليــن من الحصــول على 
أفضــل الخدمات، المعتمــدة على أحدث 
التقنيات والممارسات الطبية، من خلال ٨ 

الماضي،  الهيئة الأسبوع  أبرمتها  اتفاقيات 
الخاصــة، لتعزيز  مع أكبر المستشــفيات 
التعــاون بيــن القطاع الصحــي الحكومي 
ممثــلاً فــي مستشــفى راشــد، والقطاع 
الخــاص، بما يصب فــي مصلحة المرضى 

والمجتمع بوجه عام.
وقــع الاتفاقيات معالــي حميد محمد 
القطامــي رئيــس مجلــس الإدارة المدير 
العــام لهيئــة الصحــة بدبي، ومســؤولو 
المستشــفيات، بحضور الدكتور أحمد بن 
كلبان المديــر التنفيذي لقطــاع خدمات 
المستشــفيات، والدكتــورة منــال تريــم 

الصحية  الرعاية  التنفيذية لقطاع  المديرة 
الأوليــة، والدكتــورة عليــاء المزروعــي 
المديــرة التنفيذيــة لمستشــفى راشــد، 
ورؤساء الأقســام بالمستشفى، وعدد من 

الأطباء والمختصين.
شــملت قائمة الشــركاء الاستراتيجيين 
للهيئــة، مستشــفيات: ســليمان الحبيب، 
وبرايم،  والإيراني،  الألماني،  والســعودي 
والدولــي الحديث، وميدكيــر، والزهراء، 
واســتر، وهي تمثل نخب المستشــفيات 

الراقية في دبي.
إن  القطامــي:  معالــي حميــد  وقــال 

هيئــة الصحة بدبــي اســتحدثت نموذجاً 
اســتثنائياً للشــراكة بين القطــاع الصحي 
الحكومــي والخــاص، وهــو يقــوم على 
تبادل الخبرات والتجارب، وتوسيع نطاق 
الابتــكار والإبداع، وتقديم خدمات نوعية 
عاليــة الجــودة. وقالت الدكتــورة علياء 
المزروعي، إن الاتفاقيات ستتيح استفادة 
إمكانــات  مــن  الخاصــة  المستشــفيات 
مستشــفى راشــد والعكس، وخاصة فيما 
يتعلــق بالأقســام الطبية الحيويــة، التي 
يتميز بها كل مستشــفى، وهذا ما سيوفر 

خدمات طبية متنوعة أمام المراجعين.
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تنتهي هيئة الصحة في دبي مع نهاية شهر يونيو المقبل من تطبيق المرحلة الثالثة والأخيرة من مراحل قانون الضمان الصحي في دبي «إسعاد» الذي اعتمده صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، 
نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي،رعاه الله، وبدأ العمل بتطبيق مرحلته الأولى منذ بداية عام 2014، مما يعزز دعم الاستثمار الصحي في الإمارة.

رفع مستوى 
وجودة الخدمات 

الصحية

ربط الاقامة بالتأمين 
الصحي أسهم في التزام 
أصحاب العمل بتأمين 

موظفيهم

نسب استغلال التأمين 
الصحي وهي دون 

النسب العالمية

%5

سهولة الوصول 
والاستفادة من 

الخدمات الصحية

تحقيق الاستدامة 
في الخدمات 

الصحية

دعم استراتيجية 
السياحة 
العلاجية

تعزيز المناخ 
الاستثماري في 
القطاع الصحي

تعزيز الأمن 
الصحي

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: فاطمة الفلاسي

من  أكثر  لديهـــا  التي  الـــشركات 
تأمين  يجـــب  موظـــف   1000
موظفيها قبل نهاية أكتوبر 2014

الشركات التي لديها موظفين ما 
بين 100 و 999 يجب التأمين 

قبل نهاية يوليو 2015

الشركات التي لديها أقل من 100 
موظف والعمالـــة المنزلية وأفراد 
أسرة الموظـــف يجب التأمين قبل 

نهاية يونيو 2016

شركة مرخصة للتأمين 
الصحي في دبي

46

شركة
وطنية

31
شركة

أجنبية

15

ملايين شخص مستفيد 
حتى يوليو المقبل

3.8
مليون خدمة

صحية

42
مليون معاملة عبر 
البوابة الالكترونية 
للتأمين العام الماضي

14.2
مليارات درهم تم 

صرفها على التأمين عبر 
البوابة الالكترونية

7
درهم غرامة شهرية عن 
كل شخص غير مؤمن 
عليه بعد يونيو المقبل

500
درهماً القيمة السنوية 

لباقة التأمين
الأساسية

560
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 حميد القطامي خلال توقيع الاتفاقيات مع مسؤولي المستشفيات  |  من المصدر

قالــت هناء عبيــد طط
للأمراض النســائية وواا
والإداريــة، إن المركـ
القليلــة الماضية بما ي
وتقنيات متطورة، من
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في علاج العقم، على
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وصلــت في
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حققت حملة «كــن الأول في التبرع بالدم» التي يروج لها 
عالميــاً نجم كرة القدم كريســتيانو رونالــدو أصداء محلية 
وعالمية واسعة، بعد أن قامت وفود عدة من جهات محلية 
وعالمية بزيارات لمركز التبرع بالدم للاســتفادة من تجربة 
الهيئــة فــي تحقيق أعلى وفرة ممكنة مــن الدم المخصص 
لإنقــاذ أرواح المصابين والمرضــى والخاضعين للعمليات 

الجراحية المختلفة. 
انجازأعــداد الوحدات الدموية التــي تم جمعها منذ إطلاق 
الحملة في السابع عشــر من أبريل الماضي، ولغاية الثامن 
من مايو لحظة إعداد التقرير تعتبر قياسية مقارنة بالحملات 
الأخرى، حيث تمكنت من جمع ٢٨١٨ وحدة، فيما بلغ عدد 
المتبرعين ٣٧٠٤ حيث تم استبعاد ٨٨٦ متبرعا لأسباب إما 
تتعلق بالوضع الصحي للمتبرع أو وحدة الدم المتبرع بها. 
وتفصيــلاً أفــاد تقرير خاص لـ «البيــان الصحي» أن عدد 
التبرعــات التي تمت في مركز دبي للتبرع بالدم وصل إلى 
١٢٦٣ متبرعــا، مقابل ٨٧٤ في تبرعات الحملات الخارجية، 

و٦٨١ من خلال التبرع بالحافلة المتنقلة للتبرع بالدم.

ويمثل هــذا النجاح الكبير القيم النبيلة التي يتســم بها 

مجتمــع الإمــارات، وفــي مقدمتها قيم البــذل والعطاء 
والإيثار إلى جانب اقتداء أفراد المجتمع بالمثل السامية 
للقيــادة الرشــيدة لدولة الإمارات التي أرســى دعائمها 
المغفور له الشــيخ زايد بن ســلطان آل نهيان طيب الله 
ثراه، وســار على نهجه صاحب الســمو الشيخ خليفة بن 
زايد آل نهيان رئيس الدولة «حفظه الله»، وأخوه صاحب 
الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس 
الدولــة رئيس مجلــس الوزراء حاكم دبــي «رعاه الله»، 
وصاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان ولي عهد 
أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة، وإخوانهم 

أصحاب السمو حكام الإمارات. 
وستســتمر الحملة لمدة عام كامل وســط محاضرات 
توعويــة وتثقيفية في الكليات والجامعات لتأكيد أهمية 
تضافــر جهود مؤسســات المجتمع وأفــراده، والأطراف 
المعنيــة بمــا فيها مؤسســات وهيئات القطــاع الخاص 
ومستشــفياته للوصول إلــى الأهــداف المرجوة، وهي 
تعمــق القيم الإنســانية وروح التلاحم بين كل شــرائح 

المجتمع. 
وتوفر الحملة خيارات عدة أمام أفراد المجتمع للتبرع 
بالــدم، منها التبرع في مقــر مركز دبي للتبرع بالدم في 
مستشفى لطيفة، أو التبرع من خلال الحملات الخارجية 
أو حافلة التبرع بالدم المتنقلة للوصول إلى الراغبين في 

التبرع أينما كانوا وفي أي وقت.

بدايــة الأربعينيات  تعرضت مواطنــة في 
مــن العمر إلى جلطة دماغيــة حادة أدت 
إلى إصابها بالشــلل التام مــع عدم القدرة 
على النطــق والفهم، حيث تــم نقلها إلى 
مستشفى راشد وهي بين الحياة والموت.

وعلــى الفــور تــم إدخالهــا إلى قســم 
جراحــة الأعصاب وتــم إعطاؤهــا الأدوية 

المذيبــة للجلطات، ولكن دون تحســن في 
حالتها، وعلى الفور تم نقلها لقســم الأشعة 
المقطعيــة حيث تبين أن الفتاة قد تعرضت 
لجلطــة حــادة أدت إلــى إغــلاق ٨٠٪ من 
شرايين الدماغ، وعلى الفور تم إدخالها إلى 
غرفة العمليات، حيث قام فريق من الأطباء 
برئاســة الدكتــور ســهيد الركن استشــاري 
ورئيس قسم الأعصاب بإجراء عملية عاجلة 
لها وتم إزالة الانســدادات فــي عملية تعد 
من أخطــر العمليات، ثم نقلــت إلى غرفة 

العنايــة المشــددة عــن كثب، وبعــد أيام 
من تحســن حالتها تم إخراجهــا من العناية 
المشددة إلى غرفة خاصة، حيث كانت تقدم 
لهــا الخدمــات العلاجية والعــلاج الطبيعي 
وغادرت المستشفى وهي في حالة جيدة. 

وبعــد أســبوعين من تعرضهــا للجلطة 
عادت المريضة بفضل الله إلى المستشفى 
جرياً لتقديم الشــكر إلى أطباء القسم على 
الرعايــة الفائقة التي حظيــت بها، بعد أن 

كادت تفقد حياتها بسبب الجلطة. 

انطلاقــاً من النهج الخاص النابع من القيم 
الأصيلــة، لدولة الإمارات، في التعامل مع 
شــريحة العمــال، الذين يقومــون بأدوار 
مهمــة في مختلــف القطاعــات، وخاصة 
القطــاع الطبــي، كــرم مستشــفى حتــا 
الأسبوع الماضي ٨٩ عاملاً من المنتسبين 
الدولة  احتفالات  بمناســبة  للمستشــفى، 
باليــوم العالمي للعمال الذي يوافق الأول 
من مايو من كل عام، وذلك وســط احتفاء 
مميز، بمشــاركة مختلف الدوائر المحلية 
في حتا، حيث تم تسليم شهادات التقدير 

والهدايا التذكارية للعمال.
ويأتــي تكريــم العمــال من قبــل إدارة 
المستشــفى تقديراً لهم على المجهودات 
الكبيــرة التي يقومون بهــا كل في مجال 
عملــه وحثهم على بذل المزيد من التميز 
والعطاء.  فرحة وسعادة العمال المكرمين 
المستشــفى  لإدارة  الإنســانية  باللفتــة 
ارتسمت على الوجوه لأنهم وجدوا هناك 
من يقدرهم ويكرمهــم، مؤكدين عزمهم 
علــى مضاعفــة مجهوداتهم لنيل شــرف 
التكريم مرة أخرى في السنوات القادمة. 

من جهة أخرى بدأ مستشــفى حتا بفحص 
الســمع لطلاب مركز الشيخة ميثاء لذوي 
المواطنيــن  مــن  الخاصــة  الاحتياجــات 
والمقيميــن ضمن حملة الكشــف المبكر 
عن الإعاقات السمعية لدى الأطفال، حيث 
تم اكتشــاف عدد من الحالات التي تعاني 
مــن إعاقات ســمعية، ومنهــم من يحتاج 
إلى تفصيل ســماعات أو زراعــة قوقعة، 
وتــم تحويلهم إلى قســم الأنــف والأذن 
والحنجــرة في مستشــفى دبــي لمتابعة 
دبي _ البيان الصحي  حالاتهم. 

BE THE 1
TM

Join Ronaldo and DHA... Donate now

 ،«San Diego» قامــت شــركة فــي
باختــراع جهــاز «كيو»، والــذي يعد 
وتقدمــاً مذهلاً في  ابتــكاراً جديــداً 
مجــال تحليل الــدم حيث انــه يتيح 
واللعاب،  الــدم  تحليل  لمســتخدميه 
شاشــة  علــى  النتائــج  عــرض  مــع 
الهاتــف الذكــي. كما يمكــن لمقتني 
الالتهابات، ومعدّلات  «كيو» مراقبــة 

ومســتويات   ،«  Testosterone»
الفيتاميــن «D»، بالإضافة إلى خاصية 
تســمح للأنثى بالتعرّف إلى مســتوى 

خصوبتها.
ويعمــل الجهاز عــن طريق وحدة 
تلعــب دور اســتقبال عينة اللعاب أو 
الــدم أو مســحة من الأنــف، من ثم 
توضع هذه الوحدة في مكان مخصّص 
ليفحــص الجهاز العينة، قبل إرســالها 
إلــى التطبيــق، عبر الهاتــف الذكي. 
ويحتــوي الجهاز علــى مجموعة من 

الشــرائط، التي تستخدم مرّة واحدة، 
علمــاً أنّه يمكن طلــب كمية إضافية 
منها. استشعاركما أن «كيو» يمتاز بأنه 
غني بأجهزة استشــعار وإلكترونيات 
متقدمة، بما في ذلك تقنيات لاسلكية 
حديثة وشــحن استقرائي و«بلوتوث» 
متطورّ لســرعة التواصــل بين الجوال 
وبينه، وهــو مصمّم للحمــل إلى أي 
مكان، ممّا يتيح للمســتخدم المرونة 
القصــوى فــي انتقــاء مــكان وزمن 

الفحص لتتبع الحالة الصحية.
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يعد مركز دبي للأمراض النســائية والإخصاب 
التابــع لهيئــة الصحة بدبي أحــد أهم المراكز 
الطبية التخصصية الرائدة على مستوى منطقة 
الخليج العربي والشــرق الأوســط بشكل عام 
فــي عــلاج الأمراض النســائية والعقــم ورفع 
معدلات الإنجاب لدى الراغبين في الاســتفادة 
مــن خدمــات المركــز الــذي يطبــق أفضــل 
البروتوكولات والممارسات العلاجية في مجال 

الإخصاب.
وقد تمكــن المركز خلال الســنوات القليلة 
الماضية بما يمتلكه من خبرات طبية وتقنيات 
متطورة مــن تحقيق إنجازات متعددة وضعته 
في مقدمة المراكز الطبية المتخصصة في علاج 
العقــم بعد أن تخطت نســب نجــاح عمليات 
الإخصــاب التــي يجريهــا المركــز المعدلات 

العالمية. 
واستعرضت هناء عبيد طحوارة مدير مركز 
دبي للأمراض النســائية والإخصاب للشــؤون 
الماليــة والإدارية خــلال حديثها مــع (البيان 
الصحي) الإنجــازات والخدمات المتميزة التي 
يقدمهــا المركز لجمهــور المتعاملين معه من 

مختلف دول العالم.
وأشــارت إلــى الجهود الدؤوبــة التي يقوم 
بهــا المركز لتخفيف العبء المالي عن الأســر 
ومســاعدتها على تحقيق أحلامها في الحصول 
على مولود طال انتظاره بعد إرادة الله سبحانه 

وتعالى.
وســألناها فــي بدايــة الحــوار عــن: الأثر 
الإيجابي الواســع لمبــادرة «أمل»، وكيف 
أدخلت هذه المبادرة السعادة على الكثير 

من الأسر؟
هناك نتائج إيجابية غيــر محدودة لـ «مبادرة 
أمل» التي كان قد أطلقها صاحب السمو الشيخ 
محمد بن راشــد آل مكتوم نائب رئيس الدولة 
رئيس مجلــس الوزراء حاكم دبي « رعاه اللـه 
»، فــي مايــو 2013م لإعفــاء المواطنيــن من 
الرســوم العلاجيــة في المركــز، حيث حققت 
المبادرة الســعادة لعدد من الأســر الإماراتية 
ومنــذ إطلاقها، وحتى شــهر يونيو 2015م، إذ 
بلغ عدد المواليد الأحياء بعد تلقي العلاج من 
خلال هذه المكرمة، 50 طفلاً من إجمالي عدد 
الذين باشــروا العلاج وفقاً للشروط المعتمدة 
لمســاعدة المواطنين فــي تحقيق حلم الحمل 

والإنجاب.
في تقديركم، هل نجح المركز - على أرض 
الواقــع - فــي تحقيق أهدافــه التي تمثل 
هدفاً بالغ الأهمية للأسر الباحثة عن مولود 

يسعدها؟
حقــق المركز تقدماً لافتاً ومميــزاً خلال العام 
الماضي، حيث نجح في رفع معدلات عمليات 
الإخصاب إلى (%57) وهي نسبة تفوق النسب 
العالميــة التي تتــراوح بيــن (%50-40)، كما 
زادت نسبة نجاح عمليات الإخصاب للسيدات 
اللاتــي تقل أعمارهن عن (40)، وارتفع معدل 
نجاح عمليــات الإخصاب عن طريــق التلقيح 
المجهري إلــى (%51) وأطفــال الأنابيب إلى 

نسبة (63%).

حصل المركز على الاعتماد الدولي الكندي، 
مؤخراً، ماذا يعني لكم ذلك ؟

مختبر مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب 
حصــل بالفعل في أبريل الماضي على شــهادة 
الاعتمــاد الدولي من الهيئــة الكندية لاعتماد 

مراكز الإخصاب، ليكــون أول مختبر تخصصي 
من نوعه على مستوى الشرق الأوسط، يحصل 
على هذا الاعتمــاد. وجاء الاعتماد بعد عملية 
مــن التدقيــق والمراجعة مــن المختصين في 
الهيئــة الكندية، وقــد ركزت عمليــة التقييم 
على كافة الجوانب المهنية التخصصية والتقنية 
والأجهــزة والمعدات الطبيــة للتأكد من مدى 
التــزام المركــز بتطبيــق متطلبات وشــروط 

ومعايير الاعتماد الدولي. 
كما ركــز التقييم على تطبيــق (29) معياراً 
رئيســاً تحــت محــوري ( القيــادة ومختبــر 
الإخصــاب )، والتي تــم تطبيقها فــي المركز 
بنســبة %100، وهو ما يشير إلى الجهود التي 
قام بهــا المركز لتدريب وتأهيل موظفيه على 
تطبيق معايير الهيئة الكندية الدولية بما يحقق 
توفيــر أعلى قدر من التعامل الآمن مع عينات 
المرضى ورفع نســبة رضاهم. ومن دون شك 
فإن هذا الاعتماد سيســهم في دعم وتشــجيع 
استراتيجية السياحة العلاجية في دبي، وتعزيز 
مكانــة الإمارة في المجال الطبي لتكون وجهة 
مثالية لطالبي العلاج من مختلف دول العالم.

تحديــد جنس الجنين أصبــح ملاذاً لتجنب 
الأمــراض الوراثية المحتملــة في المواليد، 

ما تعليقكم ؟
المركز تلقــى خلال العاميــن الماضين (169) 
طلبــاً للمســاعدة فــي تحديد جنــس الجنين 
حيــث تجاوزت نســبة النجــاح (%57)، وهذا 
خاضــع في الأول والآخر إلى إرادة الله تعالى، 

وعملية التحديد نفسها لها العديد من الشروط 
والضوابــط التي يتــم وفقها قبــول مثل هذه 
الطلبات والتي تراعي الحاجة الفعلية للوالدين 
ووضع الأســرة وعدد وتوزيع الأبناء فيها، لكن 
نود التأكيد على أن أهمية تقنية تحديد جنس 
الجنيــن، ترتكز أساســاً في الوقايــة من بعض 
الأمــراض الوراثيــة، فربما تظهــر أمراضاً في 
أحد الجنســين دون الآخر، فعندها يلجأ الأهل 
إلى تحديد جنس الجنيــن تجنباً لإنجاب طفلاً 

مريضاً.

حدثينــا عمــا يمتلكه المركز مــن تقنيات، 
ونوعية ومجالات التجهيزات التي لديكم.

مركــز دبــي للأمــراض النســائية والإخصاب 
يســتخدم تقنيات حديثة ومتطورة لتشــخيص 
وعلاج العقم، تتضمن فحص الكروموســومات 
قبل الــزرع في رحــم الأم، وحــدوث الحمل 
بهدف تحديد التكويــن الجيني، وفصل الأجنة 
التي تحمل مورثات الأمراض الوراثية أو تحمل 
خلــلاً فــي التركيــب الجيني يــؤدي إلى عدم 
حصــول الحمل أو الإجهاض المتكرر أو الحمل 
بجنين غير طبيعي أو تســتخدم لتحديد جنس 
الجنين لتجنــب الأمراض المرتبطة بالجنس أو 
لعمل توازن أســري بيــن الأولاد والبنات في 

الأسرة الواحدة.

وماذا عن تقنيات الفحص الوراثي ؟
المركــز يســتخدم تقنيــات الفحــص الوراثي 

المبكــر بهدف زيــادة فرص الحمــل للأزواج 
الذيــن يعانون من عدم القــدرة على الإنجاب 
أو الإجهاض المتكــرر، والمركز يعد من أوائل 
المراكــز علــى مســتوى المنطقة فــي إدخال 
التقنيات الحديثة في هذا المجال للكشف عن 
التركيب الوراثي للأجنة الأولية قبل زرعها في 

رحم الأم وحدوث الحمل.
إلــى جانب ذلك يقوم المركز بإجراء العديد 
مــن إجــراءات وعمليات الإخصاب وتشــمل: 
تحفيز الإباضة، الإخصــاب الاصطناعي، الحقن 
المجهري، ترجيع الأجنة، كشــط جدار الجنين، 
ســحب الحيوانــات المنوية مــن البربخ وعن 
طريــق الخصيــة، تجميــد البويضــات، تجميد 
النطفــة المنوية، تنظير البطــن، تنظير الرحم، 

الفحص بالأشعة فوق الصوتية بعد الحمل.

هناك إقبال ملحوظ على المركز من داخل 
الدولة وخارجها، فهل يؤثر ذلك على تكلفة 
ما تقدمونه من خدمات.. هل يدفعكم ذلك 
– بشكل صريح – إلى رفع مستوى التكلفة، 

أو الأسعار على وجه التحديد ؟
علــى العكــس، وبالرغم من الإقبال الشــديد 
علــى المركــز، إلا أن بدايــات العــام الجاري 
شــهدت انخفاضاً في أسعار عدد من الخدمات 
الرئيسية للإخصاب بنسب تتراوح  والعمليات 
ما بين (%25-12) حيث تم طرح هذه الأسعار 
على هيئة «حزم خدمات طبية» تشمل عملية 
أطفــال الأنابيــب، عمليــة الحقــن المجهري، 
عمليــة التلقيح المجهري للبيوضات المجمدة، 

التبويض، إضافة  والتلقيح الاصطناعي وتحفيز 
إلى حزم التسجيل للزيارة الأولى والتي تشمل 
«الاستشــارة الطبية، التصوير بالموجات فوق 

الصوتية وفحص السائل المنوي».
وهذه التخفيضات في الأســعار ستسهم في 
تمكين المتعاملين مع المركز، من إعادة تكرار 
عمليــات الإخصاب في حــال عدم نجاحها في 
المحاولة الأولى، إضافة إلى تبســيط إجراءات 

الدفع لرفع مستوى رضا المتعاملين.

هل يرتكز عمــل المركز فقط على عملية 
الإخصاب.. هل هناك خدمات نوعية أخرى 

تقدمونها؟
مركــز الأمــراض النســائية والإخصــاب يقوم 
بتقديم ســلة من الخدمات الصحية الرئيســية 
المتعلقة بالأمراض النسائية مثل: الكشف عن 
ســرطان عنق الرحم، علاج تكيــس المبايض، 
وعــلاج الالتهابــات التناســلية، إضافــة إلــى 
خدمــات التصويــر بالموجات الفــوق صوتية 
للكشــف عن الألياف والتكيســات قبل البدء 
بعــلاج الإخصاب، ومتابعة عــدد الحويصلات 
وحجــم الرحم بعد بدء العــلاج، ومتابعة نمو 

الجنين في الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل.
وأود الإشــارة هنا إلى أن المركز يستخدم 
تقنيات الفحص الوراثــي المبكر بهدف زيادة 
فــرص الحمــل لــلأزواج الذين يعانــون عدم 
القدرة علــى الإنجاب أو الإجهــاض المتكرر، 
حيــث يعتبر من أوائل المراكز على مســتوى 
المنطقة في إدخال التقنيات الحديثة في هذا 
المجال للكشــف عن التركيب الوراثي للأجنة 
الأوليــة قبل زرعهــا في رحــم الأم وحدوث 

الحمل.

 EmbryoGlue  ) تقنيــة  تعنــي  مــاذا 
Technique )، التي تستخدمونها، وما هي 

مجالات العمل بهذه التقنية؟
حــرص المركــز على إســعاد المرضــى ورفع 
مســتوى الأمل والرضا من خلال إدخال تقنية 
جديــدة ومطورة ضمن خدمــات علاج مركز 
دبي للإخصــاب في عــام 2015م وذلك لرفع 
نســبة نجــاح الحمل وخفــض مخاطر حدوث 
إجهاض مبكر لحــالات يتكرر لديهم الإجهاض 
 EmbryoGlue من خــلال اســتخدام تقنيــة

Technique (امبريوجلو ).
وتقدم هذه الخدمة من خلال تقنية استخدام 
مادة شــبيهة إلى حــد كبير بالبيئــة الطبيعية 
المحيطة بالجنين في مرحلة الزراعة في بطانة 
الرحــم مما يســاهم في رفــع احتمالية نجاح 
زراعة الجنين في الرحم واستمرار الحمل إلى 
الشــهور الأخيرة. وتحتوي هــذه المادة على 
المــواد الغذائية اللازمة لتطــور الجنين خلال 
عمليتي الإرجاع والزراعة، مثل الكربوهيدرات 

والأحماض الأمينية.
وقد بلغ إجمالي عــدد الحالات التي تلقت 
العلاج من خلال اســتخدام هذه التقنية بعدد 
82 حالــة نجــح منهــا 32 حالة بنســبة 44 % 
والهــدف من هــذه الخدمة هو زيادة نســبة 
الحمــل ومعــدلات الــولادة الحيــة. وخفض 

معدلات الإجهاض.
أما الفئــة المســتفيدة من هــذه الخدمة، 
فهــي النســاء مــن ســن ( 35 ســنة فأكثر )، 
كما تســتخدم في حالة تكرار فشل محاولات 
الحمل الســابقة، والعقم غير المفسر، والأجنة 
المجمدة والأجنة التي أجري لها عملية الثقب 

بالليزر.

حقق مركز دبي للأمراض النسائية والإخصاب أرقاماً مميزة خلال الأعوام الـ3 الماضية، حيث قدم المركز خدماته 
المتنوعة التي لم تقتصر على المواطنين بل امتدت لتشمل زواراً جاؤوا من أوروبا وأفريقيا وأميركا ودول عربية 

وآسيوية، نظراً للسمعة الطيبة التي يحظى بها المركز.

حالة استقبلها 
المركز للمواطنين 

4569

من دول 
آسيا 

992

حالة من دول 
مجلس التعاون 

الخليجي 

حالة من الدول 
العربية 

1463

حالة من 
أوروبا 

390

حالة راجعت المركز 
من أميركا

144

542

حالـــة اســـتقبلها المركز 
خلال 3 سنوات 

8287

من الحـــالات التي تم 
لمواطنـــي  اســـتقبالها 

الدولة 

%50

عـــلى مختلف  وزعت 
العربي  الخليـــج  دول 
الأوسط  الشرق  ودول 

وأفريقيا وأوروبا 

%50

إعداد: يوسف سعد - غرافيك: فاطمة الفلاسي

حالة كانت من 
إفريقيا 

136

يعتبر المركـــز أحد المراكز 
الخليج  منطقة  في  الرائدة 
ويقدم  الأوسط،  والشرق 
الرعايـــة الطبية في مجال 
النساء  وأمراض  الخصوبة 
وجميـــع  للمواطنـــين 
منذ  الأخرى  الجنســـيات 

تأسيسه عام 1991

1991

في  المركز  مختبــــر  حصل 
أبريل الماضي، على شهادة 
الاعتماد الدولي من الهيئة 
مراكز  لاعتـــماد  الكندية 
الإخصـــاب، ليكـــون أول 
نوعه  من  تخصصي  مختبر 
الشرق  مســـتوى  عـــلى 
الأوسط، يحصل على هذا 

الاعتماد

2016

حالة من 
أستراليا 

ونيوزيلندا 

51

  961   % 51 29 
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أكــدت العيــادة الذكية لهيئة الصحة بدبي أن الكشــف 
والعــلاج المبكــر لمــرض الربو فــي فتــرة الطفولة قد 
يــؤدي إلى زيادة فرص الشــفاء التام بنســبة ٥٠٪ عند 
ســن البلوغ، مشــيرة إلــى خطورة الربو الحــاد الذي لا 
يســتجيب للعلاج الاعتيادي والذي قــد يؤدي إلى وفاة 
المريض. وأشــارت إلــى أهمية رفع الوعــي والتثقيف 
الصحي بأســباب وأعــراض وطرق الوقايــة من المرض 
الذي يعاني منه حوالي ٢٣٥ مليون شــخص على مستوى 
العالم. وشــارك في العيادة الذكية التــي نظمتها الهيئة 
بمناســبة اليوم العالمي للربو كل من الدكتور جمال عبد 
الرزاق مصطفى اختصاصي الأمراض الصدرية بمستشفى 
راشــد، وليلى إبراهيم سلامة ممرضة متخصصة بأمراض 
الربو بمستشفى راشد. وأوضحت العيادة الذكية عوامل 
الخطــورة للإصابة بالمــرض ومنها الاســتعداد الوراثي، 
والتدخيــن وتلــوث الهواء، مشــيرة إلــى أهمية تجنب 
العوامل المثيرة للمــرض ومنها التعرض للغبار وحبوب 
الطلع والدخــان وريش الطيور والحساســية من المواد 
الكيميائيــة، والالتهابــات الفيروســية للجهاز التنفســي 

والارتجــاع المريئــي وغيرهــا العوامل.  وأشــارت إلى 
الأعراض المبدئية للمرض المتمثلة بضيق التنفس والكحة 
المســتمرة والســعال وســرعة وصعوبة التنفس وأزيز 
الصدر وخاصــة في الليل والفتــرة الصباحية، لافتة إلى 
درجات المرض التي تتراوح بين البســيطة والمتوســطة 
والشــديدة. وأشــارت العيادة الذكية إلــى الحملة التي 
نظمها قسم الأمراض الصدرية بمستشفى راشد بمناسبة 
اليــوم العالمــي للتوعية بمــرض الربو وتعريــف أفراد 
المجتمــع بأســباب المرض وطرق الوقايــة منه وكيفية 
التعايش معه والتصدي للعوامل المثيرة له. واستعرضت 
العيــادة الذكية الخدمات المتعــددة التي يقدمها مركز 
العيادات التنفسية المتكامل بمستشفى راشد الذي يضم 
عيادة الربو الحاد التي تم اســتحداثها بمستشــفى راشد 
منذ عام ٢٠١٤، وعيادة التليف الكيســي وعيادة أمراض 
النــوم وانقطــاع التنفــس، التي تقــدم جميعها خدمات 
متكاملة للمرضى في مكان واحد وخاصة ممن يحتاجون 
إلــى متابعة مكثفة في أكثر من تخصص طبي، مشــيرة 
إلــى أن عدد مراجعي هذه العيــادات يصل إلى حوالي 
(٨٠) مريضــاً شــهرياً من بيــن أكثر مــن (٢٨٠) مريضاً 
يراجعــون العيادات العامة بقســم الأمــراض الصدرية 
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كشــفت أحدث الأبحاث الطبية أن الربو يعد مؤشراً 
قويــاً على التعرض لنوبات الصــداع النصفي المزمن 
في المســتقبل، خاصة بين المرضى الذين يعانون من 

الصداع النصفي بين الحين والآخر.
وأجريت الأبحاث على أكثر من ٤,٥٠٠ شخص ممن 
يعانــون من الصــداع النصفي بصــورة عرضية بواقع 
أقل من ١٥ نوبة صداع شــهرياً فــي عام ٢٠٠٨، ليتم 
متابعة المشاركين في الدراسة على مدار عامي ٢٠٠٨ 

– ٢٠٠٩، واســتنادا إلــى الردود على الاســتبيان، تم 
تقسيمهم إلى مجموعتين واحدة مع الصداع النصفي 
العرضي ويتعايشــون مع نوبات الربــو، والمجموعة 
الأخــرى يعانــون من نوبــات الصــداع النصفي دون 

نوبات الربو.

ووجد الباحثون أن حوالي ١٢٪ من ســكان الولايات 
المتحــدة يعانون من الصداع النصفي، وهو ما يقرب 
من ٣ مرات أكثر شيوعاً بين النساء منه بين الرجال.

وبعــد مرور عام من المتابعة، وجــد الباحثون أن 

الصــداع النصفي المزمــن عاد للظهور مــرة أخرى، 
بنســبة ٥,٤٪ بين المرضى الذيــن يعانون من نوبات 
ربويــة في مقابل ٢,٥٪ للمرضى الذين لا يعانون من 

نوبات ربو.

ويعــد الصداع النصفي والربو مــن الاضطرابات التي 
تنطوي على الالتهابات وتنشــيط العضلات الملســاء 
فــي الأوعيــة الدمويــة أو الشــعب الهوائيــة، لذلك 
فالالتهابــات المتعلقــة بالربو قد تــؤدي إلى الصداع 

النصفي المتقدم.

أجرى مجموعة من الأطباء برئاســة الباحثة 
“ إليزابــث جــول “ من جامعــة كوبنهاغن 
بالدنمــارك دراســة علــى مجموعــة مــن 
اللاتــي يعانيــن من مشــكلات  الســيدات 
الخصوبة بلــغ عددهن حوالــي ٢٤٥ امرأة 
وتتــراوح أعمارهــن ما بيــن ٢٣ و٤٥ عاماً 
وكان الأطباء قد أشــاروا إلى أن مشــكلات 
الخصوبة غير مبررة واكتشف الأطباء أن ٩٦ 

امرأة يعانين من أزمات الربو.
 وخلصــت نتائــج الأطباء إلى أن نســبة 
الســيدات اللاتــي يعانيــن مــن داء الربــو 

وصلت إلى حوالي ٤٠٪ تأخر لديهن الحمل 
والإنجاب، وأشــار الأطباء أن نسبة ٦٠٪ من 
السيدات المشاركات في الدراسة لا يعانين 
مــن داء الربو ولــن يعانين من مشــكلات 
في الحمــل والإنجاب. وأوضــح الأطباء أن 
متوسط الوقت الذي تحتاجه الفتاة من أجل 
الإنجاب إذا لم يكن لديها مشــكلات صحية 
حوالي ٣٢ شــهراً، مشيرين إلى أن السيدات 
اللاتــي يعانين من داء الربو يحتجن لحوالي 
٥٥ شــهراً حتى يتمكنّ مــن الإنجاب.  وأكد 
فريق الأطباء أن الربو يؤثر ســلباً على صحة 
النساء ويعرضها لمشكلات خطيرة تعرضها 
لاســتغراق وقــت طويل حتــى تتمكن من 

الإنجاب.

قالت دراســة برازيلية إن المرضى الذين 
يعانون من حالات ربو متوسطة إلى حادة 
ويمارسون التمارين الرياضية ربما يجدون 
ســهولة أكبــر بالســيطرة علــى الأعراض 
الشــائعة للمرض مقارنة بمــن يعتمدون 

على العقاقير وحدها.
ووجــدت الدراســة أن المرضــى الذيــن 
واظبــوا علــى اســتخدام جهــاز المشــي 
الكهربائي لمدة ثلاثة أشهر، تراجع لديهم 
اثنان من أعراض المرض يســببان صعوبة 
فــي التنفــس، هما الالتهاب والحساســية 

الشديدة في الشعب الهوائية.
وقال الدكتور سيلســو كارفالهو مســؤول 
فريــق الدراســة، وهــو باحث فــي كلية 
الطب بجامعة ســاو باولو فــي البرازيل، 
إنــه بينما تعد اســتفادة مرضى الربو من 
التمارين الرياضية أمراً غير مثير للدهشة، 
تقدم النتائج دليلاً جديداً على أن النشاط 
البدني يمكن أن يســاعد حتــى المرضى 
الذين يسيطرون على الأعراض باستخدام 

الأدوية.
وأضاف «تشير هذه المعلومات بقوة إلى 

أن التماريــن الرياضيــة لهــا تأثيــر مضاد 
للالتهاب لدى مرضى الربو».

وذكر أن النتائج تشــير إلى فوائد محتملة 
للتماريــن فــي تعزيــز فاعليــة العــلاج 

بالعقاقير.
ودرس كارفالهو وزمــلاؤه تأثير التمارين 
علــى ٤٣ مريضــاً، تتــراوح أعمارهم بين 
٢٠ و٥٩ ســنة، حالتهم مســتقرة منذ ٣٠ 
يومــاً على الأقل مع اســتخدامهم عقاقير، 
يخضعون لمتابعة أطبائهم منذ ستة أشهر 

على الأقل.

إذا كانــوا ضمــن  النظــر عمــا  وبصــرف 
المجموعــة التي تمارس التمارين الرياضية 
أم لا، إلا أن جميــع المرضى تلقوا دروســاً 
فــي اليوغــا مخصصــة للتنفــس مرتيــن 
أســبوعياً، لمدة ١٢ أسبوعاً، كما استخدموا 
أجهزة المشــي الكهربائية لمدة ٣٥ دقيقة 
مرتين أســبوعياً. وبنهاية الدراسة تراجعت 
حــدة الحساســية المفرطة -التي تســبب 
ضيقــاً في الشــعب الهوائية- بشــكل كبير 
لدى المجموعة التي تمارس التمارين، دوناً 
عن المرضى الآخرين.  دبي ـ البيان الصحي
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أعلــن صيدلــي أميركي اكتشــافه طريقة 
جديــدة لإدخــال مــادة الأنســولين إلى 
الجسم عن طريق مضغ علكة بدل الأدوية 
الأخرى كالحقن والحبوب التي تؤخذ عن 

طريق الفم.
جامعــة  مــن  دويلــي  روبــرت  وقــال 
ســايروكوس فــي نيويــورك إن لديه حلاً 
الجســم  أن  لمشــكلة  محتملاً 
لديه آلية معينة 
لحماية 

وامتصــاص الجزيئات القيمــة لما تتعرض 
له مــن تلف عنــد وصولها إلــى الأمعاء، 
مضيفــاً أن العلكــة التي اخترعها تســاعد 
الجســم على امتصاص الأنسولين بالشكل 

المطلوب.
وأضــاف أنه من المعروف أن فيتامين ب 
١٢ تمكــن حمايتــه بواســطة بروتين في 
بالفم  اللعاب اســمه هابتوكورين يلتصق 
ويحمي المعدة، موضحــاً أن هذه المادة 
-أي هابتوكورين- عندما تصل إلى الأمعاء 
يتولــى مجــرى كيميائــي آخر مســاعدة 

الفيتامين وإدخاله إلى مجرى الدم.
ومع أن مرضى كثيرين يفضلون استخدام 
حبة أنســولين عن طريق الفم، فإن بعض 
الدراســات ذكــرت أن الأنســولين يمكن 
أن يتحــول بســهولة إلى أجــزاء صغيرة 
بواسطة الجهاز الهضمي، وبأن مجرى الدم 

لا يمتص الأنزيمات الحية بسهولة.
وقــال دويلــي إن العلكــة التــي مضغتها 
جــرذان المختبر أثبتــت فعاليتها، مضيفاً 
أن ذلك يعني أنها قد تعطي نتائج مماثلة 
دبي _ البيان الصحي  على البشر. 

يعكــف علماء ألمــان علــى تطوير نظام 
للتحقــق مــن هوية الأشــخاص عبر رصد 
تــردد الأصوات داخــل جماجمهم ليكون 
بديــلااً لكلمــات المرور أو حتــى أدوات 
التحقق من الهوية عبر الشبكية أو بصمات 

الأصابع. 
 Skull) "ويعتمد نظام "ســكل كوندكــت
الــذي طــوره باحثــون من   ،(Conduct
جامعتي شتوتغارت وسارلاند، على وضع 
مكبــر للصــوت ومايكروفــون على رأس 
الشــخص، وتشــغيل مقطع صوتي قصير 

للغايــة مدته ثانية واحدة.  ويقوم النظام، 
الذي تم تجربته على نظارات غوغل، على 
تحليل النمط الفريد لحركة الصوت داخل 
جمجمة الشخص كطريقة جديدة للتعرف 
علــى هوية مــن يرتدي النظــارات. وبلغ 
معدل دقــة النظام في التجــارب الأولية 

نحو ٩٧٪. 
وأوضح الباحثون القائمون على المشروع 
أنــه ما زال فــي مرحلة البحــث العلمي، 
حيــث يقف العديــد من العقبــات حاليا 
أمــام تطويــر الابتــكار، أبرزهــا أن عمل 

النظام بشــكل دقيق يتطلــب عدم وجود 
ضوضاء محيطة، كما أن أي تغير في وزن 
المســتخدم قد يعيق عمل النظام بشــكل 

دقيق.
وينتظــر أن يســتعرض الباحثــون النتائج 
الأولية لمشــروعهم بمؤتمر يعقد في سان 
خوزيه الشهر المقبل. دبي _ البيان الصحي 

ابتكــر عالــم مصــري جهــازاً منظمــاً 
لمواعيد الدواء لمســاعدة  كبار السن 
ومرضى الزهايمر  والأميين والمقيمين 
وحدهــم، فــي تناول العــلاج (أقراص 
أو حقن) بالكميــة وفي المواعيد التي 
يحددها الطبيب، خصوصا قبل الأكل أو 
بعده وذلك دون الحاجة إلى مساعد. 

يتكــون الجهــاز من  اللوحــة الأم من 
أربعــة منبهات ( كل منها مقســم إلى 
٢٤ ســاعة)  وعدد ٤ علــب دواء أمام 
كل منبــه علبة مقســمة إلى قســمين 
الأيمن منه للعلاج قبل الأكل والأيســر 
منــه لبعــد الأكل، وتضبــط المنبهات 
علــى المواعيــد ويدق جــرس المنبه 
المحــدد ويضــيء فــي موعــد الدواء 
فيفتح المريض علبة الدواء المقابل له 
ويتناول المريض دواءه وحســب قبل 
أو بعــد الأكل، كمــا يوجد لها شــريط 
مواعيــد الحقن وهو شــريط مقســم 
بأيام الأسبوع وأســهم يمكن تحريكها 
لتشير إلى أيام الحقن وبها علبة قاعدة 
البيانات الطبية للمريض من روشــتات 

وتطور حالته الصحية.

اكتشــف العلماء طريقة محتملــة لتجنب تجلط 
الدم الذي قد يتســبب في أزمــة قلبية، ويعتقد 
هؤلاء العلماء أن هذا الاكتشــاف قد يساعد على 
تطوير الوســائل الكفيلة بتجنب الأزمات القلبية 

ومعالجتها. 
وطريقــة العلاج المكتشــفة هــي عبارة عن 
 PKC) عمليــة إزاحة بروتين البي كي ســي ألفا
alpha) من الخلايا المختصــة وتدعى الرقيقات 

التي تؤدي دورا حاسما في تكون الجُلطات. 
وتكمن أهمية هذه الجلطات بصفة أساســية 

في كونها تحد من تســرب الدم من الجســم عبر 
جرح. 

بيــد أنها قد تصير خطرا يهــدد حياة أو صحة 
الفــرد إذا مــا تكونت في الشــرايين التي تغذي 

القلب بالدم متسببة في أزمات قلبية. 
وثمة عقاقير في الوقت الراهن تســاعد على 
تجنب تكون هذه الجلطات من قبيل الأســبيرين 
لكنهــا قد تتســبب لبعض الأشــخاص في نزيف 

خطير. 
فما أن تحس خلايا الرقيقات بأن أحد الأوعية 
الدمويــة قــد أصيب بتلــف ما حتــى تصير جد 
لصوقة تتحول إلى ضمادة طبيعية تحمي الموقع 

المتضرر. 

لكــن في حالة مرضى القلــب تتكون رقيقات 
دهنية على جدران الشــرايين التي تغذي القلب، 
وعندما يصاب شريان منها تلتصق هذه الرقيقات 
بعضهــا ببعض حاصرة الدم ومتســببة لذلك في 

الأزمة القلبية. 
ويقول كبير فريق العلماء الذي أجرى التجربة 
البروفيسور الستير بول: ''لقد وجدنا أن البروتين 
بي كي ســي ألفا هو المتحكم الرئيس في درجة 
لصوقــة الرقيقات فإذا أزحته من الخلايا المعنية 

لم تتكون الجلطات الخطرة''. 
وقــال كذلك إنه مــن المبكر جدا تصنيع عقار 
استنادا إلى نتائج هذا الاكتشاف، لكن الاكتشاف 

في حد ذاته ''خطوة في الاتجاه الصحيح''. 

جامعــة  مــن  دويلــي  روبــرت  وقــال 
ســايروكوس فــي نيويــورك إن لديه حلاً 

ي

الجســم  أن  لمشــكلة  محتملاً 
يي

لديه آلية معينة 
لحماية 

وأضــاف أنه من المعروف أن فيتامين ب
١٢ تمكــن حمايتــه بواســطة بروتين ف
بالف اللعاب اســمه هابتوكورين يلتصق 
ويحمي المعدة، موضحــاً أن هذه الماد
-أي هابتوكورين- عندما تصل إلى الأمع
يتولــى مجــرى كيميائــي آخر مســاعد

الأصابع. 
Skull) "ويعتمد نظام "ســكل كوندكــت

الــذي طــوره باحثــون من   ،(Conduct
جامعتي شتوتغارت وسارلاند، على وضع 
مكبــر للصــوت ومايكروفــون على رأس 
الشــخص، وتشــغيل مقطع صوتي قصير 

معدل دقــة النظام في التجــارب الأولية 
نحو ٩٧٪. 

وأوضح الباحثون القائمون على المشروع 
أنــه ما زال فــي مرحلة البحــث العلمي، 
حيــث يقف العديــد من العقبــات حاليا 
أمــام تطويــر الابتــكار، أبرزهــا أن عمل 

الأولية لمشــروعهم بمؤتمر يعقد في سان 
خوزيه الشهر المقبل. دبي _ البيان الصحي 

ضمن مســاعي هيئــة الصحة بدبــي الرامية لضمان 
حقــوق ذوي الإعاقة، وتنفيذ متطلباتهم على الوجه 
المرجــو، مــع منحهــم الأولوية فــي الحصول على 
الخدمــات الطبية المتنوعة، بــدأ مركز دبي للعلاج 
الطبيعــي وإعادة التأهيل في تقديم خدمات نوعية 
من خلال جهاز مبتكر يعزز من فرص الشفاء العاجل 
للمرضى من ذوي الاضطرابات العصبية ممن يعانون 

من الشلل أو ضعف في العضلات.
وتتميــز التقنيــة الجديدة بقدرتهــا الفائقة على 
مســاعدة المرضى من مختلف الفئات العمرية على 
الوقــوف والمشــي خلال فتــرة قصيــرة، وإمكانيه 
المشــي لعدد ٨٠٠ خطوة في جلســة علاجية لمدة 
٢٠دقيقــة، والمحافظــة علــى كثافة العظــام وقوة 
العضلات والمدى الحركي للمفاصل ولياقة الأعضاء 

الحيوية كالقلب والرئة.
وتتيــح التقنيــة للمعالــج الطبيعــي التحكم في 
كميــة المســاعدة التي يمكــن أن يوفرهــا الجهاز 
للمريض ســواء بشــكل جزئي أو كلــي، إضافة إلى 
وجود مجسات لاستشعار جهد المريض أثناء المشي 
لتعديل كمية المساعدة المقدمة له بما يتناسب مع 
الجهد المبذول. كما يوفر الجهاز إمكانية المشي مع 
النظام لدعم وزن الجســم والتحكم في الوزن الذي 
يتم تحميله على الجســم. وتتميــز التقنية الجديدة 
بخاصية تحفيــز العضلات الكهربائي أثناء المشــي، 
وتوفير الخيارات المتعددة للمشي، كالمشي العادي 
أو صعود ونزول الســلالم إضافة إلى التحكم الكامل 
فــي كافة متغيرات ومؤشــرات دورة المشــي مثل 
طول الخطوة، والســرعة، والارتفاع وحركة مفاصل 
الكاحــل والركبة، وضعية الحــوض، والوزن والجهد 
والمبــذول أو التركيز على طرف دون آخر حســب 

الحاجة الفعلية للمريض.



قال عدد من مرضى السكري ممن التقاهم 
«البيان الصحي» في مركز دبي للســكري 
إن هيئــة الصحة في دبي ســجلت ســبقاً 
عالمياً بإدخالهــا أحدث الأجهزة العالمية 
لفحص الســكري دون وخز، بهدف إسعاد 
المرضى والتخفيف من آلامهم وأجاعهم 
الناجمة عن عملية الوخز اليومي لمراقبة 
الســكري. وقال منصور الفيلي إن عملية 
الوخز بالأجهزة التقليدية قد يتعود عليها 
المريــض بعــد فترة وتصبح شــيئاً عادياً، 
ولكن المشكلة في الأجهزة التقليدية هي 
أنك لا تســتطيع حملها معك في المكتب 
وخــارج البيــت وبالتالــي قــد يتعــرض 
المريــض أحيانــاً لهبوط حاد في الســكر 
أثناء العمل وممكن أن يتســبب ذلك في 
غيبوبــة قد تودي للوفــاة ـ  لا قدر الله ـ 
لأن نقص الأنسولين في الجسم يؤدي إلى 
توقف تدفق الدم لباقي أعضاء الجسم بما 

في ذلك الدماغ. 
وأفاد بأن الجهاز الجديد «فري ســتايل 
ليبــرا» يمكن تثبيته على الــذراع أو في 
أي مكان في الجســم على مدار الســاعة، 
مضيفــاً أن الجهاز كما قــرأت عنه يتألف 
مــن قطعتيــن الأولى عبــارة عن مجس 
يثبت علــى الذراع أو فــي أي مكان من 
البطــن أو الفخد وهــو صغير جداً بحجم 
الدرهم تقريباً وهناك جهاز ماسح بحجم 
البليب سابقاً وبمجرد تمرير الماسح فوق 
المجــس يعطيك قراءة فورية عن نســبة 
الســكر في الدم من دون وخز إبر. وقال: 
ميزة الجهاز أنك تستطيع استخدامه يومياً 
في أكثر من مئة قراءة بمعنى أن المريض 
بــات بإمكانه مراقبة نفســه علــى مدار 
الســاعة وهو ما يجنبه مشــكلات ارتفاع 
أو انخفاض الســكر والتي تسبب في كلتا 

الحالتين مضاعفــات للمرضى تظهر على 
المدى البعيد. 

وتقــدم الفيلي بالشــكر والعرفان إلى 
هيئة الصحة في دبي لمواكبتها التطورات 
العالمية المتسارعة في الطب، مؤكداً أن 
الهيئة تعمل لإســعاد المرضى، وسعادتنا 
بالحصــول على الجهــاز لا توصف.  وقال 
يونس محمد عبد الله: ميزة الجهاز تكمن 
في إمكانية اســتخدامه مــن قبل مرضى 
الســكري مــن النــوع الأول المعتمدين 
علــى الأنســولين ومرضى النــوع الثاني 
الفمويــة (  المعتمديــن علــى الأدويــة 
الحبوب ) أيضــاً لأنه يجنب عملية الوخز 
بالإبر. ويقول اكتشــفت مرضي بالسكري 
عــام ٢٠٠٧ ومنذ ذلك الوقت ولغاية الآن 
وأنا أقوم يومياً بفحص الســكر بالأجهزة 
التقليدية عن طريق الوخز بمعدل ٧ مرات 
يومياً، ولكن مع توفير الهيئة لجهاز «فري 
ستايل ليبرا» أتوقع حدوث تغير كبير في 
حيــاة مرضى الســكري لأن المريض بات 
بإمكانه مراقبة السكر في الدم على مدار 
الساعة دون الحاجة إلى وخز الإبر، وهذه 
حقيقة بادرة طيبة مــن الهيئة لأنها فعلاً 
أثبتت أنها تسخر كل إمكانياتها ومواردها 

المالية لإســعاد المرضــى والتخفيف من 
معاناتهم وأوجاعهم.

وتــروي أم حمــدان معاناتها مــع ابنها 
حمدان البالغ من العمر ١٦ عاماً وابتلي 
بالمرض منذ أن كان عمره ثلاث سنوات 
بالســكري من النــوع الأول ( المعتمد 
على الأنسولين ) قائلة: لا أحد ممكن أن 
يتخيل وضعية ونفسية الأم وهي تقوم 
بعملية وخز الطفل بالإبر سواء لاعطائه 
الأنســولين أو فحص الــدم، ناهيك عن 
حالــة الخوف والقلق التــي تنتاب الأم 
كلمــا خرج ابنها للعب مــع الأطفال أو 
المدرســة خشــية حدوث هبــوط حاد 
في الســكر. وتمضي أم حمدان بســرد 
معاناتها قائلة كل ثلاثة أشــهر أصطحب 
حمدان إلى أحد المراكز المتخصصة في 
ألمانيا وفي آخر زيارة نصحني الطبيب 
بشــراء جهاز «فري ستايل ليبرا» ولكن 
أخبرنــي أن «الجهاز المتوفر في ألمانيا 
باللغة الألمانية فمن الأفضل أن تبحثي 
عنــه في مــكان آخر». وتضيــف بحثنا 
عن الجهاز واتصلنا بوكيل الشــركة ولم 

نتوفق لأنه ما زال في طور الإنتاج. 
وتســتطرد أم حمدان قائلــة لم نترك 
مكانــاً إلا وبحثنــا عنه حتــى جاءنا الخبر 
الأخيــر وهــي أن هيئة الصحــة في دبي 
هي أول من سيوفر الجهاز للمرضى ممن 
تستدعي حالاتهم ذلك، وهذا إن دل على 
شــيء فإنما يــدل علــى أن الهيئة تعمل 
فعلاً لإســعاد الناس وهذا أكثر خبر مفرح 
للمرضــى الأطفــال وأهاليهــم، لأنهم لن 
يشــعروا بأي قلق بعــد الآن لأنه بإمكان 
وضع الماسح في جيب الطفل بعد تثبيت 
المجس علــى الــذراع أو البطن وبمكان 
لا يمكن لأحد مشــاهدته ومن ثم القيام 
بفحــص الســكر كل خمــس دقائق، حتى 
وهو نائــم أو في المســبح، وتقدمت أم 
حمــدان بالشــكر إلى هيئــة الصحة على 
توفيرها الجهاز الذي سيحدث نقلة نوعية 
لمرضى السكري. وفي مركز السكري أيضاً 
التقينــا أحمد محمد المنجي الذي أكد أن 
وخز الإبر ســواء للكبــار أو الصغار يعتبر 
مؤلمــاً، ويعطي قراءات آنية فأحياناً تجد 
الســكري مرتفعاً وأحيانــاً منخفضاً علماً 
بأنني اســتخدم الجهاز التقليدي ٣ إلى ٤ 
مــرات يومياً، ولكن عندما أكون فقط في 
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حققــت هيئة الصحة بدبي ســبقاً مهماً 
علــى صعيــد خدماتهــا الذكيــة، حيث 
وفرت الهيئــة أخيراً، أحد أفضل أجهزة 
قياس الســكري في الــدم، وهو آخر ما 
جاد به العالم من التقنيات وتكنولوجيا 
المســتلزمات الطبية فائقة المســتوى، 
وذلــك في إطــار توجه الهيئــة لتقديم 
لجمهــور  الصحيــة  الخدمــات  أرقــى 
المتعاملين، متقدمة باقتناء هذا الجهاز 
الدقيق، علــى دول المنطقــة والعديد 
من الدول الأوروبية المتصدرة للساحة 

الصحية في العالم.
وفي الوقت الذي أشاد فيه العديد من 
المصابيــن بداء الســكري بخطوة الهيئة 
وحرصها على توفير هذا الجهاز المتقدم، 
بدأت إدارة خدمات الصيدلة، المشــرفة 
علــى توفير الجهــاز، في اتخــاذ التدابير 
المناســبة والإجراءات السلســة، تمهيداً 
لتوزيع الجهــاز الجديد علــى المصابين 
بداء السكري من المواطنين مجاناً، وذلك 
اعتبــاراً مــن اليوم، فيما حــددت مراكز 
التوزيع في مستشــفيات ( راشــد ودبي 
ولطيفة)، إلى جانب مركز دبي للسكري.

ويعد الجهاز الجديد المعروف باسم ( 
فري ستايل ليبري )، من أحدث التقنيات 

الذكية لمراقبة مســتويات الجلوكوز في 
الدم، من دون ألم وبدون الحاجة للوخز 
ومــن دون دم، أو أية طريقــة تقليدية، 
حيث يتكون الجهاز من قارئ ومن مجس 
صغيــر ( لاصــق ذكــي )، يلصــق خلف 
الكتف وكلما أراد المريض معرفة قراءة 
الســكر، فما عليــه إلا أن يقــوم بتمرير 
القــارئ فــوق المجس، ومباشــرة يقوم 
القارئ بإظهار قراءة السكر بسرعة وفي 
أجزاء من الثانيــة. إلى جانب ذلك يوفر 
جهاز ( فري ســتايل ليبري )، كمية هائلة 
من المعلومات لطبيب الســكري والغدد 
الصمــاء المعالــج، والتي من شــأنها أن 
تســاعد في إدارة ومتابعــة حالة مريض 

السكري بطريقة سليمة.

وقال معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلس الإدارة المدير العام لهيئة الصحة 
بدبي إن الهيئة ماضية في توفير خدمات 
صحية ذكية تفوق توقعــات المتعاملين 
وتحقق رضاهم وســعادتهم، موضحاً أن 
داء السكري يتصدر أجندة الهيئة الوقائية 
والعلاجيــة، كما يتقــدم المصابون بهذا 
الداء أولويات الرعاية الصحية المتكاملة، 
التي تســعى الهيئة إلــى تطويرها دائماً 
وربط خدماتها بأحدث التقنيات وأفضل 
الممارسات، ووفق أعلى معايير الجودة.

وذكــر معاليه أن المتعاملين مع هيئة 
الصحــة بدبي هــم الهــدف الرئيس من 
التطوير، وهم محور تنويع الخدمات التي 
توفرها الهيئة في مستشفياتها ومراكزها 
وعيادتها، فيما أشــار معاليــه إلى مركز 
دبــي للســكري، الذي يعد مرجعــاً طبياً 
وعلميــاً على مســتوى المنطقة، ووجهة 
استشــفائية مميزة عالمياً، مؤكداً أهمية 
الدور الــذي يقوم به المركز والأقســام 
المناظرة له في المستشفيات، للحد من 
داء الســكري، ووقاية أفراد المجتمع من 

تداعياته وأسبابه.
وأضاف معاليــه أن الهيئة تعد الجهاز 
الجديد خدمة مســتحقة للمصابين بداء 

السكري، وهو بالمجان للمواطنين، ممن 
تعمــل الهيئة جاهدة على رفع مســتوى 
لياقتهــم البدنيــة والصحيــة، من خلال 

أحدث وسائل التشخيص.

ومن جانبه قال الدكتور علي السيد مدير 
إدارة خدمــات الصيدلة، وهــي الإدارة 
المشــرفة على توفير جهاز ( فري ستايل 
ليبــري )، إن الجهــاز وصــل بالفعل إلى 
الهيئة، وســيتم توزيعــه على المواطنين 
المصابيــن بداء الســكري، بداية من يوم 
الأحد المقبل، لافتاً إلى أن الهيئة اتخذت 
إجــراءات ميســرة لتوزيع الجهــاز، كما 
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 منصور الفيلي

 علي السيد مستعرضاً الجهاز

 المرضــى المصابون بداء الســكري من النوع الأول ممن يعانون هبوط مســتوى 
الجلوكوز بالدم بشكل متكرر وعدم الدراية بأعراض هبوط الجلوكوز. 

 تعدي مســتوى الســكر التراكمي أو ما يعرف HbA١c عن الحدود العليا والتغير 
المتزايد في مســتويات الجلوكوز بالدم، مما  قد يتســبب في هبوط شــديد في 

مستوى الجلوكوز، الذي قد يكون معيقاً للحركة أو مهدداً للحياة.

 الحاجة إلى خفض مســتوى الســكر التراكمي (HbA١c) دون التسبب في هبوط 
مستوى الجلوكوز بالدم عن المستويات الطبيعية.

 خلال فترتي ما قبل الحمل والحمل.

 الأطفال المصابون بداء السكري من النوع الأول المعرضون لخطر هبوط مستوى 
الجلوكوز بالدم عن المستويات الطبيعية على أن يتم الصرف لعينة تجريبية.

 المرضى المصابون بداء السكري من النوع الأول أو الثاني ويأخذون عدة جرعات 
(حقن) من الأنســولين  يومياً ولديهم ســيطرة ضعيفة على مستويات الجلوكوز 
بالدم وغير قادرين على إجراء الرصد الذاتي للسكر في الدم بشكل متكرر يومياً.

المرضى المصابون بداء السكري من النوع الأول أو الثاني ويأخذون عدة جرعات 
(حقــن) مــن الأنســولين  يوميــاً ولديهم ســيطرة ضعيفة على على مســتويات 
الجلوكوز بالدم ويعانون من تغير متزايد في مستويات الجلوكوز والذي لا يمكن 

 .(SMBG) مراقبته أو توضيحه من خلال الرصد الذاتي للسكر في الدم

يقصد بالرصد الذاتي للســكر في الدم (SMBG)  إجراءات قياس مستوى الجلوكوز 
بالدم من قبل المرضى أنفســهم، وذلك باســتخدام أجهزة قياس الســكر الاعتيادية 
المتداولة والمعتمدة على وخز الأصبع للحصول على عينة دم ومن ثم وضعها على 

شريحة بالجهاز للحصول على قراءة مستوى السكر.
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إسعاد وتحقيق رضا المتعاملين هو ما تسعى إليه هيئة الصحة في دبي، حيث أدخلت العديد من التقنيات الذكية الحديثة، وآخرها جهاز فحص السكري «فري ستايل 
ليبري»، الذي يمكّن المريض من إجراء أكثر من 100 فحص يومياً دون الحاجة إلى وخز الإبر.

إعداد: البيان الصحي - غرافيك: أسيل الخليلي

انتظر 60 دقيقة للبدء

يمكنك فحص الجلوكوز 
لديك في أي وقت تشاء 

حتى 14 يوماً

نظام 
لمراقبة الجلوكوز

دليل 
شاشةالبدء السريع

زر الصفحة اللمس
الرئيسة منفذ 

USBمطبق
المجس

ينبغي أن 
تتطابق الرموز 
على الملصقات

علبة
المجس  60

14

1

1

2

قم بتجميع ووضع 
المجس على جسمك

ابدأ مجساً جديداً 
مع القارئ

234
اضغط زر الصفحة الرئيسية لتشغيل القارئ

ملاحظة: إذا كنت تستخدم القارئ للمرة الأولى، اتبع 
الرسائل لضبط التاريخ والوقت ونطاق جلوكوز الهدف

اضغط زر الصفحة الرئيسية 
لتشغيل القارئ

اضغط زر الصفحة الرئيســـية لتشـــغيل 
القارئ. اضغط زر الصفحة الرئيســـية مرة 

أخرى للتوجه إلى الصفحة الرئيسية.
أمسك بالقارئ ضمن مسافة 4 سم 

(1.5 بوصة) من المجس لمسحه

يظهر القارئ قراءات الجلوكوز 
الخاصة بك

Start New Sensor المس
(بدء مجس جديد)

Review History المس
(مراجعة التاريخ)

حدد خياراً لعرضه 
أمسك بالقارئ ضمن مسافة 4 سم (1.5 بوصة) من 

المجس لمسحه. يمكن استخدام المجس لفحص الجلوكوز 
لديك بعد 60 دقيقة

بع 
هدف

ن 
وكوز 

   

الجلوكوز يهبط بسرعةالجلوكوز يهبطالجلوكوز يتغير ببطءالجلوكوز يرتفعالجلوكوز يرتفع بسرعة

350

250

150

50
14:00 18:00 22:00

مخطط قراءات الجلوكوز الخاص بك الحالية والمخزنة

النطاق الهدف 
للجلوكوز

mg/dL

mg
dL

ملاحظة الطعام

الجلوكوز الحالي

ملاحظة الأنسولين 
سريع المفعول

350

250

150

92

50
14:00 18:00 22:00

الرسالة
المس لمزيد 

من المعلومات
إضافة ملاحظات:

 المس لإضافة 
ملاحظات إلى قراءة 

الجلوكوز
الجلوكوز الحالي:

الجلوكوز من 
مسحك الأخير

البيضاء،  الخطوط  الشامات،  الندوب،  تفادي 
النتوءات، ومواقع حقن الأنسولين، للوقاية من 
تهيج الجلد. خذ بعين الاعتبار راحتك وأنشطتك.

قـم برفـع مطبق 
المـجــس خــارج 

علبة المجـس

بأن  للموقع  اســـمح 
يجف قبل الاستمرار

عن علبة المجس، لفه وارفعه عن مطبق 
المجس. تأكد من تطابق رموز المجس 

على علبة المجس ومطبق المجس.

حاذ العلامة الداكنة على مطبق المجس 
مع العلامة الداكنة على علبة المجس، 

اضغط  على المطبق حتى يتوقف.

تنبيه: يحتوي مطبق المجس الآن على 
إبرة. لا تلمس داخل مطبق المجس أو 

تضعه مجدداً في علبة المجس.

ضــع المطبق عــلى الموقع 
وبعد التأكد، اضغط للأسفل 

بإحكام لوضع  المجس.

برفـــق  اسحـــب 
المجــس  مطـــبق 
بعيداً عن جسمك

تخلص مـــن مطبق المجس 
المجس  وعلبة  المســـتخدم 

طبقاً للقوانين المحلية

حــددت أربع منافذ رئيســة للتوزيع في 
مستشــفيات ( راشــد ودبــي ولطيفة )، 

وكذلك مركز دبي للسكري.
ووصف الدكتور علي طريقة استخدام 
الجهــاز، بالبســيطة، موضحــاً الخطوات 
السلســة والمعدودة للاســتخدام، والتي 
قال إن المصاب بداء الســكري ســيعتاد 
عليها، وســيكون معها أفضل، خاصة أنها 
بعيدة عن الوخز بالإبر، حيث سيستطيع 
متابعة مستوى السكري في الدم في أي 
وقت وبطريقــة واضحة وفائقــة الدقة، 
إلى جانب تخزين حزمة من المعلومات 
المهمــة عن حالتــه الصحية، مــع تغير 

مستوى الجلوكوز في الدم.

البيت. ميزة الجهــاز الجديد الذي وفرته 
هيئــة الصحــة كأول مؤسســة صحية في 
الشرق الأوسط إمكانية وضعه في الجيب 
وإجــراء الفحص كل خمــس دقائق دون 
الحاجة إلى وخز الإبر وهذه قفزة نوعية 
في علاج مرضى السكري.  وقال شاهدت 
الجهــاز علــى اليوتيوب وكنــت أظن أن 
ذلك يحتاج إلى ســنوات للوصول للدولة، 
ولــم يخطر في بالنــا أن هيئة الصحة في 
دبي ستكون ســباقة في توفيره للمرضى 
لأنه يعتبر مكلفــاً لكونه الأحدث عالمياً، 
وهــو ما يــدل علــى أن الهيئــة حريصة 
على مواكبة التقنيات الحديثة وتسخيرها 

لخدمة المواطنين. 

ويقول طلال عبد الله مريض ســكري من 
النــوع الأول: منــذ ٢٥ عامــاً أعيش على 
الأنســولين ٤ مرات يوميــاً، أقوم بفحص 
الســكر ٥ إلى ٧ مرات ولكــن أثناء النوم 
لا تعــرف ماذا يحــدث، لأن أخطر ما في 
الســكري هو انخفاض الســكر، ولكن مع 
الجهاز الجديد بإمكان أي أحد في العائلة 
إجراء الفحص حتى دون إيقاظ المريض، 
لأن كل ما تحتاجه هو تمرير جهاز الماسح 
فــوق المجــس المثبت على الــذراع من 
فــوق الملابس أو حتى الغطــاء ليعطيك 
نســبة السكر في الحال.  ويضيف: الجهاز 
المعتمدين  النــوع الأول  مفيد لمرضــى 
على الأنســولين ولكن يمكن اســتخدامه 
مــن مرضــى النــوع الثانــي لأن التحكم 
بالســكري يبعد الشخص عن المضاعفات 
الخطيرة للمرض.  ويقــول حاولت مراراً 
شــراء الجهــاز من خــارج الدولــة ولكن 
وجــدت أن الجهاز لا يأتي إلا بلغات تلك 
الدول، وأشــكر هيئة الصحة على حرصها 

على توفير الجهاز باللغة الإنجليزية.
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أفــادت دراســة حديثة بــأن الكمثرى لها 
فوائد عديدة ومفيدة لصحة الإنسان، فهي 
تحتوي على نســبة من الأحماض العضوية 
والأمــلاح المعدنية النافعة التي تســاعد 

على تهدئة المعدة وسرعة الهضم.
وأشــار خبــراء التغذية إلــى أن الكمثرى 
تتكــون مــن نشــويات، بروتيــن، دهون، 
نســبة عالية من الفيتامينــات وخاصة ' أ، 
ج'، أملاح 'بوتاســيوم، كالســيوم، فسفور، 
حديــد'. وأوضحت الدراســة أن الكمثرى 
تعالــج أمراض الكلــى، كما أنهــا هاضمة 

ومهدئة للمعدة وتعمــل على بناء الخلايا 
وتجديدها، ومزيلة للرشح الداخلي الناتج 
عن أمراض الكلى والكبد والقلب ومغذية 
ومهدئة ومرطبة ومفيدة للمعدة والأمعاء، 
وتفيد فــي اضطرابات المجــاري البولية، 
وخاصــة حالات التهــاب المثانة، وصالحة 
لإيقــاف إســهال المعــدة. وأكــد خبــراء 
التغذية أن الكمثرى تســاعد في التخفيف 
من ضغط الــدم المرتفــع لاحتوائها على 
الماغنيسيوم.   دبي _ البيان الصحي 

يشير خبراء التغذية إلى أن النعناع يجدد 
خلايا الدم ويمنع الغثيان وأوجاع المعدة 
الغازات  ويمتــص  والحموضة،  والمغــص 
ويخدر ويدر ويفيد فــي النقرس والحكة 
والبواســير. وأوضــح الخبــراء أن مغلــي 
النعناع إذا ما وضع معه السكر كان شراباً 
قاطعاً لأنواع من الصــداع وضعف البصر 
وآلام الــرأس وينقــي الصدر مــن البلغم 
ويســكن وجع الأسنان إذا مضغت أوراقه 

الخضراء، وله مفعول مضاد للتشنج.
وإذا ما خلط شــرابه بالعســل والخل فإنه 

يمنع الغثيــان والديدان ويســكّن أوجاع 
الأسنان ويقوي القلب، وينبغي أن يجفف 
في الظل وليس في الشــمس لتبقى قوته 

عطرية.
البلدي كمهدئ لهياج  ويســتعمل النعناع 
الأعصاب ويريح الأحشــاء مــن الغازات، 
ويفيد في علاج الربو والســعال ويســهل 
التنفــس ويــدر البــول ويســكن المغص 
الكلوي وآلام الحيض، ويستعمل كغرغرة 
بالنســبة  الثدي  التهاب  للأســنان ولعلاج 
دبي _ البيان الصحي  للمرضعات. 

يعتبر الشمام من الفواكه التي تحتوي على 
نســب كبيرة من الماء تساعد في ترطيب 
الجســم ووقايته من الجفاف خصوصاً في 
أجواء الصيف الحارة، ليس هذا فحســب 

لكنها غنية أيضاً بالمواد المفيدة.
وقــد تناولت الكثيــر من الدراســات أن 
زيادة تناول الأطعمة النباتية مثل الشمام 
يقلل من خطر الإصابة بالسمنة والسكري 
والأمراض القلبية، مما يزيد من النشــاط 

ويساهم في انقاص الوزن.
ويحتــوي الشــمام على مضادات الاكســدة 

ويقــوم بفلترة الجســم من المــواد الضارة 
والتي تســاهم في منع الشيخوخة المبكرة، 
كما انه يقلل مــن خطر الإصابة بالربو حيث 
يقــل عند الأشــخاص الذين يتناولــون مواد 
غذائيــة معينــة، إحدى هــذه الأطعمة هي 
التــي تحوي على كميات مــن البيتا كاروتين 
والتــي تتواجــد بكثرة في الفواكــه الصفراء 
والبرتقاليــة مثل الشــمام، اليقطين والجزر، 
كما يحتوي الشمام على الألياف، والبوتاسيوم 
وفيتامين ج (سي) وجميعها تساعد في بقاء 
دبي _ البيان الصحي  القلب صحيا. 

تعتبــر منتجات الألبان من أفضل المصادر للكالســيوم الذي يلعب 
دوراً رئيسياً في حمايتك من الإصابة بهشاشة العظام، كما قد يمنع 

الإصابة بسرطان القولون. 
ولهذا يوصي خبراء التغذية بشكل متزايد بتناول الأطعمة الغنية 

بالكالسيوم في معظم مراحل العمر. 
كما ركــزت أبحاث حديثة بشــكل خاص علــى مكونات أخرى 

مهمة في منتجات الألبان بالإضافة إلى الكالسيوم، وهي المتواجدة 
تحديداً في منتجات الألبان التي تخضع لعمليات التخمير كالزبادي 
واللبــن الرائب، وتفيد في تحســين التوازن الميكروبي في أمعائنا 

وتسهيل الهضم.
وأكدت دراســة بريطانية أن الحليب يعتبر شــراباً مميزاً لكل 
الرياضيين. وأجريت الدراســة على ١١ رجلاً، وأثبتت أن أجسام 
الرياضيين الذين شــربوا الحليب بعد القيام بالتمرينات الرياضية 
ظلت أكثر ارتواء أربع مرات من أجســام الذين شــربوا ســوائل 

أخرى.

العادات الغذائية الســليمة ســبب مهم للتمتع بحيــاة صحية خالية من 
الأمــراض، فالاعتــدال فــي الطعام يخفف مــن الآثار الســلبية للبدانة 
التي انتشــرت بصورتها المرضية على نطاق واســع نتيجة أنماط الحياة 

الاستهلاكية وقلة الوعي الصحي وعدم ممارسة الرياضة.
وقالت دراســة حديثــة أجراها فريق من الباحثيــن في جامعة لوس 
انجلــوس بكاليفورنيا إن تناول الطعام ببطء يســاعد على تخفيض وزن 
الجســم، وذلك لأن هذه الطريقة تجعل الإنسان يتناول كميات أقل من 

الطعام وتتيح له فرصة الاستمتاع به . 
وأشار الباحثون إلى أن الدراسة شملت ٣٠  امرأة صغيرة السن قدمت 
لهــن وجبة مــن المكرونة مــع صلصة مكونة من طماطــم وخضروات 
وجبــن بعد أن تناولــن في وجبة الإفطار أغذية تحتــوي على نحو ٤٠٠  

سعر حراري .
وبعدها قسموا المجموعة إلى فريقين،  الأول طلبوا منه تناول الطعام 
بســرعة والفريق الثاني طلبوا منه وضع الشوكة إلى جانب الطبق 
بعــد تنــاول كل لقمة وتنــاول الطعام ببــطء وبكميات صغيرة . 
ولاحــظ الباحثــون أن المجموعــة 
الأولى أتمــت تناول الوجبة 
دقائــق  تســع  فــي 
التهمن خلالها  ٦٤٦  
ســعرا حرارياً، أما 
أفــراد المجموعة 
فقــد  الثانيــة 
تناولــن  ٥٧٩  
ســعرا حراريــا 

في ٢٩  دقيقة .

أكــد باحثون فــي جامعة بنســلفانيا أن 
شرب الشاي الأخضر يحافظ على سلامة 
القلــب، وذلــك بعــد أن قامــوا بإجراء  
دراســة علميــة على ٤٠٠ ألف شــخص 
تتــراوح أعمارهــم بين ٤٠ و٧٩ ســنة. 
وتمــت متابعة حالاتهم علــى مدى ١١ 
ســنة ومعرفــة عدد الوفيــات من جراء 

الإصابة بأمراض القلب والسرطان.
وجد الباحثون أن نســبة الوفيات من 
جــراء الإصابة بأمراض القلب كانت أقل 
بنســبة ٢٦٪ بين الأشــخاص الذين كانوا 
يتناولــون ٥ أكواب من الشــاي الأخضر 
يوميــاً وذلك مقارنة بآخرين لم يتناولوا 

الشاي الأخضر.
عــلاوة على ذلك، وجــد الباحثون أن 
النســاء يستفدن من الشاي الأخضر أكثر 
مــن الرجــال، وكان الخبراء قــد ذكروا 
أن الشــاي الأخضــر يقــي مــن الإصابة 
بالســرطان وأمراض القلب، فهو يحتوي 
علــى نــوع من مضــادات الأكســدة قد 
يقي الجســم من التأثير المدمر للشوارد 

الحرة.
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أعلن علماء جامعــة ميرلاند الأميركية انهم 
ابتكــروا دواء مضــاداً للكآبــة يمكنه علاج 
المصابيــن بهــذا المرض النفســي خلال ٢٤ 

ساعة فقط.
والعقاقيــر  الأدويــة  مفعــول  أن  ويذكــر 
المصابين  المســتخدمة حاليــا فــي عــلاج 
بالكآبة، يظهر بعد ٣-٤ أشــهر. ولكن علماء 
تلك الجامعة يؤكدون أن المســتحضر الذي 
ابتكــروه يؤثر بصورة مباشــرة في المراكز 

الدماغية المسؤولة عن مزاج الإنسان.
بعد النتائج الإيجابية لاختبار الدواء الجديد 

علــى القوارض المخبرية، بــدأ اختباره على 
متطوعيــن مصابيــن بالكآبــة. وإذا جــاءت 
النتائــج ايجابية أيضا وتؤكــد فعاليته وعدم 
وجود أعراض جانبية له، فســوف يســتخدم 

في علاج المصابين بالكآبة.
حســب معطيــات منظمة الصحــة العالمية 
انتحــر ٨٠٠ ألف شــخص في العالــم كانوا 
مصابين بالكآبة خلال عام ٢٠١٤. أي أن لهذا 
دبي - البيان الصحي  الدواء أهمية كبيرة. 

خلصت دراســة علمية إلــى أن التأمل لا 
يســاعد فقط على الاســترخاء وإنما أيضاً 
يبقي على شباب المخ، وأوضحت الدراسة 
أن التأمل بصورة منتظمة يعمل على بقاء 
عمر المخ أصغر من العمر الحقيقي بواقع 

سبعة أعوام ونصف العام.
ونقلت صحيفة «ديلــي ميل» عن باحثين 
القول إن التركيز القوي والاســترخاء ربما 

يســاعدان على نمو خلايا جديدة 
بالمخ. وعمــل العلماء على 

لأدمغة  إشــعاعي  مســح 

٥٠ رجلاً وســيدة من الأميركيين يقومون 
بالتأمــل بانتظام، ولأدمغــة ٥٠ آخرين لا 
يمارسون التأمل. وأظهرت النتائج أن عمر 
مخ الذين لا يمارســون التأمل كان مماثلاً 
دبي ـ البيان الصحي  لعمرهم الفعلي. 

حذرت إدارة الصيدلة في "صحة دبي" من مخاطر الأدوية 
التــي تباع عبــر المواقــع الإلكترونية  ووســائل التواصل 
الاجتماعــي، لخطورتها علــى الصحة العامة، مشــيرة إلى 
أن اكثــر مــن ٩٥٪ من تلــك الأدويــة او المكملات مزيفه 

ومغشوشة. 
أن ظاهــرة  الصيدلــة  إدارة  منتجــات مغشوشــةوأكدت 
التســويق الإلكترونــي للمنتجــات الطبية وخاصــة ادوية 
الضعف الجنســي والمكملات الخاصة بالتنحيف، وحبوب 
إنقاص الوزن، ووقف تســاقط الشعر، والخلطات العشبية، 

لعلاج الســمنة أو ارتفاع ضغط الدم أو السكري أو ارتفاع 
الكوليسترول بالدم، هي منتجات دوائية مغشوشة ومزيفة 
مســجلة لشــركات عالمية تحتوي على مواد فعالة بنســبة 
عاليــة  جدا لإيهام المرضى ان نتائجهــا افضل من الأدوية 

الأصلية أو قد  لا تحتوي على اي مادة فعالة. 
وأكــدت الإدارة ان نســبة عاليــة من تلــك المنتجات 
هي مقلدة ومغشوشــة وتفتقــر إلى الفعاليــة الدوائية 
وبالتالــي فإنها لن تفيد من تتطلب حالته الصحية المنتج 
المطلوب، كما أن معدلات الســمية في الأدوية المقلدة 
تعتبر عالية جدا حيث لا توجد أية وسائل للإشراف الفني 
أو التقنــي على انتاجها، وما هي إلا أغلفة مزيفة للمنتج 

الأصلي. 

صدقــت إدارة الغذاء والــدواء الأميركية 
FDA مؤخــراً على طــرح أول دواء على 
والضــلالات  الهلوســة  لعــلاج  الإطــلاق 
التــي تصيب بعض مرضى شــلل الرعاش 
"باركنسون"، ويعرف الدواء الجديد باسم 
نوبلازايــد "Nuplazid"، ويحتــوى على 
بيمافانسيرين، وهو يعتبر  الفعالة  المادة 
دواء رائعاً سيفيد عدداً كبيراً من المرضى 

الذين يتعرضون لهذه الاضطرابات. 

وتصيــب الهلاوس والضــلالات نحو ٥٠٪ 
مــن مرضى شــلل الرعاش خــلال إحدى 
فترات الإصابة بالمرض، حيث يســمع أو 
يرى المريض أشياءً غير حقيقية أو يعتقد 
أشياء لا صحة لها على الإطلاق، ويتسبب 
ذلــك في نشــوب مشــكلات حقيقية مع 
الأشــخاص المقربيــن مــن مريض شــلل 
الرعاش، وهو ما يبرهن على قيمة الدواء 

الجديــد. وتــم التأكــد من فاعليــة عقار 
نوبلازايد بعد خضوع ١٩٩ شخصاً لتجربة 
إكلينيكيــة اســتمرت ٦ أســابيع، وكانت 
النتائــج إيجابية، وأثبتــت فاعلية العقار 
الجديــد في تقليل معــدل وحدة أعراض 
الهلوســة والضلالات التــي تصيب بعض 
مرضى شــلل الرعــاش. ومن أبــرز الآثار 
الجانبية التي يتسبب فيها العقار الجديد: 
تورم الكاحل والســاقين والقدمين بسبب 
تجمع الســوائل في أنسجة هذه الأعضاء 

والغثيان.

منــح عقار جديــد الأمل لمرضى غســيل 
الكلــى  بعد تأكيد الباحثيــن قدرته على 
إنهــاء المعاناة مع الغســيل  وذلك بعد 
تجارب على العقار امتدت لثلاثة أعوام.
وأكــد الباحثون أن عقار "تولفابتان" 
يســاهم في الحد مــن تدهور وظائف 
الكلــى وتقليــل الآلام بالإضافــة إلى 
الســيطرة علــى العــدوى الميكروبية 
التي تصيبها، وفقاً لصحيفة دايلي ميل 

البريطانية.

ومن المتوقع طــرح العقار الثوري في 
بريطانيــا خــلال العام الجــاري ، وذلك 

بوصفــه العــلاج الأول مــن نوعه لمرض 
تكيــس الكلــى، إذ لا يقتصــر دوره علــى 

تخفيــف الأعــراض فقط بل سيســاهم في 
تغييــر طبيعة حياة مرضــى الكلى وتخفيف 

معاناتهم ومعاناة عائلاتهم.
يُذكــر أن مــرض تكيــس الكلى يســبّب 

فــي تضخم حجــم الكلــى ليصل فــي بعض 
الأحيان إلى أضعاف حجمها الطبيعي، مما يزيد 

خطر الإصابة بالأزمات القلبية والســكتة الدماغية 
والفشل الكلوي.

قــال باحثون من معهد أبحاث الســرطان في المملكة المتحدة إنهم 
يعملــون على تطوير عقار جديد قــد يفيد الرجال الذين يعانون من 

سرطان البروستاتا في مراحله المتقدمة التي لا تستجيب للعلاج.
وكشفت الدراسة، التي أُجريت على فئران التجارب، إن المثبطات 
الكيميائية Hsp٩٠ تجرد خلايا الســرطان من دفاعاتها ضد العلاجات 

الهورمونية.
وقال الفريق البحثي إن هذا العقار مبشر لعلاج السرطان المقاوم 

للعقاقير.
وســرطان البروستاتا هو الأكثر انتشاراً بين الرجال في المملكة 
المتحــدة، وعادة ما يصيب الرجال في ســن ما فوق الخمســين. 
ويصاب به واحد من بين كل ثمانية رجال في مرحلة ما من حياته.

وأحياناً ما تفيد العلاجات الهورمونية في الشفاء من السرطان، 
إذ تستهدف مستقبلات الأندروجين المسؤولة عن نمو هورمونات 

الأندروجين المنشطة للذكورة.
إلا أن بعض أنواع سرطان البروستاتا تعمل بطريقة مختلفة، إذ 
تخلق نوعاً غير معتاد من مســتقبلات الأندروجين غير المرتبطة 

بنمو الهورمونات، وبالتالي لا تستجيب لأنواع العلاج المعتادة.
وهــذا هو النوع الأكثر انتشــاراً لمقاومة العلاج في ســرطان 
البروستاتا، والذي يؤدي إلى تطور أورام شرسة، غير قابلة للعلاج.

ونُشــر البحــث الأخير في 
دورية "أبحاث الســرطان"، 
وكشــف عــن نــوع مــن 
مــن  يقلــل  العقاقيــر 
إنتاج نوعي مســتقبلات 
الســابق  الأندروجيــن 

ذكرهما.
البروفيســور  وقــال 

بــول ووركمــان، صاحب 
الدراســة ورئيــس معهــد 

إن  الســرطان،  أبحــاث 
"ونســمي  الاكتشــاف مذهل، 

 Hspالمثبطــات الكيميائيــة ٩٠
بالعقاقيــر الشــبكية، إذ تتعامــل 

مع العديد من الإشــارات المرتبطة 
بالســرطان فــي آن واحد، عن طريق 

شــبكة، وليس طريقاً واحداً للإشــارات 
العصبية".

وأضــاف أن هذا النوع من العقاقير "يقضي 
على السرطان بشــكل أكثر فعالية من العقاقير التي 

تســتهدف نوعاً واحداً مــن البروتينات، وتبدو مبشــرة للوقاية، 
وللتغلب على مقاومة العقاقير".
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تســتثمر العديد من دول العالم في السنوات 
الأخيرة في بنــاء وتطوير منظومة إلكترونية 
وذكيــة لإدارة «نظام المعلومــات الصحية» 
الماليــة  المــوارد  وزيــادة  بتوفيــر  وذلــك 
والبشــرية المخصصــة لتلك النظــم. ونظرة 
ســريعة لأهم مكونات النظام (السجل الطبي 
الإلكترونــي والســجل الصحــي الإلكتروني) 
تجدها تتمحــور حول المريض والتشــخيص 
والعــلاج وكل مــا يتعلــق بذلك مــن أعمال 
طبية وتمريضية ومختبرات وأشــعة وغيرها 
من الأعمــال الإكلينيكية، إضافة إلى الأعمال 
الإدارية والمالية وحفظ الســجلات وغيرها. 
ولكن أين مكتبة المستشــفى بما تحتويه من 
مصــادر أولية وثانوية وإكلينيكية وأدوية من 
نظــام المعلومات الصحية؟ هذا ما ســنحاول 

الإجابة عنه تالياً.
ففي مقالــة بعنوان: «كل مــا تحتاجه في 
السجل الطبي الإلكتروني EMR: من المريض 
إلى التشخيص إلى أمناء المكتبات، للمؤلفين 
أليســون ب. ماثيــوز ودونا فليك» ونشــرت 
أخيراً بتاريخ ٢٠ أبريل ٢٠١٦ في «مجلة علم 
مكتبات المستشفيات، المجلد ١٦، العدد، ٢، 
٢٠١٦»، وملخصها هو إضافة وتنفيذ «نموذج 
اسأل أمين المكتبة» من داخل السجل الطبي 

الإلكتروني. 

ففــي مكتبة المركــز التعليمي الصحــي، في مركز 
نيوهانوفــر الطبــي الإقليمي في ولايــة كاليفورنيا 
الشــمالية، اســتطاع فريق المكتبــة وبالتعاون مع 
فريق نظام المعلومات الصحية لبرنامج «إبك» من 
الإجابة عن الأســئلة التالية: ١. كيف ســيبدو شكل 
«نموذج اسأل أمين المكتبة»؟ ٢. أين موقعه داخل 
النظام؟ ٣. هل سيكون النموذج موجوداً في جميع 
شاشــات النظام؟ ٤. عند اســتخدام النموذج، ماذا 

يأتي بعد ذلك؟ 
لقد تمكن فريق المكتبة ونظام المعلومات 
الصحيــة من إضافــة رابط باســم «المكتبة» 
مع بقية روابط النظام في الشاشــة الرئيســة 

وتحتــه يوجد «نموذج اســأل أمين المكتبة» 
بحيــث يقوم مســتخدم النظام مــن الضغط 
عليــه وتعبئتــه بالمعلومــات المطلوبــة ثم 
إرســاله بضغطة واحدة ليصل إلــى المكتبة 
لتتولــى بدورها الإجابة عن الســؤال وتوفير 

المعلومات المطلوبة.
هناك ســؤال طرحته المقالة وأجابت عنه، 
هــو "لماذا يود أمناء المكتبــات القيام بمثل 

هذا العمل الطموح؟"
تعمل المستشــفيات علــى تقديم الرعاية 
إلــى المجتمعات المحلية وتســعى  الصحية 
للرقــي بخدماتهــا إلى مســتويات عالية من 
الجــودة. يعتبــر تقديــم مختلــف أشــكال 
التعليم المســتمر لكافــة المهنيين الصحيين 
المستشــفيات  رؤيــة  مــن  أساســياً  جــزءاً 
حرصــت  ولقــد  الاســتراتيجية.  وأهدافهــا 
العديد من المكتبــات لأن تكون ضمن هذه 
الرؤيــة والاســتراتيجية بتوفيــر كل مصــادر 
المعلومات لدعم التعليم والتدريب. ويعتبر 
نظــام المعلومات الصحية المكان المناســب 
المعلومات "بشــكلها  والأكثر حاجة لمصادر 
الإلكترونــي" والموجودة في قواعد البيانات 
المشــتركة بها المكتبة. ولقــد لوحظ زيادة 
مطردة في الاســتخدام تجــاوزت الثلث بعد 

الربط مع نظام المعلومات الصحية.
مما شــد انتباهــي في المقالــة، أن بعض 
المستشــفيات قــد ســمحت لبعــض أمنــاء 
المكتبات الإكلينيكيين من الدخول إلى نظام 
المعلومات الصحية عن طريق حســاب خاص 
يمكّن أميــن المكتبة من الاطلاع على الحالة 
واقتــراح المعلومات الأوليــة أو الثانوية أو 
الإكلينيكيــة وبما يدعــم ثقافة الطب المبني 

عل الأدلة والبراهين. 
أخيرا، فمكتباتنا غنية بالمصادر الإلكترونية 
وإدارات تقنيــة المعلومات متعاونة وأنظمة 
المعلومات الصحية جاهزة، فلم يتبقَّ ســوى 

اتخاذ القرار المناسب والبدء بالعمل.

تختلــف بصمــات الأصابع وحزقية 
العين من شــخص لآخر مما يسهل 
عملية التعرف على الأشــخاص، لكن 
بصمة جديدة ستجعل عملية التعرف 

على الأشخاص صحيحة بنسبة ١٠٠٪. .
فيمكــن مــن الآن وصاعــدا التعرف على 
الدماغية،  البصمــة  الأشــخاص مــن خــلال 
حيث كشــف فريق من الباحثين في الولايات 
المتحــدة أن لــكل إنســان بصمتــه الدماغية 
الخاصــة وتختلف عــن أي إنســان آخر مما 
يسهل اســتخدام هذا الاكتشاف في عمليات 

التحقق من الهوية وتأمين المنشآت المهمة.
وعمل فريق من جامعة بينغهامتون الأميركية 
برئاسة أستاذة علم النفس سارة لازلو وأستاذ 
الهندسة الكهربائية وعلوم الكمبيوتر تشانبينج 
جين على تســجيل الأنشطة العقلية لأكثر من 
خمسين شخصا يرتدون أجهزة لقياس إشارات 
المــخ، من خــلال اطلاعهم علــى ٥٠٠ صورة 
مختلفــة ثم تســجيل رد فعلهــم العقلي عند 

مشاهدة هذه الصور.
وتوصــل الباحثــون إلــى أن كل شــخص من 
المشــاركين في التجربــة كانت له اســتجابة 

عقلية مختلفة عن الآخر عند مشــاهدة الصور 
التــي تنوعــت ما بين صــور لقطعــة بيتزا أو 
ســفينة أو ممثلة أميركية مشهورة أو غيرها، 
فعند مشــاهدة هذه الصور ينتاب كل شخص 
شــعور مختلف عن الآخر وبالتالي تســتطيع 
أن تحــدد بدقــة هوية كل شــخص بواســطة 
نشاطه العقلي. وأوضحت لازلو أن النتائج التي 
تــم التوصــل إليها تشــير إلى إمكانية اســتخدام 
الإشارات العقلية في الأنظمة الأمنية للتحقق من 
دبي ـ البيان الصحي هوية الأفراد. 

مع بقية روابط النظام في الشاشــة الرئيســة 

انتشــار العــدوى المرتبطــة بالرعاية 
الصحية في العديد من البلدان في إقليم 
شــرق المتوســط يتراوح بيــن ١٢٪ و١٨٪. 
ويقــول الدكتــور علاء العلــوان، مديــر منظمة 
الصحة العالمية لإقليم شــرق المتوسط «تسبِّب هذه 
بهــا، وتطيل فترة  العــدوى للمرضــى معاناة يمكــن تجنُّ
بقائهم في المستشــفيات، وتزيد العــبء المالي الواقع على 
ي في بعض الأحيان إلى الإصابة بإعاقة طويلة  كاهلهــم، بل وتؤدِّ

الأجل أو تفضي إلى الوفاة».
وتدعــو منظمــة الصحة العالميــة جميــع مرافق الرعايــة الصحية 
فوا أيديكم» والالتزام بتحســين  للانضمــام إلى حملة «أنقذوا الأرواح: نظِّ
ممارســات نظافة الأيدي. وأضاف الدكتور العلوان: انضم إلى حملة «أنقذوا 
فــوا أيديكم» ١٤٨٠ مرفقاً مــن مرافق الرعاية الصحية في بلدان  الأرواح: نظِّ
الإقليــم البالغ عددها ٢٢ بلــداً. ويعكس هذا الرقم الجهــود الكثيرة الجارية 
والتــي ترمــي إلى تعزيز  تقديــم رعاية صحية أكثر مأمونيــة. ومع ذلك، فإن 

ة إلى زيادة هذه الجهود زيادة كبيرة في ٢٠١٦. الحاجة ماسَّ
ويستطيع العاملون في مجال الرعاية الجراحية أن يساعدوا في الوقاية من 
العدوى التي تصيب موضع الجراحة من خلال اتباع ممارســات نظافة الأيدي 
القياسية عند التعامل مع المرضى، أو تركيب القساطر الوريدية أو البولية، أو 

إعطاء الأدوية أو الرعاية بالجروح بعد إجراء العمليات الجراحية.
إن تنظيف اليدين عمل بســيط جداً، لكنه أساســي في الوقاية من العدوى 
المرتبطة بالرعاية الصحية وتعزيز ســلامة المرضى. ومع ذلك فقد أظهر عدد 
مــن الدراســات التي أجريَت حول العالم أن نحــو ٤٠٪ فقط من العاملين في 

مجال الرعاية الصحية هم من يلتزمون بممارسات نظافة الأيدي القياسية.

بمناســبة اليوم العالمي لنظافــة الأيدي الذي 
يَحتفل به العالم في ٥ مايو كل عام، تحثُّ منظمة 

الصحة العالميــة جميع العاملين فــي مجال الرعاية 
الصحية على تحســين مستوى السلامة من خلال تحسين 

نظافــة الأيدي والحدِّ من العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية. 
ويَــدور موضوع حملــة اليوم العالمي لنظافــة الأيدي هذا العام 

حول العدوى التي تصيب موضع الجراحة، مع التركيز بشــكل خاص 
علــى ضمان نظافة الأيدي من لحظة دخول المريض إلى المستشــفى، 

مــروراً بتحضيره للجراحة وأثناء الرعاية التالية للعملية الجراحية، وحتى 
خروجه من المستشفى.

وغالباً ما تحدث العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية عندما تنتقل الجراثيم 
من أيــدي العاملين في مجال الرعاية الصحية إلــى المرضى. والعدوى التي 
تصيب موضع الجراحة هي أكثر أشكال العدوى شيوعاً في البلدان المنخفضة 
ع لهذه العدوى إلى حوالي  ل الانتشار الـمُجمَّ المتوســطة الدخل، إذ يصل معدَّ
١٢٪ من التدخلات الجراحية، غير أنه يمكن الوقاية من هذه العدوى إذا اتبع 
العاملون في مجال الصحة الممارسات القياسية لنظافة الأيدي. كما أن الالتزام 
بالممارســات المناســبة لنظافة اليدين فيما يتعلق بموضع الجراحة يمكن أن 
ل انتشــار العدوى المرتبطة بالرعاية الصحيــة، والجدير بالذكر أنه  يقلــل معدَّ
بالإمــكان إنقاذ أرواح ٨ ملايين شــخص في العالم كل عام في المستشــفيات 
وحدها عن طريق وقف العدوى التي تصيب موضع الجراحة وغيرها من أنواع 

العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية.
ل  وتشير الدراسات الحديثة الصادرة عن منظمة الصحة العالمية إلى أن معدَّ
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عــززت هيئــة الصحــة بدبــي علاقتها 
الاستراتيجية مع القطاع الصحي الخاص، 
وذلــك من خــلال 8 اتفاقيــات أبرمتها 
الهيئــة، أخيراً، مع كبرى المستشــفيات 
الخاصــة، لدعــم التعاون بيــن القطاع 
الحكومي ممثلاً في مستشــفى  الصحي 
راشــد، والقطاع الخــاص، بما يصب في 

مصلحة المرضى والمجتمع بوجه عام.
وقع الاتفاقيــات معالي حميد محمد 
القطامي رئيس مجلــس الإدارة المدير 
الصحة بدبي، ومســؤولي  لهيئــة  العام 
المستشفيات، بحضور الدكتور أحمد بن 
كلبان المديــر التنفيذي لقطاع خدمات 
تريم  منال  والدكتــورة  المستشــفيات، 
المدير التنفيذي لقطاع الرعاية الصحية 
الأوليــة، والدكتــورة عليــاء المزروعي 
المديــر التنفيــذي لمستشــفى راشــد، 
ورؤساء الأقسام بالمستشفى، وعدد من 

الأطباء والمختصين.
الاستراتيجيين  الشركاء  قائمة  شملت 
للهيئة، مستشــفيات: ســليمان الحبيب، 
والسعودي الألماني، والإيراني، وبرايم، 
والدولــي الحديث، وميدكير، والزهراء، 
واســتر، وهي تمثل نخب المستشفيات 

الراقية في دبي.

|  تصوير صلاح عبدالقادر ونديم رشيد  
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كشــفت دراســة علمية كندية أن زواج الرجل من امرأة ذكية وحاصلة على 
شــهادة علمية عالية يقلل خطــر إصابته بالنوبات والأزمــات القلبية بنحو 

النصف.
وأوضحت الدراســة أن الزوجة ذات المســتوى التعليمي الجيد تقلل خطر 
ارتفاع ضغط الدم الشرياني عند زوجها، وتفرض أنماط الحياة الصحية على 
دبي ـ البيان الصحي أسرتها. 

health@albayan.ae

تبقــى منهجية بناء الشــراكات وتعزيز التعاون بيــن هيئة الصحة بدبي 
وجميع الجهات المتخصصة والأطراف المعنية، هي الأساس في انطلاقة 
الهيئة نحو أهدافها، وما تضمنته اســتراتيجيتها الطموحة من مشروعات 

ومبادرات، ترمي إلى الوصول لمجتمع أكثر صحة وسعادة.
هذا هو المنطق، الذي أكده معالي حميد محمد القطامي رئيس مجلس 
الإدارة المديــر العــام لهيئة الصحــة بدبي، خلال توقيــع معاليه ثماني 
اتفاقيــات حيويــة، مع كبرى المستشــفيات الخاصة في دبــي، التي تم 
توثيق علاقتها بشــكل مباشر مع مستشفى راشد، حيث قال: إن الانفتاح 
على المؤسسات ذات العلاقة سواء داخل الدولة أو خارجها، أصبح جزءاً 
أصيلاً من سياســة هيئة الصحة بدبي، التي تســعى للوصول إلى مجتمع 
أكثر صحة وســعادة، وتقديم خدمــات صحية من الطراز الأول، وتجربة 
استشــفاء عالميــة مميزة، مؤكــداً أن هذه الأهداف ليــس بمقدور أي 
مؤسســة تحقيقها بمفردها، أو بمعزل عن تجــارب الآخرين وخبرتهم، 
وهو ما تدركه «صحة دبي»، وهي تتجه لتحقيق النقلة النوعية المطلوبة 

في منظومة دبي الصحية.
لقد نجحت هيئة الصحة بدبي في صياغة نموذج أكثر تطوراً للشــراكة، 
نجحــت كذلك في ترســيخ قيم مهنية للتعاون المثمر بين المؤسســات 
الصحيــة (الحكومية والخاصة)، حيــن أبرمت هذا النوع من الاتفاقيات، 
مع نخبة من المستشــفيات، في صــورة هي أقرب للتوأمة، وهذا يعني 
مباشرة أن الكل مسؤول.. مسؤول عن تحقيق رؤية إمارة دبي وتطلعاتها 
المســتقبلية، التي تتبنى هيئة الصحة بدبي تحقيقها، واتخاذ ما يلزم من 
أجل تحقيق رضا المتعاملين، وتأســيس تجربة استشفاء مميزة، منسوبة 

لجميع المستشفيات، دون اقتصارها فقط على مستشفياتنا الحكومية.
نحــن الآن أمام واقع جديد لمنظومة الصحة في دبي، هذا الواقع يتجه 
فــي مســاراته بقوة نحــو أهداف المدينة الأســرع نمــواً وازدهاراً في 
العالم.. هذا الواقع ومعه توجهات الهيئة، يؤســس كذلك فرص استثمار 
واعدة، من شــأنها إحداث طفرة نوعية في معدلات نماء المستشفيات 
الخاصة، ثم قطع شــوط مهم على طريق التنافسية العالمية في المجال 

الصحي، ومنه إلى صدارة السياحة العلاجية.
هي منظومة متكاملة، ورؤية شــاملة تتبناها الهيئة، التي تتســم بإرادة 
وإصرار على تحقيق ما تصبو إليه، كما تتسم بالرغبة الشديدة في توثيق 
علاقتها الاســتراتيجية مع جميع الشركاء المعنيين بالوصول إلى نموذج 

صحي من الطراز الأول.
المدير التنفيذي لقطاع خدمات المستشفيات

خطر الأدوية المزيفة والمغشوشة يعمّ جميع أفراد المجتمع البشري، الأغنياء والفقراء على حد سواء، فالأدوية المغشوشة لا يمكن كشفها إلا بعد تعاطيها 
وهو ما يعني أن الأثر الخطير للدواء غير الحقيقي أو ناقص التكوين أو عديم الجدوى، هو شأن يحتسب ضمن أعمال الجريمة القاتلة لأن نتيجة 

استخدام الدواء الخاطئ هو تهديد لحياة الإنسان.

إعداد:البيان الصحي - غرافيك: أسيل الخليلي
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الأدوية المقدمة للمرضى حقيقية
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تآكل الثقة 
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الصحية والعاملين 
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سمعة ومكانة 
المنتج الأصلي
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 % 1
انتشار الأدوية المغشوشة 

في الدول المتقدمة
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 200
ألف وفاة سنويا سبب 
ادوية الملاريا المزيفة 

في افريقيا

اكتشــف باحثون ألمان في جامعة هايد 
ليبــزج الألمانيــة بعد متابعة عشــرين 
زوجاً وزوجة يعاني أحدهما أو كلاهما 
مــن آلام وأوجاع مزمنــة في الظهر أن 
هذه الآلام تزيد في حال وجود شــريك 

نكدي بقربه.

وفي دراسة مماثلة في أميركا، درس 
الأطباء حالات الألم المزمن لدى ١١٤ 
امــرأة و٢١٣ رجلاً يعاني أغلبهم من 
ألــم أســفل الظهر، وكذلــك أوجاع 
فــي الرقبــة والكتفيــن، واكتشــفوا 
أن الرجــال الذيــن كانــت زوجاتهم 

يتعاطفن معهم بقــوة لم يبالغوا في 
تصويــر آلامهم لأنهم تمكنوا من تنفيذ 

التوجيهات التي طلبها الأطباء منهم. 

رغم رائحته النفاذة التي لا يقوى على 
تحملهــا الكثيرون، فإن الثــوم يتمتع 
بخصائــص صحية كثيــرة تجعله بديلاً 
طبيعياً عن الأدوية المضادة للالتهاب.

الثــوم  فــي  الموجــود  فالعصيــر 
النيِّــئ يحارب الجراثيــم والالتهابات، 
لذا تنصــح صاحبة إحــدى المدونات 
دوكاي،  فــرح  الشــهيرة،  التجميليــة 
باســتخدامه للتخلص من حب الشباب 
والبثور الملتهبــة والمنتفخة بين ليلة 
وضحاهــا، وفــق ما جاء فــي صحيفة 
«دايلي ميل». وأوضحت دوكاي كيفية 
اســتخدام الثــوم عمليــاً للتخلص من 
البثــور والدمامل بطريقة ســهلة جداً، 
فكل مــا عليك فعله هو تقشــير فص 

واحد من الثوم وتقطيعه إلى 

نصفيــن، ومن ثم ادهنــي القليل منه 
على وجهك قبل النوم.

وفي اليوم التالي ســتجدين وجهك 
مشــرقاً وناعمــاً بدون أي أثــر للبثور 
التي كانت تملأ وجهك في الليلة التي 

مضت.
الثوم  نصيحــة لكن رغــم فعاليــة 
فــي عــلاج الالتهــاب وإزالــة البثور، 
فــإن دوكاي نصحت أصحاب البشــرة 
الحساســة أو الذيــن يعانون من كثرة 
البثور فــي الوجه عــدم تجربة الثوم 
لأنه قد يؤثر سلباً على بشرتهم، قائلة 
«إذا شعر أحدكم بوخز في الوجه فور 
اســتخدام الثوم فليغسل وجهه بالماء 
البارد مباشــرة ولا يكرر اســتخدام 

الثوم».

أكدت دراســة بريطانية حديثة أن نقص 
كمية المــاء داخل الجســم يضعف من 
نشــاط خلايــا الدماغ، الأمــر الذي يؤثر 
علــى مســتوى ذكاء الإنســان، حيث إن 
معظــم الناس يتناولــون الماء فقط عند 
شــعورهم بالعطش وهذا خطــأ، فالماء 
ضروري للتخلص من الأنســجة الدهنية 
الزائدة في الجســم، كما أنه يحسن من 

وظائف المخ الإدراكية والحسية.

وأشــار الباحثــون إلــى أن عبــوات المياه 
الغازية من الممكن أن تسبب خطورة على 
الإنســان، في حالــة زيادة نســبة المعادن 
والأمــلاح الموجــودة فيهــا، مؤكديــن أن 
الدعايــات المضللة التي تشــي بأن المياه 
الغازية تمد الجســم بالأكســجين مخالف 
تمامــاً للواقــع، حيث يحصل الجســم على 
حاجته من الأكســجين مباشــرة من الهواء 

الطبيعي.
وأوصــى القائمون على الدراســة بضرورة 
شــرب كميات من الماء والســوائل تتراوح ما 
بين ٦ إلى ٨ لترات يومياً حتى يحافظ الجســم 
على المعدل الطبيعي للمياه بداخله، وبالتالي 
الحفــاظ على مســتوى الذكاء الــذي يتطلب 
وجود نســبة معينة من الأملاح المفيدة والتي 

توجد فقط في المياه. 
وينصــح الباحثــون بضــرورة المحافظة 
علــى تناول ١٫٥ لتر من الماء يومياً لتنظيم 

عملية الاستقلاب والإخراج.
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