
نجحــت هيئــة الصحة فــي دبي من خــلال مكتب 
الخدمات الإنســانية والمجتمع، في مضاعفة حجم 
المساعدات المالية المقدمة للمرضى المعسرين 
مــن ٤٧٣ ألف درهم، عــام ٢٠١٢، إلى أكثر من 
٦٧ مليونــاً ونصف المليون درهم العام الماضي 
٢٠١٥، فيمــا ارتفــع عــدد جنســيات المرضى 
المســتفيدين من ٣٤ في العــام ٢٠١٢، بإجمالي 
٢٩٩ مريضاً، إلى ٤٣ جنســية في ٢٠١٥ بمجموع 
٩٨٢ مريضــاً. صرح بذلك ســالم بن لاحج، مدير 
مكتب الخدمات الإنسانية والمجتمع، في حوار 
مع «البيــان الصحي»، حيث أكد أن الهيئة 
ســتتجه من خلال مكتب الخدمات 
الإنســانية والمجتمــع، وبتعــاون 
مثمــر مع هيئــة الهــلال الأحمر 
الخيــر وبرنامج  بيت  وجمعيــة 
نطــاق  توســيع  إلــى  ســاند، 
مســاعدة  بتبنــي  خدماتهــا، 
حالات مرضية إضافية، إلى 
تقديــم حزمة من  جانب 
الاجتماعيــة  الخدمــات 
لأصحــاب  والنفســية 

الأمراض المزمنة. 

وقــع ســمو الشــيخ أحمــد بن ســعيد آل 
مكتــوم رئيس هيئة دبــي للطيران، الرئيس 
الأعلــى الرئيس التنفيــذي لطيران الإمارات 
والمجموعة، ومعالي حميد محمد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة 
الصحــة فــي دبي، مذكــرة تفاهــم لتعزيز 
شــراكة «طيران الإمــارات» و«صحة دبي»، 
وتوحيــد جهود الطرفين فيما يخص الترويج 

للسياحة العلاجية في دبي، وتحقيق أهداف 
دبي الرامية إلى اســتقطاب ٥٠٠ ألف سائح 

علاجي بحلول عام ٢٠٢٠.
وأكد ســمو الشــيخ أحمد بن ســعيد آل 
مكتــوم رئيس هيئة دبــي للطيران، الرئيس 
الأعلــى الرئيس التنفيــذي لطيران الإمارات 
الإمارات بدعم  التزام طيــران  والمجموعة، 
جميع الجهود الرامية إلى تعزيز مكانة دبي 

في مختلف المجالات. 
وقــال ســموه: «يســعدنا أن نتعاون مع 
هيئــة الصحة بدبــي لدعم المبــادرة التي 

أطلقها ســمو الشــيخ حمدان بن محمد بن 
راشــد آل مكتــوم ولــي عهد دبــي رئيس 
المجلس التنفيذي، لجعل مدينة دبي الوجهة 

المفضلة للاستشفاء الصحي».
وأضــاف ســموه قائــلاً: «لعبــت طيران 
تــزال دوراً  تأسيســها ولا  منــذ  الإمــارات 
مهماً في دعم جميــع المبادرات الحكومية 
ومبادرات القطاع الخاص الرامية إلى تعزيز 
مكانة دبي كمركز عالمي للتجارة والسياحة 
والرياضة، ونحن على ثقة أننا ســنتمكن عبر 
تعاوننا مع هيئة الصحة في دبي من تحقيق 

أهداف مبادرة ســمو ولي عهد دبي، وجعل 
دبي وجهة عالمية للاستشــفاء، وذلك بفضل 
شــبكة خطوطنا الواسعة، التي تغطي قارات 

العالم».
وقال معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحة 
بدبــي، إن طيــران الإمارات تعد الشــريك 
الاســتراتيجي لصحــة دبــي، وأحــد أهــم 
الرامية  الهيئة وأهدافها  الداعمين لتوجهات 
إلى تنشــيط حركــة الســياحة، وجعل دبي 

الوجهة العالمية الأولى للسياحة العلاجية.
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إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: محمد أبوعبيدة
تسعى هيئة الصحة في دبي من خلال مشروع «دبي وجهة عالمية 
للسياحة العلاجية» إلى اســـتقطاب 500 ألف سائح علاجي من 
خارج الدولة، بحلول عام 2020، لتكون دبي بمقومات ســـياحتها 
العلاجية ومنظومتهـــا الصحية المتطورة الوجهة المثالية للمرضى 

من مختلف دول العالم.

 500

تحقيـــق عائدات تصـــل إلى 2.6 
مليار درهم من السياحة العلاجية

استقطاب 500 ألف سائح علاجي 
من خارج الدولة

وجود أكـــثر من 4000 منشـــأة 
صحية

توفير أكـــثر مـــن 40000 مهني 
صحي

500

4000

40000

الموقع الاستراتيجي 2.6
للإمارة

الأمن والاستقرار

البنى التحتية الداعمة 
للسياحة العلاجية تطور ومرونة 

التشريعات الصحية

توفر الخدمات 
التشخيصية 
والعلاجية المتميزة

توفر تكنولوجيا 
المعلومات 
والتطبيقات الذكية 

%15
تنمو السياحة في دبي بنسبة 
تتراوح بين 12 % ـ 15 % 

سنوياً

2700
تعمل 2700 منشأة صحية 

في دبي

33000
أكثر من 33000 مهني 
صحي يعملون في دبي

كوجهة   17 المركز  دبي  تحتل 
عالمية للسياحة العلاجية

17
 DXH يكرس برنامـــج تجربة دبي الصحية

مكانتها كوجهة مثالية للسياحة العلاجية

DXH
يشـــارك ببرنامج تجربـــة دبي 25 

مركزاً متطوراً للرعاية الصحية
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أدخــل قســم جراحة الأطفال فــي مستشــفى لطيفة طريقة 
جديدة للســيطرة على الآلام بعد إجــراء العمليات الجراحية 
للأطفــال، تعتمد على تزويد المريض بجرعات مســتمرة من 

مسكّنات الألم التي تتحكم بها الممرضة.
ويعد التحكم بالآلام من قبل الممرضة أســلوباً شــائعاً في 
المراكــز الطبية المتقدمة في العالم، للتعامل مع الأطفال في 
مرحلــة ما بعــد العمليات الجراحية، كما يســتخدم على نحو 
فعال لعلاج الآلام غير الجراحية، كالنوبات التي تصيب مرضى 
فقر الدم المنجلي، والتهاب البنكرياس والحروق والســرطان، 

وغيرها من الأمراض التي تستدعي ذلك.

ويشكّل هذا الأسلوب طريقة فعالة جداً وآمنة للسيطرة على 
الألم بعد العمليات الجراحية للأطفال الذين خضعوا لعمليات 
جراحية معقدة، كما أن الآباء والأمهات راضون أيضاً عن هذه 
الطريقــة، لأنها تقلل من مضاعفات الألم، كارتفاع ضغط الدم 
والضغط النفســي وعدم التوازن في المحاليل، كما تسهم في 

تخفيض أعداد المرضى بقسم العناية المركزة.

وتتحكم ممرضات مستشفى لطيفة بمسكنات الألم، حيث 
تقوم الممرضــة المختصة بتحديد كمية المســكنات التي 
تعطــى للمريــض على فتــرات، بعد إخضــاع الممرضات 
اللواتي يســتخدمن هــذه التقنية لسلســلة مــن البرامج 
التدريبيــة، ومن ثــم جرت عملية تقييم لهــن، للتأكد من 

قدرتهن على تطبيق التقنية بالشكل الصحيح.
ويتم الحفاظ على مســتوى البلازما عن طريق 

ضــخ العقار المســكن، وأي نوبة ألم يتعرض 
لها المريض يتم التعامل معها عن طريق 

ضــخ الجرعــة المقــررة مــن قبل 
الطبيب.

أطلقــت هيئة الصحة في دبي خدمة كبار 
الشــخصيات للتراخيــص المهنية الصحية، 
وذلــك ضمن جهودها المســتمرة لتقديم 
خدمات ســريعة ومتميزة تلبي احتياجات 
الاستثماري  للنمو  وتستجيب  المتعاملين، 
المتسارع في القطاع الصحي في الإمارة، 

ولتســريع وتسهيل عملية الترخيص 
للأفــراد المهنييــن مــن خلال 

تقليــل زمــن الحصول على 
المهنة  ترخيــص مزاولــة 

وفق إجراءات مبسطة.

وســيتمكن طالب الخدمــة من إصدار 
رخصة مزاولــة المهنة خلال ٥ أيام عمل، 
حيــث تــم تحديــد رقــم هاتــف وبريد 
إلكتروني للرد علــى المكالمات الهاتفية، 
والرســائل الإلكترونيــة، والاستفســارات 
المختلفــة، وتوفيــر منســق تابع لقســم 
التســجيل والاعتمــاد فــي إدارة التنظيم 
وتســهيل  الصحــي، 

الحصــول علــى جميــع المعلومات حول 
المســتندات والوثائق المطلوبة، وتحديد 
موعد الامتحان الإلكتروني حسب الوقت 
إلى  الخدمــة، إضافة  المناســب لطالــب 
توصيل الرخصة المهنية لطالبها في مكان 

تواجده.

ويتم تقديم الخدمة مقابل رسوم محددة 
بعــد اســتيفاء كافــة الشــروط المتعلقة 
بتوفيــر جميع المتطلبات، ومنها أن تكون 
فئة مقدم الطلب ممن يتم تقييمهم ضمن 
فئة الامتحانــات الإلكترونية، والنجاح في 
الامتحــان، وتوفيــر تأمين ضــد الأخطاء 

الطبية وتوفير عرض العمل.

عملــت هيئــة الصحة في دبي علــى توفير كل 
إمكانياتهــا لراحــة المواطنيــن والمقيمين في 
دبي من أجل ضمان ســعادتهم وراحتهم، وتوفر 
المستشــفيات التابعة للهيئة أفضل السبل لتسهيل 
حصول المواطنيــن على الخدمــات العلاجية، طبقاً 
لأرقــى المعايير الدولية ووفقاً للاحتياجات المطلوبة 

في كل التخصصات.
وفــي هــذا الإطــار يقوم مستشــفى حتــا بتوفير 

المواصــلات لجميــع مرضى غســيل مرضــى الكلى، 
لنقلهــم من حتا إلى مستشــفى دبي لإجراء غســيل 
الكلــى، وذلك لأن عدد المرضى فــي حتا والمناطق 
القريبة منها لا يســتدعي في الوقــت الراهن افتتاح 
وحــدة في المستشــفى نظراً للتكلفــة الباهظة التي 

تحتاجها الوحدة.

وتوفــر الهيئة مواصــلات مكيفة تنقــل المرضى من 
مناطق سكنهم إلى المستشفى وفق الجداول الزمنية 
المحــددة لهــم والترتيبــات التي يتــم إجراؤها مع 

مستشــفى دبي، وذلك لتوفير الراحة والتخفيف من 
المشــقة التي يتكبدها المريض وأهلــه جراء عملية 

المواصلات.

وتــدرس هيئــة الصحة في دبــي جدوى افتتاح قســم 
لغســيل الكلى في المســتقبل في حال كان هناك حاجة 
فعليــة، وهــذا الحال ينطبــق أيضاً علــى افتتاح وحدة 
خصوصاً بأمراض الســرطان، علماً أن عدد المرضى قليل 
فــي حتا وبالتالي فــإن افتتاح وحــدة خصوصاً بأمراض 

السرطان سيكون مكلفاً أيضاً.

أطلقــت هيئة الصحة في دبي خدمة كبار 
الشــخصيات للتراخيــص المهنية الصحية، 
وذلــك ضمن جهودها المســتمرة لتقديم 
خدمات ســريعة ومتميزة تلبي احتياجات 
الاستثماري  للنمو  وتستجيب  المتعاملين، 
المتسارع في القطاع الصحي في الإمارة، 

ولتســريع وتسهيل عملية الترخيص 
للأفــراد المهنييــن مــن خلال 

تقليــل زمــن الحصول على 
المهنة  ترخيــص مزاولــة 

وفق إجراءات مبسطة.

إلكتروني للرد علــى المكالمات الهاتفية، 
والرســائل الإلكترونيــة، والاستفســارات 
المختلفــة، وتوفيــر منســق تابع لقســم 
التســجيل والاعتمــاد فــي إدارة التنظيم 
وتســهيل  الصحــي، 

الخدم المناســب لطالــب 
توصيل الرخصة المهنية لط

تواجده.

ويتم تقديم الخدمة مقابل
بعــد اســتيفاء كافــة الشـ
بتوفيــر جميع المتطلبات،
فئة مقدم الطلب ممن يتم
فئة الامتحانــات الإلكتروني
الامتحــان، وتوفيــر تأمين

الطبية وتوفير عرض العم

عملــت هيئــة الصح
إمكانياتهــا لراحــة
دبي من أجل ضمان 
المستشــفيات التابعة

حصول المواطنيــن على
لأرقــى المعايير الدولية 

في كل التخصصات.
وفــي هــذا الإطــار يق

برعايــة ودعم مــن هيئــة الصحة في 
دبي، أطلقت مبادرة «مجموعة أطفال 
بالســكري  المصابين  للأطفال  حلوين» 
من النوع الأول، بهــدف تقديم الدعم 
المعنوي والاجتماعي للأطفال وتحسين 

ظروفهم الصحية.
ويبلــغ عــدد الأطفال المســجلين في 
المبادرة بين ١٣٠ إلى ١٥٠ طفلاً، ويدعم 
مشــروع مجموعة أطفال حلوين، وفقاً 
للدكتــورة خولة بالهــول، مديرة مركز 
الثلاسيميا، الأطفال من خلال مستويين: 

الأول يتمثل في تقديم الدعم المعنوي 
للأطفــال وأهالــي الأطفــال حديثــي 
التشــخيص، حتى يتمكنوا من مواجهة 
المرض والتعايش معه، كما يتم تقديم 
التوعية والتثقيف والتوجيه من الناحية 
العلميــة أو مــن ناحيــة التغذيــة بعد 
ذلــك. والمســتوى الثانــي يتمثــل في 
تجمع الأطفال المصابين بالســكري في 
ملتقيات تجمع بيــن المرح والتثقيف. 
كما تتيح التجمعات للطفل رؤية أطفال 
آخرين مثله يأخذون حقن الأنســولين، 

ويعيشــون مــع نفس المرض فيســهل 
عليه تقبل المرض والتعايش معه.

ويســاند  الخبرات  الأهالــي  ويتبــادل 
بعضهم بعضاً، كما تتيح المبادرة لأهالي 
الأطفــال حديثي التشــخيص الاجتماع 
مــع الأهالي الذيــن يملكــون الخبرة 
والتعلم منهم، كما أن رؤيتهم للأطفال 
الآخريــن وقد كبروا وحققوا الكثير في 
حياتهم دون أن يعيقهم مرض السكري 
يشعرهم بالأمان ويحفزهم ويشجعهم 

على الاستمرارية في الالتزام بالعلاج.

«مجموعة  مبادرة  أن  يذكر 
أطفال حلوين» أنشــئت في 

ينايــر ٢٠٠٣ كمجموعة دعم 
غير ربحيــة مقرها دبي، بغية 

دعــم الأطفــال الديــن يعانون 
مرض الســكري من النــوع الأول 

وأهاليهم.
وفــي عــام ٢٠١١ أطلقــت المجموعــة 
وثيقــة الحقوق للأطفــال المصابين بداء 
السكري في المدارس، كمبادرة لتخفيف 
الأطفــال  يواجههــا  التــي  الصعوبــات 

المصابــون، وذلك في إطــار العديد من 
المجموعــة،  التــي نفذتهــا  المبــادرات 
لضمان حصول الأطفال على الدعم اللازم 
لهم، للتكامــل والتعايش مع غيرهم من 
الأطفــال في المــدارس داخــل الفصول 
دبي - البيان الصحي الدراسية وخارجها. 

فــي  الأعصــاب  أطبــاء قســم  تمكــن 
مستشفى راشد برئاســة الدكتور سهيل 
الركن استشاري ورئيس قسم الأعصاب، 
من إنقــاذ باكســتانية تبلغ مــن العمر 
٣٩ عاماً، وحامل في شــهرها الســادس، 
تعرضــت لجلطــة دماغيــة أدت إلــى 
شــلل نصفي كامــل في الجهــة اليمنى 
من الجســم. وقال الدكتور سهيل الركن 
بأن الأم كانت حامــلاً في طفلها الأول، 
وأدخلــت المستشــفى وهــي في حالة 
صحية صعبــة، مضيفاً إن صعوبة الحالة 
كانت تكمن في إنقاذ الأم والحفاظ على 
الجنين، حيــث إن هناك مخاطرة كبيرة 
في إعطاء أدوية للأم، نظراً لأنها حامل، 
وبالتالي كانت الخيــارات المتاحة أمام 

الطاقم الطبي محدودة.

وقــال الدكتور ســهيل الركــن بأنه بدأ 
بإعطاء الأم الحقن المذيبة للجلطات في 
الوريد بمســاعدة طبيبة أمراض نسائية 
من مستشفى لطيفة، والتي كانت طوال 
الوقــت تراقب حالــة الجنين من خلال 
جهــاز الســونار للاطمئنان علــى حالته 
الصحية، ومراقبة حدوث أي مضاعفات 
عليه. وبعــد أيام من العــلاج الطبيعي 
عادت الأم إلى وضعها الطبيعي بنســبة 
٩٠٪ وخرجت من المستشفى، وبالتالي 
المحافظــة على  تمكــن الأطبــاء مــن 

سلامتها وسلامة جنينها.
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أسســت هيئة الصحة فــي دبي ضمن هيكلها 
الإنســانية  الخدمــات  مكتــب  التنظيمــي 
والمجتمــع، وهو المكتــب المنوط به توثيق 
علاقــة الهيئة مــع الجهات المعنيــة لخدمة 
اقتصادياً  والتخفيــف  المعســرين  المرضــى 
عنهــم وعن كاهل ذويهم، ونجح المكتب مع 
نهايــة العام 2015 في زيــادة إجمالي حجم 

المساعدات لتتخطى الـ 67 مليون درهم.
 ملتزماً في ذلك برســالة نبيلة ترتكز على 
إبراز دور الهيئة. كجهة مسؤولة في المجتمع، 
والمشاركة الفعّالة في النشاطات المجتمعية 
والخيريــة على المســتوى المحلي والإقليمي 
والعالمي، مع الالتزام بالشــفافية في التعامل 
مع جميــع المعنيين، والعمــل بروح الفريق 
الواحــد داخليــاً وخارجياً لتحقيــق الأهداف 
المرجوة. إلى جانب الالتزام بالإبداع والريادة 

في تطوير وتقديم البرامج والخدمات.
هــذا ما يوضحه لنا ســالم بــن لاحج مدير 
مكتــب الخدمــات الإنســانية والمجتمع في 
هيئــة الصحة بدبي، في حوارنا، وهو يشــير 
بدايــة إلى مجموعــة الأهداف التــي تعمل 
الهيئــة ممثلــة في مكتــب الخدمــات، على 

تحقيقها، ومنها:
المســاهمة في تحقيق التكامل الاجتماعي 
وسعادة المجتمع، ورفع المعاناة عن المرضى 
وإســعادهم، وتنفيــذ البرامــج التخصصيــة 
والإشــراف عليها، وتنفيذ البرامج التي تدعم 
المشــاريع العلاجية والإشــراف عليها ومنها 
على ســبيل المثــال برنامج علاج ومســاندة 
إمــارات الخيــر الإذاعي وبرنامــج أمل وألم 
التلفزيونــي، ومتابعة وتنفيذ الشــراكات مع 
الدوائر الحكومية والخاصة وإطلاق مشــاريع 
مشــتركة لخدمة المجتمع، وتقديم الخدمات 
الإنســانية والخيريــة من خــلال التعاون مع 
المؤسســات الخيرية في الدولة، والمساهمة 
في تنظيم المناسبات والفعاليات المجتمعية 
اللجان والبرامج  الموسمية، والإشــراف على 

المجتمعية في الهيئة.

كيف وصلتــم إلى 67 مليــون درهم في 
حجم المساعدات؟

هيئــة الصحــة بدبــي تقــدر قيمــة وأهمية 
العمــل الاجتماعــي، الــذي يمثــل أحد أهم 
مســارات التطويــر، التي تســتهدف تحقيق 
رضا المتعاملين وإســعادهم، ومن أجل ذلك 
تعمل عن طريق مكتب الخدمات الإنســانية 
والمجتمــع، علــى توثيــق علاقتهــا بالجهات 
المطورة  البرامج  المعنية كافة، واســتحداث 
الاجتماعية والإنســانية،  لتوجهاتها  الداعمــة 
والتــي كان لهــا الأثــر الإيجابي الواســع في 
زيادة إجمالي حجم المساعدات إلى أكثر من 
67 مليون درهم مع نهاية 2015، وقد أســهم 
هــذا المبلغ من دون شــك في التخفيف عن 

المرضى المعسرين وعن كاهل ذويهم.
هل ينحصر عملكم على جمع المساعدات 

وتسليمها للمرضى المعسرين؟
لا ينحصر عمل المكتب في جمع المساعدات، 
وإن كان ذلك هو الهدف، أو بالأحرى النتيجة 
المباشــرة التي نصل إليها، ولكن لدينا حزمة 
مــن الأعمــال والمهــام، في مقدمتهــا: عقد 
الهيئات والدوائر والمؤسسات  الشراكات مع 

في مجال الأنشــطة المجتمعية، ومع القطاع 
الخيريــة والأهليــة،  الخــاص والمؤسســات 
وتقييم الشراكات المجتمعية، والإشراف على 

تنظيم المشــاركة في الفعاليــات المجتمعية 
الوطنية والعالميــة والمؤتمرات المجتمعية، 
الخيريــة  الأنشــطة  وتفعيــل  والإشــراف 
والتطوعيــة، والرياضية والثقافيــة والدينية، 
والمساهمة في المبادرات الإنسانية، ومجمل 
هذه المهام، هي التي توثق علاقتنا بالشركاء 
الداعمين، الذين لا يدخرون وســعاً في توفير 

الدعم اللازم للمرضى المعسرين.

ويعمل المكتب على تخطيط وتنظيم الأنشطة 
والإنســانية  الاجتماعية  والبرامج  والخدمات 
الخاصــة بجميع أفــراد المجتمــع، والإعداد 
لمبــادرات وشــراكات مجتمعيــة. كما يعمل 
على وضع السياســات والمعاييــر والضوابط 
والمســاعدات العلاجية للمرضى المعســرين 
وتفعيل التطوع بالشــراكة مع مختلف جهات 
المجتمع. ونهدف من خــلال هذه الخدمات 
إلى تحســين حياة الأفراد والأســر، وتحقيق 

التماسك الاجتماعي. 
ماذا عن توجهاتكم خلال المرحلة المقبلة؟

الهيئة ســتتجه مــن خلال مكتــب الخدمات 
الإنسانية والمجتمع، وبتعاون مثمر مع هيئة 
الهلال الأحمر وجمعية بيــت الخير وبرنامج 
ســاند، إلى توســيع نطــاق خدماتهــا، وذلك 
بتبني مســاعدة حالات مرضيــة إضافية، إلى 

جانب تقديم حزمة من الخدمات الاجتماعية 
والنفسية لأصحاب الأمراض المزمنة وذويهم، 
للتخفيــف من معاناة المريض مادياً ونفســياً 
فــي آن واحد. وتجدر الإشــارة هنــا إلى أن 
جملة المبادرات والبرامج التطوعية الموجهة 
لأصحاب الأمــراض المزمنة، حققت أهدافها، 
ولاسيما بعد زيادة حجم الدعم، ورفع سقف 
التكاليف الماديــة للعلاج التي تقدمها الهيئة 

وشركاؤها من الداعمين الأساسيين.

قبل فترة تم تشكيل فريق العمل التطوعي، 
مــا هي مهام هــذا الفريــق واختصاصاته 

على وجه التحديد؟
بالفعــل تم تشــكيل فريق العمــل التطوعي، 
ويمثلــه عدد من المختصين في الهيئة، تحت 
شــعار (لأجلك نســعى)، وهــو يتولى جميع 
أعمــال التنســيق بيــن الهيئة والمؤسســات 
الداعمــة للمرضى، فضلاً عــن مهامه الأخرى 
التي تســتهدف بنــاء شــراكات جديدة، ومد 
جسور التواصل مع الجمعيات والهيئات ذات 

العلاقة. 
تعتمــدون كثيــراً علــى لغة الأرقــام، ما 
إجمالــي عدد المرضى المســتفيدين من 

خدمات هيئة الصحة بدبي الإنسانية؟
الإحصــاءات الأخيرة، تقــول إن إجمالي عدد 

المرضى المستفيدين خلال عام 2015، وصل 
إلــى 1640 مريضاً، يمثلون 43 جنســية، وقد 
تم تقديم المســاعدات الماليــة لهم جميعاً، 
وتنوعت المساعدات بين العمليات الجراحية 
الكبرى والصغرى، والأشعة، وصرف الأدوية، 
والعــلاج الطبيعــي، والتحاليــل المخبريــة، 
والإقامة فــي المستشــفيات، وغير ذلك من 
الخدمات، التي لــم يكن في مقدور المرضى 

المستفيدين سداد تكلفتها. 
اســتكمالاً للغة الأرقام.. مــا الذي أظهرته 
الإحصاءات فيما يخص المشــروعات التي 

تمت خارج الهيئة؟
بالنســبة للمشروعات الإنســانية، التي تمت 
خــارج الهيئة، فقد تجاوزت قيمتها 55 مليون 
درهــم، للمرضــى المعســرين ضمــن قائمة 
مشــروع (مســاندة)، فيمــا وصلــت القيمة 
الإجماليــة للمســتفيدين في قائمة مشــروع 
(علاج)، إلى أكثر من 830 ألف درهم، إضافة 
إلى أكثر من مليون و800 ألف درهم استفاد 
بها المرضى المعســرون، من خــلال البرامج 
برنامــج (إمارات  المختلفة، ومنها  الإذاعيــة 

الخير)، وبرنامج (ألم وأمل).
إلــى جانب ذلك هناك دعم مباشــر موجه 
لمرافق الهيئة، وهذا يعكس المستوى الرفيع 
للقيم التي يتميز به مجتمع الإمارات، وخاصة 
قيم التطــوع والإثار، حيث تــم تزويد مركز 
دبي للعــلاج الطبيعي، بجهاز حديث متطور، 
تزيــد قيمتــه على مليــون ونصــف المليون 
درهم، وتجهيز غرفة mammography، في 
مستشــفى حتــا بتكلفة بلغــت مليوناً و650 

ألف درهم.
ذكرتم في تصريحات سابقة أنكم تواصلون 
توســيع نطاق خدماتكم، وقائمة الأمراض 
التي تشــملها المساعدات، وتواصلون في 
الوقــت نفســه بناء شــراكات جديدة مع 
الهيئات والمؤسســات، لتوفير المزيد من 
الدعم المقدم للمرضى المعســرين.. فهل 

ظهرت نتائج لهذه المساعي؟
لدينا نتائج مبشــرة، وتكفي الإشارة هنا إلى 
إحصاءات مقارنة بســيطة بين عامي (2014، 
و2015)، فقــد كان علــى ســبيل المثال عدد 
المرضى المستفيدين من الخدمات الإنسانية 
للهيئة وشــركائها في العام 2014، 62 مريضاً 
بقيمة مساعدات لم تتجاوز 8 ملايين درهم، 
فيما شــملت مظلة المســاعدات فــي العام 
2015، أعــداداً مضاعفــة وصلــت إلــى 370 
مريضــاً، بتكلفــة مالية تجــاوزت 55 مليون 
درهم. وهذا في مشــروع (مســاندة) فقط. 
في الوقت نفســه لم يكن هنــاك أي مرضى 
مشــمولين بالمســاعدات في العــام 2014، 
بالنســبة للبرنامج الإذاعي (إمــارات الخير)، 
بينمــا وصــل العدد في العــام 2015 إلى 85 

مريضاً، بتكلفة تجاوزت 4 ملايين درهم.
كما نود الإشــارة إلى تطور الإحصاءات في 
اتجاه آخــر، وهو المتصل بجنســية المرضى 
المســتفيدين، حيث زادت أعداد الجنسيات، 
من 34 في العام 2012، بإجمالي 299 مريضاً، 
إلــى 43 جنســية فــي 2015، بمجموع 982 
مريضــاً. أما إجمالي حجم المســاعدات، فلم 
يتعــد في 2012، مــا قيمته 473 ألف درهم، 
ليقفز هذا المبلغ في 2015، إلى أكثر من 67 

مليون درهم.
وهــذه المؤشــرات تظهر، نتائج التوســع 
فــي الشــراكات، وحجم الاســتجابة المميزة 

للداعمين والشركاء الاستراتيجيين.
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أوضح ســالم بــن لاحج مديــر مكتب 
الخدمات الإنسانية والمجتمع في هيئة 
الصحة بدبي أن لــدى الهيئة مجموعة 
والشــركاء  الداعميــن  مــن  مختــارة 
الاســتراتيجيين، الذيــن يدركون قيمة 
المســاعدات المادية وأهميتها بالنسبة 
للمرضــى المعســرين، ممــن يســعى 
الخدمات الإنســانية والمجتمع  مكتب 
للتخفيف من آلامهــم والأعباء المالية 
الواقعــة على كاهلهــم وكاهل ذويهم، 
ويتصدر القائمة: هيئــة الهلال الأحمر 
الخيــر،  بيــت  وجمعيــة  الإماراتــي، 
والشــؤون الإســلامية، ودبي الخيرية، 
وشؤون القصر، ومؤسسة دبي الإسلامي 
الإنســانية، ودار البر، وكل له إسهاماته 

المميزة، وعطاءه اللامحدود.



يصــادف الثاني من أبريل من كل عام اليوم العالمي للتوحد، حيث تمت 
تسمية اليوم من قبل الجمعية العامة للأمم المتحدة.

وشــكل التوحد وغيره من أشكال الإعاقة جزءاً من التجربة الإنسانية، 
وأكــدت الأمم المتحــدة الحاجة إلى تعميم مراعاة مســائل الإعاقة في 
خطــة التنمية للمنظمة، والهــدف من تخصيص اليــوم العالمي للتوحد، 
هــو التعريــف بهذا المــرض، والتحذير منه، فتمت دعــوة جميع الدول 
الأعضاء في الأمم المتحدة، وأيضاً جميع المؤسسات التابعة لها، وجميع 
المنظمــات أيضــاً التابعة للأمــم المتحدة أو التي لها صلــة بها، وما إلى 
هنالك من منظمات دولية، وأيضاً كل المؤسســات المدنية، وذلك بهدف 
نشر الوعي بشكل عام، والاهتمام بهذا المرض، وبلا شك، إنه يوم محزن 
لكثير من العائلات التي لديها أحد الأشــخاص المصابين بالتوحد، ولكنه 
قد يكون يوماً مفرحاً عند البعض، إذ إنه يُعد خطوة في طريق العلاج. 

وفــي الإمارات نظمت العديد من الفعاليات خلال شــهر أبريل، حيث 
نظمــت مراكــز الرعاية والتأهيل التابعة لمؤسســة زايــد العليا للرعاية 
الإنســانية سلسلة من الأنشطة والفعاليات المتنوعة، التي تهدف للتوعية 
بالتوحد شــملت مجموعــة من محاضــرات التوعية وفعاليــات رياضية 

وترفيهية، شارك فيها طلبة المراكز وأولياء أمورهم.

وهدفت الأنشــطة إلى نشر الوعي العام باضطراب التوحد وعلاماته الأولية، 
وأهمية التشــخيص والتدخل المبكر، وتفعيل مفهوم المسؤولية الاجتماعية 

تجاه تلك الفئة، التي تحتاج إلى الدعم والمؤازرة.
ونظمت وحدة التوحد التابعة للمؤسسة بمدينة العين أسبوعاً للتوعية 
تحت شــعار «احترام وقبول ودمج»، ضمن فعاليات التوعية بيوم التوحد 
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توصلــت دراســة أجراها مجلــس البحوث 
الطبية في بريطانيا، شــملت ٥١٦ توأماً إلى 
أن مرض التوحد يحدث نتيجة عوامل وراثية 

بنسبة تتراوح بين ٧٤ إلى ٩٨ ٪.
وقــال فريق مــن الباحثين لــدى كلية لندن 
الملكيــة، إن ١٨١ مــن المراهقيــن الذيــن 
خضعوا للدراســة يعانون مــن التوحد، كما 
أن المعــدل يزداد بدرجة كبيرة بين التوائم 
المماثلــة، الذيــن يشــتركون فــي الحمض 

النووي «دي إن إيه» نفسه.
وقــال الباحثــون لدوريــة «جامــا» للطب 

النفســي إن عشــرات، إن لــم يكــن مئات 
الجينات، تلعــب دوراً في الإصابة بالمرض، 

وهم لا يستبعدون العوامل البيئية كلياً.
ويصعــب عــادة تشــخيص مــرض التوحد، 
فهو مجموعة من الظــروف الصحية، وليس 

اضطراباً واحداً، وتتباين شــدته من شــخص 
لآخر على نطاق واسع.

وقالت الباحثة فرانشيســكا هاب، إن جميع 
الأدلة، وإن كانت غير كاملة، تشــير إلى أن 
الجينــات تلعــب دوراً فــي الإصابة بمرض 

التوحد أكبر مما كان يعتقد في السابق. 
وأضافت «تشــير النتائج التــي توصلنا إليها 
إلــى صغر دور العوامــل البيئية، التي ترجع 
أهميتها لاعتقاد بعض الآباء أن هناك أشــياء 
مثل ارتفاع نســبة التلوث قد تسبب الإصابة 
دبي - البيان الصحي  بالتوحد». 

كشــفت دراســة جديــدة أن المصابيــن 
بالتوحد لديهــم طفرات جينيــة مرتبطة 
بالســرطان أكثر من غيرهم، إلا أنهم أقل 
عرضــة للإصابة بهــذه الأورام على الرغم 
من ذلك. ويعتبر التوحد اضطراباً في النمو 
تنتج عنه مشــاكل وصعوبات في التواصل 
الاجتماعي، وتفضيل السلوكيات الروتينية 

المتكررة.
بحسب الدراســة التي أجريت في جامعة 
أيوا تعتبــر الصلة بين الجينــات الوراثية 
للتوحــد وبين الســرطان معروفــة، لكن 

الجديــد أنه على الرغم من هذه الجينات 
يُصاب مرضى التوحد بالسرطان بمعدلات 

أقل.
ونشــرت الدراسة في مجلة «بلوس وان»، 
لـ٦٥٠٠  بيانــات  أبحاثها على  واعتمــدت 

شخص مصاب بالتوحد.
ووجــد الباحثــون أن المصابيــن بالتوحد 
يتمتعــون بحمايــة أكثــر من الســرطان 
المصابين  مقارنة بغيرهــم، وأن الأطفال 
بالتوحــد وأعمارهم أقل من ١٤ عاماً هم 
الأكثــر حمايــة مــن الأورام الخبيثة، وأن 

خطر إصابتهم بالســرطان يقل بنسبة ٩٤ 
٪ مقارنــة بأقرانهم. وتفتــح هذه النتائج 
أملاً كبيراً في أن تكون علاجات السرطان 
مصدراً لابتكار علاج لاضطراب التوحد في 
دبي - البيان الصحي  المستقبل. 

العالمي ٢٠١٦ شمل عدداً من روضات الأطفال والمدارس التابعة لمجلس 
أبوظبي للتعليم.

وبــدوره نظــم مركز دلمــا لرعاية وتأهيــل ذوي الإعاقــة، بالتعاون 
مــع مركز المرفــأ لرعاية وتأهيل ذوي الإعاقة محاضــرة، بعنوان «طفل 

التوحد.. تحديات وحلول».

وهدفت المحاضــرة إلى توعية كل من أولياء الأمور والمدارس وأصدقاء 
ذوي الإعاقــة والمجتمع المحلــي بالتوحد، وتعريفهم بفئــة أطفال التوحد 
وماهــي الأعراض والمشــكلات التــي تواجههم وطرق علاجهــم، وفي ختام 
المحاضــرة تم تخصيص بعض الوقت للجلســات الفرديــة لأولياء أمور طلبة 
المركز للإجابة عن استفســاراتهم، والاســتفادة من هذا الموضوع. وشــارك 
مركز غياثي لرعاية وتأهيل ذوي الإعاقة تحت شــعار «معاً نستطيع» في 
تنظيم الفعاليات والأنشــطة، بمناسبة شهر التوحد العالمي، وذلك حرصاً 
مــن إدارة المركز علــى الاحتفال بتلك المناســبة العالمية للفت الانتباه 
لتلــك الإعاقــة الغامضة. وقام قســم التوحد بالمركز بعمــل يوم مفتوح 
للاحتفــال باليوم العالمي للتوحد، وتــم دعوة أولياء أمور طلاب التوحد 
منتســبي المركز لحضــور محاضرات وأنشــطة والتعرف علــى البرامج 
المقدمة لأبنائهم. ونظم المركز سلســلة من الفعاليات وأنشــطة التوعية 

والتثقيف، إضافة إلى الفعاليات الرياضية الترفيهية في تلك المناسبة.

ويأتي التوحد على ٣ أشــكال، حيــث نجده اضطراباً لغوياً بحيث يصعب 
فيــه تعلــم الكلام ونطقه، واضطــراب في المهــارات بحيث يصعب فيه 
التواصــل مع الآخرين والاســتجابة الاجتماعية، واضطراب في الســلوك، 
بحيــث يصعب عليهم التصرف. وما زالت الإصابة بهذا المرض حتى الآن 
مجهولة الأســباب، حيث يعتقد أغلب الباحثين عن أســبابه، بأنه يخضع 
لعوامل بيئية، فيعتقد أن الظروف التي تتعرض لها الأم خلال فترة الحمل 
وحتى الــولادة لها علاقة بالإصابة، وربما نقص كمية الأوكســيجين التي 
يحتــاج إليها الطفــل أثناء الولادة، أو حتى اللقاحات التي يحتاج إليها قد 
تكون أحد الأسباب، ويجد بعضهم أنه نتيجة لانتقال الفيروسات للأطفال، 
أو العدوى من بعض الأمراض، وربما تناول مواد كيميائية ســامة، ويرى 
البعض أنه نتيجة لخلل في مناعة الطفل، ويُشــير البعض إلى أن الطريقة 
المعدة للطعام التي تتناولها الأم لها دور كبير في إصابة الطفل بالتوحد، 
وبعضهم يرى أن التوحد يأتي مباشــرة بعد الإصابة بحمى نتيجة لارتفاع 
في درجة الحرارة، والتساهل مع هذه الحالة تنجم عن الإصابة بالمرض. 
وتختلف نسبة التوحد من طفل إلى طفل آخر، ولهذا فإن البعض أطلق 
عليه اضطراب طيف التوحد، وحتى اليوم لم يُعرف أي علاج فعال يَشفي 
شــفاء كاملاً من هذا المرض، ولكن الكشــف المبكــر عنه يقدم خيارات 
علاجية أفضل بكثير من التأخر في الكشف عنه، ولا بد لطفل التوحد من 

التعايش مع مرضه، في ظل تفهم المجتمع له، وتقبله.

ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة في دبي، أســباب وأعراض وكيفية 
التعامل مع اضطراب طيف التوحد الذي يصيب حالة واحدة بين كل ٦٨ 
ولادة على مســتوى العالم، حيث تشــير الإحصائيات إلى تزايد تشخيص 

المرض خلال الآونة  الأخيرة.
وشــارك في العيادة الذكيــة كل من الدكتور طارق دياب استشــاري 
الصحــة النفســية للأطفــال واليافعين بمستشــفى الجليلــة التخصصي 
للأطفال، والدكتورة زينب علوب استشــاري التطور العصبي بمستشفى 

الجليلة التخصصي للأطفال.
وأكدت العيادة الذكية على عدم وجود سبب مباشر لحدوث اضطراب 
طيــف التوحد، ولكن قــد تلعب الجينــات والوراثة والعوامــل البيئية، 
والولادات المبكرة أو تأخر ســن الإنجاب عند الوالدين دوراً في حدوث 
هــذا الاضطراب مشــيرة إلى إصابة الذكور بهــذا الطيف أكثر بمعدل ٥ 

مرات من الإناث.

واســتعرضت العيادة الذكيــة أعراض اضطراب طيــف التوحد المتمثلة 
بضعــف التواصــل والتفاعــل الاجتماعي مــع الأهل والبيئــة المحيطة، 
والتأخــر في النطق والكلام، وضعف القدرة على التعبير عن المشــاعر، 
والصعوبات الحسية، وتكرار الحديث والسلوك وغيرها من الأعراض.

وبحســب التقاريــر والدراســات يرى ٥٠٪ مــن الآباء 
مظاهــر غريبة على أطفالهــم المصابين بالتوحد قبل 
عمــر ســنة حيث يشــعرون بأنهــم مختلفون عن 

الأطفــال العاديين، كما ترتفع النســبة إلى ٩٠٪ عند الأطفال في ســن 
السنتين.

ويتمثل التوحد عادة بمشاكل في النطق واللغة بالتزامن مع مشكلات 
فــي التواصــل حيث نجد الطفل لا يســتجيب لملاعبــة الأهل له ويميل 
للنظر في الأشــياء الجامدة، ولا يقوم بالتواصل عن طريق العين مع أمه 
ولا يتجاوب مع أحاديث الأهل، وقد تظهر هذه الأعراض بشــكل فجائي 

عند الأطفال.

وأشارت العيادة الذكية إلى عدم وجود علاج شاف لهذا الاضطراب ولكن 
يمكن تحســين حياة الطفل مــن خلال المعالجة الســلوكية، والمعالجة 
التواصلية، بينما قد يتم اســتخدام الأدوية التي تفيد في الســيطرة على 
بعــض الأعراض الغيــر جوهرية، لافتة إلــى الاختبارات التــي يقوم بها 
الطبيــب للتعــرف على تطور الطفــل بما فيها اختبــارات اللغة والكلام 
والســلوك وإجراء الفحص الســريري الكامل، إضافة إلى اختبارات الدم 

وغيرها. 
وتتمثــل  الأهداف الرئيســة عند عــلاج الأطفال المصابيــن بالتوحد 
فــي  تقليل حــالات العجز المرتبطة به، ويتم تفصيــل العلاج عادة تبعًا 
لاحتياجات الطفل، وتعتبر الأسر والنظم التعليمية هي الموارد الرئيسية 

في عملية العلاج.
ويمكن أن تســاعد برامج التعليم المســتمرة والعلاج الســلوكي في 
مرحلــة مبكــرة الأطفال على اكتســاب الرعايــة الذاتيــة والاجتماعية، 
ومهارات العمل، وغالبًا ما يتحسن الأداء وتقل شدة الأعراض وسلوكيات 

عدم القدرة على التأقلم.
ويمكن أن تكون التدخلات التعليمية فعالة بدرجة متفاوتة في معظم 
حــالات الأطفــال: وأثبت العلاج عــن طريق تحليل الســلوك التصنيفي 

فعاليته في تعزيز أداء الأطفال العالمي قبل سن المدرسة.
كشفت دراسة سويدية حديثة أن الأشخاص المصابين بالتوحد يتوفون 
مبكراً قبل ســنوات عديدة من متوســط عمر الشخص الطبيعي، مما قاد 
الباحثين إلى الدعوة لإجراء دراســات فورية حول أســباب هذا الأمر 
فــي محاولة للتصدي لزيادة أعداد الوفيــات المبكرة بين مرضى 

التوحد.
وأشــارت الدراســة، التي أجراها معهد كارولينسكا، إلى أن 
التنمر وبعض المشاكل الاجتماعية والأعراض الجانبية للأدوية 
الخاصــة بالتوحد قد تكون عوامل تســاهم فــي وفاة الذين 
يعانون من هذه المشكلة مبكراً. وأرجع معهد كارولينسكا 
أكثر الأســباب شــيوعاً للوفاة المبكــرة للمصابين بالتوحد 
إلــى الانتحار الذي يلجأ إليه المريض غالباً بســبب تعرضه 
للتنمــر إلى جانــب الاكتئاب الناجم عــن صعوبة التواصل 
مــع الآخرين، وإصابة بعض المرضى بمشــكلات نفســية 
ونوبــات صرع. وحلــل الباحثون بيانــات تخص ٢٧ ألف 
شــخص يعانون مــن التوحد وقارنوهم بمــا يقرب من ٣ 
ملايين شخص عادي، فوجدوا أن مرضى التوحد يتوفون في 

المتوسط بما يعادل الـ ١٦ عاماً أصغر من الإنسان العادي.



ابتكــرت هيئة الصحة في دبي تقنيــة لتبديل الصمام الأبهر 
دون تدخــل جراحي، من خلال عملية قســطرة أعلى الفخذ 
لكبار السن بدلاً عن عمليات القلب المفتوح، وذلك للتقليل 
من نســبة الخطورة على المرضى الذين عادة ما يعانون من 

ضيق في الصمام مع تقدم العمر.

وبموجــب هــذه التقنية، أصبحــت هيئة الصحــة في دبي 
مركزاً دولياً معتمداً من الشــركة الأميركية في هذا المجال، 
إضافــة إلى أن الهيئة تحولت إلــى مرحلة نقل المعرفة في 
هذا الاختصاص، حيث تلقى الفريق الطبي تدريباً على هذه 

التقنية في فرنسا، وبعدها عملت الهيئة على تدريب الأطباء 
على القيام بمثل هــذه العمليات التي وفرت على المريض 
التعــب والألم والمبيت فــي المستشــفيات، خصوصاً وأن 

إجراءها يتم بشكل سريع، وبخطورة أقل.

ويؤكــد هــذا الإنجاز الخبــرة الكبيرة التــي أصبحت تتمتع 
بهــا هيئة الصحــة في دبي في هــذا النوع مــن العلاجات 

التخصصية.
ويســتخدم هذه التقنية المتطــورة فريق طبي متخصص 
من هيئة الصحة يضم تخصصات أمراض القلب والقســطرة 
وجراحة القلب والشــرايين والتخدير والأشــعة والتمريض، 
وفقاً لأحــدث البروتوكولات والممارســات الطبية في هذا 

المجال.
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قال علماء في اليابان إنهم طوروا طبقة 
مــن الجلد الإلكترونــي رقيقة للغاية 
يمكنها قياس مستوى الأوكسجين في 
الدم، ويهدف العلماء بشــكل رئيسي 
إلى استخدام طبقة الجلد الإلكتروني 
لمتابعة مســتويات الأوكســجين في 

أثناء إجراء الجراحات.
وكشفت الاختبارات التي خضع لها 

متطوعون أن الجلد الإلكتروني أعطى 
قياسات مســتقرة لتركيز الأوكسجين 

في الدم.
وتحتوي الطبقــة الجلدية المطورة 
على مكونات إلكترونية دقيقة تبعث 
والأزرق  الأحمــر،  بالألــوان  أضــواءً 
والأخضــر ويمكن رؤيتها على جســم 

الإنسان.
ويعكــف فريق بحثي فــي جامعة 
طوكيو على تطوير طرق لعرض أرقام 
وحروف على طبقة الجلد الإلكتروني 

لمساعدة الأطباء على معرفة البيانات 
الطبية للفرد.

وقــال تومويوكــي يوكاتــا، رئيس 
الفريق البحثي الياباني إن طبقة الجلد 
الإلكتروني تقيس تركيز الأوكســجين 
في الدم عند لصقها بأحد أصابع اليد.

مجســات  لدينا  "أصبــح  وأضــاف 
بصرية عضوية يمكن لصقها مباشــرة 
لمتابعة مســتوى  البشــرية  بالأعضاء 
الأوكســجين فــي الــدم أثنــاء وبعد 

الجراحة".

تمكــن باحثون من المعهــد القومي للصحة في أميركا من التوصل 
لتقنيــة جديــدة تعتمد على صور الرنين المغناطيســي للكشــف 

المبكر عن الإصابة بمرض الشــريان التاجي، أكثر أمراض القلب 
شيوعاً في العالم.

وأكد خالد عبد المنعم كاتب الدراســة والعالم بقســم 
الأشعة في المعهد القومي للبول السكري وأمراض الكلى 
والهضــم التابــع للمعهد القومي للصحة فــي أميركا "أن 

تصوير الشــريان التاجي الــذي يمد القلب بالدم عملية غاية 
في الصعوبة بسبب صغر حجمه الشديد، ولكونه في حركة دائبة.

ويعتقــد الباحثون أن التوصل لطريقة للكشــف عــن المراحل 
الأولى لزيادة ســمك جــدار الأوعية الدموية التي تســبق الإصابة 
بضيق الشــريان يشــكل تقدماً مهماً لإمكانية التدخل مبكراً لتقليل 

مخاطر الأزمات القلبية.

وفــي هــذه الدراســة قــام الباحثــون باســتخدام أشــعة الرنين 
المغناطيســي لقياس سمك جدار الشــريان التاجي عند ٢٦ مريضاً، 
في متوسط عمري ٤٨ عاماً، ويعانون من عامل خطورة واحد على 
الأقل للإصابة بمرض الشــريان التاجي. كما استعان الباحثون بـ١٢ 
شخصاً من الأصحاء في متوسط عمري ٢٦ عاماً كمجموعة مقارنة.

وقــارن الباحثــون بين نوعين من أشــعة الرنين المغناطيســي 
لقياس سمك جدار الشريان عند المجموعتين، الأولى اعتمدت على 
أخذ صورة واحدة للشــريان، بينما الأخرى أخذت ٥ صور متتابعة 

لتقليل فرص الحصول على صورة ضبابية.
ووجد الباحثون أن الطريقة الثانية أنتجت صورة دقيقة بنســبة 
٩٠٪، بينما الأولى لم تتجاوز دقتها ٧٦٪. واســتخلص الباحثون من 
الدراســة أنه بالإمكان استخدام أشعة الرنين المغناطيسي للكشف 

عن مرض الشريان التاجي ولمتابعة نجاح العلاج. 

عُــرض أخيراً في معــرض متخصص بمدينة 
أولدنبورغ الألمانيــة، تطبيق جديد للهاتف 
الذكي يمكنه المساعدة في تقليل الضغوط 
النفســية على الأبويــن الناجمة عن متاعب 

تربية الأطفال. 
ويلجأ الآبــاء والأمهات عــادة للأصدقاء أو 
لأفراد العائلة للشــكوى من الضغط العصبي 
الــذي يتعرضون له في الحيــاة اليومية مع 
أطفالهــم. وتوصلــت التكنولوجيــا الحديثة 
لطريقــة جديــدة ترصد معــدلات الضغط 
العصبي للأبوين وعندما يصل الأمر لمرحلة 

الخطورة تقترح عليهم الوســائل المناســبة 
للتخلص من الضغط.

ويعمــل التطبيــق، مــن خلال وضــع جهاز 
استشــعار يرتديــه الأب والأم على المعصم 
كالســاعة، ووفقــاً لتقريــر نشــرته مجلــة 
«فوكــوس» الألمانية، فإن هذا الجهاز يجمع 
التي  البيانــات حــول مســتويات الضغــط 
يتعــرض لهــا الأب أو الأم، ثــم ينقلها إلى 
الهاتف الذكــي أو الكمبيوتر اللوحي. ووفقاً 
للنتيجــة، يقتــرح التطبيق وســائل الترفيه 

المناسبة للتخلص من الضغط العصبي.

ويســاعد التطبيق أيضاً في تحسين التواصل 
بيــن الأبويــن والأطفــال، إذ يرســل فــي 
المواقف، التي يســجل فيها الجهاز معدلات 
ضغط عالية، رسائل للأبوين من نوعية «أنت 
قدوة لطفلك، فماذا ترغب أن يتعلم منك؟».

وحســب ما جاء في تقريــر «فوكوس»، فإن 
الجهــاز يرصــد التغيرات التــي تحدث في 
الجســم نتيجة الضغط العصبي مثل التعرق 
وحــرارة الجلــد، وبالتالــي يمكنه تســجيل 
معــدلات الضغــط العصبــي فــي المواقف 
دبي _ البيان الصحي المختلفة. 

نجح علماء فــي اختبار جهاز محمول 
ع بهــا لعمليات  لحفــظ الرئــة المتبرَّ
الزراعة، وقد يساعد هذا الاختراع في 
زيادة عدد الأعضــاء المتاحة للزراعة 
ويقلل خطر فشل العمليات الجراحية.

وأظهــرت نتائج دراســة نشــرت في 
دورية لانســيت أن الجهــاز «أورجان 
كير سيستم» الذي جرى اختباره على 
١٢ مريضــاً في ألمانيا وإســبانيا يتيح 
تجهيز وحفظ الرئة عند درجة حرارة 
الجسم والإبقاء عليها في حالة أفضل 
مــن الطريقة التقليديــة المتمثلة في 

تبريدها.

وأكد جريجور فارنيكي من كلية الطب 
في هانوفــر بألمانيا لوكالة «رويترز» 
أن الجهــاز قد يزيد بشــكل كبير عدد 
الرئــات المتاحــة لعمليــات الزراعة، 
مضيفاً أن «أورجان كير سيســتم» قد 
يساعد في زيادة عدد عمليات زراعة 
الرئــة أو الاحتفاظ بها لتقييم إمكانية 

زراعتها.
يذكر أن هــذه الدراســة الصغيرة 
النطاق ســتعقبها تجــارب على نطاق 
الجهاز  للتأكــد مــن فاعليــة  أوســع 

وتحسينه.

بات رصد البقع والثغرات وغيرها من الشوائب 
التي قد تشوب البشــرة ممكناً بواسطة تطبيق 
مخصص للهواتف صممته مجموعة «فوجيتسو» 
اليابانية. وتلتقط بواســطة هذا التطبيق صورة 
للبشــرة وضعــت إلــى جنبها ورقــة مرجعية 
للأحجام والألوان. وتقدم هذه البرمجية النتائج 

على شكل معطيات مرقومة ورسوم بيانية.
وتحفظ البيانات المجمعــة (التي لا يذكر فيها 
هوية المســتخدم) في قواعد بيانات تستخدم 
لإجراء مقارنات على شريحة واسعة من الأفراد.  
وقد شــرح هايــورو ايتو، أحــد مصممي هذا 

التطبيق، أن «ميزة هــذه البرمجية تكمن 
في أنها تســمح برصد التغيــرات لتحديد 

أسبابها، من قبيل قلة النوم». 
واعتبــر أن هــذا التطبيق يســمح 
أيضاً بتحســين المعايير الصحية، 
في حال أضيف إلــى تطبيقات 
أخــرى خاصة بالوزن ونســبة 

الدهون والتمارين الرياضية.
دبي _ البيان الصحي   

ل مج ي ي ير لأ ر ن م ي و ز ر
إضافــة إلى أن الهيئة تحولت إلــى مرحلة نقل المعرفة في 
هذا الاختصاص، حيث تلقى الفريق الطبي تدريباً على هذه 
ي

مريض و لأ و ير و يين ر و ب وجر
وفقاً لأحــدث البروتوكولات والممارســات الطبية في ه

المجال.



شــهدت حملة «كــن الأول فــي التبرع 
بالــدم» التي أطلقتها هيئة الصحة بدبي، 
ويــروج لهــا عالميــاً نجــم كــرة القدم 
البرتغالي وفريق ريال مدريد كريستيانو 
رونالــدو، فــي الـــ ١٧ من شــهر أبريل 
الماضي، تفاعــلاً كبيراً من قبل الجمهور، 
تبرعــاً   ١٢٥٠ الحملــة  ســجلت  حيــث 
بالدم خلال أســبوع على إطلاقها، ووفقاً 
لإحصائيات هيئة الصحة فإن ٩٥ جنسية 
توافر احتياجات المرضى في مستشفيات 

دبي.
وتهــدف الحملة لســد حاجــة آلاف 
المرضــى ممــن هــم بحاجة إلــى نقل 
الــدم أو أحد مشــتقاته، ومنــذ الصباح 
الباكر يســتقبل مركز دبــي للتبرع بالدم 
للمســاهمة في  المواطنيــن والمقيمين 

الحملة.
وقــال طــارق محمــد رفعــت، أحد 
المتبرعيــن بأنــه يتبــرع بالــدم مرتين 
ســنوياً، لأن في التبرع أجر كبير عند الله 
ســبحانه وتعالى، ولأن وحدة الدم التي 
يتبرع بها الشــخص ربما تكون ســبباً في 
إنقــاذ حياة مريض في غــرف العمليات 
أو مريــض يعيش طول حياته على تغيير 
الدم مرة كل شــهر كمرضى الثلاســيميا 

وغيرهم.  
وأضــاف أن التبرع بالدم أبلغ رســالة 
من الإنســان لأخيه الإنســان، فالمتبرع 
يقــدم قطرات مــن دمه إلى شــخص لا  
يعرفــه ولا تربطــه بــه أي صلــة قرابة، 
وهذه القيمة الإنســانية للتبــرع بالدم. 
وقــال: إن فائدة التبرع بالدم تعود أيضاً 
على المتبرع، حيث إن جميع الدراسات 
العلميــة تؤكــد أن التبــرع بالــدم يقلل  
القلب،  بأمــراض  احتماليــة الإصابة  من 
ويســاعد فــي  الحفاظ على مســتويات 
صحية من الحديد في الجســم، مما يقلل 
مــن احتماليــة إصابة المتبــرع بأمراض 
القلب والأوعية الدموية، كما أنه يساعد 

على تنشيط الدورة الدموية.
وقال المتبــرع ريهان مــن الهند، إنه 
يتبرع للمرة ٢٥ فــي حياته، ويذكر بأنه 
بــدأ التبــرع عندما كان عمــره ١٩ عاماً، 
ويؤكــد أن الشــعور بالعطــاء أحد أهم 
العوامــل المحفزة للتبــرع بالدم، فإنقاذ 
حيــاة الآخريــن يعطي شــعوراً نفســياً 
عــرف  إذا  فكيــف  والســرور،  بالرضــا 
المتبــرع أن وحــدة الــدم الواحدة التي 
تبرع بها تساهم في إنقاذ  ٣- ٤ مرضى.  
وأضــاف أن التبرع بالــدم يعزز إنتاج 
كريــات الدم الحمــراء، مما يــؤدي إلى 
قيــام نخــاع العظم بســد هــذا النقص 
بشــكل فوري ونتيجة إلى ذلك، فإن دم 
المتبرع يتجدد دمه في كل مرة يتبرع 
بها. ويســاعد ذلك على إبقاء جســده 

بصحة جيدة وعلى قيامه 
بوظائفــه بشــكل جيــد 

ومنتج.
وقال أحــد المتبرعين، 

الــذي فضــل عــدم نشــر 
اســمه: إن التبــرع في الدم 

يجب أن يكــون خالصاً لوجه 
الله، وبالتالــي يجب أن يكون 

التبرع ســرياً ولا يعلم به أحد، 
يتبــرع مرتين في  بأنه  ويضيف 

العام، وقــال: «في كل مرة أتبرع 
بها أشــعر بنشاط لم أعهده شهوراً 

قبل التبرع، وهو ما يعني أن التبرع 
له فوائد صحية منها تنشــيط الدورة 

الدمويــة، حيــث يتــم تنشــيط نخاع 
العظم لإنتاج خلايا الــدم المختلفة بعد 
التبرع بالدم والتقليل من احتمال الإصابة 

بأمراض القلب وانسداد الشرايين.

بدورهــا أكــدت الدكتورة مــي رؤوف 
مديرة مركز دبي للتبرع بالدم، أن الحملة 
تهــدف إلــى تنميــة الوعــي المجتمعي 
بقيمة وأهميــة التبرع بالدم  في المقام 
الأول، وتحقيــق أعلى وفــرة ممكنة من 
الــدم المخصص لإنقــاذ أرواح المصابين 
للعمليــات  والخاضعيــن  والمرضــى 
الجراحيــة المختلفة. وأوضحت أن مركز 
دبــي للتبرع بالــدم  يقــوم بتوفير الدم 
ومكوناته إلى جميع مستشفيات الإمارة 
إضافــة لمركــز الثلاســيميا والأبحــاث، 
مؤكــدة أن  جميــع المتبرعيــن بالــدم 

متطوعون ١٠٠٪.
وبينت الدكتــورة مي رؤوف أن ١٥٪ 
مــن عدد الوحــدات التي يتــم تجميعها 
ســنوياً تذهــب لمستشــفيات القطــاع 
الخاص و١٨٪ لمستشــفى راشــد و٣٨٪ 

 ٪١٩ و  والأبحــاث،  الثلاســيميا  لمركــز 
لمستشــفى دبــي، و١٤٫٨٪ لمستشــفى 

لطيفة، و ٢٪ لمستشفى حتا. 

وأشــارت إلى مركز دبــي للتبرع بالدم، 
يعد واحداً من أفضل المراكز المتخصصة 
دولياً، وحاصل على الاعتماد الدولي من 

جمعيــة بنــوك الــدم الأميركية 
«AABB»، منــذ العــام ٢٠١٢، 
وهذه الجمعيــة هي الأكثر 
تشــدداً ودقة فــي مجال 
كما  الدولــي،  الاعتمــاد 
أن المركــز مشــارك في 
الخارجية  الجودة  برامج 
المعنيــة بدقــة الفحوص 

التي تجرى على المتبرعين بالدم، وذلك 
مع واحدة من أعــرق الكليات العالمية، 

وهي كلية الباثولوجيين الأميركية.
وأوضحــت أن الخدمات التــي يقدمها 
المركــز لا تقتصــر علــى تجميــع الدم 
وتوفيــره، وإنما يحــرص المركز على 
ســحب الدم من المتبرعين وحفظه 
وتوفير كل ما يلــزم لمأمونية الدم 
وســلامته، إلى جانب الحفاظ على 
سلامة المتبرع نفســه قبل التبرع 
وبعــده وتوفيــر الدم 
للمرضــى  ومكوناتــه 
أعلى  وفق  المحتاجين، 
درجات الأمان والجودة.

وبينــت الدكتورة مي 
رؤوف أن المركــز  يقوم 
بتقديم الاستشارات الطبية 
للمتبرعيــن بالــدم، ويعمل 
المجتمعي  الوعي  تنمية  على 
بفوائــد  الجمهــور  وتثقيــف 
التبرع، مشــيرة إلى أن المركز 
قام بإجراء دراسة واسعة شملت 
٩٩٢ شــخصاً، وتبين بعــد تحليل 
نتائــج الاســتبيان أن هنــاك نقصاً 
بالمعلومــات حــول أهميــة التبرع 
لشــريحة كبيرة من المشــاركين، علماً 
بــأن ٥٧٪ منهم كانوا يحلمون شــهادات 
عليــا و٦٨٫١٪ تراوحــت أعمارهــم بين 
١٨و٦٥ سنة و ٣١٫٣ كانت أعمارهم اقل 
من ١٨ عاماً، وقالت ان نتائج الاســتبيان 
أظهــرت أن  ٣٠٫٣٪ مــن المتبرعين كان 

لديهم الرغبة في مساعدة الآخرين.
وقالــت بــأن ٥٩٪ من المشــاركين في 
الاســتبيان لم يســمعوا عن مراكــز التبرع 
بالدم في مناطقهم، وليســت لديهم أدنى 
فكــرة عن المــدة التي يســتغرقها التبرع 
و٦٦٫٤٪ يعتقــدون أن التبرع يعتبر ســبباً 
لانتقال العدوى للمتلقي،  و٤٠٪ يتعقدون 
أن التبرع ينقــل العدوى للمتبرع، وهو ما 
يتطلــب تكثيف حمــلات التوعية وهذا ما 
سيقوم به المركز من خلال حملة «كن الأول 
للتبرع بالدم» والتي ستستمر لعام. وقالت 
إن عمــل المركز وخدماتــه لا تقتصر على 
الصورة النمطيــة لمراكز الدم، فالمركز له 
مكانته العالمية ويعمل وفق ذلك، وبالتالي 
لا يقتصر دوره على تجميع الدم وتوفيره، 
فهو يحرص على سحب الدم من المتبرعين 
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قالــت أســماء النيــادي رئيس وحدة 
المختبرات الطبية بمركز دبي للتبرع 
بالدم، إن عمليــة التبرع بالدم تعتبر 
عملية آمنة وســهلة، إذ يتمّ استخدام 
إبرة حقن وأنبــوب جديدين في كلّ  
مــرة يقوم أحدهــم بالتبــرع بالدم، 
وتُتلف فوراً بعد اســتعمالها. ما ينفي 
خطــر الإصابة بــأي أمــراض معدية، 
مشيرة أن المركز يوفر أعلى درجات 
المأمونيــة والســلامة في نقــل الدم 
وحفظه وهو ما أكســب المركز الثقة 
العالمية وجعله ينال الاعتماد الدولي 
مــن قبل جمعية بنوك الدم الأميركية 
التــي تعد مــن أكثــر الجمعيات في 

العالم حسماً ودقة.

الصفائــح  أن  النيــادي  وأوضحــت 
الدمويــة هــي نوع من كريــات الدم 
الضروريــة لعمليــة التخثــر، ويتلقى 
المرضى الذين يعانون من مشــكلات 
صحيّــة خطيــرة كســرطان الــدم أو 
غيره، الصفائح الدموية بشكل متكرر، 
شأنهم شــأن الأطفال مبكري الولادة 
الذيــن يعانــون من خلل فــي عملية 

تخثر الدم.
ويتــمّ جمع الصفائــح الدموية من 
خــلال فصل مكونات الدم، وذلك عبر 
تمرير الــدم في آلــة خصوصاً تعمل 
علــى فصل كرياته، وكلّ  عملية فصل 
لمكونــات الدمّ الذي يتــمّ التبرّع به 
قــد توفّــر ٣ وحــدات مــن الصفائح 
الدموية التي تمكّن من إنقاذ المرضى 

المحتاجين إليها.
وأوضحــت أن التبــرّع بالصفائــح 
الدموية لا يخفض عددها بشكل كبير 
في الجســم، ولا يتســبب بأي نزيف، 
فجســم الإنســان قادر على استبدالها 

بســرعة فائقة، ويمكــن تكرار عملية 
التبــرع بالصفائــح الدمويــة بصورة 
متكررة أكثر من التبرّع بعينّات الدم 
الكاملة، وذلك كلّ أســبوعين أو ثلاثة 
أســابيع، ولغايــة ٢٤ مرّة في الســنة 
الواحــدة، وتســتغرق عمليــة التبرع 
بالصفائح الدموية نحو ساعتين تقريباً.

وقالت إنــه بعد التبرع، يتمّ نقل الدم 
إلــى المختبــرات  لتخضــع الوحــدة  
للتحاليــل اللازمــة، إذ يتــمّ إجراء  ٦ 

تحاليــل إضافة لتحليل الملاريا في كل 
مرة يقوم الشخص بها بالتبرع، وتشمل 
التحاليل تحديد فصيلة كلّ  من عينات 
الــدم، وإجراء التحاليــل لرصد وجود 
الأجســام المضادة فيها، ورصد وجود 
الأجســام المضادة للفيروســين ١ و٢ 
المســببين لمــرض الإيــدز، وتُجــرى 
التحاليــل على جميع عيّنات الدم التي 
تــمّ التبرّع بها لرصد فيــروس التهاب 
الكبــد الوبائــي ب و ج وتقصــي داء 

الزهري.
وقالت بــأن المركز يعد الأول في 
الدولة والشــرق الأوسط الذي أدخل 
أخيراً وتحديداً في شهر مارس الماضي 
تقنيــة فصل الــدم ومكوناتــه، وهو 
نظــام أوتوماتيكي كامل ومن شــأن 
هذا النظــام تقليل حــدوث الأخطاء 
البشــرية . وأوضحت أن كريات الدم 
الحمــراء يتم الاحتفاظ بها لـ ٤٢ يوماً 
فــي درجة حرارة ٤ درجــات مئوية، 

المجمدة  بالبلازمــا  الاحتفــاظ  ويتم 
لمدة عام، وتستخدم لمرض اللوكيميا 
والنزيف وتحفظ في درجة حرارة ٤٠ 
درجة مئوية تحــت الصفر والصفائح 
الدموية على درجة في درجة حرارة 
٣٣ ولمدة ١٥ يوماً، وتستخدم لمرضى 
الســرطانات، مشــيرة إلى أن المركز 
يطبق نظامــاً متطوراً لحســاب فترة 
الوحدات  إتــلاف  لتجنب  الصلاحيــة 

الدموية. 

% 11.7
معدل التبرع في البدان متوسطة الدخل

% 3.9
معدل التبرع في البلدان المنخفضة الدخل

% 38.6
معدل التبرع بالدم في البلدان المرتفعة الدخل

70
عمليات التبرع بالدم لا تسد حاجة الأطباء 

لإسعاف الحالات الخطيرة في أكثر من 70 دولة

73
بلداً تجمع نسبة تزيد على %90 من 

إمداداتها من الدم من المتبرعين المتطوعين

43
بلداً في العالم تعدّ منتجات طبية مشتقة من البلازما

62
بلداً تعتمد في إمدادات الدم على التبرعات الطوعية

40
بلداً تعتمد على المتبرعين من أفراد أسر المرضى

% 100
نسبة التبرع الطوعي في الإمارات

% 68
من دول العالم لديها سياسة وطنية بشأن الدم

للتبرع بالدم فوائد لا يمكن حصرها، وأهمها الفائدة الإنسانية التي يتلقاها المتبرع 
بعد تبرعه بالدم، وتشمل فوائد التبرع زيادة نشاط وظيفة نخاع العظم في إنتاج 

كميات جديدة من خلايا الدم، وزيادة في نشاط الدورة الدموية، والتقليل 
من نسبة الحديد في الدم، وبالتالي الإقلال من احتمالية تعرض الشخص 

للجلطات القلبية والدماغية.

6
5 إلى 6 لترات حجم الدم 
الموجود داخل كل جسم

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي

% 62
من دول العالم لديها تشريعات محددة تشمل 

مأمونية عمليات نقل الدم وجودتها

72
بلداً تجمع أكثر من %50 من 

إمداداتها من الدم من أفراد الأسر

10
واحد من كل 10 مرضى يدخلون 

المستشفى بحاجة لنقل الدم

أن تتراوح نسبة الهيموجلوبين 
للنساء بين 12 و14

المصابون في الحوادث بمختلف أنواعها
حالات النزيف قبل الولادة وبعدها

أصحاب العمليات الكبيرة
الأطفال الخدج

المصابون بأمراض الدم

% 65
من عمليات نقل الدم 

لأطفال دون سن 
الخامسة في البلدان 

المنخفضة الدخل

4
التبرع بوحدة يمكن أن 

ينقذ 4 أشخاص

أن يتراوح عمر المتبرع 
بين 18 و65 عاماً

ألا يقل وزن المتبرع عن 
50 كيلوغراماً

أن تتراوح نسبة الهيموجلوبين 
للرجال بين 14 و17

وحفظه، وتوفير كل ما يلزم لمأمونية الدم 
وســلامته، إلى جانب الحفاظ على ســلامة 
المتبرع نفســه قبل التبرع وبعده وتوفير 
الدم ومكوناته للمرضــى المحتاجين وفق 
أعلــى درجات الأمان والجــودة. وبدروها 
قالت ناديا عبد الله كلنتر مســؤول وحدة 
التســويق وتســجيل المتبرعين بالدم، إن 
المركــز أعد  جميع التجهيزات اللازمة من 
الحافــلات وبنوك الــدم المتنقلة لانطلاق 
الحملة في ربوع دبي، يصاحب ذلك حملة 
دعائية موســعة في مختلف وسائل الإعلام 
والتواصــل الاجتماعي والمواقع الجغرافية 
المميــزة وتم اســتخدام النســخة العربية 
للحملة التــي يتولى الترويج لها نجم ريال 

مدريد كريستيانو رونالدو.
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توصلت دراسة حديثة أجراها علماء من فنلندا، إلى أن تناول المأكولات 
الســريعة يمكن أن يســبب الاكتئــاب، في حين أن تنــاول الخضراوات 
والفاكهــة يمكــن أن يمنعه. وتبين أن الرجال فــي منتصف العمر الذين 
يتناولون الكثير من الأطعمة الســريعة، كاللحوم المعالجة والمشروبات 

السكرية، هم أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب.
ووجدت الدراســة أن الذين يتناولون الكثير من الخضراوات والفاكهة 
والحبوب الكاملة والدواجن والأســماك والجبن قليل الدسم، أقل عرضة 

للإصابة بالاكتئــاب. وظهر أن التناول المتزايد لحامض الفوليك الموجود 
في الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة واللحوم له تأثير مفيد.

وقال الباحثون إن الدراســة تدعم نظريــة أن النظام الغذائي الصحي 
قادر ليس فقط على تجنب الإصابة بالاكتئاب، بل والوقاية منه.

وأشــاروا إلى أنه غالباً مــا يكون تناول المصابيــن بالاكتئاب للطعام 
ضعيفاً، وبالتالي يحصلون على كميات أقل من المغذيات.

وتبيــن أن الأكثر نحافة هم أقل عرضة للاكتئاب، وأن النظام الغذائي 
الــذي يحتوي على الكثير من الأطعمة الســريعة يرتبــط بزيادة الإصابة 
بالحالة. وعلى عكس الدراســات السابقة ظهر أن تناول فيتامين «ب١٢» 

والشاي والكافيين بشكل عام لا يرتبط بخطر الإصابة بالاكتئاب.

قديمــاً قالــوا «العدس هو لحــم الفقير» 
لما لــه من فوائد غذائية تغني غير القادر 
عن تناول اللحــوم، ومؤخراً أعلنت الأمم 
المتحدة اختيــار العام ٢٠١٦ ليكون العام 
الدولي للبقوليات، ليتحول العدس لطعام 

ترحب به موائد الفقراء والأغنياء. 
العــدس بغناه بمركــب عضوي  ويتميــز 
طبيعــي موجود في خلايا الجســم يلعب 
دورا مهمــا فــي بنــاء الخلايــا الجديدة. 
وتتراجــع نســبة هذا المركــب مع موت 
الخلايــا القديمة أو المريضة في الجســم 

ويتم تعويضها من خلال التغذية المناسبة.
وأظهــرت دراســات أجريــت فــي كندا 
علــى من يمارســون الرياضــات العنيفة، 
أن أداءهــم يتحســن بشــكل ملحوظ إذا 
تناولوا وجبــات مصنوعة من العدس قبل 

المباريات كبديل للمعكرونة والبطاطا
 دبي - البيان الصحي

توصل علماء من تكســاس وكاليفورنيا في 
الولايات المتحدة، إلى أن تناول البرقوق 
المجفف يمكن أن يساعد على الوقاية من 

الأورام السرطانية.
وأوضــح العلمــاء أن المفعــول المضــاد 
للســرطان في البرقوق المجفف ناتج من 
التأثيــر الإيجابــي لمركبــات البرقوق في 
(الميكروفلورا) للأمعاء،  المجهري  النبيت 
مما يمنع تطــور الأورام الســرطانية في 
القولون والمســتقيم. وهذا ما بينته نتائج 

التجارب على القوارض المخبرية.

ويحتوي البرقــوق المجفف على مركبات 
التي  تلــك  المضادة للأكســدة،  الفينــول 
بفضلهــا ينخفــض عــدد الالتهابــات في 
الأمعاء ويتم الحفاظ على أعداد البكتيريا 
دبي - البيان الصحي  المفيدة في الأمعاء. 

حــذر علماء كنديون من مخاطر تناول بعض 
العقاقيــر مــع عصير الجريب فــروت أو ما 
يعــرف بالليمــون الهندي لما تســببه هذه 
الفاكهة من مضاعفة تأثير جرعة العلاج على 
الجسم وذلك بمنع تكسير وتحلل العقار في 

الأمعاء الدقيقة والكبد. 
وأكــد علمــاء بمعهــد Lawson لبحوث 
الصحة بكنــدا أن العقاقير التي لها تأثيرات 
جانبيــة خطيرة إذا ما تــم تناولها مع عصير 

الكريب فروت قــد تضاعف عددها من 
١٧ دواء عــام ٢٠٠٨ إلــى ٤٣ دواء عام 
٢٠١٢. ومــن هــذه العقاقير تلــك التي 
يتــم تناولها لعلاج ضغط الــدم المرتفع 

الكولســترول وتثبيط  والســرطان وتقليل 
الجهاز المناعي بعد عمليات زراعة الأعضاء.

وقال الدكتور ديفيد بيلي الباحث بالمعهد 
«إن قرص دواء مع كوب من عصير الكريب 
فــروت يماثل ٥ أو ١٠ أقراص مع كوب من 
الماء» مفســراً أن المادة الكيماوية في هذه 
 furanocoumarins الفاكهة المعروفــة ب
تزيل الإنزيم الذي يفتــت الدواء مما يعني 
أن جــزءا كبيرا من العقار يهرب إلى الجهاز 
الهضمي بقدر لا يســتطيع الجســم التعامل 
معه. وتقول الدراســة التي نشــرت مؤخراً 
بجريدة الجمعيــة الطبية الكندية أن فاعلية 

الــدم  ضغــط  عقــار 
مع  مرات  ثــلاث  تتضاعف 

تنــاول المرضى عصير الكريــب فروت في 
أعقــاب تناول العقــار. وتتــراوح الأعراض 
الجانبيــة لهــذا الخليط بين حــدوث نزيف 
بالمعدة لارتفاع ضربــات القلب أو لعطب 

الكلى ومن ثــم الموت المفاجئ. ويحذر 
الدكتــور بيلي بتجاهل العامة لتلك المخاطر 
الذي يسببها هذا العصير إذا ما تم تناوله مع 
بعض العقاقيــر، قائلاً:«إننا ننتقل دون قصد 
من مستوى علاجي إلى مستوى سمي للعقار 

بمزجه بعصير الكريب فروت».

خاطر تناول بعض
ب فــروت أو ما
لما تســببه هذه
جرعة العلاج على
وتحلل العقار في

Lawson لبحوث
التي لها تأثيرات
تناولها مع عصير

ف عددها من 
دواء عام  ٤٣
ير تلــك التي 
لــدم المرتفع 

ســترول وتثبيط 
ت زراعة الأعضاء.
 الباحث بالمعهد
ن عصير الكريب
ص مع كوب من
كيماوية في هذه
furanocoumar
الدواء مما يعني

الــدم  ضغــط  عقــار 
مع  مرات  ثــلاث  ــتتضاعف 

الكلى ومن ثــم الموت المفاجئ. ويحذر 
الدكتــور بيلي بتجاهل العامة لتلك المخاطر

أثبتت دراسة إسبانية حديثة، أن حليب الأم 
يحتــوي على أكثر من ٧٠٠ نوع من البكتيريا 
المفيــدة، وهو القدر الذي يزيــد كثيراً عما 
اعتقده العلماء في السابق. ووجدت الدراسة 
أيضاً، أن السيدات اللواتي يعانين من الوزن 
الزائــد، أو اللواتي اكتســبن وزنــاً زائداً عن 
الطبيعــي أثناء الحمــل، كان حليبهن يحتوي 
علــى قدر أقل مــن هذه البكتيريــا النافعة. 
وينطبق الأمر كذلك على الســيدات اللواتي 
خضعــن لجراحة قيصرية مخطط لها، بعكس 
من وضعــن أطفالهن من خلال عملية ولادة 
طبيعية، حيث كانت أنواع البكتيريا بحليبهن 
أكثــر. وكتــب راوول كابريرا، في الدراســة 
التــي نشــرت أخيــراً بالصحيفــة الأميركية 
للتغذية الإكلينيكيــة: «قد يرجع الأمر لحالة 
الهرمونات لــدى الأم وقت الوضع، بما يؤثر 

على تنوع البكتيريا في حليب الثدي».
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مــرة  ولأول  بريطانيــون  علمــاء  تمكــن 
من الكشــف عــن طريقة لإيقــاف تدهور 
العضلات الناتج عن التقدم في العمر، حيث 
اكتشــفت الدراسة السبب الرئيسي لتراجع 
كتلــة العضــلات فــي الشــيخوخة وكيفية 
إيقاف تلك العملية، وذلك عن طريق تجربة 
نوع مــن العقاقير على الفئران. واســتعان 
الباحثــون بفئــران كبيرة في الســن للقيام 
بهذه الدراسة، حيث وجدوا أن عدد الخلايا 
الجذعية غير المفعلة في المخزون الإضافي 

تتناقص بتقــدم العمر مما يفســر التراجع 
في قــدرة العضلات على معــاودة التوالد 
وإصلاح العطب مما يصيب الجسم بالعجز.

وعنــد فحــص العضلات، وجــد العلماء 
مســتويات عالية من فيتامين FGF٢ الذي 
يمتلــك قدرة على حــث انقســام الخلايا، 
وهذا يمثل عملية حيوية، والاســتمرار في 
تفعيــل تلك الخلايا يعني اســتنفاد الفائض 
تــاركا العضــلات تفتقــر للخلايــا الجذعية 
الضرورية عندما يحتاج إليها لإصلاح عطب 
ما، وعمــد فريق البحث إلى إعاقة فيتامين 
FGF٢ فــي العضلات التــي أصابها العجز 
لمنع فائض الخلايــا الجذعية من أن تعمل 

دون حاجــة لذلك، بإعطاء فئــران المعمل 
عقاقير مثبطة. وقال الدكتور ألبرت باسون 
المحاضــر بكليــة كينج بلنــدن: ربما تكون 
عمليــة إيقاف إهدار العضــلات في العجز 
عنــد البشــر بعيــدة المنــال إلا أن هــذه 
الدراســة تكشــف لأول مرة العملية التي 
يمكــن أن تكون مســؤولة عن فقــد كتلة 
العضلات بســبب تقدم العمر. وتشير هذه 
النتائــج لإمكانيــة الوصول لعــلاج لتجديد 
شــباب العضلات عند كبار الســن، وإذا ما 
تحقق ذلك لكبار الســن فــإن بإمكانهم أن 
يمارسوا حياتهم بقدرة أعلى والحركة دون 

حاجة للاعتماد على الغير.

ذكــر بحث أميركــي أن تنــاول عقاقير 
حرقة المعــدة لفترة طويلــة يزيد من 

خطر الإصابة بالفشل الكلوي.
بعــدم  المرضــى  العلمــاء  ونصــح 
اســتخدام عقاقير تعرف باسم مثبطات 
المضخة البروتونيــة، إلا حين الضرورة 

الطبية وليس لفترة طويلة.
إنتاج الحمض  العقاقير تمنــع  وهذه 
فــي المعدة، وتســتخدم لعــلاج حرقة 
وقرحــة المعــدة. وحلــل باحثــون في 

الولايــات المتحدة معلومــات عن أكثر 
مــن ١٧٠ ألــف شــخص يســتخدمون 
مثبطات المضخــة البروتونية و٢٠ ألف 
شــخص يســتخدمون بدائــل أخرى من 
العقاقيــر التي تمنع إنتــاج الحمض في 

المعدة.

وذكرت الدراسة التي استغرقت ٥ سنوات، 
 American Society of فــي  ونشــرت 
Nephrology، أن ٩٦٪ من الذين يتناولون 
مثبطــات مضخــة البروتــون يزيــد خطر 

إصابتهم بالفشل الكلوي.
وقــال الدكتــور زيــاد العلــي كبيــر 
الباحثيــن مــن هيئــة الرعايــة الصحية 
للمحاربين القدامى بســانت لويس في 
الولايــات المتحــدة إن «النتائــج تؤكد 
أهميــة الحــد مــن اســتخدام مثبطات 
المضخة البروتونيــة لتقتصر فقط على 
الضرورة الطبية، وأيضا الحد من المدة 

التي تستخدم فيها قدر المستطاع.»
وأضــاف قائلا:«العديــد من المرضى 
بــدأوا فــي تنــاول مثبطــات المضخة 
وواصلــوا  طبــي،  لســبب  البروتونيــة 

تعاطيها لفترة أطول من المطلوب».

أكدت نتائــج أبحاث أميركيــة أهمية ضرورة أن 
يكــون هناك صيدلية في كل منزل، تحتوي على أبرز 
الأدويــة التي تعالج حــالات طبية طارئــة كارتفاع 
الحرارة والغثيان وما إلى ذلك، حيث تعتبر الصيدلية 

المنزلية الخطوة الأولى لتدارك الأمراض البسيطة. 
وقــال الباحثون: كثيرة هي الحــوادث والأمراض 
التي يمكن التعرّض لها في المنزل، وتتطلب معالجة 
ســريعة بالوســائل العلاجية المنزلية المتاحة، حيث 
لا يكــون الوقــت متوافــراً للتوجه إلــى الطبيب أو 

الصيدلية، أو حتى قد لا تكون هناك حاجة إلى ذلك 
بوجود الحد الأدنى من الأدوية وحاجات الإسعافات 
الأوليــة فــي متناول اليــد في المنــزل. حفاظاً على 
ســلامة عائلتــك، وخصوصاً في حال وجــود أطفال، 
من الضروري توفيــر أدوية معينة (للكبار والصغار)

لا يمكن الاســتغناء عنها فــي أي وقت من الأوقات، 
ولا تحتــاج إلى وصفة طبية، ومنها مســكّنات الألم 
وأدوية ارتفاع الحــرارة وأدوية الاحتقان الناتج عن 

البرد والسعال وأدوية الحساسية والجهاز الهضمي،
كما يجــب أن يتوفر في الصيدلية مراهم الطفرة 
الجلدية ولسعات الحشرات والسائل المطهّر للجروح

وهناك أشــياء أخــرى ضرورية كميــزان الحرارة 

وبعــض الضمادات وقطن وكحول طبي 
ومقص وحقيبة الإسعافات الأولية، التي 
تعد ضرورية للســيطرة على الحوادث 

المنزلية الطارئة.
والمــكان الأفضل لوضــع الصيدلية في 
المنزل، هــو في مكان بــارد وجاف، عال 

نســبياً، بعيداً عن متنــاول الأطفال، ويجب 
تجنب وضــع الصيدلية المنزليــة في أماكن 
ذات رطوبــة عالية، ومن أهم الأمور الواجب 
مراعاتهــا التأكد من تاريــخ صلاحية الأدوية، 
والتخلــص منها فــي حالة تغيــر الرائحة، أو 

اللون أو الشكل أو الطعم.

أفــاد علمــاء من معهــد "ذا ميثودســت 
أنه  الطبية الأميركية،  للبحوث  هوسبيتل" 
بات بالإمكان كشــف ٥٠ مرضاً في غضون 
دقائــق، وذلك من خلال اختراع شــريحة 

توضع فيها قطرة واحدة فقط من الدم.
الشــريحة الجديــدة تدعى "في تشــيب" 
ويبلــغ حجمهــا حجــم بطاقــة أعمــال، 
وتحتــوي كل من الفراغات في الشــريحة 
على أجســام مضادة وبروتينــات تتفاعل 
مــع دم المريــض، وحين يصــل الدم إلى 
الفراغــات، تحدث جملة مــن التفاعلات 

ويتم إطلاق إنزيم بيروكسيد الهيدروجين 
لإطــلاق الأوكســجين الذي تحــدد كميته 

حجم ونسبة الإصابة بالمرض.
وقــال الباحثون إنهم توصلــوا إلى هذه 
النتيجــة من خلال تجــارب على إصابات 
بســرطان الرئــة والثــدي، وأضافــوا أنه 
بإمــكان تحليــل الــدم الجديــد كشــف 
أمراض خطيرة كالإيدز والسل والالتهاب 
الرئــوي الحاد والزهايمــر، وأيضاً الزكام 
والإنفلونزا.  دبي ـ البيان الصحي

بدأت أكثــر من ١٥٠ دولة حــول العالم، 
الانتقال إلى اســتخدام لقاح جديد للوقاية 
من شــلل الأطفال، وهو مــا يمثل خطوة 
بــارزة في جهــود القضاء علــى المرض، 
حسبما أفادت هيئات صحية تعنى بجهود 

مكافحة الأمراض.
وسيســتهدف اللقاح الجديد آخر سلالتين 
متبقيتيــن مــن الفيروس، فــي ظل خطة 

تستغرق ١٨ شهراً.
وسيقدم اللقاح كجرعات عن طريق الفم، 
ولذا فــإن موظفــي الصحة لــن يحتاجوا 

لتدريبات جديدة.
ولن يســتخدم اللقــاح الجديــد كما كان 
ســابقاً، نسخة مخففة من النوع الثاني من 
شــلل الأطفال، والذي جــرى القضاء عليه 
عــام ١٩٩٩. ويؤثر شــلل الأطفال بشــكل 

رئيسي في الأطفال دون سن الخامسة.
وهو مرض شــديد العدوى يســببه أحد 
الفيروســات، ويغــزو الجهــاز العصبــي 
ويمكن أن يســبب شللاً كاملاً في غضون 
دبي ــ البيان الصحي ساعات.  

عــدة. وحلــل باحثــون في 
ي

تعاطيها لفترة أطول من المطلوب».

 طبي 
 التي 
وادث 

دلية في 
ف، عال 

ل، ويجب 
 في أماكن 
ور الواجب 
ية الأدوية، 
الرائحة، أو 

أطلقــت هيئــة الصحة فــي دبــي برنامج 
«الأدوية»، من خلال تكفلها بتوفير الأدوية 
المرتفعة السعر للمرضى، ويتعاون البرنامج 
مع شــركات الأدويــة التي تقــدم خدمات 
مجتمعيــة لتوفيــر العلاج المســتمر لمدة 
ســنة لأصحاب الأمراض المزمنة، والكورس 
العلاجــي للفــرد قــد يصــل إلــى ٧٠ ألفاً، 
وســينصب التركيــز خلال المرحلــة الأولى 
علــى مرضــى ســرطان الثــدي والتصلــب 

والأمــراض  الأعصــاب  ومــرض  اللويحــي 
التنفســية والاعتــلال الشــبكي وغيرها من 
الأمراض، وبدأت الهيئة حملة الكبد الوبائي، 
حيث تصل تكلفة علاج الفرد إلى ٣٠٠ ألف 
درهــم، وأطلقت الحملة لدعــم المصابين 
بالمرض، من خلال شراكة الهيئة مع شركات 
الأدويــة وبالتعــاون مــع الهــلال الأحمر، 
وأعلنت الهيئة تحمل مســؤولية علاج ١٠٠ 
مريــض، والهدف الوصــول إلى تأمين علاج 
٢٥٠ حالة مصابة بالكبد الوبائي في المرحلة 

القادمة.

وتعتزم هيئــة الصحة في دبي توفير برامج 
جديــدة تعمــل علــى أفضل الممارســات 
المجتمعيــة، وذلــك للإســهام فــي تحقيق 
التكامــل الاجتماعــي وســعادة المجتمــع. 
وتعتــزم الهيئة في المرحلــة المقبلة توفير 
مســاعدات لأنــواع جديدة من الســرطان 
وأمراض الدم، كمرضى الثلاسيميا، بالتعاون 

مع شركاء استراتيجيين.
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مرّ تقريباً ٢٠٠ ســنة على اكتشــاف مرض 
باركنســون لأول مــرة، ولــم يتمكن أي 
مريــض حتى الآن مــن التعافــي منه، ما 
جعل الكثير يتساءلون: هل هناك أمل في 

القضاء على هذا المرض مستقبلاً؟ 
البريطانــي جيمــس  الطبيــب  يعتبــر 
باركنســون أول من اكتشف هذا المرض، 
وكان ذلــك عــام ١٨١٧، ولهذا أطلق على 

المرض اسم مكتشفه.
ورغم مرور ٢٠٠ ســنة على اكتشــاف 
المــرض إلا أن أي شــخص يعاني من هذا 

المرض لم يتمكن من الشفاء.
ويُصنــف مرض باركنســون أو الشــلل 
الرعاشي ضمن مجموعة الأمراض المزمنة 
التي تنجم عن تلف خلايا الدماغ المنتجة 
للدوباميــن. إلا أنــه ثبــت وجــوده فــي 
عائلات بعينها دون أخرى، ويعد من أكثر 
أمراض الأعصاب انتشــاراً بين المتقدمين 
في السن، إذ يفقد المصابون بهذا المرض 
الســيطرة علــى عضلاتهــم، ما يتســبب 
والرجفة،  اليديــن،  بارتعــاش  بإصابتهــم 
والجمــود فــي ملامح الوجــه، وبطء في 

الحركة قد يصل إلى حدّ الجمود.
وتبدأ أعراض هذا المرض بالظهور بين 
سن الـ٤٥ و٦٠ عاماً، ويعود سبب الإصابة 
بــه إلى خلل في منطقة معينة في الدماغ 
تمــوت فيهــا الخلايا العصبية المســؤولة 
عــن إنتــاج الدوباميــن، وهو عبــارة عن 
ناقــل كيميائي لــه وظائــف متعددة في 
الدماغ، من بينهــا دوره المهم في التأثير 
علــى تحريك الجســم، علمــاً أن أعراض 
الباركنسون تبدأ بالظهور وبشكل ملحوظ، 

عندما تصل نسبة الخلايا الميتة في الدماغ 
إلى ٦٠ بالمئة تقريباً.

أما أهــم الأعراض الحركيــة المرتبطة 
بالباركنســون والمشــكلات التــي تواجه 
المريض، فهي مشــكلة التصلب، إذ يعاني 
المريــض من توتــر مســتمر وتصلب في 
الأطــراف والمفاصــل. والرجفــة هي من 
أهم أعراض الباركنســون وهي تظهر في 
اليديــن والرجليــن والــرأس أو حتى في 
كامل الجســم، كما يظهر بطء في الحركة، 
إذ يصبح المريض بطــيء الحركة وأحياناً 
غير قادر على المشــي، فضلاً عن صعوبة 
في الــكلام وفي البلع مع فقدان تدريجي 

للذاكرة.
ويصاب ٢٠٪ بالمرض عن طريق الوراثة 
في حين تحدث ٨٠٪ من الحالات بســبب 

عوامل أخرى.
ورغــم التقدم الكبير فــي علاج مرض 
الباركنسون، إلا أن هذه العلاجات تخفف 
فقــط من وطــأة المرض ولا تــؤدي إلى 
الشــفاء، ويهــدف العــلاج إلــى تخفيف 
أعراض المرض والمســاعدة على تحسين 
أداء المريــض. فوفقاً لما نشــرته جمعية 
الباركنســون الألمانية علــى موقعها على 
الإنترنــت، فــإن علاجه يتطلــب معالجة 
دوائيــة وعلاجــاً طبيعياً وعلاجــاً لتأهيل 
النطــق والبلع لــدى المريــض، فضلاً عن 
ضرورة متابعة المرضى من قبل أخصائيين 

اجتماعيين ونفسيين.
ويصيب المرض أكثر من عشــرة آلاف 
روسي ســنوياً، كما توصلت دراسات إلى 
أن أكثــر مــن ١٠ ملايين شــخص يعانون 
مــن هذا المرض في مختلف أنحاء العالم 
ومن المتوقع أن يرتفع هذا العدد إلى ٥٠ 

مليوناً عام ٢٠٥٠.

توصل علمــاء إلى أن الإكثــار من تناول 
الســكّريات قد يؤدي إلــى الإدمان، كما 
ر، هو  أن علاج الإدمان على تناول الســكّ

بصعوبة علاج المدمنين على التدخين.
المدمنيــن  أن  العلمــاء  واكتشــف 
الحلويــات، يرتفع لديهم مســتوى  على 
الدوبامين (هرمون المتعة)، وهو الشيء 
نفســه الذي يحصــل عند الإدمــان على 

التدخين.
اللســان  الوقت يصبح إحســاس  ومع 
بالحــلاوة خفيفاً أثناء تناول الســكريات، 
مــا يفرض زيــادة تناولهــا للحصول على 
التركيز المعتاد من الدوبامين، والهروب 
مــن حالــة الاكتئــاب، وهــذا مــا يحوِل 
الشــخص إلى مدمن على السكر، ويجعله 
يجــد صعوبة كبيرة في التخلي عن تناول 

السكريات، فيتناولها بكميات أكبر.
الفارينكلين،  إلــى أن  العلماء  وأشــار 
يمكن استخدامه للعلاج من الإدمان على 
الســكّر، وذكر العلمــاء أن الإدمان على 
الســكر ليس إدمانــاً بيوكيميائيــاً، وإنما 
إدمان ســيكولوجي محض. ويجب علاج 
المدمنين عن طريــق تغيير نظرتهم إلى 
المواد السكرية وعلاقتهم بها، ويستحسن 
عــدم اســتعمال الأدويــة للتخلــص من 

مشكلة الإدمان على السكّر.
وأشــارت الدراســات إلى أن الإدمان 
على الســكر، يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالحالة 
المزاجية للشــخص وبالخلايــا الدماغية، 
والتخلــص منــه يتطلــب مســاعدة من 
أخصائــي تغذية بالإضافة إلــى أخصائي 

نفسي.

حذرت دراســة أميركية مــن أن الأطفال، 
الكيميائيــة  للمــواد  يتعرضــون  الذيــن 
السائلة  الغسيل  المستخدمة في منظفات 
قــد يكونون فــي خطر الإصابة بمشــاكل 
صحية خطرة مثل مشــاكل فــي التنفس، 

ومشاكل في القلب، وحتى الموت.
الدراســة التي نشــرت في دورية طب 
الأطفال، وجــدت أنه خلال الفترة ما بين 
ينايــر ٢٠١٣ إلــى ديســمبر ٢٠١٤، تلقت 
مراكــز مراقبــة الســموم فــي الولايــات 

المتحدة ٦٢٢٥٤ مكالمــة هاتفية متعلقة 
بتعرض الأطفال لسائل الغسيل ومنظفات 

غسالة الصحون.
واعتبرت حالات التسمم بسائل تنظيف 
الغســيل الأعلى نســبة بزيادة ١٧٪ خلال 

فترة الدراسة لمدة عامين.
كمــا تلقت مراكز مراقبة الســموم في 
الولايــات المتحدة أكثر مــن ٣٠ مكالمة 
في اليــوم عن أطفال تعرضوا لمســحوق 
 ٤٥ كل  واحــدة  مكالمــة  أي  الغســيل، 
دقيقــة، وتــم إدخــال طفل واحــد على 
الأقــل إلى المستشــفى، بســبب التعرض 
لمحتوى مســحوق الغســيل، وإضافة إلى 

ذلك، شهدت الدراسة حالتي وفاة لأطفال 
تعرضوا لمنظفات الغسيل السائلة.

وأشــار الباحث المشــارك في الدراسة 
مارســيل كازافانت، رئيس قســم السموم 
في مستشــفى الأطفال في ولاية أوهايو، 
الولايــات المتحدة، «العديد من العائلات 

لا يدركون مدى سمية هذه المنظفات».
وللحــد مــن الحــوادث الناجمــة عن 
التعرض لمنظفات الغسيل، نشرت منظمة 
المعايير الأميركيــة مجموعة جديدة من 
التي تطالب شــركات  الفنيــة،  المعاييــر 
تصنيع منتجات التنظيف، بوضع ملصقات 

تحذيرية على منتجاتها.

اســتطاع باحثون بريطانيون متابعة تأثير عقار 
LSD المعالج للهلوســة في وعي الإنســان بعد 
ثلاثــة أرباع القــرن تقريباً منــذ أن ابتلع عالم 
الكيمياء ألبرت هوفمان هــذه المادة مصادفة 

فتأثر بمفعولها. 
وعــرض علماء من الكليــة الملكية في لندن 
بالتعاون مع مؤسســة بيركلي تأثير هذه المادة 
شــبه الصناعيــة تأثيــراً نفســياً قويــاً على مخ 
الإنســان، ففي أثناء التجربــة التي أجريت في 
مركــز بحوث متخصــص في هذه الدراســات، 

تنــاول ٢٠ متطوعاً ســليماً ما اعتبــر حبوب الـ
أي   (LSD (Lysergic acid diethylamide
ثُنائِيُّ إيثيلاميدِ حَمْضِ الليسرجيك الذي يسبب 
الهلوســة وقــد تعالج به، علماً أن قســماً منهم 
تناول هذه الحبوب وقســماً آخــر تناول حبوباً 
أخرى غيــر الـــLSD ولكنها غيــر فعّالة، ومن 
دون أن يعرف هؤلاء وأولئك ما الذي تناولوه، 
واســتخدمت طرائق مختلفة لمســح المخ لدى 
جميعهم بغية استشراف ومتابعة عمل المخ في 

ظروف تأثير العقار المذكور.
جدير بالذكر أن المعلومات الآتية من عيني 
الإنســان يعالجها في الحالات العادية قسم من 
المخ يســمى بـ«القشــرة البصريــة» وهي تقع 

فــي مؤخرة نصفــي المخ. ولكــن عندما تناول 
المتطوعــون حبــوب الـــLSD شــاركت أجزاء 
أخرى فــي معالجة المعلومــات المرئية إضافة 
إلــى القشــرة البصريــة، وذلك علمــاً أن أعين 

المتطوعين كانت مغمضة.
ويشــير الباحثون إلى أن مخ الإنسان يتألف 
مــن أقســام وقنوات مســتقلة يــؤدي كل منها 
وظائفه الخاصة، حيث يعتبر بعضها مسؤولاً عن 
البصــر والبعض الآخر عن الحركات أو الســمع 

أو عن أشياء معقدة أكثر مثل تركيز الاهتمام.
ولكن عند تأثير الـLSD تنمحي تلك الحدود 
الفاصلة بين أقســام المــخ وتصبح غير واضحة، 

حيث يصبح المخ موحداً وأكثر تعقيداً.

أثبتت دراســة أن اثنين مــن الأدوية 
التــي تنتجها شــركتا فايزر وغلاكســو 
ســميث كليــن، لا يتســببان فــي أي 

مخاطر سلوكية أو أفكار انتحارية.
وعلــى مــدار ســبع ســنوات، ألزمت 
الســلطات الأميركية الشركتين بوضع 
مربــع تحذيــري على علــب الأدوية، 
يقول إن الدواء قد يتسبب في «تغير 
السلوك، والعدائية، والإحباط، وأفكار 
أو أفعال انتحارية»، وهو ما أفزع عدداً 
مــن الأطباء والمرضى الذين يحاولون 

الإقلاع عن التدخين باستخدام الدواء.
الفيدراليــة  الطيــران  إدارة  أن  كمــا 
الأميركية منعــت الطيارين والعاملين 
فــي الملاحــة الجويــة من اســتخدام 
الدواء، لكن الإدارة قد تعيد النظر في 
هذا القرار بعد نتائج البحث الأخيرة.

ويقــول الخبــراء إن الدواءين آمنان، 
وربما أكثــر أماناً مــن التدخين الذي 
يتســبب في وفــاة ٤٤٠ ألف أميركي 

كل عام.
ويُدعــى  الدواءيــن،  أحــد  ويتمتــع 

فــي  اختــراع  ببــراءة  «شــانتكس»، 
الولايــات المتحدة حتى عــام ٢٠٢٠، 
وفــي أوروبــا حتى عــام ٢٠٢١. ومن 
المربــع  إزالــة  تــؤدي  أن  المتوقــع 
التحذيري إلى زيادة في مبيعاته لحين 

إنتاج بدائل أخرى أقل سعراً.
وأرســلت الشــركتان نتائج الدراســة 
لهيئة الأغذية والأدوية الأميركية، التي 
أثبتت أن تأثير الدواءين الســلوكي لا 
يختلف عن الحبوب الوهمية، ونُشرت 
نتائج الدراسة في دورية لانسيت في 

انجلترا.
وشــملت الدراســة ٨١٤٤ مريضا، في 

١٦ دولة.
وقُســم المشــاركون في الدراسة إلى 
٤ مجموعــات، مجموعتيــن للدواءين 
محــل الدراســة، ومجموعــة تتعاطى 
تتعاطى  للنيكوتيــن، وأخــرى  بديــلا 

حبوبا وهمية.
المشاركين من أعراض  ويعاني نصف 
نفســية مختلفة، مثل الضغط النفسي، 
والاكتئــاب، والإحبــاط، والأفــكار أو 

السلوك الانتحاري.
وتبين أن خطــورة الإصابة بالأمراض 
النفســية الســابق ذكرها لــدى من لا 
يعانــون منها ضئيلة للغايــة، كما أنها 
كانــت متســاوية فــي المجموعــات 

الأربعة.
وقد تتسبب الأدوية في أعراض أخرى، 
منهــا الصــداع، والأرق، والكوابيــس، 

والغثيان.
ونقلت وكالة أسوشــيتيد برس عن هيئة 
الأغذية والأدوية الأميركية أنها «ستراجع 

العلميــة  والأدلــة  ونتائجهــا،  الدراســة 
الجديــدة لدراســة الأمر، وكذلــك اتخاذ 
الإجــراءات اللازمــة لإبــلاغ العامة بأي 
دبي - البيان الصحي  قرارات جديدة». 



وقــع ســمو الشــيخ أحمد بن ســعيد آل 
للطيــران،  مكتــوم رئيــس هيئــة دبــي 
الرئيس الأعلــى الرئيس التنفيذي لطيران 
الإمــارات والمجموعــة، ومعالــي حميد 

محمــد القطامــي رئيس مجلــس الإدارة 
المدير العام لهيئــة الصحة بدبي، مذكرة 
تفاهم لتعزيز شــراكة «طيران الإمارات» 
و«صحــة دبي»، وتوحيد جهــود الطرفين 
فيما يخص الترويج للسياحة العلاجية في 
دبــي، وتحقيق أهداف دبــي الرامية إلى 
اســتقطاب ٥٠٠ ألف سائح علاجي بحلول 

عــام ٢٠٢٠. جاء ذلك على هامش معرض 
ســوق السفر العربي، حيث اتفق الطرفان 
علــى اســتثمار المكانة العالميــة لطيران 
الإمارات، وانتشــار خطوطها وناقلاتها في 
مختلــف أنحــاء العالم، لإنجاح مشــروع 

السياحة العلاجية،
في الســياق نفســه تفاعل المسؤولون 

والمختصون، رواد معرض الســفر العربي 
٢٠١٦، مــع منصــة هيئــة الصحــة بدبي، 
التــي شــاركت بهــا فــي معرض الســفر 
العربي، حيث اســتعرضت الهيئة «تجربة 
دبــي الصحية DXH»، العلامــة التجارية 
المرموقــة لمشــروع الســياحة العلاجية 

الطموح.
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تعد وجبة الفطور وجبة رئيسية وأكثر الوجبات أهمية بحسب معظم اختصاصي التغذية، 
شرط أن تكون صحية. إلا أن معظم الناس ما زالوا يجهلون أهمية هذه الوجبة.

حيث كشفت دراسة أميركية حديثة أن أكثر من ٤٠٪ من الأطفال يتناولون وجبة فطور 
عالية في نسبتها من السكر كحبوب الفطور الجاهزة، والحال هو نفسه مع الأهل إذ إن 
٢٠٪ منهم يتناولون وجبات فطور غنية بالســكر والشــوكولا، فهذه الأطعمة برأيهم هي 

سهلة التحضير ولكن بحسب اختصاصي التغذية هي ليست اختياراً صحياً.
وشدد القائمون على الدراسة أهمية تناول وجبة صحية في الصباح شرط أن تكون هذه 
دبي - البيان الصحي  الوجبات متنوعة ومحتوية على جميع العناصر الغذائية. 

health@albayan.ae

في طريقه إلى تحقيق المزيد من الريادة على مســتوى الساحة الطبية 
المحلية والإقليمية والعالمية، يعول مستشفى راشد التابع لهيئة الصحة 
في دبي، كثيراً، على كوادره الطبية والإدارية والفنية المســاعدة، وهو 
يرى دائماً أن المبادرات والأفكار المبتكرة التي تتنامى يوماً بعد الآخر 
فــي صلب وقلب الممارســات الطبية، هي نتــاج طبيعي لروح الفريق 
الواحــد، التي تســود أوســاط العاملين في المستشــفى، على اختلاف 

مواقعهم وتخصصاتهم ومستوياتهم الوظيفية.
فــي طريقه إلى تكوين نمــوذج طبي يحتذى به في مختلف الجراحات 
الدقيقــة والمعقــدة، يعتمد مستشــفى راشــد على أحــدث التقنيات 
والتجهيــزات الذكية، وأفضــل طرق الوقاية والعــلاج، وأرقى المعايير 
المعمول بها عالمياً، لكن الأساس في التطوير، هو العنصر البشري، الذي 
يقوم على إدارة التكنولوجيا ويســتثمر التقنيات، ويحرص على توظيف 
الأســاليب الطبية الحديثة، ويطوعها ويطورها، من أجل خدمة المرضى 

وتحقيق رضاهم، وتقديم ما يفوق توقعاتهم، وإسعادهم.
العنصر البشري هو الأساس في التخطيط والتطوير وقيادة دفة العمل، 
وهو الإنســان الذي يحمل رسالته النبيلة، ويدرك واجباته ومسؤولياته، 
ودوره، ومــا عليــه أن يقوم به مــن أجل الارتقاء بمســتوى الخدمات 
الصحيــة، من أجل أن يبقى مستشــفى راشــد في المقدمــة والطليعة 

والصدارة.
إن الطفرة الاستثنائية التي شهدها مستشفى راشد أخيراً، والمتمثلة في 
تفضل ســمو الشيخ حمدان بن راشــد آل مكتوم نائب حاكم دبي وزير 
المالية رئيس هيئة الصحة في دبي، بتدشــين التوســعات الجديدة في 
المستشــفى، والمشتملة على أقســام العناية الفائقة «باطني، وجراحة 
أعصاب، وجراحة عامة»، وأقســام «الجراحة العامة رجال، والجراحات 
التخصصية، والكسور والعظام»، هي ترجمة حقيقية وواقعية لتوجهات 
هيئــة الصحة فــي دبي، وضمن اســتراتيجيتها الطموحة ومشــروعاتها 
الواعدة، والتي نضعها في مستشــفى راشد نصب أعيننا، ونعمل عليها، 

ونبذل كل جهد في سبيل تحقيق أهدافها.
إن عملنا في مستشــفى راشــد، ليــس لليوم، وإنما للغد وللمســتقبل، 
لحياة أفضل، لمجتمع أكثر صحة وســعادة، وهو شعار هيئتنا ومضمون 

مسؤوليتنا، ورسالة لن ندخر وسعاً في أدائها على الوجه المرجو.

المدير التنفيذي لمستشفى راشد

أثبتت دراســة ألمانيــة حديثة أن فعل 
الخيــر يغمر نفــس الفاعل بالســعادة 
والرضا بنفس القدر الذي يســرّ متلقي 
الفعل. وبينت الدراسة أن طيبة الإنسان 
فــي التعامل مــع الآخريــن يمكن أن 
تكون سبباً لســلامته النفسية والبدنية، 

بل يمكن أن ترتبط بطول عمره. 
ونشــر موقــع هوفنغتــون بوســت 
الكندي دراسة صدرت عن معهد ماكس 
العلمية، جاء  للبحــوث  الألماني  بلانك 
فيهــا أنّ فعــل الخير يبــدأ لدى بعض 
الناس منــذ طفولتهم المبكــرة، وهذا 
يعني أنّ أفعال الخير في الغالب أقرب 
إلــى فطرة النفس البشــرية، لذا تخلق 
هذه الأفعال في أنفسنا شعوراً بالرضا.

وأثبتــت دراســات علميــة أثر فعل 
الخيــر علــى المنظومــة العصبية التي 
تتحرك بموجبها آليــات الدماغ. فحين 
نبيــح لأنفســنا فعــل الخيــر للآخرين 
فإننــا نفتح فــي الحقيقة ســبلاً عصبية 
تنعش مشاعر الرضا في النفس فيتدفق 
هرمــون الأندروفيــن ليرفع مــن أداء 
الناقلات العصبية التي يحتاجها التفكير 

الذكي.

ذكرت صحيفة «ديلي ميل» البريطانية 
أن الباحثين فــي جامعتي «كولومبيا» 
و«بيتسبرغ» وجدوا في دراسة جديدة 
أن الذيــن يدردشــون مــع الأصدقاء 
المقربين عبر مواقع التواصل يتمتعون 
بمســتويات أعلى من تقديــر الذات، 
لكن ذلــك يســبب لهم فــي المقابل 
انخفاضاً في القدرة على السيطرة على 

النفس مــا يجعلهم أكثر عرضة لتناول 
الوجبات غيــر الصحيّة وبالتالي للوزن 

الزائد.
وتعنــي قلة القدرة على الســيطرة 
على النفس أن الأشــخاص ســيميلون 
على الأرجح لتناول الوجبات الغذائية 
غير الصحية عند الخروج من الدردشة، 

وخصوصاً مع الأصدقاء المقرّبين.
وقال الباحثون، بحسب ما نقلت «يو 

بي إي» فإن «استخدام شبكات التواصل 
الاجتماعيــة يمكن أن تؤثر إيجاباً على 
تقدير الذات لدى المستخدمين الذين 
يركزون على الأصدقاء المقرّبين خلال 
ويؤدي  الاجتماعية.  شبكتهم  استخدام 
بهم التقدير الســريع للذات لانخفاض 
في الســيطرة على النفــس بعد زيارة 

الشبكة».

أشارت دراســة أميركية حديثة إلى أن الاستماع إلى 
الأخبار الســيئة كثيراً يدفع الأشــخاص لتناول المزيد 
من الطعــام، لهذا ينصح الباحثون الأشــخاص، الذين 
يرغبــون في إنقاص الوزن بتجنــب مثل تلك الأخبار 

المحبطة.

ووجد الباحثون أن أفراد العينة الذين أبلغوا برسائل 
متعددة عن أوقات عصيبة تناولوا كميات من الطعام، 
تزيد بنســبة ٤٠٪ عمن وصلت إليهم أخبار محايدة، 

ليــس لها تأثير علــى حالتهم المزاجيــة، بل تبين أن 
الأخبار الســيئة دفعت الأشخاص لتناول أطعمة ذات 

سعرات حرارية عالية.

وفي أحد الاختبارات قيل لأفراد العينة إن أحد أوعية 
الحلوى يحتوي على سعرات حرارية أعلى من الآخر، 
وهــو أمــر غير صحيح، ثــم عرض على المشــاركين 
صــور تحتوي إما على جمل محايــدة وإما عن كفاح 
ومحن، تبين بعدها أن المجموعة التي شاهدت جمل 
الصعــاب تناولوا الحلوى، التــي يعتقدون أنها تحوي 
على ســعرات حرارية أعلى بكميات أكثر بنسبة ٧٠٪ 

عن الحلوى الأخرى.

يوصف التهاب الكبد الوبائي «ج» بالوباء الصامت، ويبقى مجهولاً بشكل نسبي، وعادة يتم 
تشخيصه في مراحله المزمنة عندما يتسبب بمرض كبدي شديد، كما أنه أشد عدوى وأكثر شيوعاً 
من فيروس مرض الإيدز، ويمكن أن يكون مميتاً، ويعتبر أكبر تهديد للصحة عامة، إذ بإمكانه أن 

يكون الوباء العالمي القادم.

غرافيك: أسيل الخليلي

% 1
نسبة الإصابة بالمرض في الدولة

170
مليون مصاب على مستوى 

العالم

9
ملايين أوروبي يعانون 
من التهاب الكبد 
الوبائي «ج»

4
ملايين أميركي يعانون من 
المرض

% 80
من المرضى المصابين بالمرض 

يتطور إلى التهاب كبدي 
مزمن

% 20
من المرضى تتحول الإصابة لديهم إلى تليف 

كبدي

% 5
يصابون بسرطان الكبد 

خلال 10 سنوات التالية 
من إصابتهم بالمرض

600
مليون دولار كلفة علاج 
المرض سنوياً في أميركا

تليف بالكبد مثل الصفار الذي يصاحب 
الاستسقاء

تضخم الكبد والطحال أو نزيف الدوالي 
والتعب

نقل الدم، منتجات الدم (المواد المخثرة للدم، عن طريق 
الحقن الملوثة)

زراعة الأعضاء (كلية، كبد، قلب) من متبرع مصاب
مرضى الفشل الكلوي معرضون لخطر العدوى بالفيروس

استخدام إبر أو أدوات جراحية ملوثة أثناء العمليات 
الجراحية أو العناية بالأسنان

المشاركة في استعمال الأدوات الحادة مثل أمواس الحلاقة 
أو أدوات الوشم

لا ينتقل عن طريق الطعام أو الماء
غير معد بصورة كبيرة بين أفراد الأسرة

نسبة انتقال العدوى تزداد قليلاً إذا تمت المشاركة 
في استعمال الأدوات الحادة مثل أمواس الحلاقة

لا يجب القلق من احتمال نقل العدوى عن طريق 
الطعام والشراب

صدقاء 
متعون 
لذات، 
مقابل 
ة على 

ح
غير الصحية عند الخروج من الدردشة، 

وخصوصاً مع الأصدقاء المقرّبين.
وقال الباحثون، بحسب ما نقلت «يو 

ع م
في الســيطرة على النفــس بعد زيارة 

الشبكة».
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