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قالــت الدكتــورة عليــاء المزروعــي 
راشــد،  لمستشــفى  التنفيذي  المدير 
إن المستشــفى  له مكانتــه العالمية 
الجديدة  التوســعات  وأن  المرموقــة 
التي شــهدها أخيراً تعزز من صدراته 
ضمــن التصنيفات الأولــى عالمياً في 

سرعة الاستجابة للحالات الطارئة .
وأكدت في حوار مع «البيان الصحي» 
للمستشــفى،  الأخيــرة  الطفــرة  أن 
المتمثلة في تأسيس ستة من الأقسام 
الطبيــة المتخصصــة فــي العمليــات 
إلى  والنــادرة،  الدقيقــة  الجراحيــة 
جانب غرف العناية الحرجة فائقة 
المستوى والتجهيزات، تعد إيذاناً 
ببدء خطوة جديدة نحو الوصول 
بمستشــفى راشــد ليكون نموذجاً 
عالميــاً للجراحــات المتخصصــة 
المعقــدة، ونموذجاً للاستشــفاء 
أمــراض مزمنــة يتوقــف  مــن 
 علاجهــا على عمليــات جراحية

دقيقة. 

أطلقــت هيئة الصحة في دبي، الأســبوع 
الماضي، حملة عالمية للتبرع بالدم، تحت 
شعار «كن الأول في التبرع بالدم»، والتي 
يروج لها نجم كرة القدم البرتغالي وريال 
مدريد، كريستيانو رونالدو، وتستمر عاماً 
كاملاً بهدف تنمية الوعي المجتمعي بقيمة 
وأهمية التبرع بالــدم، وتحقيق الكميات 

الكافية من الدم لمحتاجيها المرضى.
وأكــد معالــي حميد محمــد القطامي 
رئيــس مجلــس الإدارة، مدير عــام هيئة 
الصحــة بدبي، خــلال المؤتمــر الصحافي 
الذي عقدته الهيئــة بحضور إبراهيم عبد 
الملك الأمين العــام للهيئة العامة لرعاية 
الشــباب والرياضة، وســعيد حارب أمين 
عــام مجلس دبــي الرياضــي، وخليفة بن 
دراي المديــر التنفيــذي لمؤسســة دبي 
لخدمات الإسعاف، وعدد من المسؤولين 

والمهتمين على الحرص الذي توليه هيئة 
الصحة بدبي لتأميــن احتياجات المرضى 
مــن الــدم وخاصــة مرضــى الثلاســيميا 

والحوادث وعمليات القلب المفتوح.
واستعرض الجهود التي تقوم بها الهيئة 
ممثلــة بمركز دبي للتبــرع بالدم، لإنجاح 
هذه الحملة التي انطلقت ومعها مقومات 
نجاحهــا، المتمثلــة فــي منظومــة القيم 
النبيلة التي يتســم بهــا مجتمع الإمارات، 
وفي مقدمتها قيم البذل والعطاء والإيثار، 

إلى جانب تأســي أفــراد المجتمع بالمثل 
الرشــيدة، وما أرســى  لقيادتنا  الســامية 
دعائمــه فــي أصــول الخير والإنســانية، 
وأسسه صاحب الســمو الشيخ خليفة بن 
زايــد آل نهيــان، رئيــس الدولــة، حفظه 
الله، وأخوه صاحب الســمو الشيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكــم دبي، رعاه 
اللــه، وإخوانهمــا أصحاب الســمو أعضاء 

المجلس الأعلى للاتحاد حكام الإمارات.
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ضيق التنفس، حيث 
إن هذا العارض 

ناتج عن عدم انتظام 
ضربات القلب.

الدوخة، خاصة عند تغيير وضعية 
الجسم، مثل الوقوف أو 

الانحناء السريع ما يؤدي 
أحياناً إلى الإغماء.

ضبابية الرؤية، والتي تحدث بسبب 
عدم وصول ما يكفي من الدم المحمّل 

بالأوكسجين للجسم ما يؤدي إلى إعاقة النظر.

عدم انتظام ضربات القلب، 
نتيجة لانخفاض ضغط 

الدم، حيث يزداد 
معدّل ضربات القلب.

تصلب الرقبة، والذي 
يحدث نتيجة انخفاض ضغط 

الدم.

التعرّق، فعند الإصابة بانخفاض 
ضغط الدم يحدث تعرّق مفرط قد 

يتطلب الطوارئ.

القيء، حيث إن انخفاض ضغط 
الدم بعد تناول وجبة طعام 

يحدث تقيؤاً.

الاكتئاب، حيث يتسبب 
عدم وصول الدم إلى الدماغ 
في تقلبات المزاج.

غرافيك: أسيل الخليلي
ارتفاع ضغط الدم مشكلة شائعة، لكن انخفاض الضغط لا يقل خطورة أيضاً، ويمكن أن يسبب الوفاة، 

فبدون ضخ الدم من القلب إلى الدماغ يفقد الإنسان حياته.

38.3
يسبب انخفاض ضغط الدم ارتفاع 

في درجة حرارة الجسم، حيث 
تتجاوز الـ 38.3 درجة مئوية.

% 30.4
لا توجد إحصائيات حول حالات 
الإصابة بانخفاض ضغط الدم في 

الدولة، ولكن إحصائيات ارتفاع ضغط 
الدم تشير لـ%30.4 نسبة الإصابة بين 

الذكور، و%21.4 بين الإناث. 

تشير مصادر طب القلب إلى أن 20 % ممن 
تجاوزوا سن 65 سنة يُعانون من انخفاض 

ضغط الدم.

90    
يعتبر أن هناك انخفاضاً في ضغط 

الدم بشكل عام، عندما يكون 
ضغط الدم الانقباضي أقل من

 90 ملم من الزئبق.

% 20

أ

قالــت الدكتــو
التنفيذ المدير 

ىإن المستشــفى
وأالمرموقــة و  
التي شــهدهاالتي شــهدها

ضمــن التصنيف
ي

سرسرعة الاستجاب
أكدتوأكدت في حو
ا الطفــرة  اأن  الطفــرة  أن 
 في تأالمتمثلة في تأ

 المتخصالطبيــة المتخص
الد راحيالجراحيــة 
ججانب غرف
المستوى
خطببدء خط ببد

بمستشــفى
عالميــعالميــاً لل
دةالمعالمعقــدة
أمــ أمــمــن  ننمــنمــن 
لاجعلاجهــاعلاجهــا
يقة.قيقدقيقة.
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ارتفعت نســبة المتبرعين بالــدم في مركز 
التبــرع بالــدم التابع لهيئــة الصحة في دبي 

لتصل إلى %100 خلال العام 2015.
وساهمت الحملات التي نظمها مركز التبرع 
بالــدم، والزيــارات الميدانية إلــى مختلف 
الدوائر الحكومية والمؤسســات الخاصة، في 
توفيــر الوحــدات الدموية بمختلــف فئاتها 
للمرضــى الذيــن تتوقف حياتهــم على نقل 
الدم، وفــي مقدمتها الثلاســيميا والحوادث 
والولادة، وأثبتت الدراســات العلمية أهمية 
التبرع بالدم، حيث إنها تســاعد على تنشيط 

الدورة الدموية واســتبدال الخلايا المفقودة 
بأخرى جديدة، حيث إن أخذ نصف ليتر دم 
من المتبرع ينبه مصنع الدم لتعويض الكمية 
المفقودة، وهذا يساعد على تنشيط الدورة 
الدمويــة لإنتاج خلايــا جديدة نشــطة إلى 

جانب الخلايا التي فقدت.
كما يســتهلك في هــذه العمليــة كمية من 
مخــزون الحديد في الجســم وهذا ما أثبتته 
الأبحاث من أن نسبة الإصابة بأمراض القلب 

تنخفض عند الأفراد الذين يتبرعون بالدم.
ونفــذ مركــز دبي للتبرع بالــدم خلال العام 

الماضــي 631 حملــة 
المركز،  منظمــة خــارج 

ونجح في جمع 48297 وحدة 
دم، إلــى جانب 5149 وحدة صفائح 

دموية، وهــو ما يعكس صورة مشــرفة 
للعطــاء والجود والإيثار بالــدم لإنقاذ أناس 
ينتظرون قطرة دم لإعادة الحياة، أو الشفاء 
من أمراض مزمنة، سواء داخل المستشفيات 

التابعة للهيئة أو المستشفيات الخاصة.
وقالت الدكتورة مي رؤوف مديرة مركز دبي 
للتبرع بالدم، إن المركز هو الجهة الرئيســة 

توفير  على  تعمل  التي 
إلى  ومكوناتــه  الــدم 
مستشــفيات  جميــع 
 39 جانب  إلى  الهيئة، 
مستشفى تابعاً للقطاع 
كما  والمركز  الخــاص، 
يعتمد  معــروف  هــو 
علــى  مصــادره  فــي 

التبرع الطوعي بالدم. وقالت إن عمل المركز 
وخدماته لا يقتصران علــى الصورة النمطية 
لمراكــز الــدم، فالمركز له مكانتــه العالمية 
ويعمــل وفق ذلك، وبالتالــي لا يقتصر دوره 
على تجميــع الدم وتوفيره، فهو يحرص على 
ســحب الدم من المتبرعيــن وحفظه وتوفير 
كل مــا يلــزم لمأمونية الدم وســلامته، إلى 
جانــب الحفاظ على ســلامة المتبرع نفســه 
قبل التبــرع وبعده، وتوفير الــدم ومكوناته 
للمرضــى المحتاجيــن، وفق أعلــى درجات 
دبي - البيان الصحي  الأمان والجودة. 

تفاعلت مؤسســات المجتمــع وأفراده 
مــع حملــة التبرع بالدم التــي أطلقتها 
هيئــة الصحة في دبــي الأحد الماضي، 
تحت عنــوان «كــن الأول فــي التبرع 
بالــدم»، والتــي يروج لهــا عالمياً نجم 
كــرة القــدم البرتغالي وريــال مدريد، 

كريستيانو رونالدو، بهدف تنمية الوعي 
المجتمعي بقيمة وأهمية التبرع بالدم، 
وتحقيــق أعلى وفــرة ممكنة من الدم، 
المصابيــن  أرواح  لإنقــاذ  المخصــص 
للعمليــات  والخاضعيــن  والمرضــى 

الجراحية المختلفة.
وأظهــرت التقاريــر الأوليــة لمركز 
دبي للتبرع بالــدم تفاعل مجموعة من 
الشــركات والمؤسســات مــع الحملة، 

القائمــة، هيئة كهربــاء ومياه  وضمت 
دبي، وبنك أبوظبي الإســلامي، وشركة 
دبي الأولى، ومستشفى المركز الوطني 
للإعــلام، وشــرف للتجزئــة، والوصــل 
للعقارات ومدرسة الضيافة، وقد شملت 
الحملــة فــي أســبوعها الأول مناطــق 
والقصيص، ومدينة  والقرهود  المنخول 
والمجمع  والورســان،  للانترنــت،  دبي 

الاستثماري، وبرجمان.

وكان معالــي حميــد محمــد القطامي 
رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحة بدبــي، أطلق الحملــة، بحضور 
إبراهيم عبد الملك الأمين العام للهيئة 
العامة لرعاية الشباب والرياضة، وسعيد 
حــارب أمين عام مجلس دبي الرياضي، 
وخليفــة بــن دراي المديــر التنفيــذي 
لمؤسسة دبي لخدمات الإسعاف، حيث 

اســتهل معالي القطامي الحملة متبرعاً 
بالقســط المطلوب من الدم لكل فرد، 
تبعه في ذلــك عقب المؤتمر الصحافي 

العديد من المسؤولين.
ودعــا إبراهيــم عبد الملــك الأمين 
العــام للهيئــة العامة لرعاية الشــباب 
والرياضة، جموع الشباب إلى الانضمام 
للحملــة والتبرع بالــدم، تعزيزاً لجهود 
مركز دبي للتبرع بالــدم، وحفاظاً على 

المستشفيات  لتزويد  المطلوب  الرصيد 
الحكوميــة والخاصــة بمــا تحتاجه من 

الدم.
كمــا دعا ســعيد حــارب أميــن عام 
مجلس دبي الرياضي، جموع الرياضيين 
إلى التفاعل مع الحملة الإنســانية التي 
تتبناها هيئة الصحة بدبي، والمشــاركة 
في الحملة التــي من المقرر أن تجوب 

ربوع دبي.
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يُعد مستشــفى راشــد التابع لهيئــة الصحة في 
دبي مــن بين المستشــفيات القليلــة جداً في 
المنطقــة التي نجحت فــي وقت وجيز، في أن 
تكون لــه بصمته المميــزة عالميــاً وابتكاراته 
الطبية، وذلك من خلال مجموعة من العمليات 
الجراحيــة الدقيقــة والمعقــدة، حيث يصنف 
المستشفى ضمن أفضل 10 مستشفيات عالمية 
فــي ســرعة الاســتجابة والطوارئ. كمــا أصبح 
واحداً من المستشفيات الرائدة والأسرع تطوراً 
في طب الطــوارئ والعناية الحرجة والحوادث 
الصحيــة  المشــكلات  وعــلاج  والإصابــات، 
المستشــفى مقصداً  بــات  المســتعصية، حتى 
رئيســاً للباحثين عن حياة جديــدة وعن الأمل 
في الشــفاء، ووجهة أولى لمن يقصدون علاجاً 

ناجعاً لآلامهم وأمراضهم المزمنة.
صــدارة  فــي  اليــوم،  راشــد  مستشــفى 
المستشــفيات الدوليــة المتخصصــة في إجراء 
الجراحات المتشــابكة، التي يقــوم عليها نخب 
طبيــة من مختلــف التخصصات فــي آن واحد 
وفــي غرفة عمليات واحــدة، من دون تعريض 
المصابيــن لمخاطــر الموت الناتجــة عن تأخر 
التدخــل الجراحــي، أو نقلهم مــن جراحة إلى 
أخــرى، كمــا هو الحــال في الأنماط الســائدة 

للمستشفيات.
المستشــفى  إدارة  إن  القــول  ونســتطيع 
المكونــة من أكفــأ الأطباء وطواقــم التمريض 
والفنييــن المســاعدين، وفــرق العمل، تمضي 
المدير  المزروعــي  الدكتــورة عليــاء  بقيــادة 
التنفيذي للمستشــفى إلى ما يفوق التوقعات، 
ســواء من حيث التجهيزات أو بيئة الاستشــفاء 
المميزة، أو الابتكارات المؤثرة في حركة تطور 
العمليــات الجراحية، والتــي تمثل إضافة لافتة 

للعلوم الطبية.
فــي حوارنا اليــوم، تتوقف الدكتــورة علياء 
المزروعــي، عند الطفرة النوعية التي شــهدها 
المستشــفى، والمتمثلة في مجموعة الأقســام 
التخصصية بالغة الأهمية، التي دشــنها قبل أيام 
سمو الشــيخ حمدان بن راشد آل مكتوم نائب 
حاكم دبي وزير المالية رئيس هيئة الصحة في 
دبي، حيث تقول: «العزف المنفرد لا يؤتي أبداً 
أي ثمار، والقصد هنا هو أن الإنجازات الكبيرة 
والمميــزة، تصنعها فرق العمــل وروح الفريق 
الواحــد، والبذل والعطــاء والتفاني، وهو أهم 
مــا يميز المناخ العام داخل مستشــفى راشــد، 
حيث يتســم الجميع بالعطــاء الفكري والطبي 
والإنســاني، فكما يسارع الطبيب في مستشفى 
راشــد لأداء واجبه تجاه المرضــى، يبادر أيضاً 
بالفكر المبدع الذي يســهم فــي حركة التطور 

النوعي التي تشهدها المستشفى».
وتتابع: «بالنسبة للطفرة الأخيرة، فهي تتمثل 
في تأســيس 6 من الأقســام الطبية المتخصصة 
في العمليات الجراحيــة الدقيقة والنادرة، إلى 
جانب غــرف العناية الحرجة فائقة المســتوى 
والتجهيزات، وذلك إيذانــاً ببدء خطوة جديدة 
نحو الوصول بمستشــفى راشــد ليكون نموذجاً 
المعقــدة،  المتخصصــة  للجراحــات  عالميــاً 
ونموذجاً للاستشــفاء من أمراض مزمنة يتوقف 

علاجها على عمليات جراحية دقيقة».

مــاذا عــن مســتوى الأقســام مــن حيــث 
التجهيزات، وعددها وتخصصاتها؟

الأقســام الجديــدة تشــغل الطابقيــن الثانــي 
والثالــث، وهــي 6 أقســام تخصصيــة، تعمــل 
بإجمالي 159 ســريراً، إذ يشتمل الطابق الثاني 
على أقســام العناية الفائقــة - باطني وجراحة 
أعصاب وجراحة عامة - بطاقة تعادل 66 سريراً، 
فيمــا يضــم الطابق الثالــث أقســام -الجراحة 
العامة رجال والجراحات التخصصية والكســور 

والعظام- وطاقته 93 سريراً.
قد تبدو التخصصات مألوفة للبعض، فما هو 

الجديد هنا؟
أضــاف  المستشــفى  فــإن  التوســعات،  بهــذه 
تخصصات بالغة الأهمية، وفي مقدمتها عمليات 
جراحة اليــد، والعمود الفقري، والكبد، والعظام 
والكسور، إلى جانب العمليات المتعلقة بالبدانة 
المفرطــة. كما تمت إضافــة تقنية عالية الجودة 
للأسرة الذكية ومنها وحدات الملاحظة المركزية، 
التــي تتابع وضعية الســرير والمريض، ومن ثم 
تفادي حالات الســقوط من الســرير، التي تعد 
من مؤشــرات الجودة والتميز في المستشــفى، 

وضمان المحافظة على وضعية الرأس 30 درجة 
بالنســبة للمصابين بالســكتة الدماغية، وضمان 
وضعية مســتقيمة للمصابين بالعمــود الفقري، 
فضلاً عن ضمان وضعية سليمة وصحية لمختلف 

المرض، كل حسب حالته المرضية.
وتعد الأقســام الجديدة، إضافة نوعية مهمة 
لخدمات المستشــفى، حيث تــم اعتماد أرقى 
المعايير الدولية، في تجهيزاتها، كما تم تزويدها 
بأحدث المستلزمات الطبية الذكية، إلى جانب 
غــرف العناية الفائقة التي تضم آخر التطورات 
العالميــة في هــذا المجال. وتــم اختيار نخب 
وكفــاءات مميزة من الأطباء وطواقم التمريض 
والفنيين المساعدين، فضلاً عن مراعاة المظاهر 
الحضارية والمتقدمة في جميع الغرف وأروقة 
الأقســام، لإضفاء المزيد مــن الراحة للمرضى، 

وتوفير تجربة استشفاء نوعية.

بعيداً عن التوسعات الجديدة، ما المقصود 

من إنجاز المستشــفى لعمليــات جراحية 
متشابكة في آن واحد وفي مكان واحد؟

مستشــفى راشد يعد من المستشفيات الرائدة 
الجراحية  في جراحــة الإصابات، والعمليــات 
المتشــابكة، تشــير إلى كفاءة الكوادر الطبية 
والتمريضيــة والفنية المســاعدة، في ســرعة 
الاســتجابة، كمــا تشــير إلــى المهنيــة رفيعة 
المســتوى التي تميز أطباء مستشــفى راشــد، 
ولتوضيــح هــذه النقطــة يمكننا القــول إنه 
غالباً مــا تأتي إلى المستشــفى حالات خطرة 
وإصابات متعددة، تحتاج إلى تدخلات جراحية 
عديدة سواء على مســتوى تخصص العظام أو 
الجراحة العامة أو الأعصاب، أو أجهزة الجسم 
الأخــرى التي قد تكون معرضــة للخطر، وهنا 
يتدخــل الطاقم الطبي وهو مكون من مختلف 
التخصصــات، قد تصل في بعض الأحيان إلى 6 
تخصصات، لإجراء العملية الجراحية في وقت 
واحد، حيث كل يقوم كل طبيب بما عليه وفق 

تخصصه، إنقاذاً لحياة المصاب.
ويتميــز مستشــفى راشــد بجراحــات اليد 
وزراعتهــا، وله الريادة في هــذا المجال على 
مســتوى منطقة الشرق الأوســط، إلى جانب 
الأعصــاب،  وجراحــات  المــريء،  جراحــات 
العامــة،  والجراحــات  الدمويــة،  والأوعيــة 
والبنكريــاس،  والكبــد  الســرطان  وعمليــات 
وغيرهــا مــن الجراحــات التي يتفــوق فيها، 
ولاسيما جراحات الســمنة، والعظام والعمود 
الفقــري، كما أن لدينا واحداً من أهم أقســام 
التخدير في المنطقة، وهذا القسم يعول عليه 
كثيراً في نجاح العمليات الجراحية، والتدخلات 
السريعة التي يقوم بها أطباء الأقسام الأخرى.

وتجدر الإشارة إلى أن مستشفى راشد مصنف 
عالمياً، ضمن قائمة تضم 10 مستشفيات دولية 

مميزة ورائدة في سرعة الاستجابة.

كيف تتعاملون مع مشكلات قوائم الانتظار 
ســواء فــي جانــب العمليات أو اســتقبال 

المصابين والحالات الطارئة؟
لا شــك أن مكانة مستشفى راشــد المرموقة، 
وثقــة المتعاملين معه والمراجعين له، هي ما 
تفرز الضغط الشــديد على المستشفى، فهناك 
عمليات جراحية وإصابات، يتميز المستشــفى 
وبأفضــل  عاليــة  بمهنيــة  معهــا  بالتعامــل 
الممارســات، وأحــدث التجهيــزات ووســائل 
وطــرق العلاج، وهــذا بالفعل يشــكل تحدياً، 
في زيادة الإقبال على المستشــفى من مناطق 
مختلفــة، وحتــى من خــارج الدولة بالنســبة 
للعمليــات المعقــدة. لكــن مــا أود توضيحه 
هو أن الحــالات الطارئة، وحــالات الإصابات 
والحــوادث، لا يمكــن انتظارها، ومستشــفى 
راشــد يمتلك نظاماً دقيقــاً لتصنيف الحالات، 
وتحديــد الوقت المخصص ودرجة الاســتجابة 
لكل حالة حسب خطورتها، وهناك حالات يتم 
إدخالها إلى غرف العمليات في وقت قياســي 

بعد فحصها.
أما بالنسبة للعمليات الجراحية في مختلف 
التخصصات، وقائمة الانتظار، فهذا طبيعي مع 
تميز المستشفى، لكننا نعمل الآن على مواجهة 
هــذا التحدي، المتمثل في شــدة الإقبال علينا 
من داخــل الدولة وخارجها. والذي يدفعنا في 
الكثيــر من الأحيان إلى فتح غــرف العمليات 
على مدار الســاعة، سواء في العمليات الكبرى 
البالــغ عددها 6 غــرف، أو الصغرى التي تصل 

إلى 3 غرف عمليات.

قالت الدكتــورة علياء المزروعي أن هناك 
تحديا أساســيا في المستشــفى متمثلا في 
الكوادر البشرية، سواء على مستوى الأطباء 
أو طواقــم التمريــض، وطواقــم التمريض 
تمثــل مشــكلة كبيــرة، حيث تســتقطب 
الهيئة فئات من بلدان عدة، وبعد تعيينهم 
وتثبيتهم وفق المعايير الدولية، واكتسابهم 
الخبــرة، تبدأ بعــض الجهات فــي التعاقد 
معهــم، ما يجعلنــا دائماً فــي حاجة لمثل 
هذه التخصصات، وهذا بالفعل يمثل تحدياً 
ويحتــاج إلى تطوير منظومة الاســتقطاب 
والتعييــن، للحفــاظ على كوادرنــا الطبية 

والتمريضية والفنية المساعدة.
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أكــدت العيادة الذكيــة لهيئة الصحة في 
دبي أهمية ممارســة الرياضة والنشــاط 
البدني بشــكل عام، لتفادي المضاعفات 
الســلبية لمرض الشلل الرعاش الذي يعد 
مــن الأمراض الشــائعة التي تصيب كبار 
الســن في الغالب، وتزداد نسبة الإصابة 
بــه في المراحــل المتقدمة مــن العمر، 
حيث تصل إلى حوالي %4 بعد ســن الـ 

60 سنة.
وشــارك في العيــادة الذكية، كل من 
الدكتور محمد الكيلاني استشاري أمراض 
الأعصاب بمستشــفى راشــد، والدكتورة 
ياسمين كمال  أخصائي أمراض الأعصاب 
الميخي  بمستشفى راشــد، وعصام علي 
أخصائي العلاج الطبيعي والتأهيل بمركز 

دبي للعلاج الطبيعي وإعادة  التأهيل.

وأوضحــت  العيــادة الذكيــة أن المرض 
يحــدث نتيجــة نقــص مــادة الدوبامين 
في المخ، المســؤولة عن نقل الإشــارات 

العصبية بين خلايا ومناطق المخ المختلفة، 
حيث يؤدي نقصهــا إلى اضطراب حركي 
وغير حركي، لافتة إلى أن بعض الأسباب 
المؤديــة للمــرض جينية مثــل التهابات 
في المــخ، والجلطات الدماغية، وضربات 
متتالية على الرأس، والتعرض لمواد سامة 
أو أدويــة معينــة تقلل من نســبة مادة 

الدوبامين في الدماغ.
وأشارت إلى أعراض المرض التي تظهر 
في مراحل متأخرة عندما يبقى %30 من 
خلايا الدماغ طبيعية، وتتمثل في الرعشة 
والحركات الاهتزازية اللاإرادية المستمرة 

التي تبدأ غالباً في اليد والساق.
كما تظهــر أعراض المــرض من خلال 

فقدان التوازن، وعدم القدرة على التفكير 
النوم  واضطرابات  والاكتئــاب،  والتركيز، 
وتصلب العضلات، بســبب انقباض جميع 
العضــلات، وعــدم قــدرة بعضهــا على 
الانبســاط، مــا يؤدي إلــى صعوبة وبطء 
الحركة أو توقفها، وعــدم قدرة المريض 
على القيام بأموره واحتياجاته الشخصية.

وأكد المشاركون في العيادة الذكية عدم 
وجود علاج شــافٍ  تمامــاً للمرض، لكن 
هنــاك برامج علاجية دوائيــة وجراحية، 
وعلاجاً طبيعياً يؤدي إلى تحســن الحالة 
المرضية، وتسهم في علاج بعض أعراض 
المــرض للحيلولــة دون تدهــور الحالة 

المرضية، وعدم تصلب العضلات.

ومن جانب آخر حذرت دراســة علمية 
أجراها فريق مــن الباحثين في جامعة 
«هارفرد» الأميركية من تعرض الإنسان 
لاستنشاق الهواء الملوث والذي ينبعث 
فيه جســيمات رفيعة تتسبب في تلف 
والإصابة  العصبــي  والجهاز  الأعصــاب 

بمرض الزهايمر والشلل الرعاش.
الأميركيون لاحظوا  الباحثــون  وكان 
مــن خــلال البيانات التي تــم الحصول 
عليهــا لأكثــر مــن 9 ملاييــن حالة من 
المؤمن عليهم في نظام فيديكير الطبي 
في الفترة مــن 1999 وحتى 2010، أن 
الرفيعة  للجســيمات  المستمر  التعرض 
والتــي قطرها أقل مــن 2.5 ميكرومتر 
تســبب أمراضاً مثل الزهايمر والشــلل 

الرعاش.

وأشــار العلمــاء إلــى أن كل زيادة في 
تركيــز الهواء الملوث يزيد بنســبة 8% 
للتعــرض لهــذه الأمــراض، حيــث إن 
استنشــاق الهواء الملوث يضر بالصحة 
بل ويتســبب فــي وفــاة 7 ملايين في 
العالم قبل بلوغهم الـ 65 من أعمارهم 
خصوصاً في المدن الآسيوية الكبرى في 

الصين والهند.
وأفادت الدراســات بأن تلوث الهواء 
يزيد مــن خطــورة الســكتة الدماغية 
واحتشاء عضلة القلب وسجلت الدراسة 
دخــول حوالــي 119 ألف شــخص إلى 
المستشــفى مــن الذيــن تجــاوزوا الـ 
75 عامــاً. وطالبــت الدراســة بضرورة 
الحد من تلوث الهــواء لتفادي الإضرار 

بالصحة. 

كشــفت دراســة تايوانية، أن الأشخاص 
المصابين بفيروس التهاب الكبد الوبائي 
«ســي»، قد يكونون أكثــر عرضة لخطر 
الإصابة بمرض  أو الشلل الرعاش، بنسبة 

.30%

وأوضــح الباحثون بمستشــفى الجامعة 
دراســتهم  أن  تايــوان،  فــي  الصينيــة 

اســتهدفت التحقــق من نتائــج أبحاث 
ســابقة تحدثت عن أن فيروس «ســي» 
يمكــن أن يــؤدي إلــى مــوت الخلايــا 
العصبية، وبذلك يكون مســاهماً رئيسياً 

في الإصابة بالشلل الرعاش.

وللوصــول إلــى نتائــج الدراســة، رصــد 
القائمون على الدراسة بمستشفى الجامعة 
الصينيــة، بيانــات 49 ألفــاً و967 مصابــاً 
بفيــروس «ســي»، إضافة إلــى 199 ألفاً 

و868 شخصاً لا يعانون من فيروس «سي»، 
بحســب قاعدة بيانــات المركــز الوطني 

للتأمين الصحي في تايوان الوطنية.

واســتمرت فترة المتابعة 12 عاماً، لرصد 
أي تطــور للإصابــة بالشــلل الرعاش بين 
المشــاركين، ووجــد الباحثون أن فيروس 
«ســي» يفاقم خطر الإصابة بمرض الشلل 
الرعاش بنســبة %30، عن الأشــخاص غير 

المصابين بالفيروس.

خلصت دراســة إلــى أن الشــكولاتة تفيد فــي تخفيف أعــراض مرض 
باركنســون، وذكرت صحيفة ديلي ميل البريطانية أن جامعة دريســدن 
للتكنولوجيــا فــي ألمانيا جمعــت 30 مريضاً وتم إعطاؤهــم 50 غراماً 
من الشــكولاتة. وخلصت الدراســة إلــى أن الكاكاو يحتــوي على مادة 
فينيليثيلاميــن، التــي ثبت أنها تزيد من إفراز مــادة الدوبامين، ويرتبط 
انخفاض الدوبامين بظهور أعراض مرض باركنسون مثل ارتعاش اليدين .

توصلــت دراســة بريطانية جديدة إلى أن أدمغتنا يمكن أن تعمــل بنفس طريقة البريد 
الإلكتروني بأرشــفة الأفكار العرضية في مجلد ســلة مهملات بالجهاز العصبي، ونسيان 

الذكريات يمكن أن يكون نتيجة لعملية حذف فعلية وليس الإخفاق في التذكر.
وتشــير نتائج الدراســة البريطانية إلى طرق جديدة لمعالجة فقدان الذاكرة المتعلق 

بحالات مرضية مثل الزهايمر وأنواع الخرف الأخرى.
كما يمكن أن تســاعد الدراسة، التي أجريت على فئران المختبر، 
العلماء في فهم سبب بقاء بعض الذكريات الطويلة 
غير المرغوبة، مثل تلك التي تبقى لدى أشخاص 

يعانون من اضطرابات ما بعد الصدمة.

يُشــار إلى أن الذكريــات تحفظ 
بين  كيميائية  إشــارات  بواســطة 
التي تعتمــد على  المــخ  خلايــا 
تسمى  متخصصة  مستقبلات 
وكلمــا  أمبــا،  مســتقبلات 
المســتقبلات  هــذه  زادت 
علــى الســطح الــذي تتصل 
بــه خلايــا المــخ زادت قوة 

الذاكرة.
بجامعة  العلماء  واكتشــف 
إدنبره أن عملية المسح الفعلي 
تزيل  عندما  تحــدث  للذكريات 
المخ مســتقبلات أمبا من  خلايا 
الوصلات بين خلايا المخ، ومع مرور 
الزمن، إذا لم تُســترجع الذاكرة قد يقل 
عدد هذه المستقبلات وتضمحل الذاكرة تدريجياً.

والجديــر بالذكــر أن العقاقيــر التــي تســتهدف إزالة 
مستقبلات أمبا يجري تفحصها كعلاجات محتملة لمنع فقدان الذاكرة.

وجــد باحثــون أميركيــون أنَّ فحــص الدم 
يكشف عن علامات ارتجاج حتى بعد مرور 
أســبوع على تعــرض المريــض لإصابة في 
الــرأس. وقال الباحثون إن الاختبار قد يوفر 
طريقة جديدة لتشخيص الارتجاج، خصوصاً 
لــدى الذيــن لا تظهــر عليهــم أي عوارض 
فورية. ولفتوا إلى أن البحوث أولية ولا تزال 
قيد الاختبار، ولن تكون جاهزة للاســتخدام 
على نطاق واســع قبل ســنوات.  وفي هذا 
السياق، بيَّنت مؤلفة الدراسة الدكتورة ليندا 
بابا، وهي طبيبــة طب الطوارئ وباحثة في 

مركــز أورلاندو الصحــي أنَّ عوارض 
الارتجاج، خفيفة كانت أو معتدلة 

الدماغ،  فــي  إصابــات  بعد 
لا تظهــر فــي كثير من 

عدة  قبــل  الحــالات 
أيام. 

واختبار الدم يمكن 
أداة  للأطبــاء  يوفــر  أن 
هامة لتشخيص المرضى، 
لا سيما الأطفال، والتأكد 

يخضعــون  أنهــم  مــن 
للعناية اللازمــة. ويمكن للاختبار أن 

يســاعد علــى تحديــد مــا إذا كان المرضى 
يحتاجون إلى جراحة في المخ أو الأعصاب، 
ما يمكن أن يُقلل بشــكل كبير من استخدام 
الصور الشــعاعية لتشخيص الارتجاج، فعلى 
الرغــم من دقة هذه الصــور إلاَّ أنَّها تعرض 

المرضى لخطر الإشعاع.

أظهــرت دراســة تايوانيــة حديثــة أن 
مرضى الصداع النصفي هم الأكثر عرضة 

للإصابة بالشلل الرعاش.
واعتمدت الدراســة علــى تحليل بيانات 
وفحوصــات طبيــة لـــ 41019 مريضــا 
تتراوح أعمارهم من 40 عاماً وحتى 90 
عاماً،  كانوا قد عانوا جميعهم من مرض 
الصــداع النصفي، وتــم اختبار مجموعة 
أخرى لم تعــانِ من المــرض للمقارنة، 
وخلصــت النتائج إلى أن المرضى الذين 
تعرضوا لنوبــات الصداع النصفي مرتين 

فــي العــام هــم الأكثر عرضــة للإصابة 
بمرض الشلل الرعاش خلال الثلاثة أعوام 

التالية.
المرضيــن  علاقــة  إن  الأطبــاء  وقــال 
ببعضهمــا لم تكــن محــددة حتى الآن 
ولكنهم أشاروا إلى حدوث خلل وظيفي 
فــي الدمــاغ قد يكــون ســبب الإصابة 
دبي - البيان الصحي بالمرضين. 

أشــارت دراســةٌ طبية إلــى أنَّ الحصولَ  
علــى نوم كافٍ  في أثنــاء الليل يُمكن أن 
ن الذاكرة عند مرضى الشلل الرعاش  يُحسِّ

«باركسنون».
ووجدت هذه الدراسة، التي أُجريت على 
عاش، أن أداء  54 مريضاً مصاباً بالشــلل الرُّ
هــؤلاء المرضــى كان أفضــل بكثير عند 
فحص الذاكرة العاملة بعد أن حصلوا على 

نوم كافٍ  في أثناء الليل.
 كما وجــدت أيضــاً أن اضطرابات النوم، 

س خلال النــوم، يُمكِن أن  كانقطــاع التنفُّ
تضرَّ بالذاكرة العاملة.

وتسلط الدراســة الضوء على الحاجة إلى 
النوم عنــد مرضى  معالجــة اضطرابــات 
الشــلل الرعــاش، وتشــير إلى أنــه ربما 
بالإمكان تحسين أداء الذاكرة العاملة عند 
مرضى الشلل الرعاش عن طريق التدريب، 
دبي - البيان الصحي  كما قال الباحثون. 
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يســعى الأطباء في ألمانيــا لعلاج حالات 
«الفوبيــا» أو «الخــوف المرضــي» بجعل 
المرضى يواجهون مخاوفهم بشــكل مباشر 
دون مخاطر، عن طريق العالم الافتراضي.

ويقــول الطبيب يوســف شــيبان وهو 
أخصائي في الطب النفسي في المستشفى 
الجامعي في مدينة فرتســبورغ الألمانية، 
إن الهــدف مــن هــذا العــلاج هــو جعل 
المريــض يصل إلى أقصــى مراحل الخوف 
لأطول فترة ممكنة، ما يساعد على تراجع 
حــدة الخوف، وبعد ذلك يدخل العلاج في 

طور آخر.

واســتمدت تقنية عــلاج الخــوف المرضي 
بواسطة العالم الافتراضي من صناعة ألعاب 
الكمبيوتر، وتم تطويرها، حيث يشعر أغلب 
المرضــى بأن العالم الافتراضي كأنه واقعي، 
وأن يشــاهد المرضى مواقــف مخيفة فعلاً، 
إذ يرتدي المريض نظارة مدمجة بها شاشــة 

عرض. 
وكمــا هو الحال في ألعــاب الكمبيوتر 
فــإن الواقــع الافتراضــي يتيــح للمريض 
الرؤيــة والحركة والتفاعــل مع الأحداث، 
حيث يشــاهد عبــر نظــارة الأماكن التي 

تجعلــه يشــعر بالخوف 
مثــل المنخفضات 

والمرتفعات.  

ولعــل أهم ما يميــز العــلاج بالمواجهة 
عبــر الواقع الافتراضي هو انخفاض معدل 
الخوف مــن المواجهــة، فالمريض يتجرأ 
على فعل أشياء أكثر في الواقع الافتراضي 
عنه فــي العالم الواقعي، وهــو أمر مهم 
جداً على حد اعتبار الدكتور شــيبان الذي 
يضيف بقولــه: «من ميزات هــذا العلاج 
هو إمكانية التحكم في الواقع الافتراضي، 
مــا يعني أنــه بإمكاننا زيــادة أو تخفيض 
حدة مواقف الخوف من المرتفعات، ومن 
خلال قياس معدلات ضربات القلب يمكن 

التعرف على حال المريض». 

رخّصت جامعة بريغهام يونغ تكنولوجيا 
مستوحاة من فن الأوريغامي، لاستخدام 
روبوت جراحي شــديد الصــغ،ر يمكّن 
الجراحيــن من تنفيــذ عمليات جراحية 
مثل استئصال البروستاتا عبر شق صغير 
لا يتطلــب خياطة الجرح، وتهدف هذه 
التقنيــة إلــى التخلي عــن خياطة غرز 
جراحية، وقد تم تسمية الروبوت الذي 

تم ابتكاره لهذه المهمة «دافينشي».

ويحتــوي الروبــوت علــى عــدة أدوات 

جراحية مخزّنة داخله، ويســتطيع المرور 
من ثقب مســاحته 3 ملميتر أي ما يقارب 

سُمْك كابل شاحن الهاتف المحمول.
وأشرف على فريق البحث الذي ابتكر 
هذا الروبوت البروفيســور لاري هاويل 
وسبنســر ماجلبــي وهما من أســاتذة 
الهندسة الميكانيكية في جامعة بريغهام 
يونع، ونشــر التقرير عن الابتكار موقع 

«فيزيكس دون أورغ».

وقال البروفيسور هاويل: «الهدف من هذا 
التصميم غير التقليدي هو عمل شق أصغر 
ومــرور الجهاز عبر هذا الشــق إلى داخل 
الجســم لينتشــر وينفذ وظائــف جراحية 

محــددة. حيــث وصلت تصاميــم الآلات 
الجراحيــة التقليديــة إلــى حــد لا يمكن 
تصغيرها معه». ونشــر الباحثون البيانات 
عن ابتكارهم في ورقة بحثية تحتوي على 

الفكرة النظرية، وآلية عمل الروبوت.

تــم  ماجلبــي  البروفيســور  وبحســب 
اعتمــاد نفس مبــادئ التصميم الخاصة 
الفضاء،  ناســا لأبحــاث  بمعدات وكالة 
فتصميمــات المركبــة الفضائيــة تكون 
صغيرة ومدمجــة، لكن بمجرد الوصول 
إلــى الفضــاء علــى هذه المعــدات أن 
تصبح كبيرة مثل ألواح الطاقة الشمسية 

أو الهوائيات.

حقــق العلمــاء قفزة كبرى باتجــاه إنتاج 
الصفائح الدموية بكميــات كبيرة، حيث 
اكتشــف فريق بحثي مــن خدمة الصحة 
البريطانية وجامعــة كامبريدج  الوطنيــة 
كيف يمكن تنمية الصفائح الدموية للجسم 

في المعمل.

وذلــك يمكــن أن يوفر مصــدراً جديداً 
للصفائــح الدموية لوقف النزيــف الغزير، 
الذي يحدث على ســبيل المثال بعد حادث 
سيارة، ولكن الباحثين بحاجة لجعل العملية 

أكثر فاعلية قبل بدء المحاولات.
فعندمــا تتبــرع بالدم، فإنــه يتم حينئذ 
فصلهــا إلــى كــرات دم حمــراء، وبلازمــا 
وصفائح دموية حتــى يمكن منح المرضى 
المكــون الــذي يحتاجونــه فقــط، وتكون 

الحاجــة للصفائــح الدموية بعــد الصدمة، 
والجراحة، وعلاج سرطان الدم (اللوكيميا)، 
وفــي بعض حــالات اضطرابــات الدم مثل 

سيولة الدم (الهيموفيليا)
ويحــاول فريــق دكتور جيفــرت تنمية 
الأم  الخليــة  وهــي   megakaryocytes
للصفائــح الدموية التي تعيــش في النخاع 
الدمويــة  الصفائــح  وتصنيــع  الشــوكي، 

المتجلطة.

ابتكر مطور أميركي طبقاً ذكياً يساعد في 
تخفيــض الوزن من خلال تنبيه الشــخص 
بمعــدل الطعــام الــذي تناولــه ووجوب 

توقفه عن الاستمرار في الأكل.
ابتــكاره  إن  أنطونــي  المطــور  ويقــول 
«الطبق الذكي» يحث الراغبين في إنقاص 
أوزانهــم وأولئك الذي يريــدون الحفاظ 
على رشــاقتهم على ضبط كميــة الطعام 

المتناولة وعدم الإفراط فيه.
ويعتمــد الطبــق الذكــي علــى كاميرات 
وأجهزة استشــعارية للوزن للتعرف على 

أنــواع وكميات الطعــام الموضوعة داخل 
الطبق، مرتبطاً بالهاتف الذكي عبر تطبيق 

يتم تحميله.
ويشــير المطــور إلــى أن الطبــق يراقب 
عندما يتجاوز الشــخص الكمية المطلوب 
تناولها في الوجبة، وكذلك الذين يتناولون 
أقــل من المطلــوب، كما إنــه يتابع أيضاً 
كمية الكربوهيدرات التي يتناولها مرضى 

السكري.
وأوضــح أنطونــي أن الطبــق لا يزال في 
مرحلــة التمويل عبر موقع كيك ســتارتر، 

ويأمــل في إنتاجه وشــحنه بحلــول عام 
2016، مشــيراً إلى أن الطبــق حتى الآن 
غير قابل لتســخينه داخل المايكروويف، 
لكنه ســيأتي معــه غطاء محمــول صالح 
دبي - البيان الصحي  للمايكروويف. 

قالــت نتائج دراســة بريطانية إنه تم 
ابتــكار بنكريــاس صناعــي تجريبــي 
يجــري توصيله بهاتف ذكــي لمراقبة 
مســتوى الســكر فــي الــدم ليفــرز 
الأنســولين بصورة آلية وقت الحاجة، 
وذلــك للبالغيــن 

المصابيــن بداء الســكري مــن النوع 
الأول.

وأشــارت النتائج إلــى أن البنكرياس 
الصناعــي الجديــد أكثــر فائــدة من 
المنتجات المطروحة بالأســواق حالياً 
بعــد تجربتــه على مجموعــة من 12 
بالغــاً مــن المصابين بالســكري، 

وذلــك على مدار اليوم لمدة أســبوع 
كامل مع مقارنته بالأجهزة التقليدية.

وتحســن بصورة كبيرة مســتوى السكر 
في الدم ووصل إلى المستوى المتوسط 
الآمن مع الاستعانة بالبنكرياس الصناعي 
 72% بنســبة  وذلــك  البالغيــن  لــدى 
بالمقارنة بنســبة %53 باستخدام أجهزة 
دبي - البيان الصحي  القياس التقليدية. 

المريــض يصل إلى أقصــى مراحل الخوف 
لأطول فترة ممكنة، ما يساعد على تراجع 
حــدة الخوف، وبعد ذلك يدخل العلاج في 

طور آخر.

حيث يشــاهد عبــر نظــارة الأماكن التي 
تجعلــه يشــعر بالخوف 

مثــل المنخفضات 
والمرتفعات.  

التعرف على حال المريض».

حقــق العلمـ
الصفائح الد
اكتشــف فر
الب الوطنيــة 
كيف يمكن تن

في المعمل.

عمــل تطبيــق مكتبة راشــد الطبية الذكــي الذي 
أطلقتــه هيئــة الصحة في دبي علــى توفير مكتبة 
إلكترونيــة ضخمة من الكتــب والمجلات وقواعد 
المعلومــات الطبيــة والصحيــة المختلفــة. ويأتي 
إطــلاق الهيئــة لهذا التطبيق الذكــي ضمن خطتها 
لمبــادرات  للاســتجابة  الاســتراتيجية  وبرامجهــا 
حكومة دبي الذكية والتحول الكامل نحو الحكومة 
الذكيــة. ويعمــل التطبيــق الجديــد علــى توفير 
الرعاية  القيمــة والموثوقــة لموظفي  المعلومات 
الصحية وتحســين المعرفة الطبيــة، لاحتوائه على 
أحــدث مصــادر المعلومات الأوليــة والإكلينيكية 
والدوائية والأدلة والإجراءات والنشــرات الخاصة 

بالمرضى والتعليم الطبي المستمر.
الجديــد شــريحة الأطبــاء  التطبيــق  ويخــدم 
والممرضيــن وأطبــاء الإقامة والامتيــاز والفئات 
المســاندة والإدارية في كافة أماكن تقديم الرعاية 
الصحيــة بهيئــة الصحــة فــي دبي، بحيــث يمكن 

الوصــول إلى المعلومة فــي أي وقت من الأوقات 
للمســاهمة في دعم القــرار الطبــي المبني على 
الأدلــة والبراهين والبحــوث. ويتوفر التطبيق في 
متجري «أبل» و«أندرويــد» وتم تصميمه بطريقة 
الأيقونات المربعة الملونة، حيث تمثل كل أيقونة 
فئة أو خدمــة معينة في المكتبــة، مثل محركات 
البحــث الطبيــة المعتمــدة عالميــاً، ومجموعــة 

المجــلات الطبية الإلكترونيــة لأكثر من 8 
آلاف مجلــة طبيــة جاريــة حتى 

الممارســين  تخدم  الآن، 
من الأطباء وغيرهم 
إضافة إلى أرشيف 
ضخم يتضمن بعض 

تعود  التي  المعلومات 
الماضي  القرن  بدايــات  إلى 

التطبيق  ويتضمن  الباحثين.  لخدمة 
مجموعــة مــن الكتب الطبيــة الإلكترونية 

لأكثــر مــن 160 ألف كتاب في كافــة التخصصات 
الطبية والتمريضية والمساندة والإدارية ومجموعة 

المصادر الدوائية.
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يوصف مرض الثلاسيميا بالغول الذي 
يتغــذى علــى الدماء، حيــث يصيب 
الأجنة، ويتغذى على الدم من لحظة 
ظهوره ولا يفارق المصاب به إلا في 

حالات محدودة. 
الثلاســيميا بأنهم  ويوصف مصابو 
«الضحيــة الكبرى» لآبائهم، حيث إن 
العوامــل الوراثية تلعــب دوراً مهماً 
في الإصابة بالمرض، ولزواج الأقارب 
الــدور الأكبــر لزيادة فــرص إنجاب 

طفل مصاب بالمرض.
الدكتورة خولة بالهول استشــارية 
أمراض الدم ومديرة مركز الثلاسيميا 
والأبحــاث التابــع لهيئــة الصحة في 
دبــي أعلنــت تمكن دبي مــن الحد 
مــن انتشــار المرض، حيــث طبقت 
إجراءات بســيطة تمثلــت في زيادة 
حملات التوعيــة بين طلبة المدارس 
الحكوميــة  والدوائــر  والجامعــات 
والمراكــز التجاريــة التــي تقدمهــا 
الــزواج، حيث بلغت  للمقبلين على 
نسبة الإصابة بالثلاسيميا بين مواطني 
دبــي صفر خــلال الســنوات الثلاث 
الأخيــرة، في حين ما زالت تســجل 
هناك بعــض الحالات فــي الإمارات 
البعض على  الأخرى نتيجــة إصــرار 
إتمام الزواج رغم العلم أنهم حاملين 

للجينات المورثة للمرض. 

وبينــت الدكتورة خولــة بالهول أن 
عــدد المرضــى الذيــن يتابعون في 
مركــز الثلاســيميا والأبحــاث، وصل 
لـــ ١١٥١ حالــة منهــم ٤٠٣ مرضى 
يتابعــون فــي عيــادة هيموجلوبين 
الــدم، و٦٤٣ يتابعون فــي العيادات 
المتخصصة كعيادة الســكري والغدد 
الصــم للأطفــال والبالغيــن، وعيادة 
النفســية  والعيادة  والتوليد  النســاء 
وعيادة القسطرة القلبية للتخلص من 
الحديد، وعيادة الأوعية الدموية في 
المــخ لأمــراض فقر الــدم المنجلي، 
وذلــك للتنبــؤ بالجلطــات الدماغية 
مبكراً، وعيادة الاستشــارات الوراثية 

والعائلية لحالات ما قبل الزواج.

وقالــت الدكتورة خولــة بالهول إن 
التقدم الطبــي لا يتوقف وكل يوم 
هنــاك إنجازات طبية تســاعد في 
شــفاء الأمراض وتقلل من معاناة 
الكثير من المرضى، وعلى صعيد 
الثلاســيميا تم التوصل لأســلوب 
علاجي جراحي لنقل نخاع العظم 
وزراعته لمرضى الثلاسيميا، وقد 
تم لغايــة الآن زراعة النخاع لـ 
١٠١ مريض ٧٠٪ من المواطنين 
و٣٠٪ من غير المواطنين، ويتم 
متابعتهــم فــي عيادة مــا بعد 
أجروها  والتي  النخــاع،  زراعة 
خــارج الدولة، مشــيرة إلى أن 
المرضى شفوا تماماً من المرض 
للاطمئنــان  متابعتهــم  ويتــم 
عــن أوضاعهم الصحية بشــكل 

مستمر. 

وأشــارت إلــى أن عمليــة نقــل 
نخــاع العظم تعتمــد على وجود 

متبرع، ويفضل أن يكون من أشقاء 
أو شــقيقات المريــض، حيث يتم 

إجراء اختبارات دقيقــة للغاية قبل 
العملية للتأكد من التطابق (التلاؤم) 
النســيجي والخلــوي بيــن المتبــرع 
والمريــض بنســبة ١٠٠٪، ولا يتوفر 
هــذا التطابق بيــن المريض ووالديه 
إلا في حــالات قليلة جداً، وفي حال 
عــدم توفــر المتبرع فيكــون البديل 
البحث عن متبــرع من خارج حدود 
العائلة ويتم ذلك من خلال «البرنامج 
للتبرع بنخاع العظم»، وهذا  الدولي 
يحتــاج إلــى وقت طويــل حتى يتم 
العثــور علــى متبرع دولــي مطابق 
بنســبة ١٠٠٪، وتــزداد فــرص نجاح 
هذا الأســلوب العلاجي في المرضى 
الذين لا يعانون من ترســب الحديد 
أو تضخــم الطحال والكبــد، ورفض 

الأنســجة عادة ما يكون أقل نســبة 
فــي الأطفال عنه في الكبار مشــيرة 
بهذا الصدد إلى أن نقل وزراعة نخاع 
العظم يعتبر أسلوباً ناجحاً في علاج 

المرضى بالثلاسيميا.

وأوضحــت أن المتبــرع لا يعاني 
عادة مــن أي مخاطر تترتب على 
هذه العملية إذ أن بإمكان جسمه 
تعويــض الكمية التي تم ســحبها 
مــن نخاع العظم في فترة وجيزة 
وعادة لا تتسبب هذه العملية في 

الآلام أو مضاعفات.
وأوضحــت أن عمليــات زراعة 
النخاع ما زالــت غير متوفرة في 
الدولــة، وإنمــا تجــرى في بعض 
الــدول ومنهــا بريطانيــا وألمانيا 
الدول  والهنــد وعــدد قليل مــن 
العربيــة، مشــيرة إلــى أن عملية 
زراعــة النخاع تعتبــر مكلفة، وفي 
حــال حــدوث مضاعفــات ترتفــع 
التكلفــة لأن المريــض والمرافقين 

سيضطرون للإقامة لمدة أطول.

الجديدة  العلاجــات  أحــدث  وحول 
المتوفــرة حالياً لمرضى الثلاســيميا 
الدكتــورة بالهــول إن متابعة  قالت 
مرضــى  لــدى  الحديــد  معــدلات 
الثلاســيميا مــن أهــم الأمــور فــي 
عمليــة علاجهم، وبقــدر أهمية نقل 
الدم المنتظــم لهؤلاء المرضى يجب 
الانتبــاه لمنع زيادة معــدل الحديد 
ويســتخدم  للمضاعفات،  منعاً  بالدم 
عقار الدسفيرال على نطاق واسع في 
علاج مرضى الثلاسيميا، حيث خفض 
العقــار تركيز الحديــد بالدم، ويمنع 
الحديد المخزون فــي الخلايا  أيضــاً 
مــن تدمير هــذه الخلايــا أو تعطيل 

وظائفها.
وأوضحــت أن مريض الثلاســيميا 

بحاجــة لنقل الدم بشــكل دوري كل 
٣ إلــى ٤ أســابيع، للمحافظــة على 
للهيموجلوبين  الطبيعــي  المســتوى 
وذلــك لكــي يصل الأوكســجين إلى 
أجزاء الجســم بشــكل أفضــل، مما 
يــؤدي إلــى المحافظــة علــى النمو 
الطبيعي للطفل، ومنع التغيرات التي 
تحدث في الجســم، كمــا يؤدي نقل 
الدم الــدوري لمنع الأعراض الأخرى 
كحمايــة القلب مــن مضاعفات فقر 
الــدم ومنع تضخم الكبــد والطحال، 
ويحتــاج المريض إلى كريــات الدم 
الحمــراء فقط، لذا يجب أن يرشــح 
الــدم المنقول مــن الكريات البيضاء 
والصفائح عن طريق فلتر طبي خاص.

القليلــة  الســنوات  أن  وأوضحــت 
الماضية شــهدت ظهــور بعض أنواع 
الأدوية التــي تؤخذ عن طريق الفم، 
وهذه الأدويــة خففت إلى حد كبير 
من معاناة المرضى الذين كان يتعين 
عليهم اســتخدام مضخة الديســفرال 
لمدة تتــراوح بين ٨ إلى ١٢ ســاعة 
يومياً للتخلص مــن الحديد المتراكم 
فــي الجســم، وهنــاك نوعــان مــن 
الأدويــة، الأول عبارة عن حبة تؤخذ 
ثــلاث مــرات يومياً مع الدســفيرال 
أو مــن دونــه وبهذه الحالــة يحتاج 

 خولة بالهول

ج
، ووههذذاا 
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المريض إلى متابعة أسبوعية فقط.
وهناك نــوع آخر وهــو عبارة عن 
حبــة تؤخذ مــرة واحدة عــن طريق 
الفــم وهذا الــدواء يعتبر من الأدوية 

المكلفة.
وحالياً لدينا في المركز ٢٠٠ مريض 
يســتخدمون هــذا الــدواء ولكن من 
المبكــر لأوانــه الحكم علــى الدواء، 
لأن الســنة الأولى من اســتخدام أي 
دواء جديــد هــي للحكــم على أمان 
الدواء والسنة الثانية نحكم فيها على 
فعالية الدواء وهــؤلاء المرضى الآن 
يتم متابعتهم شــهرياً وقد لاحظنا أن 

هناك ارتياحاً لديهم.
وحول سبب إعطائه لبعض المرضى 
دون غيرهم قالت: "قبل إعطاء الدواء 
الجديــد يتم إجــراء فحوصات كاملة 
لوظائف الجسم، ومنها الكبد والكلى 
والقلــب وغيرهــا للتأكــد مــن عدم 
حدوث مضاعفات، وقررنا بعد إجراء 
الصحي  الوضع  ومعرفــة  الفحوصات 
للمرضى تحويل عدد منهم لاستخدام 
الــدواء، فيمــا تــم إبقــاء المرضــى 
الآخرين على الأدويــة التقليدية لأن 
لديهم بعض المشكلات التي تمنع من 

استخدام الدواء الجديد معهم".

وأوضحــت أن المركــز يعتبر الأول 
علــى مســتوى المنطقة فــي تطبيق 
الخدمــات النهارية بمعنى أن مريض 
الثلاســيميا يدخــل المركــز صباحــاً 
ويخرج منه باليوم نفســه بعد إجراء 
كل الفحوصات والتحاليل ولا يحتاج 
وكلما  بالمركــز،  للإقامــة  المريــض 
كان المركز قريبــاً من المرضى كلما 
كان التزامهــم بالمواعيد ونقل الدم 
أكثر، مشــيرة إلى أن المرضى الذين 
يأتون مــن الإمارات الأخرى يجدون 
صعوبــة في بعض الأحيــان بالالتزام 
بالمواعيــد المحــددة بســبب بعــد 

المكان والانشغال أحياناً.

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي
ينتقل مرض الثلاسيميا من الوالدين إلى أبنائهم عن طريق الوراثة المتنحية، وفيما 

يلي جميع الاحتمالات الممكن انتقال المرض فيها للأبناء.
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وصف الدكتور عصام ضهير اختصاصي أمراض 
الــدم أن الثلاســيميا يعتبــر من أكثــر أمراض 
الدم الوراثية انتشــاراً في الدولة، ومن أكثرها 
كلفة من ناحيــة الأعباء الماليــة والاجتماعية 
والنفســية، واصفاً المرض بالغول الذي يتغذى 
على دماء الأطفال، مشــيراً إلى أن هناك  ٤٣٦ 
مريضاً من المســجلين فــي المركز بحاجة إلى 

نقل دم مستمر والباقي عند اللزوم.

وأشــار إلــى أن مرض الثلاســيميا يعتبر قضية 
صحية عامة فــي الدولة تؤثر على حياة الكثير 
العائــلات علــى المســتويات الاجتماعية  من 
والطبيــة والماليــة والنفســية، ويعد فحص ما 
قبل الــزواج الذي تم إقراره فــي العام ٢٠٠٦ 
الوسيلة الأفضل للمســاعدة في تقليل الإصابة 

بالأمراض الوراثية. 
وأكد الدكتور عصام ضهير أن مؤسسة الشيخ 
ســلطان بن خليفة للبحوث العلمية والإنسانية 
ومبادرتهــا المتمثلــة فــي جائزة ســلطان بن 
خليفة العالمية للثلاسيميا، أحدثت حالة صحية 
جديدة لم تكن موجودة في السابق ليس فقط 
علــى مســتوى الدولة بل على مســتوى العالم 
مــن خــلال إذكاء الرأي العــام بأهمية المرض 
ولفــت الانتبــاه إلى إمكانية القضــاء عليه من 
خلال برامج وطنية حقيقية طويلة الأمد تدعم 
المرضى وتعزز طرق العلاج، وفي الوقت نفسه 

تعمل على الحد من إصابة المواليد الجدد.
ووصــف الدكتور ضهيــر الوقاية من المرض 
بأنهــا من أســهل مــا يمكن من خــلال فحص 
بسيط للدم للمقبلين على الزواج، مشدداً على 

ضرورة إجراء الفحص في مراحل مبكرة.

وأوضــح أن الثلاســيميا الكبرى تعــد من أكثر 
أنواع الثلاســيميا شــدة وتأثيراً على المريض، 
وفي هذه الحالة يتواجد عند الشخص المصاب 
عطــب في كل مــن المورثين للبيتــا جلوبين، 
والنقــص الــذي ينتــج عــن ذلك يكــون أكثر 
شــدة، ويؤدي إلى نقص شــديد في مســتوى 
الهيموجلوبيــن في الدم بحيث يحتاج المريض 
إلــى نقــل الــدم الــدوري كل  ٣ -  ٤ أســابيع 
للمحافظة على نســبة عالية من الهيموجلوبين 

في الدم.

وأشار إلى أن أعراض المرض تظهر خلال السنة 
الأولى من العمر. وكنتيجة لتكسر كريات الدم 
الحمراء المبكر تظهر أعراض فقر الدم شديدة 
وتمثل بشــحوب البشــرة، مع اصفــرار أحياناً 
والتأخــر فــي النمــو وضعف الشــهية وتكرار 
الإصابــة بالالتهابات، ومع اســتمرار فقر الدم 
تظهــر أعــراض أخرى مثــل التغير في شــكل 
العظــام، وخصوصــاً عظام الوجــه والوجنتين، 
وتصبــح ملامح الوجه مميزة لهذا المرض. كما 
يحــدث تضخم فــي الطحال والكبــد، ويتأخر 

الطفل في النمو. 

أما في الحالات البســيطة لحاملي المرض فقد 
يحدث فقر دم بســيط بدرجة لا يكون المرض 
فيها بادياً للعيان. ويعيش صاحبه بشكل طبيعي 
جداً ولا يحتاج إلى أي علاج. وقد لا تكتشــف 

هذه الحالات إلا بالصدفة.

 عصام ضهير 

ينبغي على مريض الثلاسيميا عند سفره 
للعلاج خــارج الدولة اصطحــاب بطاقة 
خاصــة تتضمــن تاريخ المــرض وموعد 
وكميــة آخر دم تلقــاه، ومن الأفضل أن 
يحمل معه تقريــراً موجزاً بخطة علاجه 
ويفضــل  أدويتــه.  كل  إلــى  بالإضافــة 
مراجعــة الطبيب قبل الســفر وعمل كل 
الفحوص اللازمة والتطعيمات الضرورية 
وذلــك تفاديــاً مــن الإصابــة بالعدوى، 
وتجنــب نقل الــدم في الــدول التي لا 
تتخذ فيهــا احتياطات كافية لفحص الدم 

والمتبرعين.
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حثت دراســة طبيــة أميركية حديثــة على ضــرورة الإكثار 
مــن تناول العنــب، لما له من فوائد جمــة في الحفاظ على 
صحة شــبكية العين وبنيتها الداخليــة وتقوية النظر، وتقليل 
احتمالات الإصابة بالعمى أو ضعف البصر في مراحل متقدمة 
من العمــر. ونصحت الدراســة الصادرة مــن جامعة ميامي 
الأميركيــة بإضافــة العنب إلى النظام الغذائــي، نظراً لغنائه 
بمضادات الأكســدة التي تحمي خلايا شبكية العين من تلف 
الحمض النووي، مشيرة إلى أن مضادات الأكسدة الموجودة 
في العنب تحمي البصــر من الضعف والعمى وتقوي النظر، 
واختبــرت الدراســة تأثيــر العنب على صحة شــبكية العين 

علــى الفئران، حيــث تم إطعــام مجموعة بودرة 
عنــب مجفــف، بما يعــادل 3 حصص من 

للإنســان،  اليوم  فــي  العنب 
مراعــاة ضبط  مــع 

السكر،  مســتوى 
ومجموعة 
لــم  أخــرى 
العنب،  تتنــاول 
النتيجة  وبينــت 
البنيــة  تقويــة 
الداخلية لشبكية 
وخلاياها  العيــن 

المســتقبلة للضوء 
ووظائفها  وسمكها 
لــدى الفئران، فيما 
لحقــت بالمجموعة 

يصنف مرض خشونة الركبة عند النساء، 
بين الأمــراض التي لا يوجــد لها علاج، 
حتى اليوم. لكن دراسة جديدة تقول إن 
كوبا واحدا من الحليب يوميا، قد يخفف 

من أعراض المرض.

وتشير الدراســة، التي نشرت في مجلة 
الجامعة الأميركيــة للروماتيزم، إلى أن 
اســتهلاك الحليــب يوميــا، يخفف من 
تقدم المرض عند النساء، مقارنة بتناول 

الجبن الذي يفاقم العوارض.
ويقول العلماء إن الدراســة لا تنطبق 
على الرجــال، وإن منافــع الحليب في 
مكافحة هذا المــرض فريدة من نوعها، 
ولم يتم تحقيقها عند اســتبدال الحليب 

بغيره من منتجات الألبان.

أظهرت دراسة أميركية إن البقدونس يتمتع 
بتأثير مُــدر للبول بفضل محتواه العالي من 

البوتاسيوم.

وأفادت الدراسة أن 100 غرام من البقدونس 

تحتوي على 1000 ملليغرام من البوتاسيوم. 
كمــا يزخــر البقدونس أيضــاً بالكالســيوم 

وبروفيتامين «أ».
ومــن ناحيــة أخــرى، أوصت الدراســة 
بإضافة البقدونس الطــازج إلى الطعام بعد 
الطهــي لأن الزيــوت العطريــة، التي تمنح 
البقدونــس نكهته المميزة، لا يمكنها تحمل 
الحــرارة العالية. أما البقدونــس المجفف، 

فيمكن إضافته للطعام قبيل انتهاء الطهي.

قالــت دراســة بريطانية إن الليــم يتمتع 
بفوائد صحية جمّة، حيث يزخر الشــقيق 
الأصغر لليمون بفيتامين «ج»، الذي يعمل 

على تقوية جهاز المناعة. 
كمــا يتفوق الليم على شــقيقه الأكبر من 
حيــث محتوى الكالســيوم والبوتاســيوم 
والفوســفور، لذا فهو يتمتع بأهمية كبيرة 

للعظام والقلب والأعصاب. 
وبالإضافــة إلى ذلك، يحتــوي الليم، الذي 
يمتــاز بلونه الأخضر، علــى زيوت طيّارة 
دبي - البيان الصحي  وحمض الفوليك. 

يقدّر خبراء التغذية أن حاجة الإنسان من 
البروتين تعتمد حســب وزنه، بواقع غرام 
واحــد لــكل كيلوغرام من وزن الجســم. 
لكن الشــخص الذي يخضــع لتمارين رفع 
الأثقــال وبناء العضــلات، أو الذي يعاني 
مــن النحافــة يمكنــه أن يتنــاول ما بين 
غــرام واحد و2.5 غرام لكل كيلو من وزن 

جسمه.
وأفضل الطــرق لطهي اللحــوم أن تكون 
مشوية، أو مسلوقة، أو مطبوخة في كمية 

قليلة جداً من الزيت. 

وعلــى الذين يعانون من مشــاكل صحية 
مزمنــة مثل الســكري أو ارتفــاع ضغط 
الــدم الحذر أكثر مــن الدهون الموجودة 
في البروتيــن الحيواني، وفي هذه الحالة 
ينبغي اختيار منتجات الألبان قليلة الدسم 

لأنها تحتوي على دهون مشبعة أقل.
ومــن المفيــد دمــج كميات كبيــرة من 
اللحــوم، لأن الإنزيمات  الخضروات مــع 
الموجودة فــي الخضروات تســاعد على 
هضــم البروتيــن الحيواني، لذلــك تعتبر 
الســلطة أو الخضروات عنصراً رئيسياً في 

أي وجبة تحتوي على اللحوم.
وفــي حــال وجــود مشــاكل بالقلــب أو 
الشــريان التاجي يُنصح بــأكل اللحم مرة 
كل أسبوعين، واســتخدام الطرق الصحية 

في الطهي.
ويُنصــح بتجنب أكل الفواكــه مع اللحوم 
لأنها تسبب الانتفاخ وعسر الهضم. كذلك 
من الأفضل شــرب الكثير مــن الماء عند 
أكل اللحم، وتجنب القلي لأنه يقتل بعض 
دبي _ البيان الصحي  البروتينات. 

قال مركز اســتعلامات المســتهلك الألماني: 
إن السمســم يحتــوي على نســبة عالية من 
الدهــون تبلغ 50 إلــى %60، والتي تتألف 
بصفــة خاصة مــن الأحمــاض الدهنية غير 
المشــبعة، والتي تتمتع بفائدة كبيرة لصحة 

القلب والأوعية الدموية.
وأضاف المركز إن السمسم يعد أيضاً منجماً 
للمعادن، حيث إنه غني بالزنك، الذي يعمل 
علــى تقوية جهاز المناعــة، والنحاس المهم 
لبناء الدم، فضلاً عــن الحديد، والذي يمكن 
للجسم امتصاصه جيداً.دبي - البيان الصحي

التــي لم تتنــاول العنب ضمــن نظامهــا الغذائي 
أضرار في شــبكية أعينهــم، مع انخفاض 40% 
من الخلايا المســتقبلة للضوء وتدهور في 

النشاط البصري.

البروفيســور آبيغــال هاكام  وأكد 
المشــرف على الدراســة أن نتائج 
بقوة  تعــزز  «مذهلــة»  الدراســة 
التأثيــر الإيجابــي والفوائد الصحية 
الجمــة للعنب على صحــة العين، 
غنــي  العنــب  أن  إلــى  مشــيراً 
بفيتامين «ســي» و«كيــه» و«بيتا 
كاروتين» الذي يســهم في تخلص 
الجسم من الجذور الحرة المدمرة 

للخلايا الصحية والسموم.
وأشارت دراسة بجامعة غلاسكو 
الإســكتلندية إلى أن تنــاول عصير 
العنــب الأرجواني المعروفة باســم «عصير عنب كونكورد» 
يسهم في تخفيض الإصابة بأمراض القلب والسرطان ويكافح 

الزهايمر ويقوي عمل الدماغ.

وأشارت دراسة أخرى صادرة من جامعة واشنطن إلى أهمية 
العنب في عدم اكتساب وزن زائد، وذلك نظراً لاحتوائه على 
مكملات «ريسفيراترول» المضادة للميكروبات وللشيخوخة، 
وهــذه المــادة موجودة أيضــاً في التــوت الأزرق والأحمر 
والفراولة والتفاح، والمســؤولة عن تحويل الدهون الســيئة 
البيضــاء إلــى أخرى بنية جيــدة، تعزز من حرق الســعرات 

الحرارية الزائدة.
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يتيــح تطبيــق «اســأل الصيدلــي» للمريض أو 
المســتخدم إرسال أي سؤال عبر التطبيق حول 
الأدويــة أو أي جوانــب صحيــة أخــرى ناتجة 
عن اســتخدام الأدويــة، وذلــك للحصول على 
إجاباتهــا مباشــرة أو خــلال 24 ســاعة، وذلك 
تبعاً لطبيعة الســؤال، حيث يتــم كتابة الإجابة 
ومراجعتهــا والتدقيق عليهــا من قبل نخبة من 
الصيادلــة المتميزين فــي الهيئة، وذلك لضمان 

صحة الاستخدام الدوائي.

كمــا يتيح التطبيــق إمكانية التعــرف إلى صور 
الأدوية، وكيفية ودواعي استخداماتها، وتحذيرات 
الاســتخدام خلال الحمل والرضاعــة وتفاعلاتها 

الجانبيــة  وأعراضهــا 
وطــرق التخزيــن الخاصــة 

المعلومات  مــن  بها، وغيرها 
والإرشادات التثقيفية.

وتعمــل الهيئة على تطويــر وتحديث التطبيق 
باستمرار، إذ سيتم إضافة العديد من الخصائص 
الأخــرى، كالمعلومات الخاصــة بأقرب صيدلية 
بالإسعافات  المتعلقة  والمعلومات  للمستخدم، 
الأولية والأعشــاب الطبيــة وفوائدها ومحاذير 
اســتخدامها، إضافة إلى خدمة التواصل المباشر 
مع المريــض، ويتوفر التطبيق باللغتين العربية 

والإنجليزية.

أكبر شــركات  قــرار أصدرتــه  أعطــى 
تصنيــع الأدوية فــي العالــم بتخفيض 
أســعار منتجاتها مــن الأدوية المكافحة 
لمــرض الإيــدز، أملاً جديــداً للمصابين 
بهذا المرض الخطير في البلدان النامية، 
حيث كانت معظم هذه الأدوية ولوقت 
قريــب خــارج متناولهم نظــراً لارتفاع 

أسعارها.

ويأتــي قرار شــركات الأدويــة هذا في 

الولايات  قــرار آخــر أصدرتــه  أعقاب 
المتحدة الأميركية سمحت بموجبه ببيع 
أدوية مضــادة للإيدز بثمن قليل للدول 
الأفريقية في محاولة للحد من انتشــار 

المرض في أفريقيا.
وســيوفر هذان القــراران دعماً قويا 
لأفريقيا، حيث تقدر الأمم المتحدة عدد 
الذين توفوا فيها نتيجة إصابتهم بمرض 
الأيــدز أكثر من 11 مليون شــخص، كما 
يقدر عــدد الحاملين لفيــروس المرض 
بأكثر من 22 مليوناً. وأعلنت 5 شركات 
كبرى تصنّع أدوية مسجلة مضادة للأيدز 
بعد محادثات أجرتها مع الأمم المتحدة 
عــن نيتها خفض أســعار هــذه الأدوية 

إضافة للقيام بمبادرات أخرى من شأنها 
تسهيل الحصول على منتجاتها الأخرى.

وقال ناطق باسم شركة جلاكسو ويلكوم 
البريطانية إن أســعار الأدوية ستخفض 

بنسبة 85 %.
وتعقيبــا علــى هذا القــرار، صرحت 
جــرو هارلــم برونتلاند رئيســة وزراء 
الحالية  والرئيســة  الســابقة،  النرويــج 
لمنظمــة الصحــة العالميــة لـــ بي بي 
ســي، بأن تخفيض أســعار أدوية الإيدز 
سيســاعد المرضى، لكن مهمة مكافحة 

المرض ما زالت صعبة.

أظهرت أبحاث جديدة أن استخدام مادة 
مركبــة يؤدي إلى تخفيض أخطار الإصابة 
بجلطــات الدم عقب العمليات الجراحية، 
ويمكن أن يؤدي بعد فترة إلى الاستغناء 
عن العقاقير التي تســتخدم لزيادة سيولة 

الدم المستخدمة منذ عقود.

ومــن المعــروف أن جلطــات الســاقين 
تعد من الأعــراض الجانبية التي تصاحب 
إجــراء عمليــات جراحية كبيــرة، وهذه 

الجلطــات يمكن أن تكون قاتلة إذا تفتت 
وانتقلت عبر الدورة الدموية إلى الرئتين 
أو القلــب، حيــث اكتشــف الباحثون أن 
ذلــك العقــار التجريبي يخفــض مخاطر 
الإصابة بالجلطات بنســبة تصل إلى 82% 
بعــد عمليات اســتبدال المفاصل مقارنة 
بالعلاجات التقليدية ومن أهمها ما يعرف 

بالهيبارين.
ويعرف العقار الجديد باسم بنتاسكريد 
المركب، ويســتهدف البروتين المســبب 

للجلطات في الدم ويمنع تراكمه.

وكان الهــدف من الدراســة الأخيرة هو 

تحديــد الجرعة المناســبة لإجراء مزيد 
من الاختبارات، ولكنها أظهرت أيضا أن 
العقــار الجديد أكثر كفــاءة وفاعلية من 

الهيبارين المستخدم حالياً.

ويقــول الدكتور الكســندر مــن جامعة 
اونتاريــو بكندا إن العقــار الجديد يمثل 
بداية حقبة جديدة من مضادات التجلط.

ويقــول الدكتــور رورت هانــدن من 
جامعة بوســطن إنــه ينبغــي أن يكون 
العقار الجديد أقل تكلفة عن الهيبارين، 
حيــث تكلف حقــن الهيبارين نحو 200 

دولار.

خلصت دراســة علميــة حديثة إلــى أن الأدوية 
تقتل ما يزيد على 10 آلاف بريطاني سنوياً وذلك 

بسبب الآثار الجانبية لها.
وقــال باحثون مــن جامعة ليفربــول إن نحو 
18820 شخصاً دخلوا المستشفى في ميريسيسايد 
في الفترة بين نوفمبر 2001 وأبريل 2002 نتيجة 

الآثار الجانبية للأدوية.
واكتشــف الباحثون أن الآثار الجانبية لعقاقير 

كالأســبرين تسببت في دخول شخص من كل 16 
شخصاً المستشــفى، ومات نحو 28 شخصاً خلال 

تلك الفترة.
ونقلت المجلة الطبية البريطانية عن الباحثين 
قولهــم إن عدد الوفيات قد يزيــد إلى 10 آلاف 

حالة سنوياً على المستوى المحلي.
ووجــد الباحثــون أن 1225 شــخصاً دخلــوا 
المستشــفى خلال 6 أشهر بســبب الآثار الجانبية 
للأدويــة، كان معظمهــم يتعاطى الأســبرين أو 
مسكنات أخرى. بينما كان يتعاطى آخرون أدوية 
مســيلة للدم مثل الورفرين أو أدوية مدرة للبول 

تقلــل من كمية الميــاه في الجســم. وكان الأثر 
الشائع الوحيد لهذه الأدوية حدوث نزيف داخلي 
فــي المعــدة، وقــدر الباحثــون أن %0.15 من 
هؤلاء الذين دخلوا المستشفى ماتوا نتيجة لآثار 
الأدوية الجانبية. وقال الباحثون: «معدل الوفيات 
الصحيح يركز على الآثار الجانبية للأدوية جميعها 
ســواء تلك التي تتســبب في دخول المستشــفى 
أو تلــك التي تحدث بينما يكــون المريض داخل 
المستشــفى وربمــا تزيــد بناءً علــى ذلك لتصل 
إلى 10 آلاف شــخص ســنوياً»، وطبقــاً لما ذكره 
الباحثون فإنه يمكن تجنب %70 من هذه الآثار.

حذرت دراســة أميركية حديثة من الإفراط 
في إعطاء مسكنات الألم، وخوافض الحرارة 

التي تعطى بصورة مستمرة للأطفال.
وذكــر باحثــون أن قرابــة 3 % من حالات 
الإصابــة بأضــرار بالغــة فــي الكلــى لدى 
الأطفال، ترجع إلى استخدام مسكنات الألم 

مثل «الإيبوبروفين» و«النايروكسن».
وركــزت الدراســة، التــي نشــرتها الرابطة 
الألمانيــة لطب الأطفال، أيضا على التهابات 
المســالك البولية التي تحدث نتيجة الإفراط 
فــي تنــاول المســكنات، والتي تــؤدي إلى 

تعطل شبه كامل لوظائف الكلى وصولاً إلى 
القصور الكلوي.

وأشــارت الدراســة إلى أن هــؤلاء الأطفال 
عــادة مــا يعانون من جفــاف نتيجة ارتفاع 
درجات الحرارة، وإصابتهم بإسهال أو قيء، 
وهــو مــا يحد من معــدلات إفــراز الكلى، 
وســريان الدم داخل الأنسجة المسؤولة عن 
تصفية الدم وتنقيته. كما أكد الأطباء أهمية 
الفحــص الروتيني لبــول الأطفــال لأنه قد 
يجنب الكثير من مضاعفات الأمراض، ويوفر 
بالتالي العلاج المبكر.  دبي - البيان الصحي 

أوضحت مجلة «إن ســتايل» الألمانية أن 
بثور الوجه تعــد علامات تحذيرية لبعض 
المشكلات الصحية، مشيرة إلى أن معنى 
البثور يختلف حســب موضعهــا بالوجه، 
فالبثور بين الحاجبين أو على جذر الأنف 
يــدل على وجود مشــكلات بالكبد وعدم 
قدرتــه على طرد الســموم من الجســم. 
وهنــا ينبغي استشــارة الطبية، كما تعتبر 
البثــور على الأنف والجبين مؤشــراً على 
التوتر النفســي. ويمكن التخلص منها من 
خلال ممارسة الرياضة وتمارين الاسترخاء 

واليوغا.  وقد تشــير البثور حول الفم إلى 
الإصابــة بمرض الهربــس، بينما قد تكون 
غيــر ضارة وناجمة عن الإفراط في تناول 

الأطعمة الحمضية أو الدهنية. 
أما البثور، التي تنشــأ بالذقــن والرقبة، 
الحيــض، ويمكن  فتــرة  قبيــل  فتظهــر 
مواجهتها بواســطة حمض الساليسيليك. 
وبالنســبة لبثــور الوجنات، فإنها تنشــأ 
نتيجة لملامســة اليــد الملوثة بالجراثيم 
دبي - البيان الصحي  والأوساخ. 
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قــد يكون لا يــزال ســائداً فــي منطقتنــا العربية 
حتى يومنا هذا، الصــورة النمطية للمكتبة ولأمين 
المكتبــة، لكــن وللإنصاف فــإن مكتباتنــا العربية 
والعامليــن فيها لحق بهم التغيير الحديث، شــأنهم 
شــأن كل مناحي الحياة العصرية، ولكني أعتقد أننا 
مــا زلنا خلف الركب. وما جلــب انتباهي هو عدة 
دراســات حول الــدور الكبير الذي يقــوم به أمناء 
المكتبات الطبية والمستشفيات في أوروبا وأميركا 
وبعــض بلدان العالم، أو ما يســمى بأمين المكتبة 

الإكلينيكي أو السريري أو الطبي أو الصحي.

ففــي مقالة بعنــوان: «أثر الخدمــات المقدمة من 
أميــن المكتبيــة الإكلينيكي على رعايــة المرضى 
ومنظمــات الرعاية الصحيــة» وعرضت مؤخراً قبل 
نشــرها النهائــي في «مجلــة المعلومــات الصحية 
والمكتبات»، بتاريخ 17 فبراير 2016، أبرزت نتائج 
الدراسة على عدد من أمناء المكتبات الإكلينيكيين 
البريطانيين أنهم يســاهمون علــى المدى القصير 
والطويل في العديــد من مخرجات رعاية المرضى 
والمؤسسة. فقد أجاب %36 بمساهمتهم المباشرة 
فــي اختيــار التدخل، و ٪26 منهم في التشــخيص، 
و٪25 في نوعية الحياة، و%26 في زيادة مشــاركة 
المريــض في عملية صنع القــرار، و%28 في تقليل 
التكلفــة وإدارة المخاطــر وتجنــب الاختبــارات، 

والإحالات، وإعادة الإدخال وتقليل مدة الإقامة.

لقــد هالني ما يقوم به أمنــاء المكتبات الإكلينيكيين 
جنبــاً إلى جنب مع الــكادر الصحي، ولا أجرؤ حقيقة 
علــى ذكر الــكادر الطبي لأنني لا أســتطيع توقع ردة 
الفعــل وموقف أطباء عالمنا العربــي. لتوضيح الأثر، 
أوصلت الدراســة مجموعة من الرســائل منها أن كل 
بحــث يقوم به أمين المكتبة الإكلينيكي يســاهم في 
تحقيق نتائج متعددة ذات أهمية كبيرة في مؤسسات 
الرعاية الصحية. أيضاً الأدوار الجديدة لأمناء المكتبات 

الإكلينيكيــة يمكن أن تنطوي علــى معلومات تتعلق 
بتطوير الأعمال، والتمويل، والمســائل القانونية. ومن 
الرسائل، إن التوقعات المستقبلية للطرق المستخدمة 
يمكــن أن تشــكل قاعــدة معلومات هامة وشــاملة 
وبالأدلة على فعالية وتأثير خدمات المكتبة الصحية. 

تعمقــت الدراســة وبشــكل مفصل عــن طريق 

اســتبيان احتوى على ما يمكــن لأمناء المكتبات 
الإكلينيكيــة أن يســاهموا به بشــكل مباشــر أو 
غيــر مباشــر في مؤسســات الرعايــة الصحية ؟، 
وكانت أغلب النتائج تشــير إلى وجود مثل هذه 
المساهمات والآثار على ذلك تمثلت في تحديث 
المعــارف والمهــارات للعاملين في المؤسســة؛ 
الخدمــات وتوفيرها؛  البحــوث؛ تطويــر  دعــم 
والمهنيــة  التنظيميــة  الهيئــات  مــع  الامتثــال 

والاعتمــادات؛ التداخــلات التــي تســتند إلــى 
أفضل الممارســات؛ توفير التعليــم أو التدريب؛ 
تنفيــذ أدلــة الممارســات الإكلينيكية؛ تحســين 
جــودة الرعايــة الصحية؛ مراجعــة بروتوكولات 
الرعايــة؛ نصيحــة المريــض؛ اختيــار التدخــل؛ 
مطابقــة معاييــر الجودة؛ تحســين تجربة رعاية 
المرضى؛ تحســين نتائج الرعاية الصحية؛ اختيار 
التقييــم أو الاختبار ؛ الحصــول على المؤهلات؛ 

الإشراف والقيادة على الموظفين؛ زيادة مشاركة 
المريض واتخاذ القرارات المشــتركة؛ التشخيص؛ 
الممارسة الإبداعية؛ التقييم أو التدقيق؛ تحسين 
جودة الحياة للمرضى؛ تحســين ســلامة المريض 
والموظفين؛ تحســين الوصول إلــى المعلومات 
القيمــة  خدمــات  المخاطــر؛  إدارة  المرضيــة؛ 
والفعاليــة؛ وتجنــب الاختبــارات، والإحــالات، 
وإعــادة الإدخــال وتقليل مدة الإقامة؛ تحســين 
الجودة والإنتاجية؛ خدمات المساءلة والشفافية؛ 
تخفيض مــدة الإقامة؛ برنامج تحســين التكلفة؛ 

تطوير الأعمال.
أخيرا، الخدمة التي يمكن أن توفرها المكتبات 
الطبية من خلال أمين المكتبة الإكلينيكي، والتي 
ظهــرت جلياً في العديد من الدراســات العلمية 
هي توفيــر الوقت للمهنييــن الصحيين، وتوفير 
المعلومات عالية الجودة وذات الصلة بالتشخيص 
واختيار الدواء، وهو في النهاية ما ينعكس إيجاباً 

على دقة صنع القرار الإكلينيكي.

قــال خبــراء أميركيــون إن الملاييــن في 
الدول النامية يواجهون خطر غياب معظم 
الخدمات الصحية الأساســية بســبب نقص 
الإنفــاق المحلي علــى الصحــة، مع بطء 
معــدلات النمــو فــي المعونــات الدولية 

المخصصة لهذا القطاع.
وأوضحت دراســتان نشــرتا في دورية 

(لانســيت) الطبية أن نحــو النصف تقريباً 
مــن 80 دولــة نامية قــد لا تلبــي بحلول 
عام 2040 المســتهدف دولياً بالنسبة إلى 
الرعايــة الصحية، والــذي يقضي بتوفيرها 
للجميــع مع إنفاق 86 دولارا على كل فرد 

سنوياً.

وقــال جوزيف ديليمان مــن معهد تقييم 
الصحــة ومعاييرهــا: «علــى الرغــم مــن 

الاحتياجات الهائلة، تبين نتائجنا احتمالات 
حــدوث نمــو متواضــع في الإنفــاق على 
الصحــة في الكثير من الــدول الأكثر فقراً، 
مــع تفشــي أضخــم موجــات مــن أعباء 

الأمراض خلال السنوات الـ25 القادمة».
وتابع: «ربما تكــون لهذه التغيرات في 
النمو والتركيز علــى المعونة الدولية آثار 
خطيــرة على أكثــر من 15 مليون نســمة 
ممن يتناولون علاجات مضادة للفيروسات 

الارتجاعية في الدول النامية.

قــد يظهر إحســاس بأن هذا الشــيء قد 
رأينــاه لدى الناس الأصحــاء- أو بالأحرى 
الإحســاس بذكريات كاذبة- نتيجة أخطاء 
تنشأ في مسالك الجهاز العصبي، ما يجعلنا 

نخلط بين الماضي والحاضر. 
ويــرى العلماء في جامعة تكســاس أن 
تلــك الظاهرة لم يدرســها الباحثون حق 
الدراسة رغم أن 60 % – 80 % من الناس 

يواجهونها من وقت إلى آخر. 

ولم تحدد إلى الآن بدقة أســباب واضحة 
تطــور  إلــى  تــؤدي  للإحصــاء  خاضعــة 
الإحســاس المذكــور. وقال العلمــاء، إن 
الخبــرات والتجــارب التــي كان يواجهها 
الإنســان فــي الماضي لا يمكن دراســتها 
فــي ظروف المختبر. ويــرى الباحثون أن 
دراســة آلية حفظ ذاكرة الإنســان يمكن 
أن تسلط الضوء على تجليات ظاهرة هذا 
 ،«deja vu» قــد رأيناه أو مــا يعرف بـــ
وقالــوا، إن الفص الصدغي من الدماغ هو 
الذي يتحمل المســؤولية عــن الذكريات 

والأحداث والحقائق الطويلة الأمد. 

قالت دراســة جرت في الســويد، إن الرجال والنساء الذين 
يتناولون وجبات من الأســماك والخضراوات ربما يعيشون 

عمراً أطول ممن لا يتناولون هذه الأطعمة.
وقالت الدراسة، إن أكثر من 4  آلاف من الرجال والنساء 
يبلغون من العمر 60 عاماً ممن توجد لديهم في الدم أعلى 
نســب من الدهــون العديدة غير المشــبعة، التي تحتويها 
الأســماك والخضراوات هم أقل عرضة بواقع نحو 15 مرة 
للوفــاة جراء أمراض القلــب وغيرها، وذلك بالمقارنة بمن 

لديهم مستويات أقل من هذه الدهون.
وقال المشــرف الرئيس على الدراسة أولف ريسيروس: 

«تعضد الدراســة الإرشــادات الغذائية الحالية، التي تنصح 
بتناول كميات كافية من الأسماك والخضراوات ضمن أغذية 

صحية بالنسبة للقلب».
والدهون العديدة غير المشــبعة والدهون الأحادية غير 
المشــبعة هــي الدهون التي تضمن مســتويات صحية من 
الكوليســترول لا سيما عندما تســتعمل بديلاً عن الدهون 

المشبعة والمتحولة والكوليسترول الضار.

وتوجد الدهون غير المشــبعة في أســماك مثل الســلمون 
والســلمون الأرقط والرنجة، وفي خضــراوات وفاكهة مثل 
ثمــار الأفوكادو والزيتــون والجوز والزيــوت النباتية مثل 
زيــت فول الصويا وزيت الذرة وزيت القرطم، وزيت عباد 

الشمس، وزيت الكانولا وزيت الزيتون، وتقول الإرشادات، 
إنــه يتعين ألا يتناول البالغون أكثــر من 20 إلى %35 من 

السعرات الحرارية اليومية من الدهون.

ويجــب أن تكون هذه الدهون غير مشــبعة على ألا تزيد 
نســبة الدهون المشــبعة على %10 علاوة على نسبة أقل 
بقــدر الإمكان من الدهون المتحولة. وتضمنت الاختبارات 
قياس مســتوى مختلف أنــواع الدهون لــدى 2193 امرأة 
و2039 رجلاً من الســويد، ثم تمت متابعة حالات نصفهم 
على مدى 14.5 عاماً على الأقل. وخلال فترة الدراسة توفي 
265 رجلاً و191 امرأة فيما أصيب خلالها 294 رجلاً و190 

امرأة بأمراض تتعلق بالقلب والأوعية الدموية.

قــال رئيس المعهد الوطني للحساســية 
الولايــات  فــي  المعديــة  والأمــراض 
المتحــدة، أنتونــي فوســي، إن البــلاد 
قــد تشــهد تفشــياً لفيروس زيــكا بين 

المواطنين.
وأشــار فوسي إلى أن الولايات المتحدة 
شــهدت أكثــر مــن 350 حالــة إصابة 
بالفيــروس لأناس انتقلــت لهم العدوى 
وهــم خــارج البــلاد، ولم تثبــت بعد 

حدوث أي حالة إصابة داخل البلاد.
وأضاف أن الإصابات قد تكون في إطار 

ما يُعرف بـ«الوباء المحلي»، وســتكون 
بضــع حالات، أو العشــرات على أقصى 

تقدير.
وتابع فوسي أن بعض الأمراض العصبية 
قد تكون على صلة بفيروس زيكا، وثمة 
تقارير عن حــالات فردية لإصابات في 
الجهــاز العصبي بيــن البالغين والأجنة، 
ومن بين هذه الأعراض التهاب في المخ 
وقشــرته، وإصابات في الحبل الشوكي، 

وكلها أعراض غير معتادة. 
وتعمل الحكومة الأميركية على رصد 1.9 

مليار دولار للمكافحة الطارئة للفيروس، 
وينتشــر الفيــروس عن طريــق بعوضة 
توجــد في المناطق الاســتوائية وشــبه 
الاســتوائية وعثر عليها فــي الأميركتين 
باستثناء كندا وشيلي لأن درجة الحرارة 
هنــاك منخفضــة ولا تتحمــل البعوضة 

درجات الحرارة المنخفضة.
ويمكــن للبعوضــة بعــد امتصــاص دم 
شــخص مصــاب، أن تنقل العــدوى إذا 

استطاعت لسع أي شخص آخر،
ويرتبــط فيروس زيكا بأعراض من بينها 

صغــر حجــم رأس الأجنــة. ووصفــت 
منظمــة الصحة العالمية فيــروس زيكا 
بأنه يمثل تهديداً عالميــاً خطيراً، تماماً 
دبي ـ البيان الصحي مثل فيروس إيبولا. 
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افتتح ســمو الشيخ حمدان بن راشد آل 
مكتــوم، نائب حاكم دبــي وزير المالية 
رئيس هيئة الصحة في دبي، التوسعات 
المســتحدثة في مستشفى راشد، والتي 
اشــتملت على تأســيس 6 من الأقســام 
العمليــات  فــي  المتخصصــة  الطبيــة 
الجراحية الدقيقــة والنادرة، إلى جانب 
غــرف العناية الحرجة فائقة المســتوى 
والتجهيزات، وذلــك إيذاناً ببدء التحول 
النوعــي المطلوب فــي القطاع الصحي 
بدبي، والوصول إلى نموذج طبي عالمي 

من الطراز الأول.

 كما دشــن ســموه المنظومة الجديدة 
للتأميــن الصحي في دبي، موجهاً بقبول 
بطاقــات التأمين الصحــي الصادرة عن 
الشــركات الخاصة في جميع منشــآت 
الهيئــة الطبيــة، وفتح المجــال لحاملي 
مثــل هــذه البطاقــات للاســتفادة من 
الخدمــات الصحيــة رفيعة المســتوى، 
المستشــفيات والمراكز  فــي  المتوفرة 
والعيــادات التخصصيــة، علــى أن يبدأ 
التعامــل مع بطاقات القطاع الخاص في 
مستشــفى راشد، إلى أن تتبعها مختلف 
المستشــفيات والمراكــز فــي الفتــرة 

المقبلة.
|  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد  

شــاركت 75 مؤسســة في فعاليات الدورة 
الثالثــة مــن المؤتمــر والمعــرض الدولي 
لطــب العائلة، المقام في مركز دبي الدولي 
للمؤتمــرات والمعارض، تحت رعاية ســمو 
الشــيخ حمدان بن راشــد آل مكتوم، نائب 
حاكــم دبــي وزيــر الماليــة، رئيــس هيئة 
الصحــة بدبي، وبحضور معالي حميد محمد 
القطامي، رئيس مجلس الإدارة المدير العام 
لهيئــة الصحة بدبي، وبمرافقة عدد من كبار 
المسؤولين والمتخصصين في مجال الرعاية 
دبي - البيان الصحي  الصحية. 

كرمــت جمعية التثبيت الداخلي لكســور 
العمود الفقري، ســمو الشــيخ حمدان بن 
راشــد آل مكتوم نائب حاكــم دبي وزير 
الماليــة رئيس هيئة الصحــة بدبي، راعي 

جائزة حمدان الطبية، 
وتسلم درع التكريم معالي حميد القطامي 
رئيس مجلس الإدارة والمدير العام لهيئة 
الصحــة بدبي، وذلك عقب افتتاح معاليه، 
ممثلاً عن سمو الشــيخ حمدان بن راشد، 
فعاليات المؤتمر العالمي الخامس للعمود 
دبي - البيان الصحي  الفقري. 
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أكد علماء من مستشــفى جامعة كانســا الأميركيــة إنّ بعض معقّمات 
الأيــدي تحوي على نســبة كحول تبلــغ ٥٩٪، وهذا يشــكل خطراً على 

مســتخدميها وخاصة الأطفــال منهم. ووفقاً للإحصائيــة التي أجريت في 
المستشــفى فإنّ ١٥٣ طفلاً أصيبوا بالتســمم في الولايات المتحدة وحدها 

العــام الماضي، جراء تناولهــم لمنتجات تعقيم الأيدي ونصف هؤلاء 
الأطفال هم دون عمر ٣ سنوات، حيث إن الرائحة العطرة للمعقمات 

 تحــرك الفضــول لــدى الأطفــال ويقومــون بابتلاعهــا دون وعي
دبي - البيان الصحي  بمخاطرها. 

health@albayan.ae

«دبي وجهة عالمية للسياحة العلاجية»، هو مشروعنا الطموح، الذي تتبنى 
هيئة الصحة في دبي تنفيذه، بهدف الإســهام في تنشــيط حركة السياحة، 
وجعل مدينة دبي الوجهة المفضلة للاستشــفاء الصحي، واســتقطاب أكثر 
من 500 ألف ســائح علاجي بحلول عام 2020، وذلك اســتناداً لمكانة دبي 
المتقدمة على خارطة الســياحة الدولية، وما تتميز به من فرص الاستثمار 

الواعدة عالمياً.
لقد أعدت هيئة الصحة بدبي المشروع الطموح لتحقيق الريادة في قطاع 
الســياحة العلاجيــة، من خلال برنامــج تجربة دبي الصحيــة DXH، وعن 
طريــق توفير حزمة رفيعة المســتوى من التخصصــات الطبية، وبالتعاون 
مع مجموعة من الشــركاء الاســتراتيجيين، في مقدمتهم: طيران الإمارات، 
ودائرة الســياحة والتســويق التجــاري، والإدارة العامة للإقامة وشــؤون 

الأجانب، ومجموعة من مؤسسات القطاع الخاص ذات الصلة.
كما أقرت الهيئة، هوية خاصة بالمشروع، وعلامة تجارية، تتناسب والوجه 
الحضــاري لإمارة دبــي، إلى جانب اســتحداث بوابــة إلكترونية مدعومة 
بالوســائل الذكية، لتعزيز حركة السياحة العلاجية وتنشيطها، بالتعاون مع 
أكثر من 25 منشــأة للرعاية الصحية عالية المســتوى. حيث ســيكون في 
مقدور الســائح العلاجي التعــرف إلى باقة الخدمــات الصحية المتطورة، 
ومــن بينها جراحات التجميل، وجراحة العظام، وطب العيون، والأســنان، 
والعلاجات والفحوصات التخصصية، إلى جانب العمليات الجراحية الدقيقة 

التي تتميز بها دبي.
وتســتهدف البوابة الإلكترونية تمكين الســائح العلاجي، من شراء الباقات 
العلاجيــة من المنشــآت الصحية بالإمارة، وحجز تذاكر الســفر والفنادق، 
والحصول على تأشيرة السياحة العلاجية، وغيرها من المعلومات السياحية 
والصحية، التي يحتاج إليها الســائح لتخطيط رحلته العلاجية، والاســتفادة 

من خدماتنا بما يفوق توقعاته، ويحقق له تجربة استشفاء مميزة.
إن هيئــة الصحــة تســعى بهذا المشــروع الطمــوح، إلى اســتثمار وجود 
دبي في مصاف المدن العالمية الأســرع نمواً، وهي تســتند في ذلك إلى 
الإمكانيات الهائلة التي تتســم بها دبي، واســتحقاقاتها في المراكز الأولى، 
إلى جانب الاســتفادة من مناخ الاســتثمار المميز بتشــريعاته وتسهيلاته، 
والمرافق والبنية التحتية ســريعة التطور، والتي ســتمكن الهيئة في توفير 
باقة من الاستثمارات المتنوعة في القطاع الصحي، ومن ثم إتاحة الفرصة 
كاملة للمؤسســات والمنشآت الصحية الخاصة، للمشاركة في تعزيز وجهة 

السياحة العلاجية لإمارة دبي.
مدير إدارة التنظيم الصحي ـ هيئة الصحة بدبي

غرافيك: أسيل الخليلي
اتباع حمية غذائية مسألة مجهدة تحتاج لقدر كبير من ضبط النفس، 
ولكن الريجيم لا يتوقف عند التقليل من الطعام والسعرات الحرارية، 

حيث إن هناك عوامل أخرى تسهم في إنجاح أو إفشال أي ريجيم.

70
تؤدي قلة النوم لزيادة إفراز هرمون الغريلين، المحفز 

للجوع، وذلك لأن الجسم يحرق ما يعادل 
70 من السعرات الحرارية خلال 

الساعة الواحدة أثناء النوم.

الضوء الأزرق المنبعث من الهاتف يمنع إنتاج هرمون النوم 
المعروف باسم الميلاتونين، الأمر الذي يؤدي بدوره لصعوبة 

النوم، ومن ثم التعرض لنوبات جوع مفاجئة ليلاً.

متابعة المسلسل أو الفيلم 
المفضل أو مباراة لكرة القدم أثناء 

تناول الطعام، من أكبر الأخطاء التي 
تدمر الريجيم، فالتركيز في أمرين 
يجعلنا لا ندرك لحظة الشبع.

فتح ستائر غرف المنزل مع 
بداية النهار، يساعد على تحفيز 
عملية الأيض، وبالتالي على حرق 

الدهون بفاعلية كبيرة.

الاستيقاظ المتأخر وحالة التوتر قبل 
الذهاب للعمل، يؤديان لإفراز هرمون 

الكورتيزول، الذي يعرقل عملية بناء 
البروتينات في الجسم.

التخلي عن إحدى الوجبات 
يجعل الجسم يخفض من 
استهلاكه للطاقة، وبالتالي 
يتراجع حرق الدهون.

2500
يحتاج الرجل إلى نحو 2500 

سعرة حرارية، فيما تحتاج المرأة 
إلى 2000 سعرة، وفي حالة 

الريجيم يجب التقليل من عدد 
السعرات عند الحد العادي.

1.5
شرب الماء بكميات كافية طيلة اليوم من 

ليتر إلى 1.5 ليتر يومياً يساعد على الريجيم 
والتخلص من السموم.

من المهم تناول الخضراوات والفواكه في كل وجبة، إضافة 
للسمك ومأكولات البحر، والحد من الأكل بين 

الوجبات، خصوصاً المأكولات الخفيفة والسريعة.

100
ابتعد عن السكريات، خصوصاً السريعة منها كالمشروبات 

الغازية والحلويات، حيث تحتوي على سعرات 
حرارية عالية، تتجاوز الـ 100 سعرة. حرارية عالية، تتجاوزولات الخفيفة والسرييعة.

حددت دراسات أميركية أخطار الاستخدام 
المفــرط للهاتــف المحمــول علــى صحة 
الإنســان، التــي تشــمل نواحــي عديدة، 
وتشــمل المخاطــر الجراثيــم والبكتيريا، 
حيــث أظهــرت دراســة نشــرتها صحيفة 
وول ســتريت العــام الماضــي، أن جهــاز 
الهاتــف يحمل عــدداً كبيراً مــن الجراثيم 
والميكروبات المسببة للعديد من الأمراض، 
ومن بينها تلك التي تؤدي للإصابة بالتهاب 
الأمعــاء. ويؤثــر الهاتف المحمــول على 
الســمع،  كما يسبب الاســتخدام المفرط 
للهاتــف المحمول بألم فــي العنق، حيث 
يزن دماغ الإنســان نحــو ٥ كيلو غرامات 
وســطياً، وعند الجلوس لفتــرة طويلة في 
وضعيــة الانحناء إلــى الأمام أثنــاء كتابة 
الرســائل على الهاتف، يسبب ذلك ضغطاً 
كبيــراً ينتج عنه آلام في الرقبة. ويســبب 
الهاتف المحمول بألم وتشــنج في رســغ 
وأصابع اليد، وذلــك ينتج عن قضاء وقت 
طويل في كتابة الرسائل النصية وممارسة 
الألعاب علــى أجهزة الهاتــف المحمول. 
ومــن مخاطر اســتخدام الهاتف المحمول 
الإدمان، حيث أثبتت دراســة أجريت عام 

٢٠١٢، أن ٦٦٪ من البشر يشعرون بالقلق 
أو الخوف من فقدان هواتفهم أو الابتعاد 
عنها مدة بســيطة. ورغــم أن الأبحاث لم 
تثبت بعــد أن أجهزة الهاتــف المحمولة 

يمكن أن تســبب الســرطان، لكن منظمة 
الصحــة العالميــة تحــذر من مســتويات 
الإشعاع، التي تصدرها، والتي تتجاوز الحد 
المســموح به. ويصاب الكثيــر من الناس 

بمتلازمة ما يســمى تخيل الشعور باهتزاز 
الهاتف، وهي ناتجة عن اســتعماله لوقت 
طويــل،  وبينــت إحصائيــة أجريت على 
طلاب جامعــة ســتانفورد، أن ٧٥٪ منهم 

يتركــون جهاز الهاتف معهم في الســرير 
أثنــاء النــوم، ويؤثر الضــوء المنبعث منه 
على إنتاج مادة الميلاتونين التي تســاعد 

على النوم.

أظهــرت نتائج دراســة خــلال المؤتمر 
للتقدم  الأميركيــة  للجمعيــة  الســنوي 
العلمي في واشــنطن مزيــداً من الأدلة 
على أن السجائر الإلكترونية ليست آمنة 
كما يدّعي المعلنون عنها، وأن مخاطرها 
فــي بعض الأحيان تفوق مخاطر تدخين 
التبــغ، حيث تبين أنها تقلل الاســتجابة 
المناعيــة للخلايا المخاطيــة في الجهاز 

التنفسي.
المــواد  أن  إلــى  الدراســة  وأشــارت 
الإلكترونية  الســجائر  فــي  الكيميائيــة 
تضعــف وظيفــة المناعــة فــي الجهاز 

التنفسي.
كمــا حلــل فريــق البحث عينــات من 
داخــل تجاويف أنف مدخني الســجائر 
الإلكترونية، وتم رصد أكثر من ٦٠٠ تغير 
في الجينات المســؤولة عن الاســتجابة 
المناعيــة. ولوحظت هذه التغيرات في 
جينات الاســتجابة المناعية في الغشاء 
المخاطي الأنفي لدى مدخني الســجائر 

التقليدية.
ويعتزم فريق البحث مواصلة دراســاته 
عــن الآثــار طويلــة المــدى للســجائر 
الســائل  علــى  وخاصــة  الإلكترونيــة، 
دبي - البيان الصحي  المخاطي. 

قــال علمــاء إيطاليون إنهم نجحوا في مســاعدة 
الأطفال المصابين بعســر القراءة، من خلال علاج 
بالصدمات الكهربائية الخفيفة، التي حســنت من 

قدرتهم على القراءة بحوالي ٦٠٪.
وخــلال التجربــة، خضــع ١٨ طفــلاً لصدمات 
كهربائية خفيفة لم تتجاوز ميلي أمبير واحد، من 

خلال أسلاك موصولة بأدمغتهم.
وقالت الدكتورة ديني مينغيني، المشرفة على 
الدراسة: «لم يشعر الأطفال بشيء سوى إحساس 

خفيف بالاهتزاز في بداية الجلســة، وقد خضعوا 
لـــ ٣ جلســات أســبوعياً، مدة الواحــدة منها ٢٠ 

دقيقة».

وأوضحــت أن الأطفال ارتكبــوا أخطاء أقل لدى 
قراءتهم كلمات غيــر مألوفة، كما قرأوا الكلمات 
التــي وضعت خصيصاً لهذه الاختبارات، بســرعة 
أكبــر بنســبة ٦٠٪، وفــق ما ذكر موقــع صحيفة 
تلغــراف البريطانية. وأشــارت مينيغيني إلى أن 
الأطفال استمروا بالقراءة بهذه السرعة الجديدة، 

حتى بعد مرور ٦ أشهر على الجلسات.
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