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أكــدت الدكتورة ســلوى الســويدي، 
مديــرة مركــز ملتقى الأســرة، أنه لا 
بالمركز،  السن  كِبارِ  شــروط لالتحاق 

غير أنه ثمةَ قواعدَ تنظيمية للعمل.
وأوضحــت فــي حــوار مــع «البيان 
الصحــي»، أن الفئــة المُســتفيدة من 
خدمــات الرعايــة الصحيــة المطولة، 
تم تحديدها فــي مواطني دبي، ممن 
يبلغون من العمر ٦٥ عاماً فأكثر، على 
أن يكون المُسنُ معافىً من أي أمراض 
البحث الاجتماعي  معدية، وأن يثبت 
عــدم وجود أقــارب له مــن الدرجة 
الأولى، وبالقواعد نفسها يتم تقديم 
خدمات الرعاية المؤقتة للمســنين، 
في حــال غياب أو انشــغال راعي 
المســن نتيجة سفر أو ظروفٍ 
اســتضافة  ويمكن  طارئة، 
في  المركز  في  المســن 
فتــرة النقاهة أو العلاج 

الطبيعي المكثف.

حَصَــلَ مُختبر مركز دبي للأمراض النســائية 
والإخصــاب على شــهادة الاعتمــاد الدولي 
من الهيئة الكندية لاعتماد مراكز الإخصاب، 
ليكــون أول مختبر تخصصــي من نوعه في 
منطقة الشــرق الأوســط يحصــل على هذا 

الاعتماد.
وأوضحــت الدكتورة مــاري جون رئيس 

مركز دبي للأمراض النســائية والإخصاب أن 
حُصولَ المركز على هــذا الاعتماد جاء بعد 
عمليــة من التدقيق والمراجعة من مختصي 
الهيئــة الكنديــة لاعتماد مراكــز الإخصاب، 
والتي ركــزت على كافة الجوانــب المهنية 
التخصصيــة والتقنية والأجهــزة والمعدات 
الطبية للتأكد من مدى التزام المركز بتطبيق 
متطلبات وشروط ومعايير الاعتماد الدولي. 
وأوضحــت هنــاء طحــوارة مســاعد مدير 
مركز دبي للأمراض النســائية والإخصاب أن 

التقييم ركّزَّ على تطبيق 29 معياراً رئيســياً 
تحت محــوري القيادة ومختبــر الإخصاب، 
والتي تم تطبيقها في المركز %100، مشيرةً 
إلــى الجهــود التي قام بهــا المركز لتدريب 
وتأهيل موظفيه علــى تطبيق معايير الهيئة 

الكندية الدولية.
وأكــدت على أهمية هــذا الاعتماد الذي 
سيســاهم في دعم وتشــجيع اســتراتيجية 
الســياحة العلاجية في دبــي، وتعزيز مكانة 
وســمعة الإمارة في المجــال الطبي لتكون 

وجهــة مثاليــة لطالبي العــلاج من مختلف 
دول العالــم.  وقالــت طحــوارة إن المركز 
الــذي تم افتتاحــه 29 فبرايــر 1991 يقدم 
العقــم  عــلاج  فــي  تخصصيــة  خدمــات 
والإخصــاب وفــق أعلى وأحــدث التقنيات 
العالميــة، حيــث أصبــح الآن أحــد أهــم 
المراكز الرائدة التي تســتقطب نسبة عالية 
مــن مرضى دول مجلس التعــاون الخليجي 
ودول الشرق الأوسط والزائرين للدولة من 

مختلف الجنسيات.
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وجــدَ عُلماءُ من جامعة إدنبرة أنََّ حُدوثَ 
 CHRNAو APOE طفراتٍ في جينــات
التــي عُثــر عليهــا عنــد ٧٠٪ من ســكان 
بريطانيا تتســبب في تقصير حياة حامليها 

عاماً واحداً على الأقل في المتوسط. 
وقــامَ الباحِثُونَ بدراســة الحمض النووي 
لـ١٥٠ ألفــاً من سُــكانِ بريطانيا، لمعرفةِ 
مدى تأثيرِ بعض أنواع الطفرات المحددة 
على أعمــار حامليهــا، وتوصلــوا إلى أن 
حاملــي طفــرات في جينــات APOE أو 
CHRNA يموتــون قبــل ١٢ شــهراً من 
أجلهم، وحاملي الطفرات في الجينين معاً 

يموتون قبلها بـ ٤ سنوات.
ويربــط العلمــاء وجود هــذه الجينات 
بأمــراض الجهــاز التنفســي والزهايمر، 
ومــع ذلك، يُنصح بعدم الذعر، لأن نمط 
الحياة يؤثر علــى الصحة، وأحياناً يكون 
تأثيــره أكبر مــن تأثير هــذه الطفرات 
دبي - البيان الصحي  الجينية. 

أفــادت دراســة بريطانيــة حديثــة، بــأن 
المصابين بارتفاع ضغط الدم والمعرضين 
بشــكل ما للإصابة بمرض القلب، يمكنهم 
خفض خطر الإصابــة بالجلطات والنوبات 
القلبيــة ٤٠ ٪ بتنــاولِ دواءٍ لضغــط الدم 
مع آخر لخفض نسبة الكوليسترول، وقال 
الباحثــون إن نتائــج الدراســة ربما تدفع 
المزيــد من الأطباء إلى إضافة دواء خفض 
الكوليسترول مع دواء علاج ارتفاع ضغط 
الــدم للمرضى الذين لــم يصابوا من قبل 
بجلطة أو أزمة قلبية. دبي ــ البيان الصحي 

20
غرامة عدم إعلان شركة التأمين 

مرتين عن إلغاء التصريح

إعداد: حسني البلاونة - غرافيك: أسيل الخليلي
أصدر سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم ولي عهد دبي رئيس المجلس التنفيذي قرار المجلس رقم 7 لسنة 2016 بشأن اعتماد رسوم الغرامات الخاصة بالضمان الصحي في دبي تنفيذاً 

لأحكام القانون رقم 11 لسنة 2013 بشأن الضمان الصحي وتأكيد وضعها موضع التنفيذ.

56
عدد المخالفات التي حددت ضمن القرار

500
تضاعف قيمة الغرامة في حال تكرار 

نفس المخالفة خلال العام الواحد بما لا 
يزيد على 500 ألف درهم.

يجوز لجهات الاختصاص بالإضافة 
إلى المخالفة اتخاذ واحد أو أكثر 
من التدابير التالية:
إلغاء التصريح أو الإيقاف المؤقت 
أو الإنذار

غرامة توقف شركة التأمين أو إدارة 
المطالبات عن ممارسة نشاطها قبل 

موافقة الهيئة

مزاولة الضمان الصحي دون تصريح
عدم التزام شركة التأمين بالشروط 

تقديم معلومات غير صحيحة 
عدم تمكين المستفيد من حقوقه

تحايل مقدم الخدمة على الضمان 
عدم التقيد بآليات المطالبات المالية

الامتناع عن إصدار الوثيقة بلا عذر 

عدم التزام وسيط التأمين بشروط التصريح
عدم المحافظة على خصوصية وسرية بيانات المستفيد

تحميل المستفيد كل أو جزءاً من كلفة إشراكه بالضمان 
عدم التقيد بالأسعار المعتمدة من الهيئة لوثائق التأمين 

تقديم خدمات للمستفيد مخالفة لوثيقة الضمان 

عدم التزام 
مقدم الخدمة 

الصحية بشروط 
التصريح

إساءة استخدام 
بطاقة الضمان 

الصحي

عدم إخطار الهيئة 
بأي تجاوزات يرتكبها 
أحد أطراف منظومة 

الضمان الصحي

عدم قيام شركة 
التأمين بتوفير 
الكادر الفني 

لممارسة نشاطها

حصول المستفيد 
على منافع بطرق 

غير شرعية

امتناع شركة التأمين 
عن إصدار بطاقة 

الضمان الصحي 
دون عذر مقبول 
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عن كل من 

الحالات التالية:

مخالفة كل من:

50

عدم سداد قيمة المنافع الصحية
تقديم بيانات مالية غير صحيحة  
عدم تسجيل وثيقة الضمان لدى الهيئة
عدم التقيد بنموذج وثيقة الضمان المعتمد
عدم التقيد بأحكام وشروط وثيقة التأمين
تلاعب مقدم الخدمة بالسجلات المالية
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لت الدكتورة سســلأكــدت الدكتو س دك سكــدت دكتورة تكــدأكـ رة ســســلرةت الدكتورةأك ت ة ستت أك دتأكأكــد ااأأكك لتدك ة سـررد تورةتــ سـكـك ــ ـأ سـا  ــــلد سسد سـ دتتتتت لكك تتتتتتك ةةةةةددددكك ل ةةد لل تك ةةتأأ ةةةكك ةك ل لللـلكك تتتت التت كككككأكـأكك كدـدت ل ت ةةةةللأأك لك تتتتكـكـ سـسـسـةةةك سسددد ت ةةــــ ا أ ـتتتت دد ــك
ركــز ملتققىمديــرة ةيــر  قققىرة مركــز ملتقىمدي ل ىيــرةمد ة ىيــ مي ىرك قىقىقىقمدم ز ززرر مك ممر ززززــ كة قلتقىـرة مركــز ملتقىمديديــرة مركــز ملتقىيــر ىيــرة قىيـ ىديــ قم ققىقىقىقىمددييمدم مةة ز مرةةة ززركرر مــة ز

ا كِباررشــروط لالل ط لالتح  كباكق ككِباارِشــروطط لالتحاقشــر لالط لالتحا باررو ِط ااقش ق كِبارِشــروط لالتحاق كقاااقاقاقققاالالــر ط لالتحاق  كِبابارِشــروطط لالتحاقشــر كباركق  لالط لالتحاط بارِو بروط ِ طشششش رااكررشـ اقااققققاقتحاقتحاقلشــر رر
َ ظغير أنه ثمةَ قو َ قواع اةَ تننظظنه َ أنه ثمةَ قواعع َغ مةَ ظر أنه واعد ث ةغي هغير نةير أ قثرري نظتنظتنظقة تنتنتتتنظغي أنه امةَ قواعدَ تنظغير أنه ثمةَ قواعدَ تنظااارررييييرررر أنه تنظير أنه ثمةَ قواععدَ تغي دَ مةَغ ظر أنه اعدَ ت ثم ةغي هغي عد تنظمةير قو ثم أ قثمثهري تنواعممم تد نظتنظو تنتنتتنتتنظغي أنه ث َََررر ااييير رر
فـوأوضوأوأوضحضحــت فــيوأوضحــت فــي ـي حو ـتتض و ــي و يتتتتتتــضضضوأأو يوووأأ ــــ ووووووووووو ووضحــت فــي حــوأأأأأأأو حأوضوضحضحــت فــي حــوــي حــوفــي حــوض وحفت وــي حي تض وـوـوويتتتتووض يت ـت تتتتأأووأأووضضووووووووأأأ حـ

أن الفئــــةأنلصحــي»، أن الفئــة فئالصحـ ــن» الفئأصحــي»، أ ةةحــي»، ةصح أن ا ـةفئلفللن فئــا ي ححللصححصحص حصل حلصلا أنحــي»، أن الفئــةاللااا فئأن الفئــةي»، ن الفئأ»حــي»، أ ني»، ـي»، ـةـي أن اليح ةنأ ةالفن ف لفئــةا ئيي حصحصححالصللالص صححا ةـــئفئفئحا ااااالاا
يييييييي

الرعايـات الخدخدمــات الرخدمــات الرعايــة ال ت ة الصخد ةرععايـ ةيي لـ لصاةي ة ايــة اللصخ تتتتتتتتتت مخخخخخخخخخخ الرعايـات ال الرت الرعايــة الصخخدخدخخ ة الصصت ة اللرعاي لةةةيا ص الة لصصاا يــة الصصلصة عتتتتتتتتتتتتتـاتـاتات ايـرعععاعايياتمخخخخدخدخخخخخ
تحدت تحديدها فــ م ا فــيت فــيفتحدييدها فــي موا تحد تحديدها فد و فيدها فت يي مهدم موف يدتم تحتحتحتحتحتحمم ا فــيحت تحديدها فــ موتتمممتم ماد و فيدها ففــيفدييدها فــي مواتحد تحديدها ف يي وميففهدحدم مومي وي وي موف ف يدييدديدتم ت تتت تحتحتحتممت ييـيـيدددتم ه
٥٦٦٥٦٥٦٥٦٥٦٦٥٦٦٥٦٥٦٦٦ مل من العمر ن العمرغون منيبلغون من العمر ن الون عمريبلغو لعبلغو رمرل من العمر ن من العمرغون منيبلغون من العمريبلغو ن الون العمريبلغو للعلييببلغو نننننننووويبلغو ن ي

لممُسنُ معافى المُن يكون  ممعافون مُسنُ فىكوونن اك للممسننالمُسن ىمع ي ونن المُأن يكون المُسنُ معافىأن يكوي افون معافُ افمُسنُ م امُسنُ افىكون ال لمسن م المُسن فى معاي معافون ان و ي فأن يكون كوكو
الب ن يثبت  االلة، و يث وأأأنن  ا، الببمعدية، يةة،د الببن يثبتت  ن الوأن، د ب  ة االلبع ييثثببت  االمعدية، وأنن  ييثث اووأأنأن  ت ة يثبتتد االللببعدييةدية، و ييثثببتت  اللببنن  ن و ووووأمعدي الأأننة، ت  بي ببمعدية
اعــدم وججوودــدم وجود أقــاررب أق اررببدود اأ أقـ برببدعــ اعــدم وجود أعــدم وجود أقــاربرربج أ ـاربجودد أقــاراد أق بربدعــ وجود برـاربــد

ى، و د لأولىلأولى، وبلأو عدلأ لق وب ، ووبباالقالأولى، وبالقواعد نف،، الأوول ق د نففد نفاالألأووللىى نبااللقلقوواعداالأو قواع، ى، وب
ية اعاية ا الردمات الرعاية المؤاة ت  عااتدمات الرعاية اخدمات الممؤة الال لمؤمؤدما ية ات

ـال غياب أفي حــااللففيي حــال غياب أوفيفيفي أأوفف  أب ال غيف ب أيفي ي ل بيي حــ في
جةة نتيجةالمســنالمســن نتيجةة يجججةالمســن نتيجتالمسســـنـنن نتن ن نسـ

ويو  ئة،  وويطططا ووييمئطارئةارئة،  ،طا ويط ئةر ططططططارط
ننســـــنننـنالمسلمسســنســنناالمســالمســن
النفتــرة الن ـرة النةفتفتــرةـرة اةةةرفتــرةفت رـر رــرتـ ةةت النتففتفففتتففتتـ الة ة اااااافت

كككثكي المكثفكثفالطبيعي الي المكثاللمكثفالطبيالطبيعي المكثفي لا لالبي ع طلط ثفمككطلا ككي ع

ws



 أطلقــت هيئــة الصحــة في دبــي نظام 
للأفراد  الإلكترونية  للتراخيص  «شــريان» 
والمنشــآت الطبيــة والذي يتيــح لجميع 
الممارســين المهنييــن من أطبــاء عامين 
ومتخصصيــن، وفنيين، وممرضين، التقدم 
لإنهاء إجــراءات ومراحــل الحصول على 
والمنشــآت  للمهنيين  الطبية  التراخيــص 
الطبيــة فــي الإمــارة، وذلــك فــي إطار 
حرصها للتســهيل علــى المهنيين وجذب 

الاستثمارات للقطاع الصحي في الإمارة.
ويعــزز نظــام «شــريان» كفــاءة العمل 

والأداء المؤسســي، وعمــل على توحيد 
إجراءات الحصول على التراخيص المهنية 
بشكل إلكتروني، ويمكن النظام المهنيين 
الطبيين من إنهاء إجراءات الحصول على 
رخص مزاولة المهنة في دبي، من أماكن 
وجودهم في مختلــف دول العالم. كما 
أن الإجــراءات المتعلقة بتقديم الطلب، 
والتدقيــق عليه، والتوثق مــن المصدر، 
وصدقية الشهادات والخبرات من الدول 
المانحــة لها، تتم إلكترونياً بشــكل كامل 
وفق النظام، ويمكن نظام شريان القائمين 

على المنشآت الصحية، من التعرف وهم 
فــي بلدانهم إلى شــروط وآلية الحصول 
علــى التراخيص الطبية لهذه المنشــآت 
في الإمــارة، والتقدم بطلــب إلكتروني 
للتسجيل والتراخيص، وإجراء التعديلات، 
الطلبــات،  علــى  الموافقــات  وأخــذ 
الجدوى المخططات ودراســة   ومراجعة 
دبي _ البيان الصحي إلكترونياً. 

قامــت هيئة الصحة في دبي بتوفير خدمة 
الموظف الشــامل في جميع مستشفياتها، 
وذلك لكســب رضا المتعاملين، من خلال 
توفيــر الوقت والجهد عليهــم، وتمكينهم 
مــن إتمــام معاملاتهــم في أســرع وقت 
تحت مظلة واحدة، وذلك في إطار حرص 
الهيئــة على الوصول إلــى أقصى درجات 
الرضا للمتعاملين، والسعي نحو إسعادهم 

تماشياً مع توجهات الحكومة الرشيدة. 
ويوجــد في مداخل المستشــفيات أجهزة 
وفرتها الهيئة لإنجاز معاملات المتعاملين، 

لتجنيبهم مشــقة الانتقال مــن مكان إلى 
آخر كما كان عليه الحال قبل سنوات.

الجديــدة خدمات يحتاج  وتقدم الأجهزة 
إليهــا كل متعامــل مع الهيئة، كاســتخراج 
وشــهادات  الصحيــة  البطاقــة  وتجديــد 
الميلاد أو اســتخراج بدل فاقــد والتقارير 
الطبيــة وغيرها من المعامــلات التي كان 
اســتخراجها سابقاً يســتغرق من 3 إلى 7 

أيام. 
وتختلــف المعامــلات التي يتــم إنجازها 
يوميــاً مــن مستشــفى إلى آخــر، ويبقى 

الهــدف جعــل الموظفيــن والمتعامليــن 
سعداء ومتميزين في الوقت نفسه، انطلاقاً 
من محور إســعاد المتعاملين، وذلك ضمن 
خطة هيئة الصحة في دبي الاســتراتيجية 
للتسهيل على المتعاملين وإدخال السرور 
والبهجــة إلى قلوبهــم، كواحدة من القيم 
التــي ترتكــز عليهــا الهيئــة فــي خطتها 
دبي - البيان الصحي  الاستراتيجيّة. 

تمكــن أطباء في قســم الأنــف والأذن 
والحنجرة في مستشــفى دبي  من إعادة 
البســمة والحيــاة الطبيعية إلــى مواطن  
يبلغ مــن العمر 63 عامــاً، حيث خلصته 
من مشــكلة الانســداد التام فــي القصبة 
الهوائية وعــدم القدرة على التنفس التي 
كان يعاني منهــا والتي اضطر على أثرها 
لإجــراء 6 عمليات جراحية ورحلة طويلة 
من العلاج خارج الدولة دامت لـ 4 أشهر 

تكللت بالفشل.
المواطــن خضع بعــد عودته من رحلة 
العــلاج  لعمليــة جراحيــة معقــدة فــي 
مستشــفى دبي، وتمكن الأطباء من خلال 
العملية التي أجريت له من إعادة التنفس 
الطبيعــي لــه، وبعــد فترة وجيــزة بات 
بمقدوره الكلام، حيث افتقد هذه النعمة 
لسنوات عديدة بسبب معاناته مع المرض 

الذي أدى لانسداد القصبة الهوائية.
الفريق الطبي المشــرف على العملية 
قام  بتوســيع القصبــة الهوائية للمريض 
الحنجــرة والرغامة  من خــلال تصنيــع 
بالتعاون  باســتعمال طعــم غضروفــي، 
مع قســم الأشــعة التداخليــة الذي قام 
بتصنيع شبكية له تم وضعها في الرغامة، 
وتــم إغلاق فتحــة التنفس فــي الرقبة، 

ليعــود المريض إلى حياتــه الطبيعية 
قادراً  وأصبــح  من جديد، 

والكلام  التنفس  على 
بشكل طبيعي، لأول 
مرة منذ 5 سنوات. 

يوفــر مشــروع الضمــان الصحــي المزمع 
تطبيقــه قريبــاً لــزوار دبي رعايــة صحية 
وفق أعلى مســتوى في الحــالات الطارئة، 
حيث ســيحصل كل شــخص يــزور الإمارة 
علــى وثيقة تأمين صحــي، توفر له الرعاية 
الصحية خلال زيارته للإمارة. وتعمل هيئة 
الصحــة على وضع اللمســات الأخيرة على 
موضوع التأمين الصحــي لكافة المواطنين 
والمقيمين في إمارة دبي والذي سيســهم 
النــاس وتحقيــق الاســتقرر  فــي اســعاد 
الاجتماعي والصحي لهم. وسيسهم الضمان 

الصحي فــي توفير الرعاية الطبية المتميزة 
لجميع المشمولين بالقانون وبالتالي زيادة 
الإنتاجيــة، وتعزيــز مكانة الدولــة عالمياً 
فــي الحفاظ علــى حقوق العمال حســب 
المعاهــدات الدولية، وبناء منظومة صحية 
عالميــة المســتوى مرنة ومســتدامة مالياً 
دون اســتنزاف الميزانية الحكومية وتنمية 

وتشــجيع  الصحــي  الاقتصــاد 

الاستثمار والسياحة العلاجية، واتباع أفضل 
الممارســات العالميــة واســتقطاب أفضل 
الخبــرات الطبيــة للإمــارة، وتقديم أفضل 
الخدمات الصحية للإماراتيين في القطاعين 

الحكومي والخاص.
ملزمــاً  الصحــي  التأميــن  `وســيكون 
للشــركات والهيئات والمؤسســات العاملة 
في الإمارة، وســيتم ربطه بالإقامة، بحيث 
لــن يتــم إصــدار إقامــة لأي شــخص في 
الإمــارة إلا بتقديــم مــا يضمن 
اشــتراكه فــي التأميــن الصحي، 
وسيحصل المواطنون على بطاقة 
موحــدة، توفر لهــم العلاج في 
المستشفيات الحكومية والخاصة.

ينظــم مركز الثلاســيميا والأبحاث ســنوياً رحلات ترفيهية 
للمرضى خارج  الدولة وداخلها، لإدخال البهجة والمساهمة 
في التخفيف من آلامهم ومعاناتهم مع المرض، وبلغ عدد 
الرحلات التي نظمها المركز لغاية الآن 6 رحلات لتشــجيع 
المرضى على تناول الدواء يومياً للتخلص من الحديد الزائد 
في الجســم، الذي يؤدي إلى مضاعفات تهدد حياة مريض 

الثلاسيميا.
وقام المركز خلال الســنوات الماضية بإرســال عدد من 
المرضى إلى فنلندا وعالم ديزني في فلوريدا في الولايات 

المتحــدة الأميركية، والمملكــة العربية الســعودية لأداء 
العمرة، وجبال لبنان وتركيا، وهو الأمر الذي أســهم بشكل 
كبيــر في رفع معنويــات المرضى وزيادة نســبة التزامهم 

بالعلاج. 
ويطبق مركز الثلاســيميا عدداً مــن البرامج العلاجية 
المتميزة لمرضاه، إضافة إلى البرامج التوعوية والتثقيفية 
الموجهــة لمختلف شــرائح المجتمــع للتوعية بالمرض 
والحــد من انتشــاره. كما نظــم المركز رحلــة ترفيهية 
لمرضى الثلاسيميا وأهاليهم في دبي بمرافقة مجموعة 
من الممرضات والإداريات، للتعرف على أشــهر المعالم 
الســياحية واكتشــاف الإمارة. وتعرف الثلاســيميا بأنها 
خلل وراثي في تركيبة الهيموغلوبين، وتختلف شــدتها 

من الناحية السريرية بشكل 
كبيــر، إذ تتراوح بين الأشــكال 

البســيطة غير المصحوبــة بأعراض إلى 
الأنواع الشــديدة أو حتى المميتة. لكل صفة 

من صفات جســم الإنســان هناك جين واحد، يتم 
وراثتــه من الأب، وآخر يتــم وراثته من الأم، يحددان 

هذه الصفة، وهكذا يوجد جينان مســؤولان عن تحديد 
إنتــاج الهيموغلوبين، الذي ينقل الأوكســجين، ويعطي 
للدم لونه الأحمر، ويتركب الهيموغلوبين من 4 سلاسل 
من البروتين، وفي كل من  السلاسل الأربع توجد جزيئه 
هيــم في وســطها، وعند عطب هذيــن الجينين يحدث 

مرض الثلاسيميا. 

ينظم مستشــفى حتا خلال الشــهر الجاري مســابقة 
توعويــة لطلاب مدارس المرحلة الثانوية في كل من 
حتا ومصفــوت ومزيرع، للبحث عــن أفكار جديدة 
للتوعيــة وتعزيــز طاقات الشــباب الابداعية، وذلك 
تماشــياً مــع خطة هيئــة الصحة في دبــي المتمثلة 
في زيادة الوعي بالأمــراض وتعزيز الوعي بالأنماط 

الصحية لتجنيب الأجيال القادمة أمراض العصر.
وستتيح الفرصة للشباب تقديم أفكارهم الابداعية 
من خلال المشــاركة في البروشــورات التوعوية أو 
العمل المســرحي أو المجسمات أو أي فكرة أخرى 
تكون جاذبة للمجتمع لتحســين المعرفة والمواقف 
والمعتقــدات التــي تــؤدي إلــى ســلوك صحي عن 
التغذية الصحية والنشاط البدني ومكافحة الأمراض 
وتحسين الصحة النفسية والمشاكل الصحية الأخرى 
التــي يحددها الشــركاء بناء على تقييــم احتياجات 

المجتمع.    

وســتتضمن الفعاليات تقديم خدمــات طبية لقياس 
ضغط الدم، والســكري ونسبة الســمنة، إضافة إلى 
توعية الجمهور بالجلطة القلبية، وانســداد الشرايين، 
مع توفيــر لعبة ترفيهيــة للتوعية بأهمية النشــاط 
البدنــي، وتوظيف نمــاذج غذائية مختلفــة لتوعية 
الجمهور بمحتواها من الألياف والسكريات والأملاح، 

وكذلــك توفير نماذج صناعيــة للخضروات والفواكه 
بمختلف أشكالها، لتمكين الأطفال من التقاط الصور 
التذكارية مع المجسمات المفضلة لديهم، وتوعيتهم 

بالطعام الصحي عن طريق اللعب.

 وقــال مصدر في المستشــفى  إن تخصيص المســابقة 
لطلاب المرحلة الثانوية، ســيكون له أثــر أكبر وإقناع 
أكثــر  وتعبر عن أفكار وإبداعات الشــباب، فالحملات 
العامــة قد لا تؤتي ثمارها عندمــا تطبق على الجميع، 
لذلــك مــن المفيد أن تكــون هناك حمــلات خصوصاً 
بالطلاب في مدارســهم، من خــلال رفع الوعي الصحي 
لــدى أفــراد المجتمع مــع التركيز على أنمــاط الحياة 

الصحية.

وتابــع «نهدف من خلال الحملات تعزيز أهمية دور 
الفرد في وقاية نفســه مــن الأمراض، حيث إنه لكل 
عمل ناجح رؤية مســتقبلية ورســالة، فإن رســالتنا 
هي أن يكون مجتمعنا واعياً ومثقفاً ومشــاركاً فعالاً 
متبنياً سلوكيات صحية ســليمة وخالياً من الامراض، 
وتتمثل رسالة مستشفى حتا في  تحسين السلوكيات 
المرتبطــة بالصحة لــدى أفراد المجتمــع من خلال 
تنفيذ البرامج التوعوية المستمرة واستخدام الوسائل 
الحديثــة والمتطورة المبتكرة في ايصال المعلومات 
بمشــاركة جميــع القطاعات بالمجتمــع ومن خلال 

العمل بروح الفريق الواحد».
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فــر مشــروع الضمــان الصحــي المزمع 
لــزوار دبي رعايــة صحية  ًبيقــه قريبــاً
ق أعلى مســتوى في الحــالات الطارئة، 
ث ســيحصل كل شــخص يــزور الإمارة 
ـى وثيقة تأمين صحــي، توفر له الرعاية 
صحية خلال زيارته للإمارة. وتعمل هيئة 
صحــة على وضع اللمســات الأخيرة على 
ضوع التأمين الصحــي لكافة المواطنين 
مقيمين في إمارة دبي والذي سيســهم 
النــاس وتحقيــق الاســتقرر  ي اســعاد 
جتماعي والصحي لهم. وسيسهم الضمان 

فــي الحفاظ علــى حقوق العمال حســب 
المعاهــدات الدولية، وبناء منظومة صحية 
عالميــة المســتوى مرنة ومســتدامة مالياً 
دون اســتنزاف الميزانية الحكومية وتنمية 

وتشــجيع  الصحــي  الاقتصــاد 

الخدمات الصحية للإماراتيين في القطاعين
الحكومي والخاص.

ملزمــاً الصحــي  التأميــن  `وســيكون 
ي

للشــركات والهيئات والمؤسســات العاملة
في الإمارة، وســيتم ربطه بالإقامة، بحيث
لــن يتــم إصــدار إقامــة لأي شــخص في
الإمــارة إلا بتقديــم مــا يضمن
اشــتراكه فــي التأميــن الصحي،
وسيحصل المواطنون على بطاقة
موحــدة، توفر لهــم العلاج في
المستشفيات الحكومية والخاصة.

يرية بشكل 
 بين الأشــكال 

مصحوبــة بأعراض إلى 
ة أو حتى المميتة. لكل صفة 

م الإنســان هناك جين واحد، يتم 
، وآخر يتــم وراثته من الأم، يحددان 

كذا يوجد جينان مســؤولان عن تحديد 
وبين، الذي ينقل الأوكســجين، ويعطي 
ر، ويتركب الهيموغلوبين من 4 سلاسل 
ي كل من  السلاسل الأربع توجد جزيئه 
ها، وعند عطب هذيــن الجينين يحدث 
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إلى جانب ما تقُدّمــه وما تبتكره هيئة الصحة 
فــي دبي من خدمات ذكية وتطبيقات متطورة 
لتحقيــق رضــا المتعاملين وإســعادهم، يبقى 
مركــز ملتقــى الأســرة التابــع للهيئــة الوجه 
الإنساني المميز، وهو مصدر إسعاد واحدة من 
أهــم الفئات التي توليهــا الهيئة جل اهتمامها، 
وهي فئة كبار الســن، ممن يستقطبهم المركز 
ويحتضنهم في تجربة استشفاء ورعاية متكاملة 
نموذجية، يقوم عليهــا نخبة من المتخصصين، 
وفريــق عمل علــى أعلى درجــات الاحترافية 
تقوده الدكتورة سلوى السويدي مدير المركز.

في مركز ملتقى الأسرة العديد من المشاهد 
والحقائــق التــي تعكس قصة نجاح اســتثنائية 
فــي مضمونها ومظاهرهــا وخدماتها، وتعكس 
كذلك تفوق المركز وريادته، ليكون هو الوجهة 
المفضلة للمســنين ممن ينشــدون الســعادة 
والأمل وتجديد الحياة والنظر إلى المســتقبل 
بــروح التفاؤل، في هــذا المركــز تبددت كل 
المفاهيــم والصورة الذهنيــة المألوفة لمراكز 
رعاية المســنين، فإدارة المركز ترفض بواقعية 
شــديدة أن تختــزل واحــة الاســتجمام فيهــا 
والعناية الفائقة للمســنين، في مفردات ضيقة 

أو مفهوم نمطي.
تكفــي الروايــات الكثيرة التــي تحتفظ بها 
إدارة المركز وتتحفظ على ذكر أسماء أصحابها، 
ممن فضلوا المركز على البيت، واختاروا الحياة 
في جو يبعث على الحياة والفرحة والطمأنينة. 
هــذا ما يمكن أن يتعرف إليه أي زائر لـ«مركز 
ملتقــى الأســرة»، أمــا التفاصيــل، فترويها لنا 
الدكتورة ســلوى الســويدي مديــر المركز في 

هذا الحوار:
نــود بداية أن نتعرف إلــى المركز ونوعية 
لهــذه  تصنيــف  هنــاك  وهــل  خدماتــه، 

الخدمات؟
المركز يعد من المراكــز النموذجية في مجال 
الرعاية المتكاملة للمســنين، وهو يقدم ما هو 
أفضل لكبار السن ســواء من حيث التجهيزات 
أو البيئــة الداخلية والمحيطــة، أو فرق العمل 
المتخصصــة، والتــي تضــم نخبة مــن الأطباء 
وطواقــم التمريــض والفنييــن والمســاعدين، 

يدعمهم فريق محترف من الإداريين. 
وشهد المركز مراحل تطور عدة منذ افتتاحه 
في العام 1993، كما شهد في السنوات الأخيرة 
طفرة نوعية، تعكس الحرص الشــديد لدى كل 
فــرد من العامليــن في المركز، علــى الوصول 
لأرقى درجات العناية بكبار السن، وقبل العناية 
الصحيــة، هنــاك الرعاية الإنســانية المتكاملة، 
التي كان لها الدور الأســاس فــي توثيق علاقة 
كبار الســن بالمركز، الذي أصبــح البيت الأول 
للكثيرين، الذين يفضلــون البقاء على الخروج 

إلى أي مكان آخر، حتى بيتهم الأصلي.
أما عن نوعية الخدمات، فهي تتســع لتشمل 
الرعايــة الصحيــة المطولــة وهي تســتهدف 
المرضى من كبار الســن المقيمين بشكل دائم 
فــي المركــز، والرعاية المؤقتــة، لمن يقضون 
فترة محددة لاســتكمال العــلاج، وهناك نوع 
ثالث وهــو الرعاية النهاريــة أو اليومية، التي 
لا تزيد مدة إقامة المســن من خلالها على يوم 

واحد خلال فترة النهار. 

هــل هنــاك ضوابــط أو شــروط محــددة 
لاستفادة كبار السن من خدمات المركز؟

ليس هناك أية شروط، وما نقوله هو أن هناك 

قواعد لتنظيم العمل وتقديم الخدمات بشــكل 
أفضل، والقواعد هنا توضح أن الفئة المستفيدة 
مــن خدمــات الرعايــة الصحيــة المطولة، تم 
تحديدها فــي المرضى المواطنيــن من إمارة 
دبــي، ممن يبلغون من العمــر 60 عاماً فأكثر، 
علــى أن يكون المســن خالياً مــن أية أمراض 
معديــة، وأن يثبــت البحــث الاجتماعي عدم 
وجود أقارب له من الدرجة الأولى، وبالقواعد 
نفســها يتم تقديم خدمات الرعاية المؤقتة أو 
الإقامة المؤقتة، للمســنين فــي حال غياب أو 
انشــغال راعي المسن نتيجة ســفر أو ظروف 
طارئة، ويمكن استضافة المسن في المركز في 
فترة النقاهة أو العلاج الطبيعي المكثف، وفي 

حــالات عدة أخرى منها  اســتقباله مع مرافق 
بغرض تدريب المرافق على الأساليب الحديثة 
للعناية بكبار السن، ومهام التمريض الأساسية.

ومــاذا عن الرعاية النهارية، والمســتفيدين 
من هذه الخدمة؟

من اســم هذه الخدمة يتضح لنا نوعيتها، فهي 
تختــص بالمســنين المحولين إلــى المركز من 
عيــادات الرعايــة الصحية الأوليــة أو من أحد 
مستشــفيات الهيئة، حيث يحضر المسن لتلقي 
المناســبة، وكذلك  الطبية والتمريضية  الرعاية 
خدمات إعادة التأهيل والخدمات الاجتماعية، 
وغيرهــا مــن الخدمــات، والتي يقــوم عليها 
مجموعة من أكفأ الأطباء والمتخصصين، حيث 

يشــرف على رعاية كبار الســن طبيبــان، إلى 
جانب 45 ممرضاً وممرضة، و8 متخصصين في 
إعــادة التأهيل، واثنين مــن مختصي التغذية، 
فضلاً عن الطاقم الإداري الذي يضم 6 إداريين.

وصــل مركز ملتقى الأســرة إلى مســتوى 
النمــاذج العالمية التي يحتــذى بها، كيف 

تحقق ذلك؟
هنــاك معاييــر عالميــة معروفة معمــول بها 
لتصنيف مراكز رعاية كبار الســن، وهي متصلة 
بحالــة وواقــع المســنين ونوعيــة الخدمــات 
المقدمة لهم ســواء الوقائيــة أو العلاجية، إلى 
غير ذلك مــن خدمات الرعاية المتكاملة، ومن 
بيــن هذه المعايير نســبة الســقوط عند كبار 

السن، ونسبة تقرحات الفراش، وتقييد المرضى 
المهدئة،  الوزن، واســتخدام الأدويــة  وفقدان 
والتطعيمات الموســمية والسيطرة على مرض 
السكري، وجميع النتائج كانت إيجابية بالنسبة 

لمركزنا وما يقدمه من خدمات.

أعددتم تقارير، أخيراً، لقياس مســتوى رضا 
كبار الســن عن خدمات المركــز، فإلى أي 

مدى وصلت معدلات الرضا؟
قبــل ذكر معــدلات الرضا، علينا أن نشــير إلى 
الحقائــق والمعلومــات، فــي مقدمتها  بعــض 
أعداد المســتفيدين من خدمات المركز الثلاث 
«الرعايــة المطولة، والمؤقتة والنهارية» ، والتي 
وصلــت فــي المطولة إلــى 25 مســتفيداً، إلى 
جانــب اثنين في المؤقتة، و124 مســتفيداً في 
الحالات النهارية، وذلــك وفقاً لإحصاءات العام 
2015، ومــا أود الإشــارة إليه هنــا، ومن هذه 
الأرقــام ونوعيــة الخدمات، هــو تفاني الجميع 
داخــل المركز مــن أجل تحقيــق أعلى درجات 
الســعادة للمسنين، كما أود الإشارة إلى المناخ 
العام للمركز وعلاقة كبار الســن بالعاملين فيه، 
وارتباطهم الإنســاني الوثيق الذي يمثل القيمة 
الأساســية للرعايــة، حيث إن نســبة الرضا لدى 
كبار الســن عن خدمــات المركز وصلت لـ98% 
% في العام 2015، بعدما كانت 86 % في العام 
2013، لكــن الأفضل لنا من هذه المعدلات هو 
إســعاد المسنين، وبث روح التفاؤل والطمأنينة 
في أوساطهم، وهذا ما نلحظه في حالات كثيرة، 
منهــا تفضيل البعض للإقامة في المركز عن بيته 
الأصلــي، والولاء الفريد مــن نوعه لدى البعض 
الآخــر تجاه المركز، والزيــارات المتكررة التي 
يقوم بها المســنون الذين استفادوا من خدمات 
مركز ملتقى الأســرة، سواء المؤقتة أو النهارية، 

واستمرارية البعض في الحضور إلى المركز. 
من يأتــي إلى المركز، يعــود إليه، ويتملكه 
الشــغف للبقاء فيه، وهذه السعادة لا توصف 
ومــن الصعب قيــاس معدلاتهــا، لكنها تعكس 
نجــاح المركز في تحقيــق أهدافه، ورســالته 
النبيلــة التي يعمل علــى أن يؤديها على أكمل 

وجه.
من الصعب كذلك وصف حالة الارتباط بين 
العاملين في المركز وكبار الســن، والتي تتصل 
إلى آخر لحظات حياة المســن، وتمتد لما بعد 
ذلك، وفــاءً لذكــراه، حيث يشــارك العاملون 
بالمركز في جميع المراســم الخاصة بالمســن 

بعد وفاته، تكريماً لذكراه.

كيــف حققتم هــذا التقــارب بينكم وبين 
كبار الســن في المركز، هل المسألة مسألة 

خدمات فقط؟
كبار الســن يحتاجــون إلى من يســتمع إليهم 
ويشعرهم بوجودهم وأهميتهم، وهذا ما نقوم 
به، ونعده من الواجبات الأساسية ومن مهمتنا 
التــي يتفانى العاملون في أدائهــا، ويعزز هذا 
المنهج الإنســاني الذي نســير فيــه، مجموعة 
المبــادرات التــي تســتهدف ربــط المســنين 
بالمجتمــع وإنجازاتــه وتطور الدولــة، لتحفيز 
طاقتهــم الإيجابيــة نحــو الحياة والغــد، إلى 
جانب تنظيم زيارات الشــخصيات المجتمعية 
والمســؤولين في مختلف المؤسسات، وطلبة 
الجامعــات والمدارس، الذيــن يتوافدون على 
المركز لقضاء ما تيســر لهم مــن الوقت، وهو 
ما يزيد شــعور المسنين بالبهجة، حيث يهدف 
المركز إلى تحقيق الشــيخوخة النشطة ودمج 

المسنين في المجتمع.

19936045

قالــت الدكتورة ســلوى الســويدي  إن 
ما نقــوم به في مركز ملتقى الأســرة لا 
الرعاية الصحية والاجتماعية  ينحصر في 
إعــادة  علــى  يقتصــر  ولا  والنفســية، 
رســالة  فمضمــون  والعــلاج،  التأهيــل 
النطاق والأثر،  المركز وأهدافه واســعة 
وهي تكمن في إســعاد المسنين، ورضا 
المســنين هو غايتنــا وهدفنا، وما نجده 
من ابتســامة تعلــو وجه أحــد من كبار 

السن هو جائزتنا.
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ناقشــت العيادة الذكية لهيئة الصحة في 
دبــي، أســباب وأعــراض متلازمــة داون 
وأهميــة العناية بهــذه الفئة من مختلف 
والاجتماعية  والنفســية  الصحية  النواحي 
لتمكينهــا مــن التعايــش والتفاعــل مع 

المجتمع.
وأوضحت العيادة الذكية التي شارك بها 
كل من الدكتورة فرح حســني اختصاصية 
أمراض الأطفــال بمستشــفى دبي، ومي 
بنــي ثانــي اختصاصية التغذيــة العلاجية 
بمستشفى لطيفة أعراض المرض المتمثلة 
بوجــود العينين الواســعتين المتباعدتين 
وميلهمــا إلى الأعلى، وكبر حجم اللســان 
مقارنــة بحجــم الفــم وقد يكون بــارزاً، 
وتســطح في جســر الأنــف، وارتخاء في 
المفاصــل والأربطة، وكبر المســافة بين 

اصبع القدم الكبير والذي يليه.

وأكدت على عدم وجود علاج حالياً لذوي 

متلازمــة داون ولكــن يمكــن التخفيف 
مــن المشــكلات التي يتعرضــون لها من 
خــلال توفيــر الرعاية الصحيــة، والتعليم 
والتدريــب الجيد، وإعادة التأهيل للأفراد 
ممن لم ينالوا الرعاية الكافية منذ البداية، 
الرياضيــة لتقويــة العضلات  والتماريــن 
وتحســين ورفع الروح المعنوية، وتوفير 
فــرص العمــل للبالغين، مشــيرة إلى أن 
نســبة حدوث متلازمــة داون تصل على 
المســتوى العالمي إلــى حالة واحدة من 

بين كل 1000 ولادة حية.

ونصحــت العيــادة أهالــي ذوي متلازمة 
داون بأهميــة الاحتــكاك والتفاعــل مع 
بعضهم للاستفادة من الخبرات والتجارب 
المشــتركة فــي هــذا المجــال، والبحث 
عــن المعلومات الصحيحــة والدقيقة من 
المختصين وعدم الخجل من طرح الأسئلة 
المتعلقة بذوي متلازمة داون للمساهمة 

في تحسين الوضع الصحي والنفسي.
ذوي  أطفــال  ولادات  بــأن  ونوهــت 
متلازمــة داون يزيد مع تقــدم عمر الأم، 

ولكن نظراً لارتفاع معدلات الخصوبة في 
النســاء الأصغر ســناً فإن هناك %50 من 
النســاء يضعن اطفال متلازمة داون وهن 

دون سن 35 سنة.
وأشــارت إلــى ان ذوي متلازمة داون 
هــم أكثــر عرضة مــن غيرهــم للإصابة 
بأمراض القلب والجهاز التنفسي ومشاكل 
الســمع والغــدة الدرقية وضعــف البصر 
ومشــاكل التغذيــة، وســرطان الــدم في 
مرحلة الطفولة، مضيفة ان متوسط العمر 
المتوقع لذوي متلازمة داون قد يصل إلى 

50 عاماً.

وأشارت العيادة الذكية إلى اهمية العلاج 
الطبيعــي لأطفــال ذوي متلازمــة داون 
التوازن في المشــي والجلوس  لتحســين 
وتحسين نمط حياتهم والتقليل من تطور 
الوضعيات الخاطئــة لذوي متلازمة داون 
المشــي بطريقة ســليمة  وتدريبهم على 
مــن خلال تقوية عضلات الأكتاف والبطن 
والجذع والحوض لمســاعدة الطفل على 

الحركة.

لا يوجد شــفاء مــن متلازمــة داون، 
لكن مرضى كثيــرون يتمكنون، بفعل 
المعالجــة المبكــرة، مــن عيش حياة 
ســعيدة منتجــة، وغالبــاً ما تشــتمل 
معالجــةُ متلازمة داون على المعالجة 
الكلاميــة اللغوية، والمعالجة المهنية، 
والتماريــن الرياضية مــن أجل تطوير 
المعالجة  وخــلال  الحركية.  المهارات 
الكلاميــة اللغويــة، يعمــل الطبيــب 
المتخصــص فــي المعالجــة الكلامية 
أجــل  مــن  المريــض  مــع  اللغويــة 
مســاعدته على إصدار أصوات معينة. 
إن هذه المعالجة تساعد المريض على 
الكلام والفهم والقراءة والكتابة. تفيد 
المعالجةُ المهنية لمســاعدة المرضى 
في تعلــم الاهتمام بأنفســهم، وهي 
تركــز على النشــاطات اليومية وعلى 
تطويــر الثقــة بالنفس حتــى يتمكن 
مريــض متلازمة داون مــن أن يكون 

مستقلاً. 
الرامية إلى  الرياضيــة  التمارين  إن 
تطوير المهــارات الحركية قادرةٌ على 
المســاعدة في تقويــة أداء العضلات، 
ي أيضاً إلى  وهــذا ما يمكــن أن يــؤدِّ
ن ضبط العضلات لدى الأشخاص  تحسُّ

المصابين بمتلازمة داون. 

تعتبــر متلازمــة داون حالــة طبية يولد 
الطفــلُ المصاب بها وهو يحمل صبغياتٍ 
زائدة. والصبغياتُ هــي مواد جينية في 
خلايــا الجســم حيث إنه يوجــد في كل 
خليةٍ بشــرية 46 صبغياً، وتحدد الجينات 
علــى الصبغيات كيفية تشــكُّل الجســم 
ونموه والأشــخاص المصابيــن بمتلازمة 

داون يملكون نسخةً إضافية من الصبغي 
رقم 21، ويسبب الصبغي الإضافي 21 في 
الأطفال المصابين بمتلازمة داون حدوث 
ر الجسم والدماغ، وهذا  تغيُّرات في تطوُّ
ما يؤدِّي إلى مشــكلاتٍ عقليةٍ وجســدية 

لدى الطفل. 

ويكون لدى الأشخاص المصابين بمتلازمة 
داون عادةً مشــكلاتٌ صحيةٌ أخرى ناتجةٌ 

عن وجود الصبغي الإضافي. وقد تشتمل 
هذه المشكلاتُ على ما يلي عيب ولادي 
في القلب ومشــكلات عينية ومشــكلات 
الســمع ومشــكلات معويَّة ومشــكلات 
رق،  فــي الهيكل العظمي ومشــكلات الدَّ
المشــكلات  دة على  أمثلــةٌ محدَّ وهناك 
الصحيــة الشــائعة التي تصيــب مرضى 
ــاد والداء  متلازمــة داون. ومن بينها السَّ
البطنــي والخَرَف وانقطــاع النفس أثناء 

النوم.

يــزداد احتمال ولادة طفل مصاب بمتلازمة داون 
كلما تقدمت المرأة في الســن، ويوصي كثيرٌ من 
الأطباء بأن تخضع المرأة التي تتجاوز الـ35 عاماً 
ي عن إمكانية  إلى فحص مــا قبل الولادة للتحــرِّ
ولادة طفــل مصــاب بمتلازمــة داون، وهــذا ما 
يســمح للأسرة بالاســتعداد من أجل الاحتياجات 
الخاصة للطفــل. ومن الممكن إجــراء اختبارات 

خــلال الحمل من أجل معرفة مــا إذا كان الطفل 
ضاً أكثر لخطر الإصابة بمتلازمة داون. معرَّ

وخلال الأشــهر الثلاثة الأولى مــن الحمل، يمكن 
إجــراء فحصين مــن أجل متلازمــة داون، حيث 
يســتخدم الفحصُ  الأول الأمــواج فوق الصوتية 
ا الفحصُ   مــن أجل التحــري عن المشــكلات، وأمَّ
الثاني فيعتمد على اختبارات الدم، ومن الممكن 
أن تختــار بعض النســاء أحياناً الانتظار مزيداً من 

الوقــت قبل إجــراء الفحص. وقــد يكون الفحص 
في هذه الحالة أكثر دقة، وإذا أشــارت الفحوصُ   
ضٌ كثيراً للإصابة  والاختبــارات إلى أنَّ الطفل معرَّ
بمتلازمــة داون، فمن الممكن إجــراء اختبارات 
تشــخيصية خــلال الحمل مــن أجــل التأكد من 
ذلــك. وهناك ثلاثة اختبارات تشــخيصية متعلقة 
بمتلازمة داون يمكن إجراؤها خلال الحمل وهي 
لَى أو السائل الأمنيوسي المحيط بالجنين  بَزل السَّ
وأخــذ عيِّنة من الزغابات المشــيمية وأخذ عيِّنة 

ي عن طريق الجلد. رِّ من الدم السُّ

توصل علماء من جامعة كامبريدج البريطانية 
إلى اكتشاف الآليات البيولوجية التي تعمل 
علــى منع العيــوب في نمــو الجنين، حيث 
اتضح أن الجنين المصاب بتشــوهات النمو 
يمتلك القدرة علــى التغلب عليها والتحول 

إلى طفل سليم.
وأجرى الفريق تجارب على نموذج بيولوجي 
هو جنين الفأر الذي يشــبه جنين الإنســان 
فــي مرحلة مبكــرة جداً من نمــوه، ودمج 
العلماء الخلايا الســليمة بخلايا تتميز بعدد 
كروموســومات غير طبيعي. ومن المعروف 

أن عدد الكروموسومات إذا كان أقل أو أكثر 
من 23 زوجاً يؤدي إلى اضطرابات في النمو 
الجســدي والعقلــي، حيث تشــكل متلازمة 

داون أشهر الأمثلة على ذلك.
وقالت بروفيسورة الفسيولوجيا ماغدالينا 

زيرنيتســكا-غيرتس ورئيسة فريق 
البحث مــن جامعة كامبريدج 

الكثير من  «للأسف، تحيد 
طريقها  عــن  الأمــور 

عنــد  الطبيعــي 
الجنين،  تكون 

وإذا مــا فهمنا آليات تأثير بعض الخلايا على 
بعضهــا الآخر ســنكون قادرين على التدخل 

في الوقت المناسب».

ورصد العلماء في أثناء دراستهم مراحل نمو 
الجنين بواسطة شريط فيديو عالي الدقة ذي 
حركة بطيئة، الآليــةَ الطبيعية التي يمتلكها 
الجنين لمواجهــة الخلايا المعيبة. ورغم أن 
لدى 90 % من الأجنة في الأســابيع الأولى 
مــن تطورها خلايا غيــر طبيعية، لكن 
الخلايا الســليمة تحسِن مواجهتَها 
من خلال إمــا تصحيحها وإما 
محلها  والحلــول  طردهــا 

لملء الشواغر.
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ابتكر مهندسون من معهد ماساتشوستس 
للتكنولوجيــا نوعاً جديداً من الضمادات 
الذكيــة تحتــوي على أجهزة استشــعار 
لدرجة الحرارة ومخزن للدواء وقنوات 
لتوصيلــه إلــى الجســم، وتتميــز بأنها 
شــديدة الالتصاق ويمكنهــا التمدد مع 

حركة الجسم.
وتم صُنــع أول ضمادة من الهيدروجيل 
فــي خمســينات القرن الماضــي، لكنها 

تطوّرت كثيراً مع التطور الإلكتروني. 
وتســتطيع الضمادة الذكيــة المصنوعة 

تمريــر  الـ«هيدروجيــل»  مــادة  مــن 
القــدر المناســب من الــدواء للمريض 
حســب معــدل ارتفاع درجــة حرارته، 
وتضــيء عندمــا ينفــد الــدواء منهــا. 
أمــا خاصية التمــدد فتســاعد على أن 
تبقــى الضمــادة في مكانهــا مع حركة 
الكوع أو  الركبــة   المريض وانحنــاءات 

دبي _ البيان الصحي  مثلاً.  

ابتكر مصممون كنديون جهازاً ذكياً يقضي 
علــى مشــكلة الشــخير أثناء النــوم، عن 
طريق وضعه داخل أي وســادة، وبمجرد 
ســماعه إصــدار النائــم أصواتــاً مزعجة، 
يتحــرك بلطف بغرض تحريك رأس النائم 
ليساعده على توسيع ممرات التنفس التي 

تضيق أثناء النوم المسببة للشخير.
ويعمــل الجهــاز الــذي أطلق عليه اســم 
«نــورا» عن طريــق تطبيق يتــم تحميله 
علــى الهاتــف الذكــي وجهاز آخــر على 
شــكل «حصوة» يوضع على طاولة بجانب 

السرير، ويخبر التطبيق المستخدم بعاداته 
وأوضاع نومه كل ليلة.

يحتــوي الجهاز الموضوع بجانب الســرير 
على ميكروفون، وهو مسؤول عن التقاط 
بــدء إصدار أصــوات مزعجة مــن النائم، 
لترسل إشارات لاسلكية لتحفز على تحريك 
الجهاز الموجود داخل الوســادة ليتضخم 
وينكمش بهدف تحريك رأس «المُشــخر» 
بهدوء لتعديل وضعيته وتوســيع ممرات 
دبي _ البيان الصحي  التنفس. 

نجحت هيئة الصحة في دبي بتقديم نموذج 
عالمي للتعامل مــع ذوي الإعاقة وتمكينهم 
من الاندماج فــي المجتمع، وحرصت الهيئة 
علــى توفيــر أول تقنية تســتخدم لأول مرة 
 GEO ) في الشــرق الأوســط وهي جهــاز
) الروبوتــي المبتكــر لتعزيز فرص الشــفاء 
العاجــل للمرضــى مــن ذوي الاضطرابــات 
العصبية ممن يعانون الشــلل أو الضعف في 

العضلات.
وتتميــز التقنية الجديــدة بقدرتها الفائقة 
على مســاعدة المرضى مــن مختلف الفئات 
العمريــة على الوقوف والمشــي خلال فترة 
قصيــرة وإمكانية المشــي لـ 800 خطوة في 
جلســة علاجية لمدة 20دقيقــة والمحافظة 
علــى كثافة العظام وقــوة العضلات والمدى 
الحركــي للمفاصل ولياقة الأعضــاء الحيوية 

كالقلب والرئة.

كما تتيح للمعالج الطبيعي التحكم في كمية 
المســاعدة التي يمكــن أن يوفرهــا الجهاز 
للمريض سواء بشــكل جزئي أو كلي، إضافة 
إلى وجود مجســات لاستشعار جهد المريض 
أثناء المشي لتعديل كمية المساعدة المقدمة 
له بما يتناسب مع الجهد المبذول. كما يوفر 

الجهاز إمكانية المشي مع النظام لدعم وزن 
الجسم والتحكم في الوزن الذي يتم تحميله 

على الجسم.
وتتميــز التقنية الجديــدة بخاصية تحفيز 
العضــلات الكهربائي أثناء المشــي، وتوفير 
الخيارات المتعددة للمشي، كالمشي العادي 

او صعــود ونــزول الســلالم إضافة إلى 
التحكــم الكامل في كافة متغيرات 

المشــي  دورة  ومؤشــرات 
الخطــوة،  طــول  مثــل 

والارتفاع  والســرعة، 
مفاصــل  وحركــة 

والركبة،  الكاحــل 
الحوض  ووضعية 
والجهد  والوزن 
أو  والمبــذول 
علــى  التركيــز 

آخر  دون  طــرف 
الحاجــة  حســب 

الفعلية للمريض.
ويتضمــن الجهاز وجود 

شاشــة عرض لتحفيز المريض 
على المشي من خلال استعراض 

يتيــح  الــذي  الافتراضــي  الواقــع 
للمريض تخيل المــكان الذي يمارس 

التمارين كالشــواطئ وغيرها  فيه هــذه 
بالإضافــة إلــى التغذيــة الراجعــة الفورية 

للمريض.

نجــح علماء يابانيون في أن يزرعوا في الفئــران جلدا نمُيّ في المختبر، 
ذا مكونات بايولوجية ووظيفية تعمل بشــكل لم يتحقق من قبل، فانطلاقا 

مــن الخلايا الجذعية المصنوعة من لثة فأر، نجح العلماء في تنمية جلد من 
طبقات عديدة إلى بصيلات شعر وغدد عرقية، وعندما تم زرعه في «فأر نزع 

جلده» وجهاز مناعته لا يعمل، أخذ الجلد في التكامل بشكل جيد، وظهر الشعر، 
ويقول باحثون إن نجاح تطبيق ذلك على البشــر سيســتغرق بين 5 و10 ســنوات، 
ولكن في النهاية، يأمل فريق البحث أن يؤدي نظامهم إلى بشرة تعمل بشكل كامل، 

يمكن أن تنمو من خلايا تؤخذ من ضحايا الحروق وتزرع لهم.

وهذه الطريقة أفضل كثيرا من الأسلوب السائد حاليا، والذي ينتج بشرة بدون العديد 
مــن المكونــات البيولوجيــة والوظيفية، كما يمكن لشــركات العقاقير ومســتحضرات 

التجميل التي تحتاج عينات جلد حقيقية اســتخدام هذا التكنيك في اختبار منتجاتها بدلا 
من استخدام الحيوانات.

وقال تاكاشــي تســوجي كبير الباحثين إن حلم إعادة نمو الأعضاء الشخصية بدأ بالتحقق، 
وأضــاف «حتى الآن فإن تطوير الجلد الصناعي تعوقه حقيقة افتقاده للأعضاء الهامة، مثل 
بصيلات الشــعر وغدد الإفرازات التي تســاعد الجلد على القيــام بوظائفه، وبهذا الابتكار 
ربمــا يكــون بمقدورنا مســاعدة العديد من الذين يعانــون حول العالــم نتيجة الحروق 

والتشوهات.».

صممت شركة بريطانية جهازاً لاسلكياً 
قابــلاً للارتداء حول الــذراع أو البطن 
لإنقــاذ حيــاة مرضى الســكري، حال 
تعرضهــم لأزمــات مفاجئة، من خلال 
مراقبة ورصد مستوى السكر في الدم 
وذلــك بفضل جهــاز المراقبة المدمج 
به، من أجل تحديــد الجرعة الواجب 

إعطاؤها للمريض على الفور.

ويشتمل نظام «ســيلنوفو» على ثلاثة 

أجــزاء، هــي جهــاز في حجــم علبة 
كبريت يتم تثبيته بلاصق على الذراع 
أو البطــن، مدمــج بــه مضخــة تضخ 
الواجــب أخذها  جرعات الأنســولين 
وقت الحاجــة إليها، وجهاز لاســلكي 
في حجــم هاتف ذكي مزود بشاشــة 
لمس ومقياس لمســتوى الجلكوز في 
الدم، واتصال لاســلكي مرتبط بخدمة 
الشــركة المطــورة للدواء باســتمرار 
وعائلتــه  المريــض  لتزويــد  وذلــك 
البيانات  بكافــة  المعالــج  والطبيــب 
والمعلومــات في أي وقــت ومن أي 
مــكان عبر الأجهزة الذكية، عن طريق 

تطبيق ذكي يتم تحميله.

ويتضمــن الجهاز اللاســلكي مجموعة 
من التطبيقات المســؤولة عن متابعة 
المريــض ومراقبــة نظامــه الغذائــي 
ومســتوى الســكر في الدم وأنشطته 
البدنية والجســدية،  الرياضية ولياقته 
بتســجيل  التطبيقــات  تقــوم  حيــث 
البيانــات والمتابعــات التــي تصلهــا 
مباشــرة من المستشــعر المدمج في 
مضخــة الأنســولين، لمتابعــة حالــة 
المريض أولاً بــأول، وإعطائه الجرعة 

المناسبة وقت الحاجة إليها.

ابتكــر باحثون كنديون كاميرا ســتحل محل 
أدوات الطبيــب المســتخدمة فــي متابعة 
ورصــد تدفق الدم، إذ تتمتــع هذه الكاميرا 
بقدرتها على تعقــب تدفق الدم في عروق 
جســم الإنسان وإظهار ســريان ونبض الدم 
تحــت الجلــد. ووصــف الباحثــون بجامعة 
واترلو بمقاطعــة أونتاريو الكندية جهازهم 

 Coded Hemodynamic» الذي يحمل اسم
Imaging» بأنــه أول جهــاز محمول خالي 
اللمس يسمح للأخصائيين والأطباء بمراقبة 
ومتابعــة ورصــد تدفــق الدم في أجســاد 

مرضاهم.
التقليدية  الباحثــون أن الأنظمة  وأوضح 
المســتخدمة حالياً على نطاق واســع تأخذ 
قــراءة نبض الدم في مــكان واحد فقط من 
جسم الإنسان، بينما جهازهم المبتكر مزود 
بعدة مستشــعرات افتراضيــة تقيس تدفق 

الدم من أجزاء مختلفة من جســم الإنسان، 
بحســب صحيفــة دايلــي ميــل البريطانية. 
ويعتمد الجهاز على مصدر للضوء وإشارات 
رقمية لعمل مســح لضخ الــدم عبر مناطق 
عدة من جســم الإنســان، وأكــد الباحثون 
أن الجهــاز آمــن لاســتخدامه على أجســام 
البشــر، مشيرين إلى أنه يُغني عن استخدام 
الموجات فوق الصوتية أو الأشــعة السينية، 
ويســهم كثيراً في منع حدوث انســداد في 

القلب والأوعية الدموية.

ابتكــر مصممــان أميركيان جهــازاً فريداً 
يســمى «نيما» قادر على فحص الأطعمة 
للحساســية  المســببة  المكونــات  مــن 
بفضــل أجهزته الاستشــعارية التي ترصد 
نســبة الغلوتين الموجــودة في الوجبات 
والمســببة لحساســية القمــح لدى بعض 

الأشخاص.
وأوضــح المصممــان أنهمــا فكرا في 
تطويــر هذا الجهــاز خصيصاً لمســاعدة 
المرضــى الذيــن يعانــون من حساســية 
القمح، مشــيرين إلى أنهمــا يعانيان من 

المرض ذاته.
 وفســر المصممــان كيفية اســتخدام 
الجهــاز مثلــث الشــكل من خــلال وضع 
كميــة صغيرة من الطعام داخل كبســولة 
يتــم التخلص منها فيما بعــد، ثم وضعها 
داخــل الجهاز «نيما» الــذي يقوم بدوره 
بفضل أجهزته الاستشــعارية الإلكترونية 
بعمل مسح لمستويات الغلوتين، فإذا تم 
رصده داخل الطعام، يظهر «وجه تعبيري 

حزيــن» على الشاشــة الأمامية للماســح 
الضوئي للجهاز خلال دقيقتين، ليدل على 
ضرورة عدم تناول هذا النوع من الطعام.

 والعكس صحيح أيضاً، فإذ ظهر «وجه 
تعبيــري ضاحــك» فهذا دليــل على خلو 

الطعام من الغلوتين المســبب للحساسية 
وبالتالي فالطعام آمن. وأوضح المصممان 
أن الجهاز ســيتوفر في المســتقبل بنسخ 
جديدة قادرة على اكتشاف وجود أي نوع 

آخر من مسببات حساسية الطعام.

ي و وقال تاكاشــي
ي وأضــاف «حتى الآن فإن تطوير الجلد الصناعي تعوقه

لقيــام بوظائفه، وبهذا الابتكار بصيلات الشــعر وغدد الإفرازات التي تســاعد الجلد على ال
ن حول العالــم نتيجة الحروق ربمــا يكــون بمقدورنا مســاعدة العديد من الذين يعانــون

والتشوهات.».
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شــكل النمو الســكاني المطــرد والمكانة 
المتميــزة التي تمتلكها مستشــفيات هيئة 
الصحــة في دبي ضغطاً على مستشــفيات 
الهيئــة خاصــة في مــا يتعلــق بالمواعيد. 
هذه المشــكلة التي باتــت تؤرق مراجعي 
المستشفيات وطالبي خدماتها وتعاني منها 
معظم المستشفيات الحكومية في مختلف 
دول العالم وجدت لها هيئة الصحة حلولاً 
جذرية فخفضت مواعيد الانتظار لتصل إلى 

صفر في بعض عياداتها. 
سلســلة ناجحة من الإجــراءات اتخذتها 
الهيئــة للتغلــب علــى مشــكلة المواعيد 
تمثلــت في فتح عيــادات خارجية إضافية 
فــي التخصصــات التــي كانــت تعاني من 
طــول المواعيــد ومنها على ســبيل المثال 
لا الحصــر عيادة الأســنان، حيث خفضت 
مدة الانتظار لخدمات ممارس عام الأسنان 
وتنظيــف الأســنان إلى صفر يــوم، إضافة 
إلــى تقليــل قائمــة الانتظار فــي مختلف 
الخدمــات التخصصية الأخــرى لتصل إلى 
نســب معقولة مقارنة بحجم الضغط الذي 

تشهده مستشفيات الهيئة. 
الأمر لم ينحصر عند خدمات الأسنان بل 
شــهدت معظم التخصصات تحسناً ملحوظاً 
في التقليــل من فترة الانتظــار، حيث تم 
خفــض قائمة الانتظار إلى نســب معقولة 
فتــم تخفيــض معدل انتظــار المرضى في 
عيادة المســالك البولية في عام ٢٠١٤ إلى 
قرابة الـ ٢٨ يوماً وانخفض إلى ٢٠ يوماً في 
شهر أبريل ٢٠١٥، وانخفض معدل الانتظار 
في عيادة العيون من ٤٣ يوماً إلى ١٥ يوماً. 
كما قامت الهيئة بتحدد آليات وإجراءات 
مطــورة لتســجيل المواعيــد واعتــذارات 
المرضــى أو طلباتهــم بتغييــر المواعيــد، 
مراعيــة أقصى درجات المرونــة بالتوازن 
مــع تحقيــق الاســتثمار الأمثــل لأوقات 
الأطبــاء والطواقم التمريضية، وهو ما يُعد 
تحســناً مميزاً ولافتاً في سبيل تحقيق رضا 
الطبية في  الخدمات  المتعاملين، وتوفيــر 
الوقت المناســب وبأعلى درجات الجودة، 
وذلك ضمن مســاعي الهيئة برفع مستوى 

المتعاملين وتلبية احتياجاتهم

الدكتور أحمد بن كلبــان المدير التنفيذي 
لقطاع المستشــفيات أوضــح أن المواعيد 
كانت من أكبر المشكلات التي تعترض سير 
العمل في مستشفيات الهيئة، وهي الشغل 
الشاغل والهم الأكبر لإدارات المستشفيات، 
وقد اســتطاعت الهيئة من خلال دراســات 
معمقــة للوضــع الحالــي والوضــع القائم 
في الــدول المتقدمة وعلى رأســها أميركا 
وبريطانيــا من التغلب على المشــكلة عن 
طريــق زيادة العيــادات الخارجية وزيادة 
الأطباء والكوادر الطبية المساندة ونجحت 
في تقليص فتــرات الانتظار لمدد مقبولة، 
وذلك رغم النمو السكاني السريع والتوسع 
الجغرافــي مــع الأخــذ بعيــن الاعتبار أن 
مستشفيات الهيئة بقيت على حالها، أي لم 
يتم بناء مستشــفيات جديدة من منتصف 
ثمانينيــات القرن الماضي. وشــهد القطاع 
الخاص زيــادة نوعية حيث يوجد في دبي 
الآن ٢٦ مستشفى خاصاً وكلها مستشفيات 
كبيــرة وتقــوم بدورها علــى أكمل وجه 
باعتبارها شــريكاً استراتيجياً، ولكن معظم 
المرضى يفضلون المستشــفيات الحكومية 
لأســباب منها الثقة المطلقة بأطباء الهيئة 
نظــراً لما يتمتعون به من خبرة طويلة في 
التعامل مع مختلف التخصصات، والسمعة 
الطيبة التي تحظى بها مستشــفيات الهيئة 
جعلــت منها الوجهــة العلاجيــة المفضلة 
للمواطنين والمقيمين من مختلف إمارات 
الدولــة كونها تضم تخصصــات نادرة مثل 
عيادة بطانة الرحم المهاجرة في مستشفى 
لطيفــة، وهذه العيــادة تســتقبل حالات 
من خــارج الدولة أكثر مــن الحالات التي 

تستقبلها من داخل الدولة. 

وتابــع الدكتــور أحمد بن كلبــان موضحاً 
أنــه لمجابهة الزيادة المطــردة في أعداد 
المراجعين والتــي وصلت إلى نحو مليون 
و١٧٠ ألفــاً و٧٩٨ مراجعــاً العــام الماضي 
وبزيــادة مقدارها ٤٪ عن عام ٢٠١٤ الذي 
وصل عــدد المراجعين خلالــه إلى مليون 
و١٢٤ ألفــاً و٧٥٦ مراجعــاً، عملت الهيئة 
علــى اتخاذ الخطوات الآنفة الذكر لمواكبة 

هذا التطور الكبير في أعداد المراجعين. 
وبين الدكتور بن كلبان أن عدد مراجعي 

الهيئة  بمستشــفيات  الخارجية  العيــادات 
ومراكزهــا التخصصيــة وصل خــلال العام 
الماضــي إلى نحــو ٦٤٨ ألفــاً، منهم ٢٢٨ 
ألف مراجع للعيادات الخارجية بمستشفى 
دبي، و١٤٨ ألف مراجع لمستشــفى راشد، 
و٦٧ ألفاً لمستشــفى لطيفــة، و١٠١ ألف 
لمستشــفى حتا. كما بلغ عــدد الإدخالات 
لمستشــفيات الهيئة خلال العــام الماضي 
٨٢ ألــف مريــض منهــم ٣٠ ألفــاً و٧٦١ 
مريضاً لمستشــفى دبي، و١٩ ألف مريض 
لمستشــفى راشــد، و٢٩ ألفاً لمستشــفى 
لطيفة، وأكثر من ٣ آلاف مريض لمستشفى 

حتا.
وأوضــح الدكتــور بــن كلبــان أن عدد 
المراجعين بشكل عام لمستشفى دبي بلغ 
خــلال العام الماضــي نحــو ٣٩٢ ألفاً كما 
بلغ عدد المراجعين لمستشــفى راشد نحو 
٣٤٥ ألفا، وفي مستشــفى لطيفة بلغ عدد 
المراجعين ١٧٦ ألفاً، وبلغ في مستشــفى 

حتا نحو ١٢٢ ألفاً. 
وتابــع بأن الزيادة لــم تتوقف عند حد 
العيادات التخصصية بل إن غرف العمليات 
تشــهد أيضــاً مواعيد تعتمد علــى طبيعة 
المــرض ومــدى الحاجة الســريعة لإجراء 
العمليــة، لافتاً إلى أن مستشــفيات الهيئة 
قامت خلال العــام الماضي بإجراء ٢٩ ألفاً 
و٣٧٥ عمليــة أي بمعــدل ٨٢ عملية يومياً 

منها ١٤ ألفاً و٣٧١ عملية كبرى.

 وقــال إن عــدد العمليــات التــي أجراها 
مستشــفى دبــي العام الماضــي بلغت ١٠ 
آلاف و٣٢٤ عمليــة بينهــا ٤ آلاف و٤٠٠ 
عمليــة كبرى، وفي مستشــفى راشــد تم 
إجــراء ١٠ آلاف و٥٣٧ عملية بينها ٤ آلاف 
و٨١٣ عملية كبرى، وفي مستشــفى لطيفة 
تــم إجــراء ٧ آلاف و٦٥١ عمليــة بينها ٤ 
آلاف و٦٠٣ عمليــات كبرى، بينما بلغ عدد 
العمليات التي أجراها مستشفى حتا خلال 
العام الماضي ٨٦٣ عملية منها ٥٥٥ عملية 

كبرى.

وأكــد الدكتــور أحمد بــن كلبــان المدير 

التنفيذي لقطاع المستشــفيات في الهيئة، 
أن العمل حالياً جار لتطوير نظام المواعيد، 
بوجــود تصنيف يعطــي الأولوية للحالات 
الطارئة والعاجلة، والمتابعة بإرسال رسائل 
نصية للتذكير بالموعد مرات عدة، وكذلك 
وجــود مركز للاتصال الموحــد وتطبيقات 

ذكية مثل «صحتي»، و«أطباء دبي».

وتابــع بن كلبان موضحاً أن هناك مجموعة 
مــن الخدمــات المميــزة تم اســتحداثها، 
منها أقســام وعيادات تخصصية، لافتاً إلى 
اســتحداث نظام «أمان»، الذي تم تعميمه 
على كل مستشــفيات الهيئــة، وفق معايير 

وإجراءات إشراف ورقابة عملية، يستهدف 
توفير رعاية صحية آمنة عالية الجودة.

وقال من ضمن الحلول الأخرى التي قامت 
بهــا الهيئة للتغلب على مشــكلة المواعيد 
والخطــط المســتقبلية؛ شــهد مستشــفى 
لطيفة توسعة قسم الحوادث وزيادة السعة 
الســريرية لقســم العناية الفائقة للأطفال 
الخــدج لتصبــح ٦٤ ســريراً بــدلاً من ٤٨، 
إلى جانب اســتحداث عيــادة إضافية، كما 
تمت زيادة القدرة الاستيعابية لمركز دبي 
للعــلاج الطبيعي والتأهيل، والتوســع في 
مركــز الإصابات والحوادث في مستشــفى 

راشد، الذي سيشــهد قريباً افتتاح المرحلة 
الأولى منه لاســتيعاب العدد المتزايد من 
المرضــى، وجــار التخطيط لمشــروع بناء 
مجمــع للعيــادات التخصصيــة فــي حرم 

مستشفى دبي.
وحســب الإحصــاءات الرســمية بلغت 
نســبة الإشــغال بأقســام العناية المركزة 
الباطنيــة والجراحــة والقلــب  للأمــراض 
بمستشــفى دبــي ١٠٠٪، وللأطفال الخدج 
نحو ٩٠٪ بعد توســعة هذا القســم لتلبية 
بينما  للمرضــى،  المتزايــدة  الاحتياجــات 
تتجاوز نســبة إشغال الأســرة للمستشفى 

بشكل عام ٨٥٪. 
بدورهــا قالــت الدكتــورة منــى تهلك 
المديــرة التنفيذية لمستشــفى لطيفة إن 
مشــكلة المواعيد لم تكن مشــكلة مؤرقة 
وذلــك لاعتبار أن مستشــفى لطيفة خاص 
بأمراض النســاء والــولادة والأطفال ولكن 
كان هنــاك ضغــط علــى الخدمــات التي 
تقدمها بعض العيادات مثل عيادة الأمراض 
الوراثيــة وعيــادة الأعصــاب وجراحــات 
الأطفــال التخصصيــة لاعتبــار مستشــفى 
لطيفــة الوحيد المتخصص بمثل هذا النوع 

من العمليات.
وحرصــاً من هيئة الصحــة للتغلب على 
مشكلة المواعيد وإسعاد الناس وجه حميد 
القطامــي رئيس مجلــس الإدارة مدير عام 
الهيئة بضرورة وضع خطط عملية للتغلب 
على مشــكلة طول المواعيــد، ووجه بفتح 
عيادات إضافية واســتقطاب كــوادر طبية 

متميزة فــي مختلف التخصصات. وبالفعل 
تــم افتتاح العديد من العيــادات الإضافية 
وتعييــن أطباء جــدد في العيــادات التي 
تعاني من الضغــط والتأخير في المواعيد، 
ومن ضمن الإجــراءات التي تمت للتغلب 
علــى مشــكلة المواعيد تــم تعيين طبيب 
متخصــص في الأمــراض النــادرة وأصبح 
هناك عدد كاف مــن الأطباء لفتح العيادة 
٤ أيــام أســبوعياً عوضــاً عــن يومين كما 
تم الاتفــاق مع أطباء أعصــاب من خارج 
المستشفى للعمل في عيادة الأعصاب التي 
تعتبــر من العيادات النادرة على مســتوى 
المنطقــة، وتــم كذلك فتح عيــادة للغدد 
الصم عند الأطفال وعيادة لســكري الحمل 
وعيــادة لبطانة الرحم المهاجرة وعيادتين 
لســكري الأطفال، كما تم مؤخراً استحداث 
خدمة تشــخيص حالات الركود الصفراوي 
داخل الكبد عند النساء الحوامل، وبالأخص 
خلال الربع الثالث من الحمل، وذلك ضمن 
عمليات التطوير التي تجريها المستشــفى، 
الخدمــات  مــن  حزمــة  توفيــر  بهــدف 
التشخيصية والوقائية والعلاجية المتكاملة.

وقالــت الدكتــورة منــى تهلــك إن خدمة 
تشخيص حالات الركود الصفراوي لم تكن 
موجودة في المستشــفى مــن قبل، حيث 
كان يتم الاعتماد علــى مختبرات خارجية 
لإجــراء مثل هــذه الفحوصــات الدقيقة، 
موضحــة أنه أصبــح بالإمكان إجــراء هذا 
الفحــص داخل مستشــفى لطيفــة لجميع 

النساء بأسعار رمزية.

وتابعت الدكتورة منــى تهلك قائلة «قمنا 
كل  إن  بحيــث  للمواعيــد  نظــام  بوضــع 
التقارير المقدمة مــن قبل إدارة المواعيد 
تعرض أولاً علــى الطبيب المتخصص وهو 
بدوره يقوم بإعطاء الموعد بناء على حالة 
المريــض الصحية ونوعيــة المرض ومدى 

الحاجة الفعلية للمعاينة.

وقــال الدكتــور عبــد الرحمن الجســمي 

 احمد بن كلبان حمدة سلطان مسمار عبد الرحمن الجسمي

نجــح أطبــاء مستشــفى دبي في وضــع بصمتهــم الخاصة علــى تطور 
الممارســات الطبية في تخصصات متنوعة، وفي مقدمتها ما تحقق على 
مســتوى علاج الأورام الســرطانية، التي يجريها المستشــفى عن طريق 
أســاليب مبتكرة فريدة من نوعها، وبالتحديد في قسم القسطرة، وذلك 
عــن طريق حقن المواد الكيماوية في الخلايا الســرطانية مباشــرة، إلى 
جانب العلاج بالليزر، الذي حقق نجاحات ملموســة، ما جعل المستشفى 
وجهــة مفضلــة للمرضى الباحثين عن علاجات شــافية من داخل الدولة 
وخارجها من أمراض الســرطان، وأيضاً زراعة القوقعة، حيث يتوافد على 

المستشفى العديد من المرضى لهذه الجراحات الدقيقة.



قالت الدكتورة حمدة ســلطان مسمار مدير 
إدارة خدمــات طــب الأســنان بهيئة الصحة 
فــي دبــي، إن الإدارة تمكنــت مــن خفض 
قائمة الانتظار لخدمات ممارس عام الأسنان 
وتنظيف الأســنان إلى صفر يوم، إضافة إلى 
تقليل قائمــة الانتظار في مختلف الخدمات 

التخصصيــة الأخــرى إلى نســب معقولة 
مقارنة بحجم الضغط الذي تشــهدها 

مراكــز الخدمة المختلفة، مشــيرة 
إلى أن عدد المراجعين لخدمات 

طب الأسنان بهيئة الصحة بدبي 
العــام بلغ العــام الماضي نحو 
١٨٥ ألــف مراجع من خلال ٤ 
مستشفيات و١٣ مركز للرعاية 
الصحيــة الأوليــة موزعة على 

مختلف أنحاء إمارة دبي.

وقالــت إن إدارة طــب الأســنان 

استحدثت العام الماضي ١٥ عيادة تخصصية 
جديدة أســبوعياً و١١ عيادة للممارس العام، 
كما تم التوســع في عيادات زراعة الأســنان 
لتضــم إلى جانــب مركز البــدع الصحي كلاً 
مــن مراكز نــد الحمر والمزهــر، وفي العام 
الجاري تم استحداث عيادة في مركز البرشاء 

الصحي.

وأشــارت مدير إدارة خدمات طب الأسنان 
إلى الإجراءات التــي اتخذتها الإدارة لتوفير 
الاســتفادة من خدمات الأســنان التخصصية 
والاســتفادة القصــوى مــن وقــت طبيــب 
الأسنان من خلال إلغاء مواعيد المرضى غير 
الملتزمين بالبرامج العلاجية التخصصية التي 
تحتاج إلى أكثر من جلسة علاجية، موضحة أن 
تغيب المريض عن إحدى الجلسات العلاجية 
ســيترتب عليه وفقاً لنظام تسجيل المواعيد 
بالهيئة إلغاء الجلسات اللاحقة لهذه الجلسة 
بشكل آلي، ما لم يبادر المريض بأخذ موعد 

جديد للعلاج.

وأشــارت إلــى أن عــدم التــزام المرضى 
بالمواعيد المســجلة يتســبب في إرباك 
خطــة العــلاج الخاصــة بهــم وتأخيــر 
الانتهاء من البرنامــج العلاجي، مؤكدة 
أن تطبيق هذه المبادرة أســهم بشكل 
فاعل فــي تقليل الفتــرة الزمنية بين 
مواعيد المرضى في عيادات الأسنان. 
وطالبــت مديــر إدارة خدمات طب 
الحضور  بعــدم  الراغبيــن  الأســنان 
المبــادرة بإلغاء الموعد أو تغييره، 
وذلك بالحضور للمركز الصحي أو 
الاتصال المباشــر بالمركز الصحي 
الذكــي  التطبيــق  اســتخدام  أو 
الخاص بهيئة الصحــة «صحتي» أو 

الموقع الإلكتروني للهيئة.
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المدير التنفيذي لمستشــفى دبي إن نجاح 
أنظار  الهيئــة جعلها محــط  مستشــفيات 
المواطنيــن والمقيميــن ورعايــا العديــد 
من الــدول العربية، وهذا يشــير إلى ثقة 
المتعامليــن بالخدمات الطبيــة المتطورة 
التي يقدمها المستشــفى، التي تتوزع على 
٢٦ تخصصاً في الأمراض الباطنية والجراحة 

والأطفال والنساء والولادة.

وقال إن إدارة المستشــفى قامت باتخاذ 
قــدرات  تعزيــز  إجــراءات مــن شــأنها 
المستشــفى وتجاوز إحدى أهم المشاكل 
المتعلقــة بإمكانية الحصــول على موعد 
جديــد فــي العيــادات التخصصية ضمن 
فــي  المعتمــدة  والمؤشــرات  المعاييــر 
الهيئــة، وطــرأ بالفعل تحســن في معدل 
وقت الحصول علــى موعد لأول مرة في 
معظم العيادات الخارجية في مستشــفى 
دبي، وبالمقارنة بين شــهري أبريل ٢٠١٤ 
و٢٠١٥، علــى ســبيل المثــال كان هناك 
ارتفاع في مســتوى رضــا المتعاملين مع 
الهيئــة وتيســير حصولهم علــى الرعاية 
الصحيــة وذلك على أثر الإجــراءات التي 
تــم اتخاذها في شــأن الانتظــار لمواعيد 
العيــادات التخصصية، الذي كان يفوق ٦٠ 
يوماً للمواعيد الجديدة، حيث تم التغلب 
علــى ظاهرة طــول انتظــار المواعيد مع 

استحداث ١٦٥ عيادة إضافية.
التنفيــذي  المديــر  قــال  وتفصيــلاً 
لمستشفى دبي، إن الإحصاءات تشير إلى 
أن العيــادات الخارجيــة في المستشــفى 
اســتقبلت ٢٢٧٧٣٨ مراجعــاً فــي العــام 
الماضــي ٢٠١٥ فيمــا بلغ عــدد الدخول 
للمستشــفى فــي العــام نفســه ٣٠٧٦١ 
مريضاً. وأضاف أن الثقة ليســت مقتصرة 
فقط على المتعاملين مــن داخل الدولة، 
حيــث يســتقبل المستشــفى العديد من 
المرضى مــن خارج الدولــة في مختلف 
التخصصــات الطبيــة الدقيقــة كجراحات 
القلــب وعــلاج الأورام، وزراعة القوقعة، 
وجراحــات قلوب الأطفال ممــن يعانون 
من تشوهات في القلب من خلال مبادرة 

نبضات.

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي
أسهمت الإجراءات السريعة والحاسمة، التي اتخذتها هيئة الصحة بدبي، في التغلب على مشكلة المواعيد التي كانت تمتد شهوراً في بعض العيادات، وأصبحت المواعيد في إطار المعايير العالمية، وتتماشى مع 

معايير الدول المتقدمة، وشملت الإجراءات التي اتخذتها الهيئة زيادة عدد العيادات التخصصية، واستقطاب المزيد من الكوادر الطبية المتميزة، الأمر الذي أدى إلى التغلب على مشكلة المواعيد.
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بالموعد مرات عدة
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إن التغذيــة خفيفــة الفيتامينــات والغنية 
بالدهنيــات، ولا ســيما الدهــون الحيوانية 
المشــبعة، تزيد من خطر الإصابة بسرطان 
الثــدي، كمــا أن اســتهلاك الملــح والمواد 
الغذائيــة المدخنة بنســبة عاليــة يزيد من 
نسبة الإصابة بالسرطان. بالمقابل فإن المواد 
الغذائيــة التــي تحتــوي علــى الفيتامينات 
والمعــادن تقلل من خطــر الإصابة بمرض 
الســرطان، فالمعادن والفيتامينات، وخاصة 
فيتامينــات A وC وE، قــد يكــون لهــا أثر 
في الوقاية من الســرطان، وهناك شهادات 
تؤكد تأثير الكالســيوم الموجود في المواد 

الغذائية في الوقاية من السرطان. 
معظــم نصائح التغذية الأساســية تنصح 
بالإكثار من تناول الخضار والفواكه الطازجة 
ولا ســيما الصفراء والخضراء منها، والتقليل 
من تناول الدهنيات، وزيادة تناول الألياف 
الغذائيــة وخاصة تلك الموجــودة منها في 
الخضــار والفواكه والحبوب الكاملة كالقمح 
والعــدس  والبــازلاء  والفاصوليــاء  والأرز 

والحمص وفول الصويا وغيرها.
بيَّنت دراســة أميركية حديثــة أن اتباع 
نظام غذائــي غني بالخضــراوات والفواكه 
والبقول قــد يقلل من مخاطر الإصابة بأحد 

أنواع سرطان الثدي.
هذه  وجــاءت 

النتائــج من دراســة موسّــعة طويلة الأجل 
لممرضــات بأميــركا أوضحــت أن النظــام 
الغذائــي النباتي قليل الاعتماد على اللحوم 
والكربوهيــدرات  والصوديــوم  الحمــراء 
المصنعــة تقلل من مخاطــر تكون نوع من 
أورام الثــدي التــي تفتقــر إلــى متلقيات 
هرمون الإســتروجين، وهــذه الأورام التي 
تفتقر لمتلقيات الإســتروجين تتســبب في 
حوالــي %25 من حالات الإصابة بســرطان 

الثدي. 
وقــام الباحثون بمتابعة 86 ألف ســيدة 
لـ26 ســنة وســجلت أقــل مــن %1 إصابة 
بســرطان الثــدي من النــوع الــذي يفتقر 

لمتلقيات الإستروجين. 
واكتشــف الباحثــون أن مخاطر الإصابة 
بالمــرض تقل لدى الســيدات اللاتي يتبعن 
نظامــاً غذائيــاً يماثل ذلك الــذي يوصي به 
لتقليل ضغط الدم المرتفع والذي يشــتمل 
على الخضراوات والفواكه والحبوب الغنية 
بالأليــاف والبقــول والمكســرات والألبان 

قليلة الدسم. 
هل للصويا دور في الوقاية من سرطان 

الثدي؟
الصويــا تحتوي على مــادة كيميائية تدعى 
«إيسوفلافون» التي أثبت علمياً أنها تخفف 
خطر الإصابة بسرطان الثدي بحوالي 60%، 
ولــذا فإن هنــاك بعض الأفــكار لإدخال 
منتوجات الصويا إلــى غذائك اليومي مثال 
استعمال حبوب الصويا الشبيهة باللحم في 
مأكولاتــك اليومية أو إضافة 
«جبنة  التوفو 

الصويا» إلى السلطات، ويتوجب الإكثار من 
تنــاول بروتين الصويا حيــث لهذا البروتين 
الأثــر الفعال للوقاية من انتشــار ســرطان 
البروســتات وتضخمها فيفضل تناول حوالي 
20 غــم مــن بروتين الصويا يوميا، وتشــير 
الدراسات إلى أن المؤشر السرطاني انخفض 
لــدى المرضــى الذيــن يتناولــون بروتين 

الصويا.
هــل للإكثار من الألياف أثــر فعال في 

الحماية من سرطان الثدي؟
تنــاول المأكولات التي تحتوي على نســبة 
عالية من الألياف تساعد في الحدّ من خطر 
الإصابة بسرطان الثدي بنسبة %42 ويجب 
تنــاول 30 غراماً من الأليــاف أو أكثر يومياً 
لأنها أيضاً تمنع الإمساك الذي يصيب معظم 
النساء خصوصاً بعد سن الأربعين، وهو أحد 
أســباب تراكم البكتيريا في الجسم وبالتالي 
حدوث السرطان. الأطعمة الأكثر احتواء 
على الألياف هي: الفواكه والخضار، 
الشــوفان، الحبــوب الكاملــة 

وخبز القمح الكامل.
البرتقال  أن  كمــا 

الهنــدي  والليمــون  الحامــض  والليمــون 
والفاكهــة والخضــر الغنيــة بفيتامين ســي 
كالفليفلــة والبقدونس والكيــوي والمانغو 
هذه المواد تحتوي على مواد طبيعية تمنع 

تأكسد الخلايا وانتشار السرطان.
 هــل الخضــراوات الورقيــة تقي من 

سرطان الثدي؟
تحتوي الخضراوات الورقية على المغذيات 
النباتيــة التــي توقف انتشــار الســرطان 
والأنسجة السرطانية من التكون، وتعمل 
هذه المغذيات النباتية أيضاً على تحويل 
التغيرات في خلية هرمون الإســتروجين 
بحيث ينتج جسمك شكلاً من الإستروجين 

لا يحفز سرطان الثدي.
وتحتــوي الخضــراوات الورقيــة علــى 

كميــات هائلة من فيتاميــن ب الذي يقوي 
مــن الحامــض النووي للشــخص، وقد ثبت 
أن انخفاض نســبة فيتامين ب المعروف بـ
folate يزيد من مخاطر الإصابة بالسرطان.

ما هي الأطعمة الواجب تجنبها ؟

اللحــوم الحمــراء المشــوية تحتوي على 
مكونــات تســمى الأمينــات المتغايرة 

التي تتسبب في السرطان،   (HCA)
كما تحتــوي اللحوم الحمراء على 

التي تحفز  الأحماض الأمينيــة 
إنتاج الأنســولين وتزيد من 

الأكســدة بالجســم الأمر 
يزيد من مخاطر  الذي 

فــي  الســرطان. 
الدراسات  إحدى 

ثبــت أن الســيدات اللاتي يتناولــن لحوماً 
مطهية بشــكل جيد ثلاث مرات بالأســبوع 
تزيد لديهم مخاطر الإصابة بســرطان الثدي 

بأكثر من 400%.

قد تتسبب هذه الفاكهة في رفع مستويات 
الإســتروجين في الجســم الــذي يزيد من 
مخاطــر الإصابة بســرطان الثــدي. وتقول 
دراســة نشــرت في صحيفــة بريطانية إن 
الســيدات اللائي كن يتناولــن مقدار ربع 
حبــة الجريــب فــروت أو أكثــر كل يوم 
تزيد لديهن مخاطر الإصابة بسرطان الثدي 

.30%

تحتوي زيوت النباتات مثل زيوت فول الصويا 
والقرطــم وزيت عباد الشــمس والذرة على 
نســبة عالية من الدهون المشــبعة التي تزيد 

من الأكسدة المسببة للسرطان في الجسم.

السيدات اللائي يســرفن في تناول الحلوى 
تزيد عندهن مخاطر الإصابة بسرطان الثدي 
بمقــدار %27 عمــن يتناولن كميات أقل 

من الحلوى. 
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يشــدد خبراء التغذية على ضرورة قراءة قائمة 
المعلومات الغذائية على المنتجات قبل شرائها، 
ويوجــد خلــف كل منتج غذائي جــدول غني 
بالمعلومــات يواجه البعض صعوبة في قراءته، 
فــي حين أن هــذه المعلومات ســهلة القراءة 

وتعد مهمة جداً.
وينصــح خبراء التغذية بالبــدء أولاً بمعرفة 
حجم الحصة الواحدة في المنتج، وهو موجود 
في أول القائمــة، فمنتج واحد قد يحتوي على 

أكثر من حصة وتقاس عادة بالغرام.

ويبين الجدول أيضا نسبة السعرات الحرارية 
في المنتج وهي تمثل الطاقة التي يتم استهلاكها 
وهذا الجزء من قائمة المعلومات الغذائية هو 

الأهم لمن يحافظون على وزن صحي.
ويعد المعدل المعتدل للســعرات الحرارية 
فــي حصة واحــدة هــو 100 ســعرة حرارية، 
كما تحتــوي القائمة أيضا على نســبة الدهون 
والدهون المشــبعة التي من الأفضل أن تكون 
نسبتها قليلة وألا تتعدى نسبة استهلاك الدهون 

20 غراماً يومياً.
نســبة  علــى  التركيــز  يجــب  كمــا 
الكوليسترول قبل استهلاك المنتج، فكمية 
الكوليسترول المســتهلكة يوميا يجب ألا 

تتعدى الـ300 ميليغرام.
أما كمية الصوديوم المتناولة يوميا فيجب ألا 
تتعدى الـــ2000 ميليغرام، إذ تعد هذه المواد 
الأكثر ضررا في القائمة والإفراط في استهلاكها 

مرتبط بالإصابة بأمراض عدة.
أما نســبة الكربوهيدرات فــي هذه القائمة 
فتدل على محتوى المنتج من الألياف والسكر.

وفي حين تعد هذه العناصر ضرورية للجسم، 
يجب التركيز على نســبة الســكر الموجود في 
المنتج قبــل تناوله إذ إن كثرتــه تضر بالصحة 
والالتزام بثلاثين غرامــا في اليوم كحد أقصى، 
أما البروتين فهو أساسي لتطوير الأنسجة وبناء 
العضلات، ولكن من المفضل اختيار البروتينات 

الخالية من الدهون.
وأخيــراً فــي القائمة 
هناك نسبة الفيتامينات 
الأساســية  والمعــادن 
ويفضــل  للجســم، 
إخبــار المنتــج الأكثر 
احتواء عليها، فالجدول 
منتــج  لــكل  الغذائــي 

معلومات  علــى  يحتوي 
هــذه  وقــراءة  عــدة 

يســاعد  المعلومــات جيدا 
على اختيــار الأطعمة الأفضل 

لصحة أفضل.

حمــل الباحثــون خبــراً مفرحاً إلى عشــاق 
الوجبــات الســريعة واللحــوم المصنعة، إذ 
توصلوا إلى اكتشــاف البكتيريــا التي تجعل 
هــذه الأطعمة ضــارة معتبريــن أنها بداية 
الطريــق نحو التوصل إلى حــل يقضي على 

هذه البكتيريا لتصبح أطعمة صحية.
لســتر  جامعــة  مــن  الباحثــون  وأفــاد 
البريطانيــة أن الجزيئــات البكتيرية الضارة 
تعد غير قابلة للكشــف في الطعام الطازج 
ولكنها كثيــرة في الأطعمــة المصنعة مثل 
الخضــراوات الجاهــزة المثلجــة وصلصلــة 

المعكرونة والبرغر.
وقــال رئيس فريــق الباحثيــن الدكتور 
كلات إريــدج مــن الجامعــة البريطانية: 
ســاعد الاعتقاد لســنوات عديدة أن كثرة 
اســتهلاك الوجبــات الســريعة واللحــوم 
المصنعــة يرتبــط بزيادة خطــر الإصابة 
بالعديد من الأمراض، بما في ذلك أمراض 
القلــب والأوعية الدموية والســكري من 

النــوع الثانــي والبدانــة، والآن تــم 

اكتشاف الآلية التي ترفع فيها هذه الأطعمة 
من خطر الإصابة بهذه الأمراض.

وأوضــح العلماء أن هــذه البكتيريا تنمو 
خــلال عمليــة التصنيــع عندما يتــم تجهيز 
الطعــام وتبريــده، مشــيرين إلــى أن هذه 
الجزيئــات ربمــا تزيد من مخاطــر الإصابة 

بأمراض القلب والسكري.
إلى  الباحثون  وتوصــل 

النتيجــة  هــذه 

بعد دراســة شملت عدداً من المتطوعين تم 
إعطاؤهــم جرعة مخفضة من البكتيريا التي 
تنشــأ من تجميد الأطعمة أو تصنيعها وذلك 

على مدى أسبوع كامل.
وتبيّن أن هذه العينة انخفض في جسمها 
مســتويات الكولسترول الســيئ %18، كما 

انخفض معدل خلايا الدم البيضاء 11%.

ينصــح بتنــاول طبــق السوشــي مرتين 
أســبوعياً، علــى ألاّ تتعــدى الوجبــة 10 
حبــات، وذلك بســبب فوائــده الصحية، 
حيــث أثبتت دراســات حديثة أن تناوله 

يقي من أمراض كثيرة.
ويتكون هذا الطبق الياباني من أنواع 
عدة من الأسماك وثمار البحر والأعشاب 

البحرية بالإضافة إلى الأرز والخضار.
وغنــي  الدهــون  قليــل  والسوشــي 
لذلك  والمعادن،  والفيتامينات  بالبروتين 
يُعد من الأطباق عاليــة القيمة الغذائية. 
ويخفــض تناول السوشــي من مســتوى 
الكوليسترول السيء ويحمي القلب، كما 

يحد من مظاهر الشيخوخة.
وأثبتــت دراســة حديثة مــن جامعة 
احتــواء  أن  الأميركيــة  «بيتســبورغ» 
السوشــي على المأكــولات البحرية يزيد 
من نســبة الـ«أوميغا 3» فيه الذي بدوره 
يقلل مــن تصلب الشــرايين. كما أفادت 
الدراسة بأن اليابانيين أقل عرضة للإصابة 

بأمراض القلب، وذلك يعود إلى تناولهم 
ما يقارب 100 غرام من الأســماك يومياً 
مقارنــة بالأميركيين الذيــن يتناولون ما 

يعادل 13 غراماً فقط.
ومــن جانــب آخر، كشــفت دراســة 

البريطانيــة»  «أكســفورد  جامعــة  مــن 
أن الـ«أوميغــا 3» خصوصــاً فــي ســمك 
الســالمون يحســن من نوعية النوم عند 
الأطفال ويســاعدهم علــى التغلب على 

النوم المتقطع.

طــورت شــركة بريطانيــة عقــاراً جديداً 
مســتخلصاً مــن نبــات البروكلي 

التهــاب  آلام  لتخفيــف 
شــركة  وقالت  المفاصل. 
 «Evgen Pharma»
البريطانية إن هذا الدواء 

الجديد يمكــن وصفه بأنه 
بمثابة النسخة الاصطناعية 
أو  «البروكلــي»  مــن 

البروكلــي  مســتخلص 
حبــة  شــكل  فــي 

دواء تعــادل تنــاول 2.49 كيلوغــرام من 
البروكلــي في اليــوم الواحــد. وأوضحت 
أن  البريطانيــة  الأدويــة  شــركة 
المرضى  تُغني  الواحدة  الحبة 
الذيــن يعانون مــن التهاب 
والغضاريــف  المفاصــل 
عن تنــاول كميــة كبيرة 
يومياً،  الخضار  هذه  من 
نظــراً لاحتوائــه علــى 
مركــب الســلفورافين 
عالٍ،  بتركيز  الكيميائي 

والذي يُقلــل بدوره من إتــلاف المفاصل 
والغضاريف، وبالتالــي يحمي من الإصابة 
من هشاشــة العظــام. ويســاعد البروكلي 
أيضــاً فــي تقليــل مخاطر الإصابــة ببعض 
أنواع الســرطان وأمراض القلب والأوعية 
الدمويــة، بالإضافــة إلــى أنه يُحســن من 
مــزاج مرضــى التوحــد ويجعلهــم أكثــر 
هدوءاً واجتماعية، نظراً لاســتهداف المادة 
الكيميائية الموجودة فيه مناطق معينة في 
دماغ مرضى التوحد والسيطرة على الأعراض 
دبي _ البيان الصحي المصاحبة للمرض. 

حذرت دراسة جديدة، أجراها باحثون 
بجامعة نافارا في إسبانيا من أن تناول 
الخبز الأبيض يومياً يزيد خطر الإصابة 
بالســمنة %40، وذلــك مقارنــة بمن 

يتناولونه مرة في الأسبوع.
باحثــون في جامعة نافارا في إســبانيا 

حذروا في دراسة حديثة، من أن 
تناول الخبز الأبيض يزيد خطر 

الإصابة بالسمنة.
وأشــارت الدراسة إلى 
أن مــا يحتويــه الخبز 

الأبيــض من كربوهيدرات يتحول 
في الجســم إلى دهــون، ما يزيد 

من الوزن.
الدراســة التــي عرضت فــي المؤتمر 
الأوروبي للســمنة في بلغاريا، تتبعت 
العــادات الغذائية، والــوزن لنحو 10 

آلاف شخص لمدة 5 سنوات.
دبي _ البيان الصحي  

ــات البروكلي 
التهــاب 

شــركة 
 «Evg
الدواء 

صفه بأنه 
صطناعية 
أو   «

لــي 
بــة 

البروكلــي في اليــوم
الأدوي شــركة 
الو الحبة 
الذيــن

المفاص
عن ت
من
نظـ
مر
الك

يدة، أجراها باحثون 
سبانيا من أن تناول

اً يزيد خطر الإصابة 
ذلــك مقارنــة بمن 

الأسبوع.
ة نافارا في إســبانيا 

حديثة، من أن 
ض يزيد خطر 

 إلى
لخبز

الأبيــض م
في الجســم

من الوزن.
الدراســة التــي
الأوروبي للســ
العــادات الغذ
آلاف شخص لم

هون.
ـي القائمة 
فيتامينات 
لأساســية 
ويفضــل 
ـج الأكثر 
فالجدول 
منتــج  كل 

معلومات   
هــذه  اءة 

يســاعد  جيدا 
لأطعمة الأفضل 

عب م
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التخلص الآمن من الأدوية مشروع أطلقته 
هيئــة الصحــة في دبــي بهدف ترســيخ 
مفهــوم ســلامة وأمان اســتخدام الأدوية 
التالفة والمنتهية الصلاحية، وحماية أفراد 
المجتمع من الاستخدام الخاطئ للأدوية.

مشــروع «الــدواء.. ســلامة وعطــاء» 
يهــدف إلى غرس وتعزيــز ثقافة التعامل 
الصحيح مع الأدويــة لدى أفراد المجتمع 
المحلــي، والتخلص الآمن من الأدوية غير 
المرغــوب فيها بســبب تلفهــا، أو انتهاء 

صلاحيتها، أو التوقف عن استخدامها 
بناء على نصائح وإرشــادات 

الأطباء.
فريــق صيدلانــي 

يقــوم  متخصــص 
بتقييــم الأدويــة 
يجلبهــا  التــي 
ويقارنها  المرضى 

الدوائية  بسجلاتهم 
الهيئة  في  الإلكترونية 

لتحديــد الأدويــة اللازمــة 
لهم.

وتهــدف الهيئة إلى تشــجيع المرضى 
وذويهــم على جلــب الأدوية إلــى إدارة 
الخدمات الصيدلانية فــي الهيئة للتخلص 
الآمــن منهــا، وذلك حســب السياســات 
المرضى  المطبقة، وتشــجيع  والإجراءات 
على التبرع بالأدوية الزائدة على حاجتهم، 
أو تلك التي لا يستخدمونها، مشيراً إلى أن 

إدارة الخدمات الصيدلانية ســتقيم مدى 
صلاحيتهــا، وتســلم الصالح منهــا لفريق 
خدمــة المجتمع الــذي ســيتولى بدوره 

توزيعها على محتاجيها من المرضى.
وتقــوم إدارة الصيدلة في هيئة الصحة 
في دبــي بتوزيع مــواد تثقيفية وتوعوية 
للمرضى حول طرق التعامل الســليم مع 
الأدويــة، في ما يتعلــق بعمليات الحفظ 

والتخزين والطرق الآمنة للتخلص منها.

طور مخترعون بريطانيــون علاجاً جديداً 
يبطئ الشــيخوخة، ويوصــف هذا العلاج 
عقــب تحليل الشــفرة الوراثية للشــخص 
في 30 دقيقة فقط، لمعرفة ســرعة تحلل 
الكولاجيــن، ومســتوى المــواد المقاومة 

للتأكسد.
وحققــت الأبحاث التي أجريت على الدواء 
إبطاء الشــيخوخة، وإعادة نضارة البشــرة 
وشبابها، حيث أخرت ظهور علامات الوهن، 
والفضــل يعود إلــى التطــور التكنولوجي 
لفحــص الخريطة الوراثيــة، وتحديد قابلية 

الجســم الحفــاظ علــى إنتــاج الكولاجين، 
لحمايــة مرونــة وحيوية الجلــد والأوعية 
الدمويــة. وقــال الدكتور كريــس توموازو 
مخترع علاج الشــيخوخة «يمكن الكشــف 
من خــلال رقيقة ما إذا كان جين مســؤول 
عن ســرعة أو بطء إنتاج الجســم لبروتين 
الكولاجين، ولدينا قاعدة بيانات ومؤشرات 
ترشدنا لمعرفة ما إذا كانت هناك موروثات 
جينية مســؤولة عن ترهل الجلــد، وحينها 
نســتطيع وصف مستخلص شخصي مناسب 
دبي _ البيان الصحي  لكل حالة. 

اكتشف خبراء علم الفيروسات، أن محسن 
النكهة المســتخدم في صلصة فول الصويا 

مضاد قوي لمرض نقص المناعة.
ويعانــي أغلــب المصابين بمــرض نقص 

المناعــة من تطــور مقاومة الأدوية 
العلاج، مثل  المســتخدمة في 

يجبر  ممــا   tenofovir دواء 
المصابين علــى تناول أدوية 

أكثر فعالية.
اكتشــف   2001 عــام  فــي 
خبــراء شــركة يابانيــة تنتج 

صلصلــة فــول الصويــا، عنــد بحثهم عن 
مادة لتحســين نكهــة الصلصة، جزيئة 
"EFdA" التــي تنتمي إلى صنف 
النيوكليوسيدات  لصنف  مماثل 
بخواصهــا  تتميــز  والتــي 
للفيروســات،  المقاومــة 
وأثبت تحليل عينات من هذه 
المادة، فاعليتها ضد مرض نقص 
المناعة.   دبي ـ البيان الصحي

الأدوية مع  بعــض  تتفاعــل 
أنــواع معينة مــن الأطعمة 
يؤثر  قــد  ما  والمشــروبات، 
علــى فاعليتها، لذلك أصدرت 
لائحة  والــدواء  الغــذاء  إدارة 
التي  تحتــوي بعــض الأطعمــة 
تتفاعــل مــع أدوية معينــة، منها 
عصير الجريب فروت الذي يتفاعل 
مــع أدويــة ضغط الــدم وأدوية منع 
الحمل وأدويــة الغدة الدرقية بالإضافة 

إلى الأدوية المضادة للحموضة.
كما تبيــن أيضــا أن الخضــراوات ذات 
اللــون الأخضــر تتفاعل مع أدوية ســيلان 
الدم، أما اللحوم المدخنة والأجبان المعتقة 
فتتفاعل مع أدويــة الاكتئاب وأدوية علاج 

الباركنسون.
وعن أوقات تناول الأدوية، شدد الخبراء 
على تجنب تناول الأدوية على معدة فارغة 
الالتهاب لأنها  المسكنات ومضادات  خاصة 
تســبب تهيج المعدة. كما نصحــوا بتناول 

الدواء مع كوب مــن المياه وتجنب تناوله 
مع الشاي أو القهوة أو المشروبات الغازية، 
والابتعاد عــن تناول الفيتامينات والمعادن 
مع أدويــة أخرى، وتجنب كســر الأقراص 
أو فتح الكبســولات وإضافتهــا إلى الطعام 

أو المــاء، بالإضافة إلى تجنب خلط الدواء 
بالمشــروبات الساخنة. كما شــدد الخبراء 
على ضرورة قراءة الإرشــادات قبل تناول 
الصيدلي  أو  الطبيــب  الــدواء واستشــارة 

لمعرفة الطريقة الصحيحة لاستخدامه.

وافقــت إدارة الأغذية والأدوية الأميركية 
علــى دواء جديــد لخفــض الكولســترول 
المرتفــع هو الأول من نوعه منذ الموافقة 
على أدوية «ســتاتين» في ثمانينات القرن 
الماضي، ويســمّى الدواء الجديد برالونت 
ويتــم تعاطيه عن طريــق الحقن، ويعالج 
حــالات ارتفــاع الكولســترول الوراثيــة، 
ومــن لديهم تاريخ مــع أمراض القلب ولا 
تستطيع أدوية «ستاتين» بفئاتها المختلفة 
خفض الكولســترول لديهم. ومن المتوقع 
أن يغير الدواء الجديد قواعد اللعبة، لأنه 

يعالج المشكلة على أساس الجينات.
 الأبحــاث الخاصة بدواء برالونت 

كاملــة،  ســنوات   10 اســتغرقت 
وتعود قصة اكتشــاف الأســاس 

العلمــي لهــذا الــدواء إلــى 
أسرة فرنســية كانت تعاني 

الكولســترول  ارتفاع  من 
 ،2003 عــام  الوراثــي 

وتبيــن أن لــدى هذه 

الأســرة انحراف أو طفرة في جين يسمّى 
PCSK9، وهــو جين ينتــج بروتيناً يوجد 
في الكبــد والكلى والأمعاء، وتبين أن من 

لديهم مســتويات قليلة من هذا الجين 
يتمتعــون بمســتوى منخفض من 

الكولسترول الضار. 

توصلت دراســة أميركية حديثة إلى نتائج 
مبشرة في مجال ابتكار علاج يعدّل وراثياً 
ويستهدف الخلايا المناعية للمرضى الذين 

يعانون سرطان الدم الليمفاوي المزمن.
الدراسة، سجلت حالات عدة  وبحسب 
لتوقف الأعراض لسرطان الدم ضمن عينة 
محــدودة، وذلــك بعدما اســتجاب 8 من 

الـ14 المشــاركين في الدراســة  البالغين 
للعــلاج، إذ توقفت عنــد 4 منهم أعراض 
المرض على المدى الطويل والـ4 الآخرون 

تجاوبوا جزئياً مع العلاج.
وأوضح كارل جون أحد معدي الدراسة 
أن الفحــوص التي أجريــت على المرضى 
الذين توقفت لديهم الأعراض، أظهرت أن 
الخلايــا المعدلة تبقى في الجســم لديهم 
على مدى ســنوات بعد تلقيهم العلاج من 

دون أي أثر للخلايا السرطانية.

حذرت دراسة يابانية حديثة من استخدام 
الحبوب المنومة عند مرضى قصور القلب، 
حيث وجدت أن اســتخدام هذه الحبوب 
قــد يزيد المضاعفــات القلبيــة الخطيرة 

بنسبة وصلت إلى 8 أضعاف.
وتكمن المشكلة في كون مرضى القلب 
يعانون غالباً من مشــاكل فــي النوم، لذا 
فــإن الحبــوب المنومة توصــف لهم عند 
خروجهــم من المستشــفى، وهو ما يزيد 
مــن تعقيد الأمــر إذا كانت هذه الحبوب 
خطيرة على صحتهم، بحســب ما شــرحه 
الدكتــور ماســاهيكو ســيتوغوتش، أحــد 
مؤلفي الدراســة. وشــملت الدراسة 111 

مريضا بقصور القلب.
ووجــدت الدراســة أن المرضى الذين 
يتناولــون الحبوب المنومة بعد خروجهم 
مــن المستشــفى يكونــون أكثــر عرضة 
للعودة إليها بنسبة تفوق الثمانية أضعاف 
مقارنــة بأولئك الذيــن لا يتناولون هذه 

الحبــوب، ويعانون عادة مــن مضاعفات 
قلبية ومشاكل تنفسية قد تصل للموت.

ووجد الباحثون أن اســتخدام الحبوب 
المنومــة عنــد مرضــى القلــب يزيد من 
المرضى  عند  التنفسية، خصوصاً  الأعراض 
الذين يعانون بالأصل من مشاكل تنفسية 
مرافقــة لمرضهم، لذا فإن هؤلاء المرضى 
يحتاجون إلى مراقبة من نوع خاص تقيهم 
هذه الأعراض، حسب ما جاء في الدراسة.

«البنزوديازبينات»  الدراســة  وحددت 
كمســبب محتمل لهذه المضاعفات، وهي 
زمــرة دوائيــة تتكــون منها أكثــر أنواع 

الحبوب المنومة شيوعاً.
ونوه الباحثون بضرورة إجراء دراسات 
أكبــر وتشــتمل على أنــواع أخــرى من 
الحبــوب المنومة وعدد أكبر من المرضى 

قبل اعتماد هذه النتائج.
يذكــر أنه مــن المعــروف أن الحبوب 
المنومــة تزيــد مــن الأعــراض الجانبية 
المســنين بشــكل خاص،  المزعجــة عند 
خصوصــاً أولئك الذين يعانون من أمراض 

مزمنة.
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الأســرة انحراف أو طفرة في جين يسمّى 
، وهــو جين ينتــج بروتيناً يوجد 

ي
PCSK9

في الكبــد والكلى والأمعاء، وتبين أن من 
لديهم مســتويات قليلة من هذا الجين 

يتمتعــون بمســتوى منخفض من 
الكولسترول الضار. 



قامت كلية الطب فــي جامعة نيويورك بأول تحليل 
من نوعه من خلال دراسة بينت الصلة بين وجود 16 

ألف ولادة مبكرة سنوياً وتلوث الهواء.
وتكلــف الــولادة المبكرة ما يقــارب 4 مليارات 
دولار في الســنة لأجل إجراء عمليات العلاج الطبي، 
حيث يشــير الباحثون إلى أن تلوث الهواء يتســبب 
في زيادة المواد الكيميائية السامة في الدم وبالتالي 
في إجهاد الجهاز المناعي، الأمر الذي يسبب إضعاف 
المشــيمة المحيطــة بالجنيــن ويؤدي إلــى الولادة 

المبكرة.
وهناك أكثر من 3.9 ملايين من حالات الولادة 
في الولايات المتحدة كل عام بينها %11.4 ولادة 
سابقة لأوانها، مع العلم أن فترة الحمل يفترض أن 
تســتمر لحوالي 40 أسبوعاً ولكن عمليات الولادة 

المبكرة تتم قبل مضي 37 أسبوعاً.
وقال مؤلف الدراســة الدكتور ليوناردو تراساند، 
وهــو باحــث في مجــال الصحــة البيئية فــي كلية 
الطــب بجامعة نيويورك «إن تلوث الهواء يؤدي إلى 
تكاليف باهظة، ليس فقط على صعيد حياة البشــر، 
ولكــن أيضاً من حيث العبء الاقتصادي المرتبط به 

وبالمجتمع».
واســتخدمت في هــذه الدراســة بيانات جمعت 
مــن اثنتين من الوكالات الفيدرالية الأميركية، وأيضاً 
بيانات من وكالة حماية البيئة ومراكز السيطرة على 
الأمــراض والوقاية منهــا. وبعد ذلك قــام الباحثون 
بتقدير عــدد الولادات المبكــرة الناجمة عن تلوث 
الهــواء مع تحديد الآثار الصحية على المدى الطويل 
جراء الولادة المبكرة والتي تســبب الموت المبكر، 
بالإضافــة إلــى انخفاض معدل الذكاء وســوء الحالة 

الصحية عموماً.
وتعــرض الــولادة المبكــرة الأطفال لمشــكلات 

عصبية مثل الشــلل الدماغي والتوحد، ومن الممكن 
أيضــاً أن تعرضهم لمشــكلات في الجهاز التنفســي 
تؤدي إلى الربو، فضلاً عن الذين يعانون من مشكلات 

والتهابات معوية.

ووجدت الدراسة أن المشافي تتكلف ما يعادل 760 
مليــون دولار مــن أجل تأمين 16 ألــف حالة ولادة 
مبكــرة، الأمر الذي يمكن أن يكلف المجتمع حوالي 

3.57 مليارات دولار.
ويقول تراســاند إنــه يمكن تجنــب حدوث هذا 
العبء الكبير من خلال الحد من انبعاثات السيارات 
الملوثــة للهواء وتقليل محطــات الطاقة التي تعمل 
بالفحــم. وأضــاف أن فريق البحث يخطــط لتبادل 
النتائج التي توصلوا إليها مع واضعي السياســات في 
الدولة للمســاعدة في الحد من تلوث الهواء وحماية 

الصحة العامة.

هــل يحتــوي جســم الإنســان على ســاعة تعمل 
وتتحــرك بانتظام؟! أين تقع هذه الســاعة وكيف 
تنشــأ؟! هــل هذه الســاعة دائمة الحركــة أم أنها 
معرضــة للخلــل أو التوقــف؟ كيــف تعمل هذه 
الســاعة في مختلــف الأوقات وشــتى الظروف؟! 
هل لهذه الســاعة وحركتها آثار في صحة الإنسان 
وحياته؟! هل يمكن اســتعمال أو استغلال حركتها 
لتحقيق حياة صحية أفضل؟! ولكن، من يحرّك هذه 

الساعة ومن يوقفها؟!
تتكاثــر الأســئلة حالياً فــي الأوســاط العلمية 
الســاعة  مفهــوم  حــول  المتخصصــة  والبحثيــة 
البيولوجية الذي ظهر حديثــاً في عالمنا المعاصر، 
والــذي ثبــت وجــوده في عالــم الإنســان وعالم 
الحيوان وعالم النبات بدرجات متفاوتة ولأهداف 
متنوعة. وتتفرع هذه الأســئلة الكبيرة إلى أســئلة 
متشــعبة أخرى تطرح تســاؤلات عدة حول علاقة 
الساعة البيولوجية بصحة الإنسان في الحاضر وفي 

المستقبل.
أجمــع العلمــاء والباحثــون علــى أن الســاعة 
البيولوجيــة للإنســان هي جهاز حســاس وغامض 
وغير محدد الشكل والهيئة والصفات، يقوم بتنظيم 
إيقــاع الحيــاة اليومية ويتحكــم بالتمثيل الغذائي 
والســلوك والنوم والسهر، ويعطي الإنسان الشعور 
بالزمــن، إضافة إلــى أدوار أخرى كالقيــام بتنبيه 
الإنســان لأوقات اليقظة والحاجــة لتناول الطعام، 

وغيرها من النشاطات الحيوية الروتينية.

يظهــر أثر الســاعة البيولوجية في صحة الإنســان 
بشــكل واضح ومبدئي عندما يختلّ إيقاع الإنسان 
الحياتــي لســبب مــا، كاضطرابات النوم والســفر 
الطويــل والمناوبات الليليــة، كما أن هناك ارتباطاً 
واضحــاً بين الســاعة البيولوجية للإنســان ودورة 

النور والظلام على سطح الأرض.
يعتقد الباحثون حالياً أن منشــأ الساعة البيولوجية 
ومكانهــا الطبيعــي هو في منطقة محددة في وســط 
الدمــاغ، تعرف بالنواة فوق التصالبية تقع فوق نقطة 
التقاء العصبيــن البصريين في قاع الجمجمة، وتتكون 
هذه النواة من خلايا عصبية متخصصة ملتصقة ببعضها 
البعــض تتوزع على جبهتين منفصلتين ومتســاويتين 
من نحو عشرة آلاف خلية، واحدة في النصف الأيمن 

من المخ والأخرى في النصف الأيسر.

 وتعمل الســاعة البيولوجية وتتحرك عبر نظام معقد 
مــن شــبكات الخلايــا العصبية التــي تقــوم بتنظيم 
الجداول الزمنية عبر التنسيق مع بقية الخلايا وتحديد 
الأنشــطة الجســمانية اليومية والفعاليات البيولوجية 
الروتينيــة. كما يرتبط عمل هــذه النواة أيضاً بالضوء 
الــذي يؤثــر فيها بســبب وجودها فوق نقطــة التقاء 
العصبيــن البصريين. يعتقد الباحثــون أن هذا الضوء 
يقوم بتحفيز الخلايا العصبية في النواة بهدف تحقيق 

التناغم بين الساعة البيولوجية وتعاقب الليل والنهار. 
توصــل العلماء، أخيراً، إلى اكتشــاف ما يعتقد أنها 
الجينات المسؤولة عن عمل الساعة البيولوجية، والتي 
تقوم بضبطها بشــكل دقيق وتحديد مســارها اليومي 
وجدولها العملي المعتاد. وقد ســاعد اكتشــاف هذه 
الجينات الموروثة على بدء عمليات البحث عن ســبل 
ناجعة لتشــخيص وعــلاج الأمــراض الناتجة عن خلل 
الساعة البيولوجية كالأرق وغيره، كما فتح باباً واسعاً 
أمــام الباحثين للتأكد من النظريات التي نشــأت في 

الســنوات الماضية حول احتمال تســبب الاضطرابات 
فــي عمــل الســاعة البيولوجية فــي ظهــور أمراض 
خطرة كالســرطان في مجموعات محددة من الأفراد 
العامليــن كالممرضــات والمضيفات بســبب طبيعة 
عملهــنّ المرتكز على المناوبــات الليلية.  وفي الآونة 
الأخيرة ظهرت دراســات جديدة حاولت الإيحاء بأنه 
يمكن مواجهة الأمراض الســرطانية بـ«التحايل» على 
خلاياها الخبيثة (بهدف تســهيل أو تســريع «قتلها») 
عبر تعديلات معيّنة في الســاعة البيولوجية للجســم 
المصــاب بالورم. أســهم مفهوم الســاعة البيولوجية 
في تطور الأبحاث والدراســات حول تحســين نوعية 
الحياة اليومية التي يعيشــها الإنسان وتحسين شروط 
نشــاطاته اليومية، كما أســهم في فتــح آفاق جديدة 
واستكشــاف سبل حديثة في مجالات تشخيص وعلاج 

بعض الأمراض الصعبة والمزمنة.
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كشفت دراسة طبية أميركية حديثة النقاب 
عــن أن بعــض أدوية وعلاجــات الصداع 
النصفي الأكثر شــيوعاً، والتي اعتبرت في 
السابق آمنة على النساء والحوامل مرضى 
الصداع النصفي قد تكون لها آثار ســلبية 

في الجنين أثناء فترة الحمل.
عقــار  أن  إلــى  الباحثــون  وأشــار 
"إسيتامينوفين"، الذي تستخدمه أكثر من 
%65 من النســاء الحوامل فــي الولايات 
المتحــدة، يرتبط بزيادة مخاطر اضطراب 

نقص الانتباه وفرط النشاط بين أطفالهن.
وقالت ريبيكا إرفين ويلز أستاذ مساعد 
علم الأعصاب في المركز الطبي المعمداني 
بولايــة نورث كارولينــا الأميركية، "نأمل 
في أن تكون هذة المراجعة من العلاجات 
الطبية بمثابة دليل للأطباء والمرضى على 
كيفية تفســير النتائج الجديــدة، خصوصاً 
فيمــا يتعلــق بخيــارات العــلاج الخاص 
بالمرضعــات مريضات الصــداع النصفي، 
مشــددة علــى ضــرورة إدراك الأطبــاء 
والمرضــى أن المخــاوف موجــودة على 
أن يتــم تقييــم المخاطــر والفوائد لهذه 

العلاجات بعناية.

وكشــفت الدراســة  المنشــورة فــي 
العــدد الأخير من دوريــة علل الأعصاب، 
أن الماغنيســيوم اعتقــد في الســابق أنه 
مــن أكثر المكمــلات الغذائيــة أمناً التي 
يمكــن اســتخدامها أثناء الحمــل، إلا أن 
"إدارة الأغذية والدواء" الأميركية صنفته 
بكونــه غير آمن أثناء الحمل ليحصل على 
تصنيف "د". وبالمثل، أشار الباحثون إلى 
أن عقاري "الباربيتورات" المســتخدم في 
علاج الصداع النصفي، والأســيتامينوفين، 
فضلاً عن الأسبرين والكودايين، يحتمل أن 
يزيــدوا من خطر العيوب الخلقية بالقلب 

بين الأجنة.

كشف علماء من جامعة هيوستون الأميركية 
الذهب  عن خصائــص جديدة لجســيمات 
النانوية تتيح لهــا قتل البكتيريا خلال ثوانٍ 
معــدودة، حيــث إن اســتخدام المضادات 
الحيوية لقتل البكتيريا ســيذوب بين طيات 
الماضــي بعد أن يطور العلماء تقنية نانوية 
لقتل أنواع مختلفة من البكتيريا قد تشــكل 
بديلاً فعالاً وغير خطر على صحة الإنســان 

للمضادات الحيوية في المستقبل القريب.
وأظهــرت البحوث التي نشــرت نتائجها 

أن   Optical Materials Express مجلــة 
جســيمات الذهب النانوية تتســم بخاصية 
امتصاص الضوء وتحويله سريعا إلى حرارة 
تقتــل الخلايا الســرطانية والبكتيريا. وقرر 
تحســين خصائــص جســيمات  الباحثــون 
الذهــب المضــادة للبكتيريــا عــن طريق 
تنشــيطها بضــوء الليزر حتــى 180 درجة 

مئوية.
وأنمــى العلمــاء أنــواع البكتيريا الأكثر 
شيوعاً في ظروف المختبر ثم وضعوها على 
ســطح رقيق خاص تغطيه طبقة ســطحية 
مكونة من جسيمات الذهب النانوية بقطر 
400 نانومتــر، فقتلــت جســيمات الذهب 

النانويــة جميع مســتعمرات البكتيريا من 
بينهــا الإشــريكية القولونية خــلال 5 ثوان 
 Bacillus والبكتيريــا المقاومــة للحــرارة
subtilis و Exiguobacterium خــلال 25 

ثانية مما جعل السطح معقماً تماماً.
ويعتقــد العلمــاء أن التقنيــة العاليــة 
جســيمات  باســتخدام  الجديدة  الفاعليــة 
الذهب النانوية يمكن تطبيقها في مجالات 
شــتى مثل تنقية الميــاه والتعقيم بدلاً من 
أســاليب التعقيم التقليديــة، وذلك علاوة 
على امكانية اســتبدال المضــادات الحيوية 
لعــلاج الأمــراض التــي ســببتها البكتيريا 

المقاومة للمضادات الحيوية.

حــذّر خبراء من أن خمس ســكان العالم 
سيعانون من السمنة المفرطة بحلول عام 
2025 إذا اســتمرت المعــدلات الحاليــة، 
وأظهر تحليل جديد لاتجاهات مؤشر كتلة 
الجســم، نشــر في دورية لانسيت الطبية 
البريطانيــة أنــه منــذ ســبعينيات القرن 
الماضي، فإن مؤشــر كتلة الجســم ارتفع 
في شتى أنحاء العالم من 21.7 إلى 24.2. 
وكشــفت الأبحاث خلال فتــرة تمتد الى 
40 عاماً بين 1975 و2014، ارتفاع أعداد 
الرجال والنساء الذين يعانون من السمنة 

المفرطة من 105 ملايين شخص إلى 641 
مليوناً. وســجلت الصين فــي عام 2014 
أكبر عدد من الأشــخاص الذيــن يعانون 
من الســمنة المفرطة في العالم بـ 43.2 
مليون رجل و46.4 مليون امرأة، وشــكل 
الرجــال الصينيــون نســبة 16.3 % مــن 
البدانة العالمية، بينما شــكلت الصينيات 
12.4 %.   دبي - البيان الصحي 

أظهرت دراســة طبية أميركية أن استبدال 
صمام الشريان الأبهر في القلب، مع اتباع 
الحــد الأدنى من التدخل الجراحي، أفضل 
مــن جراحــات القلب المفتــوح لدى من 
يعانون مخاطر مضاعفات الجراحة، وتفتح 
النتائــج التي تــم الحصول عليهــا، الباب 
أمام اســتخدام التقنية الحديثة على نطاق 

واسع، وفق ما ذكرت رويترز.
وأوضحــت الدراســة أن المرضــى الذين 
خضعــوا لتلك التقنيــة الحديثة انخفضت 
بالســكتة  الإصابــة  احتمــالات  لديهــم 

الدماغيــة، فضــلاً عن تراجــع معدلات 
الوفيــات بعــد عــام من تلــك العملية، 
وذلك قياســاً بمن أجريت لهم جراحات 

القلب المفتوح.
وتعرف تلــك التقنية باســتبدال صمام 
الأورطى، وتتم عبر الاستعانة بالقسطرة 

القلبية وهــي متاحة فقط للمرضى الذين 
لا يمكنهم إتمام جراحــة القلب المفتوح 
مع وجود قلق بشأن مخاطر المضاعفات.
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نظم قســم برامــج خدمات صحــة المجتمع 
بهيئــة الصحة بدبــي، مؤخراً، يومــاً مفتوحاً 
لأطفــال قريــة العائلة والأمهــات البديلات، 
الفعاليــات، فحوصــاً طبيــة من  وتضمنــت 
خــلال الوحــدة المتنقلة للأســنان والعيون، 
ومحاضرات تثقيفية بمشــاركة متطوعين من 
موظفي شــركة أبيلا، وذلك للمســاهمة في 
تكامل برامج قرية العائلة التي تهدف إلى أن 
ينشأ الطفل اليتيم متوازناً نفسياً ومتوافقاً مع 
دبي ــ البيان الصحي  نفسه ومع المجتمع. 

زار وفــد من لجنــة الابتكار مــن منطقة 
عجمان الحرة، الإدارة العامة لهيئة الصحة 
بدبــي، وكان في اســتقبالهم أعضاء لجنة 
الابتــكار بهيئة الصحة بدبــي، حيث اطلع 
الوفــد علــى تجربــة الهيئة فــي الابتكار، 
وأســاليب العمــل التي يقوم بهــا الفريق 
المختــص لتحفيز الموظفيــن إلى الإبداع 
وتوفير أجواء مشجعة على روح المبادرة 
والابتــكار، كما هدفــت الزيارة إلى تبادل 
الطرفيــن، وبحث ســبل  بيــن  الخبــرات 
دبي ــ البيان الصحي  التعاون المشترك. 

أنجزت هيئة الصحة في دبي سلسلة من 
البرامج التدريبية والتأهيلية للمنتسبين 
القلــب  جمعيــة  فــي  والمتطوعيــن 

الأميركيــة ممن أعدتهــم الهيئة لأعمال 
الإســعافات المتخصصة في إنقاذ الحياة 
والتعامل مــع الحالات الطارئة المتصلة 
بأمراض القلب فــي مواقع الإغاثة على 

مستوى العالم.
وأكــد معالي حميــد محمد القطامي 

رئيس مجلس الإدارة المدير العام لهيئة 
الصحة بدبي أن الهيئة لن تدخر وســعاً 
في تعزيز جهود المؤسســات والهيئات 
المحلية والعالميــة العاملة في المجال 
الصحــي الإنســاني والتي تخــدم صحة 
المجتمعات وأفرادها، وتسعى في إطار 

رســالتها ودورها إلى تحقيق الســعادة 
للجميع.

وكان معالي القطامي التقى، مســؤولي 
جمعية القلب الأميركية، وفي مقدمتهم 

الإقليميــة  المديــرة  الهلالــي  زهــراء 
لجمعيــة القلــب الأميركيــة ومنطقــة 

الشرق الأوسط وشمال إفريقيا.
وتعد جمعية القلب الأميركية واحدة 
مــن أهــم الجمعيات غيــر الربحية في 
أميركا وواحــدة من كبريات المنظمات 

التطوعيــة فــي العالم المكرســة لبناء 
حيــاة أكثر صحــة وخالية مــن أمراض 
القلــب والســكتة القلبيــة والتي يعمل 
فيهــا نحــو 3 آلاف موظــف وأكثر من 
22 مليون متطوع لأنشــطتها في جميع 

أنحاء العالم.

|  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد

علــى مدى يومين شــهدت هيئــة الصحة 
بدبــي، أخيــراً، واحدة مــن ورش العمل 
المهمــة التــي تمركــزت محاورها حول 
إدارة المعرفــة لــدى الموظفين، وكيفية 
اســتغلال المعارف الموجــودة في الهيئة 
لتطويــر العمل ودعــم اتخــاذ القرارات. 
حضر الورشــة مجموعة من موظفي صحة 
دبــي المتخصصين، وقدمهــا محمد صالح 
كيالــي مدير المعرفــة المعتمد من معهد 

إدارة المعرفة بواشنطن.

نظمــت هيئــة الصحــة بدبــي، البرنامج 
والحفــظ  الذاكــرة  «تنميــة  التدريبــي 
الســريع»، وذلــك بمشــاركة 20 موظفــاً 
واســتهدف  المعنييــن،  مــن  وموظفــة 
المهارات  المشــاركين  إكســاب  البرنامج 
اللازمــة للتعــرف إلــى أســباب ضعــف 
الذاكرة، وكيفية امتــلاك الأدوات اللازمة 
لتقويــة الذاكرة، وتعزيز قــدرات الحفظ 
البرنامج  الســريع لدى الموظفين، وشهد 
التدريبــي العديد من الأســاليب الحديثة 

لتنمية الذاكرة والقدرات الذهنية.



12

حذرت دراســة أميركية من مخاطر الإفراط في تناول النودلز السريع بسبب احتوائه 
مكونات مرتبطة بشكل مباشر بالعديد من الأمراض، فبأقل من دولار واحد في كوريا 
الجنوبية يمكن الحصول على وجبة مشبعة من النودلز - كمية من المعجنات الشبيهة 
بالمعكرونــة وتعد بشــكل ســريع دون أن تحتــاج إلى طهي - لكن وفي دراســة قدمها 
باحثون في مستشفى أمراض القلب والشرايين في تكساس في الولايات المتحدة تناولت 
القيمة الغذائية لهذا الطبق الشــعبي وطرحت معلومات بشــأن مضار الإفراط في تناوله 
ثبــت وقوفــه وراء العديد من الأمــراض كالجلطات الدماغية وأمــراض القلب والضغط 
وغيره لما يحتويه من كميات أملاح وصوديوم عالية.   دبي - البيان الصحي 

health@albayan.ae

مــن بين المنشــآت الطبية الرائدة لهيئــة الصحة في دبي، يأتي مستشــفى 
لطيفة، هذا المستشــفى، الذي أخذ على عاتقه مسؤولية تطوير نظام العناية 
المتكاملة لصحة الأم والطفل، وتطوير كل الأســاليب التي تســهم في تقديم 
نمــوذج مميز لهذا التخصص المهم وقاية وتشــخيصاً، وعلاجاً، وربما هذا ما 
أكســب مستشــفى لطيفة ســمعته ومكانته، وخاصة على المستوى المحلي 
والإقليمي والدولي، بوصفه مؤسسة طبية، يحتذى بها في سرعة التطور، وفي 
ممارستها العالمية، ونخبة الكوادر الطبية والإدارية، التي تقود العمل بمهنية 
عالية المســتوى، لإســعاد المتعاملين من داخل الدولة وخارجها، وهو شعار 
هيئة الصحة بدبي، التي تعمل نحو الوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

وفي طريقنا للوصول بمستشفى لطيفة ليكون أحد الصروح الطبية التعليمية، 
نعمل جاهدين على تحديث مختلف الأقســام والتركيز على الإسهام في رفع 
جودة الخدمة، وتقديمها بأساليب ذكية، كما نعمل على أن يكون للمستشفى 
بصمته المميزة في مجموعة من العمليات الجراحية الدقيقة المتخصصة في 
مجال النســاء والأطفال، ولعل الشــاهد هنا هو مركز دبــي الدولي لجراحة 
المناظير، الذي يعد الأول من نوعه في منطقة الشــرق الأوســط، ســواء من 
حيث التخصص والتجهيزات فائقة المســتوى، أو الخبرات والكفاءات الطبية 

القائمة عليه، إلى جانب إمكاناته العلمية والبحثية المتقدمة.
إن هذا المركز الحاصل على الامتياز من جمعية الجراحين الأميركية يســتند 
فــي عمله إلــى ثلاثة محاور أساســية تتعلق بالجوانب العلاجيــة والتدريبية 
والإدارية، وفق أعلى معايير الجودة المعمول بها في هذا المجال، مســتهدفاً 
تحســين مستوى الخدمات التي يقدمها مستشفى لطيفة لتشمل كل الأمراض 

النسائية الحميدة والخبيثة.
وتأتــي أهمية مركز دبي الدولي لجراحة المناظير، ضمن اســتراتيجية الهيئة 
لتطبيق منهج الابتــكار في تقديم الخدمات الصحية لمحتاجيها من المرضى، 
وخفض نســبة المضاعفــات الطبية لديهم إلى أكثر مــن %60، وتقليل فترة 
مكوث المريضة داخل المستشــفى من 5-3 أيام سابقاً إلى يوم واحد أو أقل، 
وتقليل عدد أيام الإجازات المرضية من 6-4 أســابيع ســابقاً إلى 4-2 أسابيع 
حالياً، بما يســهم في تســريع عودة المريضة إلى حياتها الطبيعية، وممارسة 

نشاطاتها اليومية الاعتيادية.
إن هدف إسعاد المتعاملين، هو حافزنا في مستشفى لطيفة، وهو ما يدفعنا 

إلى تقديم الأفضل دائماً، وما يفوق مستوى التوقعات.

المدير التنفيذي لمستشفى لطيفة – هيئة الصحة بدبي

المبالغة في شرب المنبهات كالقهوة والشـــاي تسبب نبضاً غير 
طبيعي لدى الجنين.

تنـــاول المكملات الغذائية يومياً بمعدل 30 ملليغراماً من 
الحديد، وبين 600 و800 ميكروغرام من حامض الفوليك 

خلال الأشهر الثلاثة الأولى.

تحتاج المرأة الحامل إلى 300 ســـعرة إضافيـــة يومياً، وبالتالي يجب 
مراعاة هذا الأمر في غذائها.

الإكثار من المأكـــولات الغنية بعنـــصر الحديد كالبيض 
واللحم والسبانخ والعدس.

الابتعاد نهائياً عن أخذ الأدوية خلال الأشـــهر الثلاثة الأولى، إلا بعد استشارة 
الطبيب.

الإكثار من تناول التوت والحمضيات والخضار الورقية الداكنة اللون.

مراجعة الطبيب مرة واحدة كل شهر وبالمراحل المتأخرة 
من الحمل مرتين.

المشي والســـباحة مفيـــدان جداً للحامل خلال الشـــهر التاســـع 
ويساعدانها على التخفيف من آلام المخاض.

غرافيك: حسام الحوراني
المرأة الحامل مسؤولة بشكل مباشر عن صحتها وصحة جنينها، فما تتناوله سيؤثر في تكوينه، وأسلوب حياتها سيؤثر 
عليه جسدياً ونفسياً في المستقبل، بالإضافة إلى ذلك، يؤدي امتصاص جسم الطفل العناصر الغذائية في جسم الأم، إلى 

حاجتها لتعويض هذه العناصر الغذائية.

تحتاج الحامل إلى شرب 1000 ميلليغرام من الكالسيوم يومياً. 

انتهت دراســة طبية أميركية إلى اكتشاف 
مفاده أن السمنة يمكن علاجها من خلال 
الدماغ وليس المعــدة أو طريقة ونوعية 
الطعــام، حيث وجــد العلمــاء أن تغييراً 
بســيطاً في عقل الإنسان وطريقة تفكيره 
يمكــن أن يــؤدي إلى تقييد شــهيته نحو 
الطعــام، وبالتالــي يبدأ بتخســيس وزنه 
بغض النظر عن نوعية الأكل الذي يتناوله.

وبحســب الدراســة، فإن الشهية للأكل 

وعمليــة اســتيعابه في الجســم تتم بناء 
علــى أوامر من الدماغ وليس المعدة كما 
يســود الاعتقاد، حيــث إن منطقة معينة 
في الدماغ هي التي تقوم بإفرازات تؤدي 
إلى شعور الإنسان بالجوع، كما تؤدي إلى 
شعور الإنسان بالشبع، وبالتالي تصدر أمراً 

بالتوقف عن الأكل.
وتقول الدراســة الجديــدة إن بروتينا 
معينا يتم إنتاجــه في منطقة محددة من 
الدمــاغ هو الذي يفقد الإنســان شــهيته 
ويعطي أمراً للجســم بالتوقف عن تناول 
الطعام، وبحســب التجــارب التي أجريت 

علــى فئران فقد نجــح العلماء في إغلاق 
«مســتقبلات نوويــة صغيــرة» أدت إلى 
إنتــاج مزيد مــن البروتينات فــي الدماغ 
بمــا يؤدي إلى القضاء على الســمنة دون 
أي تقييــد في نوعية الطعام، بما في ذلك 

الحلويات والأطعمة الدسمة.

التي  البروفيســورة صابرينا ديانو  وقالت 
ترأست فريق البحث، إن هذه الحيوانات 
تناولــت أطعمة دســمة وحلويــات، ومع 

ذلك فإن وزنها لم يرتفع.

خلصت دراســة حديثة إلى أن الأطفال 
الذين يُســمح لهم باللعــب بحرية في 
البيئــة المحيطــة بهم، خاصــة المزارع 
يكونون أقــل إصابة بأنواع الحساســية 
التي تصل في بعض الأحيان إلى أزمات 

الربو.
وأثبتت الدراســة التــي أجراها عدد 
مــن الباحثين في مركــز جونز هوبكنز 
ديلــي  صحيفــة  ونشــرتها  للأطفــال، 
ميــل البريطانية، أن الأطفــال الذين لا 
يخضعــون لرقابــة مفرطة مــن أهلهم 
هــم الأطفــال الأكثر حظاً فــي مواجهة 

الحساسية.
ووفق تقرير عن نتائج الدراســة نُشر 
في مجلة الحساسية والمناعة السريرية، 
فإن التعــرض المبكــر للبكتيريا وبعض 
المــواد المســببة للحساســية يمكن أن 
يكــون لــه تأثيــر وقائــي في تشــكيل 

الاستجابات المناعية للأطفال.
وقــال الباحث روبــرت وود: «تظهر 
دراســتنا أن تعرّض الأطفــال إلى بعض 
للحساســية  المســببة  البكتيريا  أنــواع 
يلعــب دوراً هاماً فــي تحفيز وتدريب 
الجهــاز المناعي علــى التصرف بطريقة 

فعالة».

خلــص علماء ألمان إلى أن تناول كميات كبيرة من 
الســكريات قد يتســبب في تدمير خلايا المخ مما 
يقلل نســبة تركيز الإنســان بشكل ملحوظ ويجعله 

عرضة للإصابة بفقدان الذاكرة و«الخرف».
ورغم أن دراســات ســابقة أثبتت فاعلية تناول 
الأطعمــة الســكرية في محاربــة الســمنة، إلا أن 
الدراســة الحديثــة التي أجراها فريــق من جامعة 
شــارتيه الألمانية، ونشــرت نتائجها صحيفة «ديلي 

ميــل» كشــفت أن اتباع نظام غذائــي يعتمد على 
الســكريات له مخاطــر صحية أكبــر، حيث يعرض 
الشخص للنسيان وفقدان الذاكرة في بعض الأحيان.

وشــملت الدراسة ١٤١ شخصاً من غير المصابين 
بمــرض الســكري، أو حتــى مقدماتــه ولا يعانون 
من ضعف تحمــل الجلوكوز، وكشــفت النتائج أن 
الأشــخاص الذين يتمتعون بمستويات منخفضة من 
الجلوكوز في الدم، حققوا نتائج جيدة عند الخضوع 
لاختبارات الذاكرة، بينما عانى الأشــخاص أصحاب 
مســتويات الجلوكــوز العالية من ضعــف الذاكرة 

وتدهور وظائف الإدراك.

يذكــر أن البريطانيين يســتهلكون نحو ١٥ ملعقة 
صغيرة من الســكر يومياً لمــا تحتويه أطعمتهم 

مــن كميات كبيــرة من الســكر مخبأة في 
العصائــر والوجبــات الســريعة والزبادي 

بالفواكه.
وينصــح خبــراء التغذيــة حالياً باســتبعاد 

العصائر والمشــروبات الغازية من 
وجبــة العشــاء لمــا تحويه من 

نســبة عاليــة من الســكريات، 
واستبدالها بكأس من الحليب 

أو الماء لصحة أفضل.

حذرت د
مكونات 
الجنوبية ي
بالمعكرونــ

باحثون في م
القيمة الغذا
ثبــت وقوفـ

وغيره لما يح
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