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وصل عدد المســتفيدين من مبــادرة نور دبي 
فــي ٢١ دولــة حول العالم إلــى ٢٤٤٥٩٨١٠ 
مســتفيداً بحســب الدكتــورة منــال تريــم 
المديــر التنفيــذي لقطاع الرعايــة الصحية 
الأوليــة فــي هيئة الصحة في دبــي، المدير 
التنفيــذي لمؤسســة نور دبي فــي حوارها 
مع «البيان الصحــي»، حيث وصلت المبادرة 
إلــى المناطــق النائية حول العالــم، وحققت 
المؤسســة الكثير مــن الإنجازات منــذ بدايتها 
كمبادرة وليس مؤسســة عــام ٢٠٠٨، حيث 
اســتفاد أكثــر من ٢٤ مليون شــخص 
مــن خدماتها، وبالتحديد في قارتي 
آســيا وأفريقيا، وتواصل مؤسســة 
نور دبي سعيها نحو تحقيق 
التي   وأهدافهــا  رســالتها 
تحقيق  إلى جانب 
منظمــة  أهــداف 
العالميــة  الصحــة 
خالٍ  بعالم  المتمثلة 
العمــى  مســببات  مــن 

والإعاقة البصرية.
أنجزت هيئــة الصحة في دبي سلســلة من 
البرامــج التدريبيــة والتأهيلية للمنتســبين 
والمتطوعين في جمعيــة القلب الأميركية، 
الهيئــة لأعمال الإســعافات  ممــن أعدتهم 
المتخصصــة في إنقاذ الحيــاة، والتعامل مع 

الحالات الطارئة المتصلة بأمراض القلب في 
مواقع الإغاثة، على مستوى العالم.

وأكد معالي حميد محمد القطامي رئيس 
مجلــس الإدارة المدير العــام لهيئة الصحة 
فــي دبــي أن الهيئة لــن تدخر وســعاً في 
تعزيز جهود المؤسســات والهيئات المحلية 
المجــال الصحي  العاملــة فــي  والعالميــة 
الإنســاني، والتي تخدم صحــة المجتمعات 

وأفرادها، وتسعى في إطار رسالتها ودورها 
إلى تحقيق الســعادة للجميع. وكان معالي 
القطامــي التقى مســؤولي جمعيــة القلب 
الأميركيــة التــي تعــد واحــدة مــن أهــم 
الجمعيــات غير الربحية في أميركا، وواحدة 
من أكبــر المنظمات التطوعيــة في العالم، 
المكرســة لبناء حياة أكثر صحة وخالية من 
أمراض القلب والسكتة القلبية، والتي يعمل 

فيها نحو 3000 موظف وأكثر من 22 مليون 
متطوع لأنشطتها في جميع أنحاء العالم.

وأكــد معاليــه، أن هيئــة الصحــة بدبي 
تحــرص على دعم مثل هــذه الجهود، وهي 
تســتمد حرصهــا واهتمامهــا مــن الرؤيــة 
الإنســانية النبيلــة، والريادة التــي حققتها 
الإمارات بشكل عام، ودبي بوجه خاص، في 

هذا المجال.

08

www.albayan.ae

AlBayanNewsAlBayanNewsAlBayanNews albayanonline

اكتشــف علماء من جامعة جونــز هوبكينز 
الأميركيــة أن الخلايا الســرطانية تفضل أن 
تتنقل بشــكل جماعات، وليس انفرادياً كما 
كان يعتقــد ســابقاً لأن ذلــك يعــزز فرصها 

لإنشاء أورام جديدة. 
ووفقاً للباحث أندرو إيوالد وهو الأســتاذ 
المشــارك فــي علــم بيولوجيــا الخليــة 
بـ«مدرســة الطــب فــي جامعــة جونــز 
هوبكنــز» فــإن التجــارب علــى الفئران 
أظهــرت أن أقــل مــن ٣ ٪ مــن الأورام 
تتطور مــن خلية ســرطانية واحدة فقط. 
فيمــا تســبب مجموعة من هــذه الخلايا 
أوراماً ثانوية أسرع بـ ١٠٠ مرة من الخلية 
الواحــدة. وبينت التجــارب اللاحقة على 
الخلايا الســرطانية، التي زرعت في طبق 
مخصص لزراعة الخلايا في ظروف المختبر 
أنها قادرة على تحويل نفســها من برنامج 
إلى آخر: الأول يســتخدم للتكاثر، والثاني 
رويترز لإنشاء مستعمرات جديدة. 

تعتزم لجنة الدعاية البريطانية فرض حظر 
على نشــر إعلانات عن الوجبات السريعة 
على مواقــع إلكترونية مخصصة للأطفال، 
وأفادت وكالــة الأنباء البريطانية «بي بي 
ســي» بأن منــع الإعلان عــن المأكولات 
الســريعة قد يشــمل كذلك مواقع تحظى 
 ITVو YouTube بشعبية واســعة ومنها

.Hub
كمــا نقلت الوكالــة أن اللجنة أخذت في 
الحســبان ممارســة الكثيــر مــن مدوني 
الدعاية للوجبات السريعة، حيث  الفيديو 
تخطط لإجراء جلسات مناقشة بصدد هذا 

الأمر.
جديــر بالذكــر أن الســلطات البريطانية 
حظــرت على القنــوات التلفزيونية وضع 
إعلانات لغذاء يتصف بالاحتواء على كمية 
كبيرة من المواد الدهنية والسكر والملح 
خلال بث برامج مخصصة لأشخاص لا تبلغ 
أعمارهــم ١٦ عاماً. كمــا زادت بريطانيا 
فــي عام ٢٠١٠ عــدد الدوائــر والمناطق 
التي لا يجوز فيها فتح مطاعم للمأكولات 
السريعة بالقرب من المدارس، وذلك في 
إطار إجراءات تهــدف إلى مكافحة بدانة 
«rosbalt.ru» :المصدر الأطفال.  
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ضمن استراتيجيتها الهادفة لتعزيز الجانب الوقائي والتشجيع على نمط الحياة الصحي لدى أفراد 
المجتمع، بدأت هيئة الصحة في دبي مطلع الأسبوع الماضي ببث سلسلة من المشاهد التلفزيونية 

القصيرة قبيل نشرة الأخبار مباشرة على قناتي (نور دبي وسما دبي)، تستمر على مدار العام، 
بهدف رفع الوعي والتثقيف الصحي للوصول إلى مجتمع أكثر صحة وسعادة.

السبب الرئيس:
نقص الحديد في الجسم

زيادة مخاطر الإصابة بالالتهابات
ضعف المقاومة للأمراض

والذهني  الجسدي  النمو  بطء 
والقدرة على التفاعل

خلل في التذوق

 % 47 % 25
من أطفال العالم 

يعانون من فقر الدم
 قبل سن المدرسة

من الأطفال 
يعانون من فقر الدم 

بعد سن المدرسة

سبب رئيس في أمراض القلب وتصلب 
الشرايين والرئة والسكتات الدماغية وسرطان 

الفم وتضرر الجلد والشيخوخة المبكرة.

يزيد التدخين السلبي 
احتمالية إصابة المتعرض له 

بسرطان الرئة من 2 إلى3 
مرات من غير المدخنين.

10
متوسط عمر المدخن أقصر 
من 8 إلى 10 سنوات من 

عمر غير المدخن

14
كل سيجارة تقصر حياة 

الشخص 14 دقيقة و14 ثانية

4
كل علبة تدخين تقصر من 

عمر المدخن 4 ساعات و45 
دقيقة

 250
مليون شخص مصابون بالربو عالمياً 

2
نسبة المرض عند الذكور ضعف الإناث

الوراثة والوزن الزائد والتدخين 
السلبي وتدخين الأم أثناء 

الحمل وتلوث الهواء

العوامل المحفزة: المواد 
الكيميائية وريش الطيور 
والغبار وفرو الحيوانات 
وحبوب الطلع والغبار

لقاح الإنفلونزا 
يخفف نوبات الربو

من الأمراض سببها 
70 % اضطراب النوم

من النساء يشكلن 
75 % نسبة المرضى عالمياً

من السكان 
يعانون  الإمارات  في 
25 % من اضطرابات النوم

ســـلامة وســـعيد شـــخصيتان 
هيئة  اســـتوحتهما  رمزيتـــان 
الصحة بدبي من شعارها الهادف 
أكثر صحة  مجتمع  إلى  للوصول 
وســـعادة من خلال بث رسائل 
توعوية يومية عـــلى قناتي نور 
لكافة  موجهة  دبي  وســـما  دبي 
الوعي  لرفـــع  المجتمع  أفـــراد 

الصحي بمختلف الأمراض 

ن 
ئة 
ف 
حة 
ئل 
ور 
فة 
ي 

ســـلامة
رمزيتـــ
الصحة

للوصول
وســـعا
توعوية
وس دبي 
أفـــراد
الصحي
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ةتنفيــذي لمؤسســة نالتنفي ةةذذفيــذنفيــذنففيفيــنفيــنفيـ ةفيــذي لمؤــذيي ذيي ل لم ذي ةيفيـي ييذيفيــذي لم لمؤ ةي ةةلمؤسيييفيــذي لملممؤسؤ لمؤسسمممؤسسلم ةيفيــذ ؤسسسمؤسسمؤسلمؤس نمؤسسسســة ةةةؤسســةي سس نسـســةةةسسـســة ي ة دةـ دســة نور دنســة نور دننســة ن ر وورة نورة نورة نور ـة نور ـة نور دةــة نور دنور دـة نورســة نور دن
امعمع نع «العععععععع ن«ال ن«الب «ال« «ال نن «ال  ا « ، حيال ا الالب صحــي ا ، حيثال ا«البيانا يالالصحـلصح يللصحــي»، حيالبيان للصحـ يحــــي»، حلبيانالبيا لص يثــيـي»، حيثالبيا ثـي»، ححيثلبيا حيث»، حيث»، حيثي»،ي»، حيثحيثي»، حيثي»، حيثثثثي»، حيثيـي»، حيثلبي حيث»، حيث، حح»،

حول اى المناطــق النائية حوىـى المناطــق النائية حول اـى المناطــق النائية حول اإلــى المناطــق النائية حول ا اى احول اـى ل اىى ححول ال ل اىى حوح طـطــق طــق النائية حوىىىىىى طــق النائيةــق النائية حوى طـ  ططــق النطــق الن حــق النائيةى ق النائية حق النائية حــق النائية ا ق النائيةلنائيةنائية ـق النائيةـق النائيةالمناط نائيةنائية المناط اطالمنا حا حئية ئية ةالمنا ةئ ئ ةلمن ةةلمن
ززالمؤسســة الكثير مــن الإنجاز ن اسس اسســة الكثير مــن اسســة الكثير مــنسســة الكثير مــن الإ مسســة الكثير مــن الإ ن ن سس نـن مــنسسـسسسسسســة الكثير مــنننسسسسسسسس ننمــننكثير مســة ممــنـنير مســ مـ لكثير كثير م نســة نســة الكثير لكثيرســة اللكثير يـةـــة اســة  ةةــة
ععـعـعكمبادرة وليس مؤسســة ع ؤادرة وليس مؤسادرة وليس مؤسادرة وليس مؤسدرة وليس مؤمبادرة وليس مؤسببببمبمبكمبكمباكمباكمباكمباكمباكمباكمباكمبادكمبادكمبادكمبادكمبادكمبادكمباد يس ما ةدر ممؤ سرةد مو مرةد سس يسس مؤمؤؤر ييادرة وليسدرة و مرةدرة وليسدرة وليس مؤؤمؤر ؤمؤدرة وليس مة وليس وليسرة ولوليسة لللولة

٢٤٢٤٢ ـر منـر منــر منــر منثــر منثــر منثــر منثــر منكثــر منكثــر منفاااساساساساساساساساساساساساساساساساساسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاســتفاد أكثــر من 
نــن خدماتها، وبال وووووبببمممممممممممممممممممممممممممـممـممـمـممـمـممـمـممـممــممـممــممـمـمــمــمــمــمـمـمـمـمممم خ وو ووووبوبوبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنـنـنـنـننننن هاا، خد وودماتها، وووننننننننننننننننننـننـننـننننن وتها، ته هاتهتهاا،،،،ته ود خد تها،دماتها،دماتها، وننننننننننننننننننن اتهتها،،،،تهد خد تها،ماتها،ماتها،ماتها،دماتها،دننن همممم خدماتهتهاما ا،تهتها،ماتها،دماتها،دماتها،دنننننن اتهتهامااتهمماتهاماتهاماتها،ماتها،ماتها،ماتها،دماتها،دن  خدماتهتهاما تهاتهماتهماتهاماتهاماتهاماتهاماتها،مدن خد تهماتهماتمدماخدم ههماتهم
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تمكن أطباء مستشــفى لطيفة من رسم 
الفرحة على وجه والــدي الطفلة افيفا 
التــي ولدت فــي الأســبوع 22، وتزن 
450 غرامــاً وهــو وزن أقــل من جهاز 
آيبــاد 4، لتكون أصغر طفل خديج على 
مســتوى الإمارات يولد عند هذا العمر 
من الحمل ويبقى على قيد الحياة دون 

إعاقة.
وقالت الدكتورة منــى تهلك المدير 
التنفيذي لمستشــفى لطيفة إن الطفلة 
بقيــت على قيد الحيــاة بفضل الرعاية 
الفائقة التي قدمها الأطباء للطفلة رغم 
عــدم الاكتمــال الجيد للرئــة والأمعاء 
والمخ والجلد مع وجود عظام غاية في 
الهشاشــة واحتمالية إصابتها بعدوى قد 

تودي بحياتها.

تحــت  بقيــت  الطفلــة  إن  وقالــت 
العناية  الطبيــة فــي وحــدة  الرعايــة 
الحثيثــة بالأطفال الخدج بالمستشــفى 
حيث وصــل وزنها بعــد حوالي أربعة 
أشــهر ونصــف مــن 1.850 كيلوغرام 
لتصبــح قادرة صحياً علــى الخروج من 

المستشفى.
ويواظــب والــدا الطفلــة افيفا على 
المتابعــة الدوريــة مع فريــق متكامل 
من كل التخصصات الطبية بمستشــفى 
لطيفة لمتابعة معدلات النمو الجسدي 

نجــح أطبــاء مستشــفى دبي فــي وضع 
بصمتهم الخاصة على تطور الممارســات 
تخصصــاً،   26 مــن  أكثــر  فــي  الطبيــة 
وفــي مقدمتها مــا تحقق على مســتوى 
عــلاج الأورام الســرطانية، التــي تجريها 
المستشــفى عن طريق أســاليب مبتكرة 
فريدة مــن نوعها، وبالتحديد في قســم 
القثطــرة، وذلك عن طريــق حقن المواد 
الكيميائية في الخلايا السرطانية مباشرة، 

إلــى جانب العــلاج بالليــزر، الذي حقق 
نجاحات ملموســة، ما جعل المستشــفى 
وجهــة مفضلــة للمرضــى الباحثيــن عن 
علاجات شافية من داخل الدولة وخارجها 
زراعة  فــي أمــراض الســرطان، وأيضــاً 
القوقعــة، حيث يتوافد على المستشــفى 
العديــد من المرضــى لهــذه الجراحات 

الدقيقة.
كما حقق المستشــفى إنجازات أخرى 
علــى صعيــد جراحــة شــرايين القلــب 
المعقدة كالتشقق الشرياني، والجراحات 
الأخرى الكبرى، التي استطاعت مستشفى 

دبــي تطويعها بأســاليب ذكيــة مبتكرة، 
ومــن بينها إدخــال تقنيــات جديدة في 
الشــرايين،  المناظير وجراحات  جراحات 
إلى جانــب ابتكار جهاز يعمل كمســاعد 
قلب صناعي متطور لعلاج المرضى الذين 
يعانون مــن ضعف عضلــة القلب، وغير 
ذلك من العمليات الناجحة، التي أصبحت 
نماذج واقعية لأفضل الممارسات الطبية. 
الدولي  المستشفى على الاعتماد  وحصل 
مــن اللجنــة الدولية المشــتركة لاعتماد 
المؤسســات الصحيــة منــذ عــام 2007، 

وتجديد الاعتماد لعامي 2010، و2013.

تقــدم عيــادة الصحــة النفســية في 
مركز الثلاسيميا الاستشارات النفسية 
والعــلاج النفســي لمحتاجيهــا مــن 
المرضى بالمركــز، وذلك بهدف رفع 
الــروح المعنوية لهم، ومســاعدتهم 

على الاستجابة للعملية العلاجية.
ويســتقبل مركز الثلاسيميا التابع 
لهيئــة الصحة في دبــي العديد من 
الحــالات المرضيــة مــن مختلــف 
الــدول  ومــن  الدولــة  إمــارات 
المجــاورة، خصوصاً أنه يعد المركز 
الأول والوحيد على مســتوى الدولة 
الحاصل على شهادة الاعتماد الدولي 
من قبــل الهيئــة الدوليــة لاعتماد 
الصحيــة، كمــا حصل  المؤسســات 
المركز علــى اعتــراف دولي كأحد 
أفضــل المراكز فــي العالم من قبل 
رابطة الثلاســيميا العالمية ومنظمة 

الصحة العالمية.
ويقدم المركز العديد من الخدمات 
والمجتمــع  وأهاليهــم  للمرضــى 
بشــكل عام، كخدمات دراسة الحالة 
للمريــض  والنفســية  الاجتماعيــة 
وعائلتــه، عــن طريــق الاختصاصية 
وتوفيــر  بالمركــز،  الاجتماعيــة 
احتياجات المريــض وأهله من دعم 
مــادي ومعنوي، لتحســين اســتفادة 

المرضى من العلاج.

خلص مركز دبي لدم الحبل الســري والأبحاث 
التابــع لهيئة الصحة في دبــي 14 مريضاً من 
آلامهم وأوجاعهم بعد نجاحه في توفير خلايا 
مطابقــة لهــم من عينــات دم الحبل الســري 
المخزنة في المركز، وكان المرضى يعانون من 
الفالكوني  أمراض خطيرة كالثلاسيميا وأنيميا 
وسرطانات الدم، وأرســل 3 عينات للمطابقة 

في أحد المراكز المتخصصة في الهند، تمهيداً 
لعلاجها.

تجــارب لاختبار  المركــز حاليــاً  ويجــري 
تطابق الخلايا المأخوذة من دم الحبل السري 
مــع خلايــا 3 مرضى جــدد وفي حــال نجاح 
ذلك ســيرتفع عدد المســتفيدين من الخلايا 
المســتخلصة مــن دم الحبل الســري إلى 17 
حالــة، ووصل إلــى المركــز 5000 عينة لدم 
الحبل السري لمواطنات ومقيمات في الدولة، 
إضافــة إلــى 70 عينة لأمهات من الســعودية 

وعمــان والكويــت والبحرين وقطر وســوريا 
ومصر.

وتعتبــر الخلايا الجذعيــة المأخوذة من دم 
الحبل الســري، خلايا غير مكتملة الانقســام، 
وقــادرة تحت ظــروف مناســبة، على تكوين 
خليــة بالغة من أي عضو من أعضاء الجســم، 
وبالتالــي يمكــن اعتبارهــا نظــام «إصــلاح 
وتجديــد» للجســم، حيــث إن الله ســبحانه 
وتعالى أودع فيها القدرة على تكوين أي نوع 

من الخلايا المتخصصة بعد أن تنمو وتتطور.

أعلنــت هيئة الصحة فــي دبي عن إطلاق 
برنامج الإقامة المتخصصة لتدريب الأطباء 
المواطنين، وتحديداً فــي مجال التخدير، 
في أكتوبر المقبل لتدريب 2 إلى 4 أطباء 
مواطنين، ويســتمر البرنامج 5 ســنوات، 
وذلــك لزيــادة عدد الــكادر المواطن في 

مجال التخدير. 
وقــال الدكتور منصور نظري رئيس قســم 
التخديــر فــي مستشــفى راشــد إن عدد 
أطبــاء التخديــر المواطنيــن فــي الدولة 
هــو 4 أطباء فقط، ولا يوجــد إقبال كبير 

علــى التخصص في التخديــر، ويعود ذلك 
لأسباب كثيرة أهمها الضغط النفسي على 
طبيب التخدير، والمناوبات، وعدم مقدرة 
الطبيــب علــى أن يكــون لــه عمل خاص 
آخر من خلال إنشــاء عيادة خاصه به، أما 
فــي أوروبا وأميركا فطبيب التخدير دخله 
أكثر ومطلوب أكثــر، وأكد أن عدم وجود 
تخصــص التخدير فــي كليــات الطب في 
الدولة يشــكل ســبباً في غياب المواطنين 
والمواطنــات عن هذا التخصــص، فالكثير 
من الشــباب لا يفضلون الســفر للدراسة. 

وأشــار إلــى أن عمليــة التخديــر تخضع 
لعملية حسابية دقيقة جداً، البرامج الطبية 
المتخصصة تأتي ضمن اســتراتيجية «هيئة 
الصحة» المتمثلــة في بناء قاعدة وأرضية 
صلبــة للتعليم والأبحــاث في المنظومات 
الصحيــة، الأمــر الذي ســيرقي بمســتوى 
البرامج التدريبيــة، ويزيد عدد الخريجين 
لتلبيــة  اللازمــة  بالكفــاءات  المؤهليــن 
الاحتياجات الطبية لســكان الدولة وزيادة 
دبي - البيان الصحي نسبة التوطين. 

ساهم برنامج «مســاعدة» بهيئة الصحة 
في دبي بمد يد العون والمساعدة لنحو 
1000 مريــض من المرضى المعســرين 
المســاعدات  وتشــمل  الماضي،  العــام 
التي يقدمها البرنامج تكاليف العمليات 
الجراحية في مستشفيات الهيئة وأدوية 
ورســوم إقامة في المستشفيات وعلاج 
وتحاليل مخبرية، إضافة إلى دفع تكاليف 
العديد من الخدمات الأخرى في الأشعة 
والتقاريــر الطبيــة والزيــارات الصحية 

ورسوم إصدار البطاقات الصحية.

كمــا قــدم البرنامج أجهــزة طبية وقام 
بشــراء أجهزة تنفس وكراســي وأطرف 
نســبة  قيــاس  وأجهــزة  اصطناعيــة 
الأوكســجين، ومثبت للقدم وفرشــات 

طبية هوائية، وغيرها من الأجهزة.
ويعتمد برنامج مساعدة على التبرعات 
والمساعدات من المؤسسات والشركات 
والأفــراد، كدائرة الشــؤون الإســلامية 
والعمــل الخيري، وجمعيــة بيت الخير، 
وجمعية دار البر، وجمعية دبي الخيرية، 
وجمعيــة الاتحاد التعاونية، ومؤسســة 

ومؤسســة  الإنســانية،  الإســلامي  دبي 
الأوقاف وشــؤون القصّر، وفاعلي الخير 
ومؤسسة أكسيوس، لتوفير فرص العلاج 
للمرضــى داخــل وخارج مستشــفيات 
دبي - البيان الصحي  الهيئة. 

وتقييــم التطــور العصبــي والتغذيــة 
لضمــان بلــوغ الهدف المنشــود للنمو 

السليم جسدياً وعقلياً.

ومن جانبــه قال الدكتور عــارف فقيه 
الــولادة  أمــراض حديثــي  استشــاري 
بمستشــفى لطيفــة إن المرحلة الأهم 
فــي العلاج هي العناية الجيدة من قبل 
أطبــاء الأمراض النســائية أثناء الحمل، 
مشــيراً إلــى أن والــدة (أفيفــا) كانت 
تواظب على المتابعة المنتظمة للحمل 
بعيــادات مستشــفى لطيفــة وقــد تم 
حقنها بعقار خاص قبل الولادة بـ (48) 
ساعة لتحســين وظائف الرئتين، مشيراً 
إلــى الرعاية الحثيثة التي تلقتها الطفلة 
من قبل أطباء وممرضات المستشــفى 
وخاصــة أثنــاء أول 30 دقيقــة عقــب 
الــولادة مباشــرة، والتي تعد شــديدة 
الأهمية حيث يطلق عليها اسم الدقائق 

الثلاثين البلاتينية.

يشــار إلى أن فــرص الحيــاة والتطور 
المولودين  الخــدج  الطبيعــي للأطفال 
عند 22 أســبوعاً تكون قليلة في العادة 
حيث أظهرت دراســة نشرت في مجلة 
نيو إنجلاند خلال شهر مارس الجاري أن 
فــرص البقاء على قيــد الحياة من دون 
عاهات متوسطة أو شديدة تصل إلى  2 
% بيــن المواليد الذين يولدون عند 22 

أسبوعاً من الحمل.
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تعد المبادرة الإنســانية العالمية، والمؤسسة 
الخيريــة «نــور دبــي» التي أطلقهــا صاحب 
السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم نائب 
رئيــس الدولــة رئيس مجلس الــوزراء حاكم 
دبي ،رعــاه الله، قبل ســنوات لتوفير العلاج 
لأكثر من مليون شخص من المصابين بالعمى 
حول العالم فــي رحلتها الأولى هي النموذج 
الإنســاني الدولي، والرســالة الحضارية بالغة 
المعاني، ولاسيما ونحن نطالع سجل المبادرة 
الحافــل بالإنجــازات، الذي رصــد ملامح من 
ثمــار العطــاء المتجســدة في وصــول عدد 
المســتفيدين من المبادرة في 21 دولة حول 
العالــم إلى 24459810 مســتفيدين. هذا ما 
تؤكده الدكتــورة منال تريم المدير التنفيذي 
لقطــاع الرعايــة الصحيــة الأولية فــي هيئة 
الصحــة في دبي، المدير التنفيذي لمؤسســة 
نور دبي، في هذا الحوار الذي استهلته بنبذة 

عن المؤسسة قائلة:
مؤسســة نور دبــي هي مؤسســة خيرية غير 
ربحية بموجب قانوني في عام 2010 ومقرها 
المتحــدة وتنطلق  العربيــة  دولة الإمــارات 
رســالتها النبيلة للقضاء على مسببات العمى 
وضعــف البصر التي يمكن علاجهــا والوقاية 
منها. وحققت المؤسسة الكثير من الإنجازات 
منــذ بدايتهــا كمبــادرة وليس مؤسســة عام 
2008 ، حيــث اســتفاد أكثــر مــن 24 مليون 
شــخص مــن خدماتهــا، وبالتحديد في آســيا 
وأفريقيا، وتواصل مؤسســة نور دبي ســعيها 
نحو تحقيق رســالتها وأهدافها التي وجه بها 
صاحب الســمو الشــيخ محمد بن راشــد آل 
مكتــوم، نائــب رئيس الدولــة رئيس مجلس 

الوزراء حاكم دبي ،رعاه الله،.
بعثت المبادرة آمــالاً عريضة في نفوس 
المصابيــن بالعمــى، فمــا هــو تصوركم 

لذلك؟
النهج الإنســاني الراســخ الذي أسسه صاحب 
الســمو الشــيخ محمــد بن راشــد آل مكتوم 
نائــب رئيس الدولــة رئيس مجلــس الوزراء 
حاكم دبي،رعاه الله، لهذه المؤسسة الخيرية 
التــي تعد إحــدى مبادرات محمد بن راشــد 
العالميــة، هــو الذي بعث الأمــل بالفعل في 
نفوس وقلوب المستفيدين من نور دبي، ممن 
حرمــوا نعمــة البصر أو من كانــوا على حافة 

فقدهم هذه النعمة العظيمة.
ماذا عما أنجزته هذه المبادرة الإنسانية 
العالميــة، نقصــد الإحصــاءات وأعــداد 

المستفيدين؟
إنجــازات نــور دبي، لا يمكــن اختصارها في 
أرقــام، والســعادة التــي نثرتها في شــعوب 
العالم، من المستحيل أن نختزلها في كلمات، 
أمــا إذا أردنــا التحدث كمثــال، فإننا نرى أن 
المبادرة وفي زمن قياســي نفذت 35 مخيماً 
علاجياً خارج الدولة، ووصل عدد الفحوصات 
في هذه المخيمــات إلى 224679 ، فيما بلغ 
عدد العمليات الجراحية 24337 عملية، وعدد 
النظــارات التي تــم تقديمها لضعــاف البصر 
في المخيمات خارج الدولة 53193، وتشــير 
الأرقــام التي تــم رصدها نهايــة العام 2015 
أيضاً إلى علاج 19 مليون شخص كانوا يعانون 
لســنوات طويلــة مــن العمى النهــري . ولم 
تكتف «نور دبي» بالتوســع والانتشــار خارج 
الدولــة، إذ تبنــت المبــادرة، تنفيذ حملات 
إنســانية عدة داخل الدولة، ضمت 29 عيادة 

متنقلة، استفاد منها 4930 شخصاً.

ذكرتــم قبل فترة أن عام 2015 كان عاماً 
فاصلاً في مســيرة نور دبي، التي تمضي 
بأهدافهــا الإنســانية لمكافحــة العمــى 
والقضاء على مســببات الإعاقة البصرية، 
فماذا عن هذا العام بالتحديد، وماذا عن 

المستقبل ؟
أبرز ما شــهده العام الماضي من إنجازات 
هو تفضل صاحب الســمو الشــيخ محمد 
بن راشــد آل مكتوم نائــب رئيس الدولة 
رئيــس مجلس الوزراء حاكــم دبي ،رعاه 

الله، بحضور جلســة العصف الذهني التي 
أقامتهــا نوردبــي في شــهر  مــارس في 
مقر نــادي زعبيل للســيدات، بمشــاركة 
الرئيــس الأمريكي الأســبق جيمي كارتر، 
مخطــط  وضــع  العصــف  واســتهدف 

مستقبلي للحفاظ على مكتسبات المبادرة 
ونجاحــات مؤسســة نور دبــي بوجه عام 
في تحقيق أهدافها. وشــهد عــام 2015، 
اســتمرارنا في تنفيذ الكثير من المشاريع 
التي تســتهدف الارتقاء بمســتوى الأداء 

وتحقيق التطلعات، ونحن نشــعر بالفخر 
بإنجازاتنــا التي نواصلهــا لمكافحة العمى 
محلياً ودولياً. وقد كان تركيزنا خلال العام 
الماضي أن نتابع مســيرتنا في العطاء بناء 
على نجاحاتنا السابقة بل و اتخاذ خطوات 
أخرى إلــى الأمــام لترســيخ مكانتنا في 

المجال الإنساني في جميع أنحاء العالم.
ومــن خــلال تعاوننا مــع هيئــة الطرق 
والمواصــلات فــي دبي، واصلــت نور دبي 
ريادتهــا في إيصال خدماتهــا للذين يصعب 
عليهــم الوصول إلى مراكــز الرعاية الصحية 
، وعليــه تــم تقديــم خدماتنا لمــا يقارب 
5000 فرد عبر مختلــف إمارات الدولة من 
خــلال  تقديم الفحوصات لشــرائح مختلفة 
من المجتمع بما في ذلك القطاع الحكومي، 
والقطاع الخاص، وكبار الســن والمحتاجين، 
الانتهــاء  العــام نفســه  والعمــال. وشــهد 
مــن برنامج نور دبــي للقضــاء على مرض 
التراخومــا  فــي إثيوبيــا مع نتائج قياســية 
تحققت، من خلال شــراكتنا مع مركز كارتر، 
حيــث وصلت نور دبــي  إلــى أكثرمن 18 
مليــون  فرد  مهــدد  بالتراخوما.  ونجحت  
نور دبــي في إنشــاء المخيمــات العلاجية 
المتنقلــة فــي باكســتان وإثيوبيــا والنيجر 
والمغرب والســودان، وحققــت المخيمات 
الجديدة  رقماً قياســياً في عدد الأشــخاص 
الذين استفادوا من هذا النوع من الخدمات، 
والذي زاد عن 220 ألف فرد منذ إنشــائها. 
كما ســاهم مزادنــا الفني الخيري الســنوي 
«أرت فور سايت» في تأسيس معلم جديد، 
وهــو  بيــع العمل الفني الأغلــى في تاريخ 
دولة الإمــارات العربية المتحدة بمبلغ 3.8 

ملايين دولار أميركي.
لدى المؤسسة مجموعة قوية من الشركاء 
الاستراتيجيين، في مقدمتها شرطة دبي، 

فماذا عن التعاون المثمر معها ؟
من خلال شراكتنا المثمرة في السنوات الأربع 
الماضية مع شــرطة دبي، التي تولي الجوانب 
الإنســانية جل اهتمامها، تمكنا من مســاعدة 
ما يقارب 10000 شخص محتاج في المناطق 
النائيــة في قارتي آســيا وأفريقيــا من خلال 
توفير النظارات المجانية والأدوية والعمليات 

الجراحية.
مع انضمامكم لمبادرات صاحب الســمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم العالمية، 
أصبحت لكــم طموحات وأهداف أخرى 

مستقبلية، فما الذي تخططون له ؟
بانضمامنــا في عام 2015  تحت مظلة مبادرات 
صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 
العالميــة، أصبح لدى  المؤسســة توجهاً جديداً 
و اســتراتيجية طويلــة المدى  تســتهدف علاج 
ووقاية 30 مليون شخص حول العالم من أمراض 
العمى والإعاقة البصرية البصرية بحلول 2025.  

20103018

رسم البســمة وإعادة الحياة لفاقدي البصر 
ومســاعدتهم هاجــس لــدى العامليــن في 
نــور دبي التي لم تعرف حــدوداً لمبادراتها 
الإنســانية وذهبت للمناطق البعيدة النائية 
في العالم لتقــدم خدماتها وخير مثال على 
ذلك قصة حســين كندو، فقبل تقاعد حسين 

كنــدو من الخدمــة العســكرية الفعلية في 
ســن الـــ 51 بعدة أشــهر، بدأ برســم خطة 
لتأســيس ورشة صغيرة تكســبه وتعينه في 
حياته، وبعد تأســيس الورشة،  قام بتوظيف 
ثلاثــة عمال محترفيــن للعمل إلــى جانب 
أبنائه الثلاثة خلال السنة الأولى. مرت الأيام 
بســعادة ونجح عمله بتحقيق الأرباح ولكن 

لم يدم ذلك طويلا. 

ففــي غضــون بضعة أشــهر، أصيــب كندو 
بالمياه البيضاء في كلتا العينين وفقد بصره 
ومعها تحول حلمه من فرح إلى ضيق. حينها  
أخبره الأطباء أنه قد لا يبصر مرة أخرى مما 
يعنــي أن عليه الاعتماد على صدق موظفيه 
وإخــلاص أبنائه لضمان اســتمرارية ونجاح 
العمــل.  مع الوقت، ســاءت الأمور إلى أن 

اضطــر كندو إلى اســتخدام مدخرات حياته 
وعندمــا بدأ ماله ينفد، قام ببيع أثاث منزله 
لتغطيــة النفقات الأساســية للحياة اليومية. 
وشــاءت إرادة اللــه أن تفــرج محنة كندو 
مع ســماعه بوجــود مخيم علاجــي مجاني 
للعيون لمؤسســة تدعى نور دبي في وسط 
قريته دوسو.وبمســاعدة مــن أهالي قريته 
، زار كنــدو المخيــم العلاجــي حيث أبلغه 

الأطباء بأن حالته ليست خطيرة وأنه يمكن 
المطلوبة  علاجها، وأكمل كندو الاجــراءات 
مفعماً بالأمل وأجريت العملية بنجاح، ولم 
يصــدق كنــدو بأن بصــره عاد إليــه. وبعد 
نجاح العملية بنجاح واســتعادة بصره، شكر 
كندو فريق عمل نور دبي فهي بالنســبة له 
المعجزة  التي  كان يدعو ربه من اجلها على 

مدى السنوات الأربع الماضية.

غرافيك: محمد أبوعبيدة
حققت مؤسسة نور دبي خلال أعوام قليلة على إطلاقها، أرقاماً كبيرة في عدد المستفيدين من خدماتها حول العالم، فالمؤسسة التي وجه صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد 

آل مكتوم نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، باتت عالمياً رائدة في تقديم خدماتها للمرضى الذين يعانون من مشكلات في البصر.
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أكــدت العيادة الذكية لهيئة الصحة في دبي أهمية الكشــف الدوري 
وتطعيــم المواليد الجدد خلال الشــهر الأول من العمــر، للوقاية من 
مرض الســل، والاهتمــام بالبيئــة الصحية، من حيــث التهوية وعدم 
الازدحام في المنازل أو الأماكن العامة، مع مراعاة التغذية الســليمة، 

ورفع الوعي والتثقيف الصحي لكافة فئات المجتمع.
وشــارك في العيــادة الذكية كل مــن الدكتور جمال عبــد الرزاق 
مصطفى أخصائي أول الأمراض الصدرية بمستشــفى راشد، والدكتور 
حســن شوري استشاري الأمراض المعدية ورئيس القسم الفني بمركز 

المحيصنة لفحوصات اللياقة الطبية.
وأوضحت العيادة أن مرض السل الرئوي يعد من الأمراض المعدية 
التي تهاجم الرئة والتي تصيب من 20 إلى 30 شــخصاً لكل 100 ألف 
نســمة على مستوى العالم، بينما تصل نســبة الإصابة في الدولة إلى 
حوالــي 5 حالات لكل 100 ألف نســمة، وهي نســبة أقــل بكثير من 
النسب العالمية بســبب الإجراءات التي تتخذها الجهات المعنية في 
الدولة للوقاية من المرض، ونوهت العيادة الذكية إلى أسباب المرض 
المتمثلة بالتعرض للبكتيريا المسببة للمرض لفترات طويلة مع ضعف 

مناعة الشخص.

وأشــارت إلى طريقة العــدوى بالمرض، والتي تتم مــن خلال انتقال 
رذاذ بلغم الأفراد المصابين بمرض الســل إلى غيرهم من المخالطين، 
لافتة إلى الأعراض المختلفة للمرض ومنها الســعال المزمن مع الدم، 

والحمى، وفرط التعرق الليلي، وفقدان الوزن.
وبحســب منظمة الصحة العالمية يحتل الســل المرتبة الثانية بعد 
فيروس الأيدز كأهم سبب للوفاة نتيجة لعامل وحيد مسبب للعدوى، 
وفــي عام 2013 أُصيب 9 ملايين شــخص بالســل، وتوفي 1.5 مليون 

شخص جرّاء هذا المرض.
وتحدث نســبة تتجــاوز %95 من الوفيات الناجمة عن الســل في 
البلدان المنخفضة الدخل والمتوســطة الدخل، وهو من بين الأسباب 
الرئيسية الـ 5 لوفاة النساء اللائي تتراوح أعمارهن بين 15 و44 عاماً.

أحيــت منظمــة الصحــة العالميــة خلال 
مــارس الجــاري اليوم العالمــي لمكافحة 
السل 2016، تحت شــعار «اتحدوا لإنهاء 
الســل»، حيث تــروج المنظمة وشــركاء 
الحوار والتعاون لطرق جديدة لوضع حد 
لهــذا الوبــاء، ويمكن أن تســاعد الحلول 
في تســريع التقدم نحو تحقيق الأهداف 
الإنمائية المستدامة.ويهيئ اليوم العالمي 
لمكافحة السل فرصة لتسليط الضوء على 
الجهود العالمية النشطة، والمبذولة تحت 
مظلة أهداف التنمية المســتدامة، للقضاء 
على هذا الوبــاء بحلول عام 2030. ومنذ 
عــام 2000 وحتى عــام 2014 تــم إنقاذ 
حياة أكثر من 43 مليوناً وشفاء 56 مليون 
شــخص مــن خــلال المعالجــة والرعاية.

ويقوم تقنيوا المختبرات المدربون بفحص 
عينات من البلغم تحــت المجهر للتحري 
عن وجود بكتريا السل، ويمكن بواسطة 3 
اختبارات من هذا القبيل إجراء التشخيص 
خــلال يوم واحد، بيــد أن هذا الاختبار لا 
يكشــف حالات عديدة من أشــكال السل 

الأقل تسبيباً للعدوى.
الســل  تشــخيص  يكــون  أن  ويمكــن 

المقاوم للأدوية المتعددة، والســل 

المرتبط بفيروس العوز المناعي البشــري 
أشــد تعقيداً، ويجــري حالياً فــي العديد 
من البلدان تنفيذ اختبار جديد يســتغرق 
ســاعتين، أثبت فعالية عالية في تشخيص 
الســل، والكشــف عن مقاومته للأدوية، 
كما يتســم تشخيص الســل لدى الأطفال 

بصعوبة خصوصاً.
وعلــى الرغم من هــذا التقدم، ورغم 
أن جميع الحالات تقريباً يمكن شفاؤها، 
لازال الســل يمثل أحد أكبــر التهديدات 
التــي يواجهها العالم. وإنهاء وباء الســل 
بحلــول عــام 2030 مــن بيــن الأهداف 
الإنمائية المستدامة التي اعتمدت أخيراً.

وتبيــن عمليات تشــخيص الســل في 
معظــم أنحــاء العالــم أن إصابــات هذا 
الرجــال تفوق  بيــن  المــرض ووفياتــه 
إصاباتــه ووفياتــه بيــن النســاء. غير أن 
السل من أهم الأمراض المعدية المسببة 

للوفاة بين النســاء. فلا يمر عام واحد إلا 
ويشهد وفاة نحو 750 ألف امرأة، بسبب 
هــذا المرض وإصابة أكثــر من 3 ملايين 

امرأة به.
وشــهد علاج الســل تقدماً كبيراً خلال 
الســنوات الأخيرة، فقــد انخفض معدل 
الوفيات الناجمة عن السل %47 منذ عام 
1990، مــع حدوث معظم هذا التحســن 
تقريبًــا منذ عام 2000 وذلــك عندما تم 

وضع الأهداف الإنمائية للألفية.
الصحة  منظمــة  إســتراتيجية  وتهدف 
العالميــة لدحر الســل إلى الحد بشــكل 
كبير من حالات السل، من خلال إجراءات 
عامــة وخاصة على المســتويين الوطني 
والمحلي، من قبيل الســعي إلى توســيع 
وتعزيــز معالجــة قصيرة الأمــد رفيعة 
النوعية تحت الإشــراف المباشــر، وهي 
حزمــة من 5 نقــاط، تهــدف إلى ضمان 
الالتــزام السياســي، المقتــرن بتمويــل 
مناسب ومستمر؛ وضمان كشف الحالات 
مبكرًا والتشخيص من خلال بكتريولوجيا 
مضمونة الجــودة؛ وتوفير علاج معياري 
مــع الإشــراف ودعم المرضــى؛ وضمان 
إمدادات الأدوية وإدارتها بفعالية؛ ورصد 

الأداء والأثر وتقييمهما.

أوضحت دراســة طبيــة أن نحو مليون 
طفل يصابون ســنوياً بمرض السل على 
مستوى العالم، وهو رقم يشكل ضعف 

الأرقام التي تناولتها دراسات سابقة.
وركزت الدراســة على المصابين بالسل 
المقاوم للأدوية المتعددة، دون سن الـ 
15 عاماً، لافتة إلى أن الإصابات بالســل 

تتركز في جنوب آسيا وشرقها.
وتوصــل الباحثــون الأميركيــون الذين 
أعــدوا الدراســة إلى أن عــدد الأطفال 
المصابيــن بمــرض الســل فــي العالم 
ســنوياً هــو 999800 طفل، مــن بينهم 
32 ألف مصاب بالســل المقاوم للأدوية 

المتعددة.
وأشــارت إلى أن الأطفال الذين يعانون 
من الســل المقــاوم للأدوية هــم أكثر 
عرضــة لخطر الوفــاة، إلا أن هذا النوع 
من الأمراض يتفاعــل بصورة جيدة مع 
العــلاج، مشــددة على أن خطــر إصابة 
الأطفــال به يكمن في صعوبة تقديمهم 
عينة ليتم فحصها فــي المختبر. وكانت 
منظمــة الصحــة العالميــة أوضحت أن 
450 ألف شخص أصيبوا بالسل المقاوم 
للأدوية عــام 2012، موضحــة أن 170 
ألفاً منهم توفوا، وأشــارت المنظمة إلى 
أن نحــو 20 % فقــط مــن المصابيــن 
بالســل المقاوم للأدوية، يتلقون العلاج 
المناســب، الأمر الذي قد يؤدي لتفشي 

المرض.

ينجم الســل عن جرثومة المتفطرة السلية 
التي تصيــب الرئتين في معظــم الأحيان، 
وينتشــر السل من شــخص إلى شخص عن 
طريــق الهواء؛ فعندما يســعل الأشــخاص 
المصابــون بســل رئــوي أو يعطســون أو 
يبصقون، ينفثون جراثيم الســل في الهواء، 
ولا يحتــاج الشــخص إلا إلى استنشــاق 
القليــل مــن هــذه الجراثيم حتــى يصاب 

بالعدوى.
حوالــي ثلث ســكان العالم لديهم ســل 
خــافٍ، مما يعني أن هؤلاء الأشــخاص قد 
أصيبوا بالعدوى بجرثومة السل لكنهم غير 

مصابيــن بالمــرض بعــد، ولا يمكنهــم أن 
ينقلوا المرض.

الذين لديهم عدوى بجرثومة  الأشخاص 
الســل معرضــون خــلال حياتهــم لخطــر 
الإصابــة بمرض الســل بنســبة %10، لكن 
الأشــخاص الذيــن لديهــم أجهــزة مناعة 
منقوصــة  كالأشــخاص المصابين بفيروس 
العوز المناعي البشــري أو بســوء التغذية 
أو بالســكري أو الأشخاص الذين يتعاطون 
التبغ، معرضون أكثــر بكثير لخطر الوقوع 

في المرض.

عندمــا يصــاب شــخص ما بســل نشــط، 
فالأعراض تتمثل بالسعال والحمى والتعرق 

الليلي وفقــدان الوزن وقــد تكون خفيفة 
لعدة شهور. وهذا يمكن أن يؤدي إلى تأخر 
فــي التمــاس الرعاية، ويؤدي إلى ســريان 
الجراثيــم إلى الآخرين، ويمكن للشــخص 
المصاب بالســل أن يعدي ما يصل إلى -10

15 شخصاً آخر من خلال المخالطة الوثيقة 
علــى مدار ســنة، وإذا لم يعالجوا بشــكل 
صحيح فــإن ما يصل إلى ثلثي الأشــخاص 

المصابين بالسل سيموتون.
وتــم منذ عام 2000 إنقاذ حياة أكثر من 
43 مليونــاً وشــفاء 56 مليون شــخص من 
خلال المعالجة والرعاية، حيث تتم معالجة 
مرض الســل النشــط والحســاس للأدوية 
بــدورة علاجيــة معياريــة مدتها 6 أشــهر 
مؤلفة من أربعة أدوية مضادة للمكروبات.

تؤكــد المعلومــات الصادرة عــن منظمة 
الصحــة العالمية أن العصية التي تســبّب 
السل يمكنها تطوير مقاومة حيال الأدوية 
المضادة للميكروبات التي تسُتخدم لعلاج 
هذا المــرض، والســل المقــاوم للأدوية 
المتعــدّدة هو الســل الذي لا يســتجيب 
الأقلّ،  على  والريفامبيســين  للإيزونيازيد 
وهما أكثر الأدوية نجاعة ضدّ السل. ويتم 
كل عام، الإبلاغ عن المزيد من حالات هذا 
النوع من الســل.  والســبب لظهور السل 
المتعدّدة حسب منظمة  المقاوم للأدوية 

الصحة العالمية هو سوء تدبير العلاج ضدّ 
الســل، ويُشــفى معظم المصابين بالسل 
إذا مــا اتبعوا مخططــاً دوائياً على مدى 6 
أشــهر مع الاســتفادة من خدمات الدعم 

والإشراف. 
ويشــكل الاســتخدام غير الملائم أو غير 
الصحيــح للأدوية المضــادة للميكروبات، 
أو اســتخدام مســتحضراتٍ لأدويــة غير 
فعالة مثل اســتعمال الأدوية المفردة، أو 
ذات الجودة الرديئــة، أو أدوية محفوظة 
بظروف ســيئة أو قطع المعالجة بشــكل 

مبكــر مشــاكل للذين يتلقــون علاجاً من 
هذا المرض.

وتــزداد معالجة الســل المقــاوم لأدوية 
متعــددة صعوبــة؛ فخيــارات المعالجــة 
محدودة وباهظة الثمن، والأدوية الموصى 
بها ليست متوفرة دائماً، والمرضى يعانون 
مــن آثار ضارة عديدة جــراء الأدوية. بل 
إنه في بعض الحالات قد يظهر ســل أشد 
الشــديد  الســل  مقاومة للأدوية، ويعتبر 
المقاوم للأدوية شــكلاً من أشــكال السل 
المقاوم لأدوية متعددة ولا يســتجيب إلا 

لعدد أقل من الأدوية المتوفرة.
ويمكن الكشــف عــن مقاومــة الأدوية 
باســتخدام فحوصات مختبريــة خصوصاً 
لاختبــار حساســية البكتيريــا للأدوية أو 
الكشف عن أنماط مقاومتها لها. ويمكن 
أن تكون تلك الفحوص من النوع الجزيئي 
 ،RIF  /Xpert MTB الفحــص  مثــل 
وبإمــكان التقنيــات الجزيئيــة أن تعطي 
نتائج في غضون ساعات أو خلال يوم أو 
يومين.  دبي - البيان الصحي 

ويقوم تقنيوا المختبرات المدربون بفحص 
عينات من البلغم تحــت المجهر للتحري 
عن وجود بكتريا السل، ويمكن بواسطة 3

اختبارات من هذا القبيل إجراء التشخيص 
ــخــلال يوم واحد، بيــد أن هذا الاختبار لا 
يكشــف حالات عديدة من أشــكال السل 

للعدوى. ًالأقل تسبيباً
الســل  تشــخيص  يكــون  أن  ويمكــن 

المقاوم للأدوية المتعددة، والســل 

الالتــزام السياســي، المقتــرن بتمويــل 
مناسب ومستمر؛ وضمان كشف الحالات 
مبكرًا والتشخيص من خلال بكتريولوجيا 
مضمونة الجــودة؛ وتوفير علاج معياري 
مــع الإشــراف ودعم المرضــى؛ وضمان 
إمدادات الأدوية وإدارتها بفعالية؛ ورصد 

الأداء والأثر وتقييمهما.

ينجم الســل
التي تصيــب
وينتشــر الس
طريــق الهو
المصابــون

يبصقون، ينف
ولا يحتــاج
القليــل مــن

بالعدوى.
حوالــي ث
خــافٍ، مما

أصيبوا بالعد
ٍ
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توصــل علماء أميركيون إلــى تطوير جزيئات مرنة وصغيرة شــبيهة بكريات 
الدم الحمراء يمكنها أن تســري في الدم كما تفعل هذه كريات الدم الحمراء 
الطبيعية، وقد تشــكل يوماً ما أساســاً لبديل للدم أو تســتخدم لتطوير أدوية 

لأمراض كالسرطان.
وذكر موقع «لايف ســاينس» الأميركــي أن الباحثين في جامعة نورث 

كارولاينا اســتخدموا تقنية لإنتاج جزيئات شبيهة بكريات الدم الحمراء 
بعضها يتمتع بمرونة عالية، واســتطاعت الجزيئات الأكثر مرونة البقاء 
فــي الدم مــدة أطول بـ٣٠ مرة من الأقل مرونــة لدى اختبارها عند 

الفئران.

ومن المعروف أن كريات الدم الحمراء الحقيقية تتمتع بمرونة عالية 
وتستطيع أن تنكمش لتمر عبر الأوعية الدموية، وهي تشيخ تدريجياً 
وتتصلــب لتمــوت بعــد ١٢٠ يومياً. وقــال معد الدراســة جوزيف 
دزيمون: إن الجزيئات المطورة لم تتمكن بعد من حمل الأوكسجين 

كما تفعل كريات الدم الحمراء.

وأشــار الأطباء إلى أنه خلال اختبارهم هذه الجزيئات عند الفئران 
تبيــن أن الأقل مرونة منها تمكنت من الدوران في الدم قرابة ٢٫٩ 
ســاعة، أما الأكثر مرونة فواصلت الدوران ٩٣٫٣ ســاعة أو قرابة ٤ 

أيام.
وتعلــق الجزيئات الصلبة الاصطناعية داخل الرئتين فيما تنهي 
تلك التي أنهت مهامها مســارها داخل الطحال، وهو العضو الذي 

يزيل عادة خلايا الدم الحمراء.

ويقول الأطباء: إن تحســين صفات ســطح الجزيئات من شــأنه 
أن يحسّــن مدة ســريانها في الدم، ويأملون بــأن تتمكن هذه 

الجزيئات من حمل ليس فقط الأوكســجين بل أيضاً أدوية يمكن 
أن تكون علاجاً للسرطان وأمراض القلب.

طوّر باحثون أميركيون جورباً للأطفال يســتطيع مراقبة 
معــدل دقــات قلوبهــم ومســتويات الأوكســجين في 
دمائهــم، ويحــذر الأهل عبر هواتفهــم الذكية في حال 
وجــود أي خطــر، فــي محاولة للمســاعدة على خفض 

وفيات متلازمة الموت المفاجئ للرضّع.
وذكرت شــبكة "ايه بي ســي" الأميركية أن فريقاً من 
الطلاب في جامعة "بريغهام يونغ" طوروا الجهاز المشابه 

للجوارب وســمّوه "أوليت بايبي مونيتــور"، الذي يمكن تثبيته في 
قدم  الطفل لينقل المعلومات لاسلكياً إلى هواتف الأهل الذكية.

وقال المتحدث باسم الفريق، جاكوب كولفين، إن هذا الاختراع 
ســيريح بال الأهــل ويخفف من معدلات وفيــات الرضّع. وأضاف 
«متلازمــة الموت المفاجئ للرضع هي حالة لا يعرف ســببها بعد، 
لكــن يؤمل بأن يعطي الجهاز الوقت للأهل للتحرّك واكتشــاف إن 
كان هنــاك شــيء ليس على ما يــرام، قبل فــوات الأوان». ويقول 
الأطباء إن أحد أســباب هذا الموت المفاجئ، قد يكون تجمع ثاني 
أكســيد الكربون في الدم، وهو ما يستطيع الجهاز الجديد مراقبته، 

وتحذير الأهل بشأنه عبر هواتفهم الذكية. 

كشفت دراسة نشرت نتائجها في مجلة «السرطان» 
الأميركية أن الأشخاص الذين يجرون بانتظام صوراً 
شــعاعية لأســنانهم هم أكثــر عرضة مــن غيرهم 
للإصابة بــأورام في الدماغ وذلك اســتناداً لبيانات 
جمعت لـ١٤٣٣ مريضــاً أميركياً تراوحت أعمارهم 

بين ٢٠ و٧٩ سنة. 
وتبيــن أن المرضى الذين أجروا كل ســنة صورة 

شــعاعية لأســنانهم وتعرضوا للأشــعة السينية هم 
أكثر عرضــة بمعدل ١٫٤ إلى ٣ مرات للإصابة بورم 
ســحائي من المرضى الآخرين وفقاً لوكالة «فرانس 

برس».
وتعتمد نســبة انتشــار الورم على ســن المريض 
ونوع الصورة الشــعاعية، بما أن الأشــعة الســينية 

تستعمل بطرق مختلفة.
والورم الســحائي هو ورم يتشــكل في الغشــاء 
الــذي يغلف الدمــاغ والنخاع الشــوكي، وغالباً ما 
يكون هذا الورم حميداً ولا ينمو بسرعة كبيرة لكنه 

قد يترافق بعجز وبخطر الوفاة في بعض الحالات.
وأوضــح الباحثون أن الأشــخاص الذين يزورون 
طبيب الأسنان اليوم يتعرضون لنسبة إشعاعات أقل 
من قبل. لكن هذه الدراســة ينبغي أن تدفع أطباء 
الأسنان والمرضى إلى إعادة النظر في أسباب إجراء 

هذا النوع من الصور الشعاعية.
يشــار إلــى أن جمعية أطباء الأســنان الأميركية 
توصــي بفحص الأســنان كل ســنة أو ســنتين لدى 
الأطفــال، وكل ١٨ شــهراً أو ثــلاث ســنوات لــدى 

المراهقين، وكل سنتين أو ثلاث لدى البالغين.

يعد مشــروع الملف الطبي الإلكتروني الشامل «إي 
بيــك» الذي أطلقته هيئــة الصحة في دبي أحد أهم 
البرامــج المتكاملة المرتكزة علــى أحدث التقنيات 
وتكامل النظم المخصصة لتقديم حل طبي إلكتروني 

شامل.
وسيكون بموجب المشروع ملف موحد للمريض 
في جميع مستشــفيات وعيادات الهيئة في الإمارة، 
يشمل معلوماته الطبية كاملة، ويمكن الوصول إليها 

بسرعة، بغضّ النظر عن مركز علاجه.

وســيعمل مشــروع برامج الملف الطبي الإلكتروني 
الشــامل علــى التقليــل مــن تكاليف العــلاج ٣٥٪، 
إضافة إلى أنه ســيقلل من نســبة المخاطر، بتطبيق 
برتوكــولات طبية معتمدة عالمياً، وكذلك ســيعمل 
علــى توحيد إجــراءات العمــل في المستشــفيات 
والعيــادات، وتوثيق آلية إجراءات العمل، وســرعة 
الوصــول إلــى بيانات شــاملة للمرضى فــي مواقع 
الرعاية الطبية، وسرعة الحصول على قواعد البيانات 

الداعمة لاتخاذ القرارات الطبية الصحيحة.

ويعد مشروع الملف الطبي الإلكتروني الشامل، أحد 
أهم المشــروعات المتكاملــة المرتكزة على أحدث 
التقنيــات، وتكامــل النظم المخصصــة لتقديم حل 
طبي إلكتروني شامل، ويمثل المشروع نظاماً واحداً، 
يطبق على مستوى الوحدات الطبية كافة بالهيئة بما 
فيها المستشــفيات والعيادات والمراكز المتخصصة 
فــي جميع أنحــاء الإمارة، الأمر الذي يضمن ســجلاً 
فرديــاً إلكترونياً موحداً للمريض، يشــمل معلوماته 
الطبيــة كاملة، ويمكن الوصول إليها بســهولة، بغض 

النظر عن المكان الذي تلقى العلاج فيه.

شــهدت مدينة «بريمــن» الألمانية نجاح 
أول جراحــة دقيقة في الكبــد من نوعها 
تمت بواسطة جهاز آيباد مزود بتطبيقات 
الواقــع المعــزز. ونشــرت وكالــة أنبــاء 
رويترز صوراً لمراحل اســتئصال جزء من 
الكبــد، والتــي دعمها تطبيــق الآيباد في 
تحديد الأماكن الصحيحة حول الكبد التي 
ينبغي على الطبيب أن يقوم بالقطع فيها 
ليتجنــب أن يتعرض المريض لنزيف حاد.

ومن المنتظر أن يمثل تطبيق الآيباد خطوة 
ثوريــة في المراحل التي تســبق الجراحات 

الدقيقة بالنسبة لكلٍ من الطبيب والمريض، 
حيث إنه اختزل خطوة قيام الطبيب بتصوير 
الأوعيــة الدمويــة لتحديد مــكان الجراحة 
بدقــة، فيما اختصــر على المريــض خطوة 
إجراء أشعة الصبغة (تصوير شعاعي ظليل)، 
بمــا لها من آثار جانبيــة على حالة المريض 
الصحية بشكل عام. ويمكن لبرنامج التطبيق 
الكشف عن محتويات شبكة الأوعية الدموية 
المتشــعبة من الداخل أثناء الجراحة بصورة 
ملونة كاملة الوضوح، بما يتيح رؤية الأورام 
دبي - البيان الصحي  والشعيرات الدقيقة. 

اختــرع العلماء علاجاً بعيــداً عن الأدوية 
لمرض باركنســون أو الشــلل الرعاشــي، 

ويأتي على شكل قفاز لليد.
ومن الممكن أن يكون الاختراع مؤثراً، إذ 
لا يوجد أي علاج لمرض الشلل الرعاشي، 
الــذي يصنــف كخلــل ضمــن مجموعــة 
اضطرابات النظام الحركي، تؤثر في نسبة 
تتــراوح بيــن ٧ و١٠ ملايين شــخص في 
جميع أنحاء العالم، وفقاً لمؤسسة أبحاث 
مرض باركنســون وغالباً يتركز المرض في 
اليديــن، ما يصيبهمــا بحالة من الارتجاف 

دون سيطرة. 
ورغم أن الأدويــة تعمل كعلاج مفيد في 
البداية، إلا أنها تصبح تدريجياً أقل فاعلية، 

وينتج عنها الكثير من الآثار الجانبية. 
 «GyroGlove» وتعتمد قفازات اليدين من
علــى قوانين الفيزياء لتســيطر على ثبات 
اليدين وحركتهما ميكانيكياً. ومن المتوقع 
أن يطلــق القفاز في ســبتمبر المقبل في 
المملكة المتحدة بســعر يتراوح بين ٦٠٠ 
دبي - البيان الصحي  و٨٠٠ دولار. 
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كشــف تحقيق أجراه «البيــان الصحي» 
حــول العناية المركزة في مستشــفيات 
هيئة الصحة الثلاثة لطيفة وراشــد ودبي 
أن نســبة الإشــغال في أقســام العناية 
المركزة تصل إلى ١٠٠ ٪ على مدار العام 
ما يشــكل عبئاً على هذه المستشفيات، 
فمستشفى راشد لديه ٧٠ سريراً للعناية 
المركزة ولكنها مشــغولة ١٠٠٪، وهناك 
حالات يســتقبلها المستشفى من خارج 
الدولة نظراً للســمعة الطيبة التي يمتاز 
بها، وكذا الحال بالنســبة لمستشفى دبي 

ولطيفة. 
عوامــل عــدة ســاهمت فــي نســب 
الخدمات  أبرزهــا  المرتفعــة  الإشــغال 
النوعية التي تقدمها هذه المستشــفيات 
لــكل المرضــى طالبي الرعايــة الصحية 
لديهــا فكيف بخدمــات العناية المركزة 
التي تتميز عن غيرها من المستشــفيات 
الخاصة وتســبقها بمراحل، وهناك عامل 
مهم هــو تخــوف بعض المستشــفيات 
الخاصــة من عدم تمكن المريض ســداد 
الفاتــورة الباهظة التي تكــون عليه مع 
نهايــة علاجه في هذه المستشــفيات ما 
المعســرين  المرضى  لتحويــل  يدفعهــا 
لمستشــفيات الحكومة وهناك دور أيضاً 
على الأهــل، حيث أن الإلمــام بمعايير 
الرعاية الصحيــة المنزلية وطرقها يلعب 
دوراً كبيــراً فــي التخفيف مــن الضغط 

الكبير على أسرة العناية المركزة. 
الدكتور زياد الريس استشاري ورئيس 
وحــدة العنايــة المركزة في مستشــفى 
راشد أوضح أن الوحدة تستقبل الحالات 
الحرجــة كالمصابيــن بنزيــف حــاد في 
الدماغ بســبب ضغــط الدم وما شــابه، 
والغيبوبة التي تتطلــب مراقبة المريض 
فــي وحــدة العناية المركــزة، إلى حين 
خطــراً  تشــكل  التــي  الأعــراض  زوال 
على حيــاة المريض، وكذلــك الإصابات 
البالغة في الرأس كالتي تســببها حوادث 
السيارات وغيرها من الحوادث العنيفة.

وبين أن المريض يحتاج بعد الخضوع 
لعمليــة جراحيــة كبيــرة إلــى الرعاية 
الخاصة والمراقبــة الدقيقة التي يقدمها 
قسم العناية المركزة لمثل هذه الحالات 
والتــي تحمل معهــا أخطــاراً على حياة 
المرضــى إذا لــم يتم التنبّــه لها، وذلك 
من أجل تجنب حــدوث مضاعفات غير 
محســوبة بعد إجراء العملية الجراحية، 
وأيضا يحتاج الأطفال المصابون بمشاكل 
خطيرة مصاحبة للولادة كالتشوهات في 

القلــب أو نزف في الدمــاغ إلى العناية 
المركــزة لضمــان عودتهم إلــى الحياة 

الطبيعية من دون مخاطر تذكر.
وحــول أهم ما يقوم به القســم، قال: 
يقــوم العاملــون فــي العنايــة المركزة 
بإنقــاذ حياة العديد من مرضى الحوادث 
والأمــراض الدماغية الخطــرة، ومراقبة 
المرضــى بعد إجــراء العمليات الكبرى، 
وعــن احتياجات القســم أوضح الدكتور 
الريــس أن هنــاك تطــوراً مســتمراً في 
وحــدة العناية المركزة فالقســم يحتاج 
لمواكبــة التطــور العلمــي الكبيــر في 
الأجهزة والمعــدات الطبية وهو ما يتم 
العمل على تحقيقه في مستشفى راشد. 
وقال الدكتور زياد الريس إن القســم 
يعد من أقدم الأقســام في المستشفيات 
الحكومية حيث تم إنشــاء المستشــفى 
فــي بدايــة ســبعينيات القــرن الماضي 
بعدد محدود من الأسرة ولكن مع النمو 
الســكاني والتوســع الجغرافــي وظهور 
التخصصــات الطبية الدقيقة تم توســعة 

القســم حتى وصل مجمــوع الغرف في 
العنايــة المركــزة حاليا إلى ٧٠ ســريرا 
الباطنية والفشــل  موزعة علــى أمراض 
التنفســي والرعايــة المركــزة الحرجــة 
جراحــة  لأمــراض  المركــزة  والرعايــة 

الأعصاب والأمراض المعدية والحروق.
وأشــار الدكتــور زيــاد الريــس إلى 
أن نســبة الإشــغال في أقســام العناية 
المركــزة بلغت ١٠٠٪ علــى مدار العام 
نظــراً لوجــود تخصصات طبيــة دقيقة 
غير موجودة في المستشــفيات الأخرى 
وكفــاءات طبية وتمريضية يشــهد لها، 
لافتــا إلــى أن جميع الحــالات الخطرة 
والمعقــدة تحــول مــن المستشــفيات 
الأخــرى إلى مستشــفى راشــد وهناك 
حالات تحول من للمستشــفى من دول 

مجاورة. 
الرعايــة  غــرف  عــدد  أن  وأوضــح 
المركــزة الباطنية يبلــغ ٢٣ غرفة، و١٠ 
غرف مخصصة لمرضى الفشل التنفسي 
المزمــن، إضافة إلى ١٦ ســريراً للرعاية 

للرعاية  المركزة الجراحية و١٣ ســريراً 
المركــزة لأمــراض جراحــة الأعصــاب 
وغرفتيــن للأمــراض المعديــة، وثلاث 
غرف للحــروق ومثلها للحالات الحرجة 

بقسم الحوادث والطوارئ.

وقــال رئيــس قســم العنايــة المركزة 
إن أهــم ما يتميز به مستشــفى راشــد 
عن غيره مــن المستشــفيات هو توفر 
جميــع التخصصــات الطبيــة على مدار 
الســاعة بالإضافة إلــى الرعاية المركزة 
اللازمــة لمثل هــذه الحــالات الخطرة 
والمضاعفات المحتملة، بالإضافة إلى أن 
التكلفة الخاصة لمريض الرعاية المركزة 
في مستشــفى راشــد أقل مــن مثيلاتها 
في المستشــفيات الخاصــة. ولهذا نجد 
بين الحيــن والآخر تحويــل لمثل هذه 
الحالات من المستشــفيات الخاصة إلى 
مستشفى راشــد وهذا موضح بسجلات 

المستشفى. 

وحول أعداد المرضــى المنومين من 
فتــرات طويلة في المستشــفى وما هي 
أطول مدة مســجلة لدى المستشــفى؟، 
قــال الدكتــور الريس لا يوجــد مرضى 
منومين تحــت تأثير مخــدر لكن يوجد 
مرضى مزمنين نتيجة أمراض متنوعة أو 
غيبوبة ممتدة وصلوا إلى مرحلة الفشل 
التنفسي المزمن، وبالتالي يحتاجون إلى 

التنفس الصناعي لفترات  استخدام جهاز 
طويلة

وبيــن أنه بعد انتهــاء الفترة الحرجة 
التي تســتلزم بقاء المريــض في الرعاية 
المركــزة يجــب تحويلــه إلى الأقســام 
المعنية بالمستشــفى ويتم متابعته طبياً 

حسب التخصص الذي يحتاج إليه.
وقال الدكتور الريس بأن القسم يقدم 
الرعايــة الطبيــة والتمريضية على أكمل 

قالت شــيخة علي عبداللــه التي تعمل 
التنفيــذي في  لــدى مكتــب المديــر 
مستشــفى راشــد إن وحــدة العنايــة 
وحــدة  المستشــفى  فــي  المركــزة 
متخصصة في تقديم الخدمة الشــاملة 
بأعلى مســتويات  الصحيــة  والرعايــة 
الجودة للمرضى ذوي الحالات الخطرة 
أو ممــن وضعهم الصحي غير مســتقر 
وبحاجة إلى مراقبة مستمرة عن طريق 
الكادر الطبي والتمريضي، حيث يعمل 
فــي الوحــدة ٣٧٠ ممرضاً علــى مدار 

الساعة لرعاية المرضى.
التمريضــي  الــكادر  إن  وأضافــت 
في قســم العناية المركــزة يتميز عن 
باقــي الممرضين في الأقســام الأخرى 
كــون عملهم يتطلــب عنايــة وتركيزاً 
متواصلاً وخاصة فــي المراقبة الدقيقة 

والمســتمرة وقراءة التغيرات البسيطة 
في وضع المريض الحرج، وذلك لأن أي 
تغير طفيف في حالة المريض قد يؤدي 
إلــى تطــورات خطيرة تتطلــب تدخلاً 
طبياً طارئاً. ومعظم الحالات في أقسام 
العناية المركزة يعانون من مشاكل في 
القلــب والتنفس وبحاجــة إلى تعديل 
ومراجعة جرعات العلاج حســب تطور 
الحالة. وبينت أن الكادر التمريضي في 
قسم العناية المركزة على درجة عالية 
مــن المهارة والتدريــب تخوله القدرة 
علــى التعامــل مع متطلبــات المريض 

العلاجية 

وتابعــت إنه على الرغم من أن نســبة 
الأخطــاء الطبيــة والمهنية تعــد قليلة 
جــداً في أقســام العنايــة المركزة في 
مستشفى راشــد إلا أن إدارة التمريض 

تتبــع المعاييــر الدوليــة فــي تحديد 
نســبة التمريــض إلى عــدد المرضى. 
لذا فــإن جميع مرضى أقســام العناية 
تمريضــي  إشــراف  تحــت  المركــزة 
مباشــر على مــدار الســاعة. كما تقوم 
الإدارة بإرســال الممرضيــن فــي هذه 
الأقســام الــى مختلــف ورش العمــل 
والمؤتمــرات المحليــة والعالمية لكي 
يواكبوا التطورات التقنية الســريعة في 
هــذا المجال. عــلاوة على ذلــك، فإن 
الإدارة حريصــة علــى أن يقدم الكادر 
التمريضي العنايــة الطبية وفق أحدث 
نتائج الأبحاث والدراســات التي تضمن 

سلامة المرضى وراحتهم. 
أن  اللــه  عبــد  شــيخة  وأوضحــت 
ممرضــات العنايــة المركــزة يجب أن 
يمتلكن الخبرة فــي العناية التمريضية 
مع وجود سرعة في إتقان العمل وقوة 

الملاحظة والمتابعة.

أوضــح الدكتور زياد الريس أن العناية المركزة من الأقســام التي تقدم 
خدمات متطورة جداً، حيث يبرز في قســم العناية المركزة بمستشــفى 
راشــد الاهتمــام الكبيــر بصحة الدماغ فالقســم مختــص لدرجة كبيرة 
بالمشــاكل التــي تصيب الدمــاغ كالأورام والنزيــف الداخلي والأمراض 

الدماغية المرتبطة بتقدم العمر.
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وجــه داخل أقســام الرعاية المتوســطة 
الموجودة بالأقسام المعنية بالمستشفى، 
ولكــن لا بد مــن تفعيل نظــام الرعاية 
الصحيــة  المراكــز  وتطويــر  المنزليــة 
المنتشــرة داخل الدولــة، وإيجاد حلول 
التنفسي المزمن  بديلة لمرضى الفشــل 
والــذي يصعب فصلهم من جهاز التنفس 

الصناعي في أماكن خاصة بذلك.
ورداً على ســؤال حول كيفية التعامل 

مــع الحالات الجديدة والإشــغال ١٠٠٪ 
في أســرة العناية المركــزة قال الدكتور 
الريس إن الحالات الجديدة تتم مباشرتها 
مــن جانب أطبــاء الرعايــة المركزة في 
أماكــن وتواجدها في المستشــفى وتتم 
متابعة الحالة ريثما يتوافر ســرير شاغر 
في قســم العنايــة المركزة لكــي ينقل 

المريض إليه.
المركــزة  العنايــة  غــرف  إن  وقــال 

تعتبــر من أعلــى الأقســام المكلفة في 
المستشــفيات نظراً لأن مريــض العناية 
يحتاج إلى استهلاكات مختلفة ومتعددة 
كجهاز التنفس الصناعي وجهاز الغســيل 
الكلــوي وأنابيــب التنفــس والمحاليــل 
المتعددة بالإضافة إلى الأدوية والعقاقير 
المســتخدمة ولهذا ترتفــع التكلفة لكل 
حالة بحسب الأجهزة المستخدمة، ولكن 
رغم ارتفاع التكلفة تبقى أقل بكثير من 

تكاليف المستشفيات الخاصة. 
وأشــار إلى أن العناية المركزة تعتبر 
من أهم الأقسام بالمستشفى لأنها تتعامل 
مع مجموعــة من المرضــى يعانون من 
حالات طبية حرجــة تتطلب العناية بهم 
اســتعدادات خاصة من ناحية التجهيزات 
الطبية وكذلــك كفاءات خاصة من ناحية 

الأطباء والكادر الطبي المعاون. 
وأوضح أن العناية المركزة بمستشفى 
راشــد مجهزة بأفضل وأحــدث الأجهزة 
الطبية التي تســاعد فــي مراقبة وعلاج 
المرضــى الذين يعانون من حالات طبية 

حرجة حيث تتوفر بالمستشــفى أجهزة 
التنفس الصناعــي ومراقبة ودعم القلب 
والدورة الدموية وكذلك أجهزة الغسيل 

الكلوي. 
وقال بأن الفشــل التنفســي بســبب 
الالتهــاب الرئــوي الحــاد أو الانســداد 
القلــب  هبــوط  أو  المزمــن  الشــعبي 
الاحتقاني واحتيــاج المريض إلى أجهزة 
التنفس الصناعي تعتبر من أهم أســباب 
دخــول المرضى إلــى العنايــة المركزة 
ويتطلــب التعامــل مع مرضــى التنفس 
الصناعي مهارات خاصة من أطباء العناية 
المركــزة للتأكــد مــن تحقيــق الفائدة 
المرجــوة وتفادي المضاعفــات الكثيرة 
التي يمكن حدوثهــا وفي بعض الأحيان 
يتطلب الأمر أجهزة أكثر تطوراً لتحسين 
الفشــل  معدل الأوكســجين في حالات 
التنفسي الشديد التي لا تستجيب للعلاج 

بالطرق التقليدية.
وأضــاف: حيث إن مستشــفى راشــد 
يقــوم بإجــراء العديــد مــن جراحــات 

الشــرايين  لتوســيع  القلبيــة  القثطــرة 
التاجيــة، فإن حالات هبوط القلب الحاد 
وخاصة تلك المصحوبة بانخفاض شــديد 
في ضغط الدم تعد من الحالات الحرجة 
بالغــة الخطورة التي نواجهها في العناية 

المركزة بمستشفى راشد.

وقال إن مرضى العناية المركزة هم أكثر 
عرضــة للتعرض للميكروبــات والإصابة 
والفيروســية  الميكروبيــة  بالالتهابــات 
والفطريــة لذلــك يولــي قســم العناية 
المركزة بمستشــفى راشد اهتماما خاصا 
بعــلاج واحتــواء وكذلــك منع انتشــار 

العدوى داخل العناية المركزة.
المركزة  العنايــة  وقال بأن وحــدات 
تتعامــل مــع الأمــراض المعديــة طبقاً 
المتعــارف عليها ومن  للمعايير الدولية 
المتعــارف عليــه أن الأمــراض المعدية 
يمكــن أن تنتقل مــن المريض أو حامل 
المــرض إلــى الآخرين ســواء كانوا من 

الأهــل والأصدقــاء المخالطيــن أو من 
الــكادر الطبي المعالج بطــرق متعددة 
ومنها التلامس المباشر أو غير المباشر أو 
عن طريق الجهاز التنفسي أو عن طريق 

الإفرازات الجسدية المختلفة.
لذلــك يطبــق قســم العنايــة المركزة 
بمستشفى راشد خطة متكاملة للتعامل مع 
الأمــراض المعدية بطريقــة تضمن احتواء 
انتشــاره للآخريــن. فعند  المــرض ومنع 
الشــك في وجود مرض معدي يتم تطبيق 
الإجــراءات الاحترازية الاســتباقية كالعزل 
وارتداء الكمامات الواقية في حال الأمراض 
التــي تنتقل عــن طريق الجهاز التنفســي 
وارتــداء القفازات والرداء الواقي في حال 
الأمــراض التــي تنتقل عن طريــق اللمس 
المباشــر أو غيــر المباشــر أو عــن طريق 
الدم والإفرازات الجسدية المختلفة، لحين 
التأكــد من طبيعــة المرض المعــدي فإذا 
تأكد التشخيص يتم استكمال علاج المريض 
تحت إجراءات العزل وإذا ثبت عدم وجود 

مرض معدٍ فيتم رفع إجراءات العزل. 

إعداد: عماد عبد الحميد - غرافيك: أسيل الخليلي
على  القائمين  بال  يشغل  الذي  الهاجس  يعتبر  العالمية  المستويات  أرقى  وفق  النوعية  الخدمات  تقديم 
مستشفيات هيئة الصحة في دبي، حيث إن أقسام العناية المركزة تحظى بنصيب الأسد من هذه الخدمات، 
دبي  بمستشفى  المركزة  العناية  كقسم  تماماً  نوعية  خدمات  يقدم  راشد  بمستشفى  المركزة  العناية  فقسم 

ولطيفة، ولكل منهم طابعه الخاص وخدماته النوعية.
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تعتبر وحــدات العناية المركــزة من أغلى 
مرافــق المستشــفيات من حيــث التكلفة 
التشــغيلية،  ففي المملكــة المتحدة  على 
ســبيل المثال يقدر متوسط تكلفة المريض 
في اليوم الواحد مــا بين ١٠٠٠-١٨٠٠جنيه 
اســترليني  بمتوســط ١٣٢٨جنيهــا يذهب 

٦٠٪ منهــا إلى رواتب الموظفين و١٠٪ إلى 
الأدويــة و١٠٪ إلــى المواد التي تســتخدم 
لمــرة واحــدة كالإبــر والأنابيــب الطبيــة 

وغيرها. 

وتختلــف كلفــة الوحدات على حســب 
اختصاصها. فمتوســط تكلفة الســرير في 
اليوم الواحد في وحدات العناية المركزة 
للأطفال تســاوي ١٧٠٠ جنيه اســترليني 
والتــي تختلف عن تكلفة وحدات العناية 
المركــزة العامة  التي تبلــغ ١٣٢٨ جنيهاً 
،  كمــا تختلف عن تكلفة وحدات العناية 
المركزة لحديثي الولادة والتي تبلغ ٨٣٨ 
جنيهاً اســترلينياً في اليــوم الواحد، وفي 
الولايــات المتحدة الأميركيــة لا يختلف 
الأمــر كثيــراً حيــث تتجاوز قيمــة اليوم 
الواحــد في بعــض الحالات أكثــر من ٥ 

آلاف دولار.

ورغم عــدم توفير أرقام دقيقة عن كلفة 
غــرف العناية المركزة في مستشــفيات 
الهيئة، إلا أنها لا تختلف عن المستشفيات 
العالمية، حيــث يتواجد هناك ممرضات 
على مدار الســاعة أي أن السرير الواحد 
فــي العنايــة المركزة يحتــاج إلى ثلاث 
الاستشــاريين  إلــى  إضافــة  ممرضــات 
المتواجدين في القسم على مدار الساعة 
واحتوائها على احدث الأجهزة والمعدات 
الطبية، ناهيك عن تكلفة المواد التي يتم 
الكمامات  اســتخدامها لمرة واحدة مثل 

والكفوف والإبر والأدوية وغيرها . 
ويعد قسم العناية المركزة بمستشفى 
راشــد مــن أفضل أقســام العنايــة على 
مســتوى الدولــة نظــراً لاحتوائــه على 
التخصصــات الدقيقة منذ فتــرة طويلة، 
والكفاءات  الخبرات  واســتقطابه لأفضل 

العالمية.

يعد مستشــفى راشــد بشكل عام وأقســام العناية المركزة بشكل خاص 
مرجعاً للكثير من المستشــفيات الحكومية والخاصة والتي تقوم بدورها 
بتحويل الحالات المعقدة والخطرة إلى المستشــفى لأنه يحظى بسمعة 
جيدة في الأوســاط الطبيــة ليس فقط على مســتوى الدولة وإنما على 
مســتوى دول الخليــج لاعتباره مــن أقدم المستشــفيات الحكومية في 

المنطقة. 
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البوتاســيوم من أهم العناصر الغذائية التي يحتاج 
إليها جســم الإنسان للحفاظ على صحة جيدة، وهو 
أحد أملاح المعادن المهمة جداً للوظائف المختلفة 
لكل الخلايا والأنسجة والأعضاء في جسم الإنسان.

ويقــوم البوتاســيوم بالاشــتراك مــع الصوديوم 
والكلور بدعم توزيع وتنظيم الســوائل في الجسم، 
كما يســاعد العضلات على الانقباض والاســترخاء، 
ويؤمن مرور النبضات العصبية في الجهاز العصبي 
ويلعــب دوراً هامــاً فــي تنظيم ضغط الشــرايين 
نبضــات القلــب، ويعد عنصــراً مفيداً فــي تجنب 
الســكتة الدماغيــة، والاكتئــاب، وحب الشــباب، 
والتــورم، والتعــب والتعصيــب وهو أيضــاً مادة 
موصلــة للكهرباء في الجســم، جنبــاً إلى جنب مع 
الصوديوم، وكلوريد الكالسيوم، والمغنيسيوم، وكما 
أن البوتاســيوم ضــروري لعمل القلــب فإنه يلعب 

دوراً رئيساً في تقلص العضلات والهيكل العظمي.
ونقص بوتاسيوم الدم يؤدي إلى الضعف، ونقص 
الطاقة، وتشــنجات العضلات، واضطرابات المعدة، 
وعــدم انتظام ضربات القلب، ورســم القلب الغير 
طبيعي، وعادة ما يكون سبب نقص بوتاسيوم الدم 
في جسم الإنسان نتيجة فقـدان كميات كبـيرة منـه 
على أثـر التـعرض للإسهالات والتقيؤات المستمرة 
لأسباب عدة، أو بـعد اسـتـعمال مدرات الـبول، أو 
نتـيجة الاستـخدام الســـيئ لعقار الكورتـيزون أما 
نقص البوتاســيوم الشــديد فلا يحصل عادة من قلة 
تناول الأغـذية، ولذا فإن فقد الكثير من البوتاسيوم 
فــي البول أو الأمعــاء، نادراً ما يكون ســببه نقص 
البوتاسيوم في النظام الغذائي، وإن نقص بوتاسيوم 
الــدم يمكن أن يهدد الحياة، وينبغي دائماً التعامل 

معه بالاستعانة بالطبيب.
معظــم الناس يحصلون علــى كل ما يحتاجون 
إليه من البوتاسيوم باتباع نظام غذائي صحي غني 
بالخضروات والفواكــه، وكلما تقدم الناس بالعمر 
أصبح لديهم خطر أكبر من فرط بوتاســيوم الدم 
بســبب الكلى التي تصبح أقل كفاءة مع تقدمهم 
في الســن وكبار الســن يجب أن يكونوا حذرين 
عنــد أخذ الأدويــة التي قد تؤثر على مســتويات 
البوتاسيوم، مثل الأدوية غير الستيرودية المضادة 
للالتهابات (المســكنات) ومثبطات ACE، ومهما 
كان عمــرك مــن المهم التحدث مــع طبيبك قبل 

تناول مكملات البوتاسيوم.

يوجــد العديد من المصادر التــي يمكن من خلالها 
الحصــول على البوتاســيوم ومنها: المــوز، ودبس 
السكر، والعسل الأسود، والحليب، وطحين البطاطا، 
والمشــمش المجفــف، ونخالة الحبــوب، والدراق 
المجفف، والقمح، وبذر القــرع، والزبيب، واللوز، 
والتيــن المجفــف وبــذور دوار الشــمس، والبلح، 

الســردين،  وســمك  والمكســرات،  والأفــوكادو، 
والسبانخ، والشعير، والأجاص المجفف، والبروكلي.

علاج للبشرة الجافة: يؤدي نقص عنصر البوتاسيوم 
إلى جفاف البشــرة، لذا للحفاظ على بشــرة رطبة 
يوصــى بتناول الفاكهة والخضــروات الغنية بعنصر 

البوتاسيوم مثل الموز، والبطاطا.
علاج تساقط الشعر: هناك أسباب كثيرة لتساقط 

الشــعر مثل الإجهاد، والتلوث وما إلى ذلك، ولكن 
من أحد الأسباب التي لا يدركها البعض وهو نقص 
عنصر البوتاسيوم. ويُعد الموز واللوز من الأطعمة 
الغنية بالبوتاسيوم وان تناولها يوميا يساهم بشكل 

فاعل في انخفاض فقدان الشعر. 
تحفيــز نمو الخلايــا: إضافة إلــى الحفاظ على 
الخلايــا رطبة، يدعم البوتاســيوم نمو خلايا الجلد 
الجديدة، ما يُســاعد في إخفاء الندوب وتلاشــيها 

بعد مرور بعض الوقت. 

 تحســين وظائف الكلى: هذا المعدن يُســاعد 
الكلــى لإزالــة الفضلات الضارة مــن خلال عملية 
الإخراج، وبالتالي فإنه يحافظ على أعضاء الجســم 
نظيفة، إضافة إلى أنه يُحول دون تكون الحصوات. 
تحسين وظيفة الدماغ: يُساعد البوتاسيوم على 
حمل الأوكسجين إلى الدماغ، ويدعم أيضاً وظائف 
مهمة مثل الحفظ عن ظهر قلب، التعلم وتنشــيط 

الذاكرة. 
علاج الشــد العضلي: ولأن البوتاسيوم مطلوب 
لنمــو ووظائــف أنســجة العضــلات فــإن نقص 
البوتاسيوم سيتسبب في حدوث شد عضلي، الذي 
يُمكن علاجه بتناول الأطعمة الغنية بالبوتاســيوم 

مثل الموز.
الحفــاظ علــى مســتوى الأس الهيدروجينــي: 
يتم استخدام هيدروكســيد البوتاسيوم في الكثير 
العناية  التجميــل ومنتجــات  مــن مســتحضرات 
بالبشــرة، حيث إنه بمثابة موازن لمســتوى الرقم 
الهيدروجينــي للبشــرة. ويعمــل علــى امتصاص 

جزيئات الماء من البيئة إلى البشرة. 
زيــادة نمو الشــعر: إذا كان معدل نمو الشــعر 
لديــكِ بطيئــاً، وكنــت تبحث عن طــرق طبيعية 
لزيادتــه، فإن البوتاســيوم يُســاعدك على تحقيق 

ذلك. 
 

يعتبر التمــر دواءً مثالياً لأمــراض الاكتئاب 
وضغط الــدم، حيث إن له خواص ســحرية 
بحسب الأطباء تســاهم في تحسين المزاج 
ومســاعدة مرضى ضغط الــدم على تنظيم 

معدل الضغط لديهم.
مــن  العديــد  علــى  التمــر  ويحتــوي 
الفيتامينات والســعرات الحرارية وهو غني 
بالســكريات ولذلك أطلق عليه تسمية خبز 

الصحراء. 
وفاء  الدكتورة  وبحسب 

عايــش خبيــرة التغذية 
فــي  الســريرية 

صحة  

دبــي  فــإن التمر يحتــوي علــى الكثير من 
الأليــاف الغذائية وكذلك المــواد الضرورية 
لجســم الإنســان كالكالســيوم والبوتاسيوم 

والمغنيسيوم وفيتامين "بي".    
ويحتــوي التمر علــى الحامــض الأميني 
تريبتوفان، وتتحول أحماض التريبتوفان إلى 
هرمونات ميلاتونين المســؤولة عن تنظيم 
الإيقاع الحيوي عند الإنســان. والتريبتوفان 
مهم أيضا في تكوين الناقل العصبي المهيج 
لهرمون ســيروتونين الذي يلعب دوراً مهماً 
فــي تنظيم مزاج الإنســان، والذي يســمى 
أيضــا بهرمون الســعادة ولــه دور مهم في 

علاج مرض الصداع النفســي (داء الشقيقة) 
وفــي علاج أمــراض الاكتئــاب. ويعد التمر 
علاجــاً طبيعيــاً مهمــاً لارتفاع ضغــط الدم 
كونه غنياً بالبوتاســيوم وفقيــراً بالصوديوم. 
ويزود التمر الجســم بنصف ما يحتاجه من 
البوتاســيوم، بالإضافــة إلــى أن التمر غني 
بالمغنيسيوم المفيد في وقف ارتفاع ضغط 
الدم. ويحتوي التمر على قيمة غذائية عالية  
فكل ١٠٠ غــرام من التمر تحتوي على ٢٨٠ 
ســعرة حراريــة و٦٥ غراما من الســكريات 
و٦٥٠ مليغراما من البوتاسيوم و٦٥ مليغراما 
من الكاليسيوم و٦٠ مليغراما من الفوسفات 
و٥٠ مــن المغنيســيوم و١٫٩ مليغرام من 
الحديــد و٠٫٣ مليغرام مــن الزنك و٠٫٢ 
و٣  "إي"  فيتاميــن  مــن  مليغــرام 
مليغرامات من فيتامين "سي" و٥ 
من  مليغرامــات 

الصوديوم.

يعاني كثير من النســاء والرجال من ظهور 
«الكــرش» نتيجة تراكم الدهون في منطقة 
البطن، ورغم لجوء البعض لعمليات شــفط 
الدهون للتخلص مــن الكرش، إلا أن هناك 
طريقة فعالــة للقضاء علــى الدهون دون 

عمليات.
هذه الطريقة هــي تناول الزبادي خالي 
الدسم الغني بالكالسيوم الذي يحفز الجسم 
علــى حرق مزيد من الدهون وعدم تكوين 
كميات جديــدة من الدهون في الجســم، 
وهــذا ما أكدته دراســة حديثــة، حيث إن 

الزبــادي قادر علــى التخلص من 
«الكرش».

نيوز  كويت  وكالــة  ونقلت 
عــن متخصصيــن في الســمنة 

الزبــادي  تنــاول  إن  والنحافــة، 
يساعد في التخلص من مشكلة تراكم 

الدهون في منطقة البطن، لما 
يحتوي علــى بكتيريا نافعة 
تساعد في الهضم، والتخلص 
أنه  إلى  من الانتفاخ، إضافة 

يعمل على تقوية المعدة.

حذر أطباء من أضرار مادة الفوســفات المصنعة التي  
تضاف إلى كثير من أنواع الأغذية الجاهزة والمجمدة  
كالبيتــزا الجاهزة والجبنة التــي لا تحفظ في ثلاجات 
والمشــروبات الغازية. وللفوسفات عدة استخدامات، 
فهو يســاعد في حفظ الأغذية أو إكســابها طعماً، كما 
يساعد في إعطاء منتجات الألبان قواماً أفضل، ويساعد 
فــي حفظ لون الكــولا أو منع الحليــب المجفف من 

التثاقل.

ومن المعروف منذ وقت بأن الفوســفات مضر بالنســبة 
للمصابيــن بمرض الكلــى، لكن دراســة حديثة تحذر من 

الفوسفات المضاف والذي يسبب ارتفاع نسبة الفوسفات 
فــي الدم حتى لــدى الأصحاء، ويزيــد بالتالي من مخاطر 

الإصابة بأمراض القلب.
ويقــول الدكتور ماتياس ريدل، خبيــر التغذية وفقاً 
لمــا نقلته عنه وكالة رويتــرز إن المذهل في البيانات 
الجديــدة هــو أن الفوســفات الــذي يمتصه الجســم 
بالتغذيــة يمكــن أن يترك آثارا ضــارة على الأصحاء، 
وعلــى أولئك الأكثر عرضة للإصابة بتصلب الشــرايين 

على حد سواء

وقــال بأن  الأمر لا يتعلق  بالفوســفات الطبيعي المتوفر 
فــي العديد من المــواد الغذائيــة كاللحــوم والبقوليات 
والمكســرات، والــذي يســتطيع الجســم التعامــل معه 
بســهولة. فمعدن الفوســفور يلعب مع الكالســيوم دوراً 

هاماً في اســتقلاب العظام، ويساعد في تخزين الطاقة في 
الخلايا وتحقيق التوازن الحمضي القاعدي، وطريقة تعامل 

الجسم معه تختلف بحسب شكله.

فــي الأطعمــة الغنيــة بالبروتين الطبيعي مثــل منتجات 
الألبان، يمتص الجســم فقط نصف كمية الفوسفات، بينما 
الفوســفات الموجود في البقوليات والحبوب فهو موجود 
في شــكل حمــض الفيتيك والذي بالكاد يمتصه الجســم، 

ولذلك فالفوسفات الطبيعي غير ضار.
 ويوضح البروفيسور مارتن كولمان، طبيب الأمراض 
الباطنيــة الأمــر قائلاً: يقــوم الجســم بامتصاص ٦٠٪  
فقط من الفوســفات الطبيعي، بينما يمتص الفوسفات 
المضــاف ســريعاً بشــكل كامــل تقريباً وهنــا تكمن 

الخطورة.

عززت دراســة ســويدية نصائح الأمهات 
لأولادهن بتناول السبانخ، بعدما تبين أنه 
يحتوي مركب يساهم في تحسين الصحة 

والحفاظ على جسم أكثر رشاقة ونحافة.
ونقلــت وكالة يو بي اي عــن باحثين من 
جامعــة لاند بالســويد قولهــم إن مركب 
الـ«تيلاكوييــد» الموجــود فــي الســبانخ 
وغيره من الأوراق الخضراء، يبطئ وتيرة 
هضم الطعام ويجعل المرء يشعر بالشبع 
لفترة أطول. وأشاروا إلى أن هذا المركب 
يبطــئ هضم الدهون، ما يعني أن الأمعاء 

تجــد وقتاً كافياً للقيــام بوظائفها، وما إن 
يدخل الطعام إلى المعدة حتى يتم إفراز 
هرمون الشــبع الذي يتوجــه إلى الدماغ 
ويفهم الشــخص أنه لا داعي لتناول طعام 
إضافــي. ورأوا أنــه إذا تــم حقــن المرء 
بمســتخلص الســبانخ صباحاً، فهو يشــعر 
بالجوع بوتيرة أقل ولا يرغب بالإكثار من 
الطعام، ما يساهم في تمتعه بجسم رشيق 
دبي - البيان الصحي  ونحيف.  

طوّر علماء بريطانيون مكوناً غذائياً يحدث 
إحساســاً بالشــبع، وقالــوا إن الاختبارات 
الأولية على أشــخاص يعانــون من زيادة 
الوزن أثبتت أنه نجح في مساعدتهم على 

وقف الزيادة في أوزانهم.
وطوّر هذا المكــون باحثون في إمبيريال 
كوليــدج بلنــدن وجامعة غلاســكو، وهو 
يحتــوي علــى البروبيونات، وهــي مادة 
طبيعيــة تحفز القنــاة الهضمية على ضخ 
هرمونات تؤثر على المخ وتقلل الشــعور 

بالجوع.

ونقلت وكالة رويتــرز عن العلماء قولهم 
إن الجســم يفــرز البروبيونــات بشــكل 
طبيعي حين تخمر الميكروبات الموجودة 
في القناة الهضمية الألياف الغذائية، لكن 
المكــون الجديــد (إنوليــن - بروبيونات 
إســتر) أو (آي.بــي.إي) يــؤدي إلى إفراز 
كميــة من البروبيونات أكبــر مما يفرزها 
جســم الإنســان خلال تناوله وجبة طعام 
معتادة.   دبي - البيان الصحي 

معدل الضغط لديهم.
مــن  العديــد  علــى  التمــر  ويحتــوي 
الفيتامينات والســعرات الحرارية وهو غني 
بالســكريات ولذلك أطلق عليه تسمية خبز 

الصحراء. 
وفاء  الدكتورة  وبحسب 

عايــش خبيــرة التغذية
فــي  الســريرية 

صحة  

الإيقاع الحيوي عند الإنســان. والتريبتوفان 
مهم أيضا في تكوين الناقل العصبي المهيج 
لهرمون ســيروتونين الذي يلعب دوراً مهماً 

ي ي م

فــي تنظيم مزاج الإنســان، والذي يســمى 
أيضــا بهرمون الســعادة ولــه دور مهم في 

الدم. ويحتوي التمر على قيمة غذائية ع
فكل ١٠٠ غــرام من التمر تحتوي على ٠
غراما من الســكري ســعرة حراريــة و٦٥
و٦٥٠ مليغراما من البوتاسيوم و٦٥ مليغر
من الكاليسيوم و٦٠ مليغراما من الفوسف
مليغرام و٥٠ مــن المغنيســيوم و١٫٩
الحديــد و٠٫٣ مليغرام مــن الزنك و
"إي" فيتاميــن  مــن  مليغــرام 
مليغرامات من فيتامين "سي"
مليغرامــات 
الصوديوم

ى الدهون دون

ل الزبادي خالي
ي يحفز الجسم
ن وعدم تكوين
ن في الجســم،
ديثــة، حيث إن

ص من 

يوز 
منة 

ــادي 
كلة تراكم 

لما 
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وصل عدد أصناف الأدوية المتداولة في هيئة الصحة في دبي إلى 
١٣٥٠ صنفــاً من مختلف الشــركات المحلية والعالمية، منها أدوية 
غير متوفرة في العديد من دول العالم مثل مطعوم الحمى الصفراء 

والتامي فلو المخصص لإنفلونزا الخنازير.
وأدخلــت الهيئة منــذ بداية العــام الجــاري ١٠ أدوية جديدة 
لقطاع الصيدلة، شــملت مرض التصلب اللويحي وأمراض السرطان 
والضغــط والقلــب والســكري والكوليســترول، وذلك فــي إطار 
مواكبتها للتطورات السريعة والمتلاحقة في قطاع الأدوية، وباتت 
تلــك الأصناف متداولة في الهيئة التــي تتابع موضوع الأدوية عن 

كثب، وتحرص على إدخال الجديد منها للمواطنين والمقيمين.
ويقــول الدكتور علي الســيد مديــر إدارة الصيدلة، إن الهيئة لا 
تنظر إلى الســعر الدوائي بقدر ما تنظــر إلى مدى حاجة المرضى 
لتلك الأدوية، لافتاً إلى أن الهيئة وفرت دواء جديداً لعلاج التهاب 
الكبد الوبائي سي ثمن الكبسولة الواحدة ٣ آلاف درهم، كما قامت 
بتسجيل أكثر من عشرة أنواع من أدوية السرطان الجديدة وغيرها 

من الأدوية الأخرى، التي لا تتوفر في العديد من الدول.
وأفــاد أن مخــزون الأدوية يختلف من صنف إلى آخر حيث إن 
بعض الأصناف يتم توفيرها من قبل الشــركات الموردة في الحال 
بينمــا هناك أصناف أخرى قــد تحتاج إلى فترة زمنية أطول ولكن 

بشكل عام مخزون الأدوية لدى الهيئة يكفي لـ ٦ أشهر.
وأوضــح أن مشــتريات الجهــات الصحية من الأدويــة المحلية 
يتراوح بين ١٠_١٥٪ والباقي يتم شراؤه من الشركات العالمية من 

خلال مكاتبها الإقليمية في الدولة.

اكتشــف علمــاء أميركيــون وألمانيــون 
مضــاداً حيوياً جديداً قادراً على قتل عدد 
كبير من أنواع البكتيريا المعقدة بشــكل 
فعال، حســب ما أوردتــه وكالة رويترز، 
وقالوا: إن احتمال مقاومة هذه البكتيريا 
فــي مواجهــة المضــاد الحيــوي الجديد 
ضئيل، وأطلقوا على المادة الجديدة اسم 

تايكسوباكتين.
وأوضــح الباحثون تحت إشــراف كيم 
ليويس من جامعة بوسطن الأميركية في 
دراســتهم التي نشــروا نتائجها في مجلة 
«نيتشــر» البريطانية، أن الطبيعة تحتوي 
على مخزون كبير من المضادات الحيوية.

وبقــي اكتشــاف المضــادات الحيوية 
في القرن العشــرين من أهم الإنجازات 
العلمية في مجال الطب، رغم أن معظم 
هذه المضادات اكتشف مبكراً في الفترة 
بين عامي ١٩٤٠ و١٩٦٠. غير أن الجراثيم 
المضادات سرعان  التي تســتهدفها هذه 
ما تكوّن مناعة ضــد المضادات الحيوية، 

وهو ما جعل علماء الطب يشــتكون منذ 
سنوات من عدم اكتشاف مضادات حيوية 

جديدة تستعصي على الجراثيم.
ويتم تطوير معظم المضادات الحيوية 
باســتخدام  العلميــة  المختبــرات  فــي 
فطريــات وبكتيريا، ولكــن من الصعب 
زراعــة الكثيــر مــن هــذه المضــادات 
فــي ظــروف المختبر. وأحيانــاً لا تظهر 
المضــادات الحيوية التي يتــم تطويرها 
في ظروف المختبر ســوى جزء قليل من 

قدراتها على قتل الجراثيم.
وقــام الباحثون تحت إشــراف ليويس 
بتحليل ١٠ آلاف جذع من بكتيريا التربة 
في وســط يشــبه بيئتهــا الطبيعية التي 
تعيــش فيها، وحللوا فاعليــة المواد التي 
تنتجها هذه البكتيريا فــي قتل الجراثيم 
بالإنســان، وعثروا خــلال ذلك  الضــارة 
على مــادة تنتجها بكتيريا إليفثيريا تيري 
أطلقوا عليها اســم تايكسوباكتين، وتبين 
لهم أن هذه المــادة الفعالة تمنع تكون 
البكتيريا التي تصيب جدار الخلية، وذلك 
من خلال ارتباطها بجزيئات الســكر التي 

تحتوي على دهون. 

يتوقــع أن يطــرح فــي الأســواق قريباً 
عقار جديد، يقول مطوروه من الباحثين 
البريطانييــن إنه ســيكون علاجــاً ثورياً 
لأخطــر أنواع ســرطان الجلــد، ليكون 
أول عقــار يقدم علاجاً لنوع من الأورام 
التي لطالما فشــلت  الشــائعة،  الخبيثة 
أمامــه كل محــاولات الأطبــاء الدوائية 

والجراحية السابقة.
القاتــل  الجلــد  ســرطان  وانتشــر 
(الميلانومــا) بيــن النــاس بشــكل غير 
مسبوق خلال الأعوام الأخيرة، خصوصاً 
بعــد شــيوع البرونــزاج الصناعــي في 
صالونــات التجميل، التي تزيد من خطر 
إصابــة الشــباب والمراهقيــن بالــورم 
الخبيث بنســبة ٧٥٪، كما يــزداد خطر 
الإصابــة بــه ٥ أضعاف عند الأشــخاص 

الذين تعرضوا لحروق بسبب الشمس.
وتكمن المشــكلة الكبرى أن سرطان 
الجلد يظهر دوماً على شكل بقعة سوداء 

صغيــرة لا تثيــر الشــكوك، لكنها تكون 
ذا حواف متعرجــة وألوان متدرجة في 
الســواد، تتموضع غالباً في الأرجل عند 
النســاء، والظهــر عند الرجــال، بحيث 
يتــم إهمالهــا أو عدم ملاحظتهــا غالباً 
حتى يتفشى المرض في الجسد ويتعذر 

علاجه.

ويمكــن للعمليــات الجراحيــة أن تعالج 
«الميلانومــا» في الحــالات التي يتم فيها 
اكتشــاف الورم في بدايتــه، إلا أنها تعجز 
في إبعاد شبح الموت عن الأشخاص الذين 
يتطــور عندهم المرض، كما تفشــل غالباً 
العلاجات الدوائية المتوفرة، إلا أن العقار 

الجديد يمكن أن يقلب المعادلة.
فعالية  المخبريــة  النتائج  وأظهــرت 
كبيــرة للعقار في عــلاج الفئران الذين 
تمــت إصابتهم بالمــرض، دون أعراض 
جانبية ملحوظة، ويمكن للعقار الجديد 
أن يكون علاجاً ناجعاً للمصابين بالمرض 

القاتل. 

خلص باحثون من جامعة بوسطن الأميركية إلى وجود علاقة 
وثيقة بين معدل ممارســة الرياضة في الأربعينات من 

العمــر، وشــيخوخة المخ في ســنوات العمر 
المتقدم. 

القــدرات  أن  المعــروف  ومــن 
الجسدية والذهنية للإنسان تتراجع 

مع التقدم في العمر، وهو الأمر 
الــذي ينطبق على المــخ أيضاً. 
وترتبط شيخوخة المخ بعوامل 

عدة  من أهمها الحركة.
ووفقاً للدراسة التي نشرت 
«نيورولوغي»  دورية  نتائجها 
عدم  فإن  المتخصصة،  الطبية 
ممارسة الرياضة وقلة النشاط 

الحركــي لا ســيما فــي العقد 
الخامس من العمر، يســرع من 

عجــز المخ، ويظهر هــذا التأثير 
بعد ســنوات طويلــة. في الوقت 
نفسه يساعد الحرص على الرياضة 
فــي هــذا العمر، علــى الاحتفاظ 
في  للمــخ  الذهنيــة  بالقــدرات 

سنوات العمر المتقدم. وتقول 
إحــدى  ســبارتانو،  نيكــول 

القائمــات على الدراســة، 

إن المصابيــن بأمــراض القلــب أو المعرضين لخلل في 
وظائفــه، هم أكثر الفئات احتياجاً للرياضة في ســنوات 
الشــباب لوقاية المخ من الشيخوخة السريعة مع التقدم 

في العمر.

وبدأت الدراســة بتقييــم اللياقة البدنية 
لدى ١٠٩٤ شــخصاً في الأربعينيات 
مــن العمــر، لا يعانــون مــن 
أمراض القلــب أو الزهايمر. 
التقييم مع فحص  وتزامن 
المشاركين  لمخ  بالأشعة 
في الدراســة. وبعد نحو 
٢٠ عامــاً، أعاد الباحثون 
وأيضــاً  نفســه  التقييــم 
ووفقــاً  المــخ.  أشــعة 
المشــاركين  فإن  للنتائج 
في الدراســة الذين كانوا 
أقل ممارسة للرياضة في 
الأربعينيات من العمر، 
تراجــع لديهــم حجم 
المخ وبدا الضمور فيه 
واضحــاً بعد نحــو عقدين 
مــن الزمان، الأمــر الذي يؤثر 
القــدرات  علــى  كبيــر  بشــكل 
الذهنية والعقليــة. بصورة طبيعية 

لدى بعض المصابين.

أظهرت دراسة أجريت في بريطانيا والولايات 
المتحــدة الأميركية إمكانيــة علاج المصابين 
بنزف الــدم الوراثي »هيموفيليا بي« بالحقن 

مرة واحدة فقط.
وقام الباحثون في الدراسة بحقن ٦ مرضى 
بفيــروس يحفــز الجســم لإفــراز بروتينات 

تســاعد على تخثر الدم. وفــي النهاية توقف 
٤  منهــم عن تعاطــي أي أدوية، ويرى أطباء 
أن هــذا العلاج قد »يغير من شــكل الحياة« 
المصابون  المرضى. ويعاني  بالنســبة لهؤلاء 
بمــرض »هيموفيليا بي« من خطأ بالشــفرة 
الجينية، مما يعني أنهم لا يســتطيعون إنتاج 
بروتيــن مهــم لتخثر الدم يعــرف بـ»العامل 
التاســع«. ويؤدي ذلك إلــى أن أي إصابة أو 
جرح بســيط يحدث نزفاً خارجياً أو داخلياً لا 

يتوقف تلقائياً، وقد يحتاج الأمر لوقت طويل 
حتى يتخثر الــدم. ويتم علاج المرضى حاليا 
بحقنهم بالبروتين، وربما يحتاج المريض إلى 
ذلك عدة مرات في الأسبوع، فيما تعد عملية 

تصنيع البروتين مكلفة بدرجة كبيرة.
وقــد دفع ذلك باحثين فــي »لندن كوليج 
يونيفرنســتي«، ومستشــفى »ســانت جود« 
لأبحاث الأطفال في الولايات إلى البحث عن 

حل أكثر استدامة.

فــي جامعــة كولومبيــا  باحثــون  طــوّر 
الأميركية قرصاً دوائياً يمكنه علاج الصلع 
الناجم عن داء الثعلبة، واختبر في البداية 
على الفئــران بصورة ناجحــة، ثم على ٣ 
مصابين بهذا الداء، فاســتعادوا شــعرهم 

بالكامل في غضون ٥ أشهر
وذكــرت صحيفة ديلي ميل البريطانية أنه 
بعــد تناول العقار  ٥ أشــهر مرتين يومياً 
يعود الشعر للنمو بالكامل، من خلال منع 
مهاجمة خلايا الشــعر بواســطة خلايا تي 

المضادة، التي يطلقها جهاز المناعة.

داء  أن  الأميركيــون  الباحثــون  ويعتقــد 
الثعلبــة ناجــم عن مشــكلة فــي الجهاز 
المناعــي، مما يؤدي إلــى تدمير بصيلات 
الشعر، ويعتزم الباحثون الآن إجراء مزيد 
مــن التجارب علــى أمــل أن يصبح هذا 

الدواء علاجاً قياسياً، في نهاية المطاف.
يشــار إلى أن هذا العــلاج غير فعال على 
الصلع الذكوري، الذي لا يوجد علاج شاف 
له، أما بالنســبة لداء الثعلبة فإن الشــعر 
دبي - البيان الصحي  يعود للنمو مجدداً. 

قــد تكــون متلازمــة داون قابلــة للعلاج 
في المستقبل القريب، بإجراء «تعديلات» 

بسيطة في الحمض النووي للمصابين. 
وذلك بعد أن توصــل علماء من الولايات 
المتحدة الأميركية إلى علاج فئران مصابة 
بأمراض الكبد، بعد إجراء تعديلات بسيطة 
وبدقة متناهية على الحمض النووي، فمثلاً 
أجــرى العلماء تعديلاً على «حرف» واحد 
في الترتيب الجيني للفئران المصابة، أدى 

إلى شفائها من المرض.
ويؤكــد الباحثــون، أن الطفــرات الجينية 

تســبب أمراضــاً وراثية فــي الكبد، وهذا 
يعنــي، ظهــور أمــل بإجــراء اختبــارات 
سريرية لـ «CRISPR» بين المرضى خلال 

السنوات المقبلة. 
ويعتقــد العلمــاء أنــه من خــلال إجراء 
تعديــلات في مناطق محددة من الحمض 
النووي، ســيصبح بالإمــكان علاج أمراض 
sickle-» مختلفة مثــل فقر الدم المنجلي

cell anemia»، ومتلازمــة داون ومــرض 
دبي - البيان الصحي  هينتغتون.  



10

كلنــا عاش تجربــة الحيــاة الجامعية بحلوهــا ومرها، لكن 
بعضنا قد يكون شــعر بالصدمة بعد الالتحاق بسوق العمل، 
ولهذا الشــعور أسباب كثيرة، ربما سنجد الإجابة عن جزئية 
واحــدة منها في مقالــة بعنوان «أهمية القــراءة الترفيهية 
لطلبة العلوم الصحية: نتائج دراســة مسحية»، للكاتبة ايرين 
م واتســون التــي نشــرت مؤخراً فــي المجلــة الأوروبية: 
«المعلومــات الصحيــة والمكتبات»، المجلــد ٣٣، العدد ١، 

مارس ٢٠١٦.

هدفــت الدراســة لتحديد القيمة المكتســبة مــن القراءة 
الترفيهيــة لطلبــة العلوم الصحيــة، بما فيها طب الأســنان 
والطــب والتمريض والتغذيــة والصيدلة، والعــلاج البدني 
والصحــة العامة فــي إحدى المعاهد الكنديــة، وما إذا كان 
الطلبة يفضلون القــراءة على الإنترنت أو الورقي، وما هي 
العوائق الرئيســة للقراءة وعما إذا كانوا يرغبون في القراءة 

الترفيهية في المكتبة. 

من النتائج المبهرة أن أغلبية الطلبة المشاركين في الدراسة 
أفــادوا بأن القراءة الترفيهية ســاعدت فــي تنمية قدراتهم 
كونهــم مهنييــن صحييــن وزادت مــن تعاطفهــم مع غير 
المرضى وعملت على تحســين فهــم الأقليات. ومن النتائج 
أيضــاً أن القــراءة الترفيهيــة قللت من الإجهــاد والضغوط 
النفسية، وساعدت على تحســين مهارات التفكير والاتصال 

لديهم.
أمــا من حيث الإلكتروني والورقــي، فقد أفادت الأغلبية 
بأنها تفضل قراءة الكتب والمجلات الورقية مع الميل الأكثر 

للجرائد الورقية.

ولقد كان لضيق الوقت والتعب وتكلفة شــراء مواد للقراءة 
مــن أكثر العوائــق التي تحــول دون القــراءة الترفيهية، 
وأجمعــت أغلبية ردود الطلبة لصالح وجود مجموعة من 

كتب الترفيه في المكتبة. 
وقفة عند أثر القراءة على تعاطف الأطباء مع المرضى، 

ولمــا لإظهار التعاطــف تجاه المرضى من أثــر واضح على 
تعزيز ارتياح المرضى للرعاية، ويحثهم على الالتزام بخطط 

العلاج، والتقليل من التذمر والشكاوى، فمن المعروف أن 

تعاطف الطبيب مع المريض هو السمة الأساسية في المهن 
الطبية، كونه يعطي نتائج أفضل للمرضى، ففي مقالة أخرى 
بعنوان «المحددات المعقــدة والفريدة في تغير التعاطف 
لــدى طلبــة الطب» صدرت مؤخــراً في «المجلــة الكورية 
للتعليــم الطبي»، المجلــد ٢٨، العدد ١، يناير ٢٠١٦. وتمت 
على مجموعة من طلبة الطب في الجامعات الســنغافورية، 
حاولت الدراســة استكشــاف عوامل تغير التعاطف ما بين 
ســنوات مــا قبــل الإكلينيكية، حيــث إن كليــة الطب هي 
الوقت المناسب لبناء أسس التعاطف، ولاحظت الدراسة أن 
الأغلبية قد أجابت أنها لا تستمتع بدراسة الأدب غير الطبي، 
وهو يعكس عدم تركيز المجتمعات الآســيوية على الآداب 

والفنون ما يتطلب التغيير.

ولوحــظ أيضــاً أن طلبة الطــب يفقــدون التعاطف لأنهم 
يقضون وقتهم كله في تعلم العلوم الطبية فقط، ويشعرون 
بالضجر بســبب الإرهاق والعزلة مع وحــدات العناية في 

المستشفيات.
ومــن هنا فإن مزيداً من الترفيه كالقراءة غير الطبية، 
قد تســاعد الأطبــاء على تنمية التعاطــف لديهم، فهم 

بحاجة للأدب بجانب المعرفة العلمية.

% 50

مرض فيروس الإيبولا المعروف ســابقاً باسم 
حمى الإيبولا النزفية، هو مرض وخيم يصيب 
الإنسان وغالباً ما يكون قاتلاً، وهو ينتقل إلى 
الإنســان من الحيوانات البرية وينتشــر بين 
صفوف التجمعات البشرية عن طريق سريانه 

من إنسان إلى آخر.
ويبلــغ معدل الوفاة بين حــالات الإصابة 
بمــرض فيــروس الإيبــولا ٥٠٪ تقريبــاً في 
المتوســط، ولكن هذا المعــدل يتراوح بين 
نسبتي ٢٥٪ و٩٠٪ في الفاشيات التي اندلعت 
فــي الماضي. وقــد اندلعت أولى فاشــيات 
المــرض في القــرى النائية الواقعــة بأفريقيا 
الماطرة،  الغابات الاســتوائية  الوسطى قرب 
علــى أن فاشــياته التي اندلعــت مؤخراً في 
غــرب أفريقيا ضربت مناطــق حضرية كبرى 
وأخرى ريفية كذلك. ولا يوجد حالياً لقاحات 
مرخصــة ضد الإيبولا، بيــد أن هناك لقاحين 

اثنين يُحتمــل أن يكونا مرشــحين لمكافحة 
للتقييم. يســبب  المــرض ويخضعان حاليــاً 
فيروس الإيبــولا مرضاً حــاداً وخطيراً يودي 
بحيــاة الفرد في أغلب الأحيان إن لم يُعالج، 
وقد ظهر مرض فيروس الإيبولا لأول مرة عام 
١٩٧٦ في إطار فاشيتين اثنتين اندلعتا في آن 
معــاً، إحداهما في نزارا بالســودان والأخرى 
في يامبوكو بجمهورية الكونغو الديمقراطية، 
التــي اندلعت في قريــة تقع على مقربة من 

نهر إيبولا الذي اكتسب المرض اسمه منه.

يُعتقــد أن خفافيــش الفاكهــة مــن الفصيلة 
الطبيعــي  المضيــف  هــي  بتيروبوديــداي 
لفيروس الإيبولا، وينتقل فيروس الإيبولا إلى 
تجمعات السكان البشرية عن طريق ملامسة 
دم الحيوانــات المصابــة بعــدوى المرض أو 
إفرازاتهــا أو أعضائهــا أو الســوائل الأخــرى 
من أجســامها، كقردة الشــمبانزي والغوريلا 
وخفافيش الفاكهة والنســانيس وظباء الغابة 

وحيوانات النيص التــي يُعثر عليها معتلة أو 
نافقة في الغابات الماطرة.

ومن ثم تنتشــر الإيبولا من خلال ســريان 
عدواها من إنســان إلى آخر عبر الملامســة 
المباشــرة لدم الفرد المصــاب بعدواها عن 
طريــق الجــروح أو الأغشــية المخاطيــة أو 
إفرازات ذاك الفرد أو سوائل جسمه الأخرى، 
وبملامسة الســطوح والمواد الأخرى الملوثة 

بتلك السوائل كالمفروشات والملابس.

تتراوح فترة حضانة المرض، أي تلك الممتدة 
مــن لحظة الإصابة بعدواه إلــى بداية ظهور 
أعراضــه، بين يوميــن و٢١ يومــاً، ولا ينقل 
الإنســان عدوى المرض حتى تبــدأ أعراضه، 
التــي تتمثــل أولها في الإصابــة فجأة بحمى 
موهنة وآلام فــي العضلات وصداع والتهاب 
في الحلق، يتبعها تقيؤ وإسهال وظهور طفح 
جلــدي واختلال في وظائــف الكلى والكبد، 
والإصابــة في بعض الحــالات بنزيف داخلي 

وخارجــي علــى حد ســواء. وتظهــر النتائج 
المختبرية انخفاضاً في عدد الكريات البيضاء 
والصفائــح الدمويــة وارتفاعاً فــي معدلات 

إفراز الكبد للأنزيمات.

تتوقف جــودة مكافحة فاشــية المرض على 
تنفيذ مجموعة مــن التدخلات، والتي تتمثل 
بتدبيــر الحــالات علاجيــاً وترصــد مخالطي 
الحــالات وتتبعهم وتقديم خدمــة مختبرية 
جيــدة والاضطــلاع بمراســم الدفــن الآمن 
والتعبئة الاجتماعية. ومن الضروري إشــراك 
المجتمــع المحلي في الأمــر لتكلل مكافحة 
فاشــيات المــرض بالنجاح. وتوعيــة الأفراد 
بعوامل خطر الإصابة بعدوى الإيبولا وتدابير 
الوقايــة منهــا التــي بإمكانهــم اتخاذها من 
الوسائل الفعالة لتقليل معدل انتقال عدواها 

بين صفوف البشر. 

الفيروســات  أن  العلمــاء  يعتقــد 
والبكتيريــا يمكــن أن تســبب مرض 
عالمــاً   ٣١ رأي  فحســب  الزهايمــر، 
 Journal of» والمنشــور في مجلــة
يمكــن   «Alzheimer s Disease
أن يســبب فيــروس الهربــس مــرض 
المباشرة  الزهايمر، لذلك يدعون إلى 
بإجــراء دراســة شــاملة ومعمقة عن 
علاقــة البكتريــا والفيروســات بهــذا 

المرض.
إيجــاد  الخبــراء  يحــاول  وحاليــاً 
المستحضرات الطبية التي تمنع تراكم 
اللويحــات الأميلوئيدية  والبروتينات، 

التــي تمنــع الاتصــال بيــن الخلايــا 
العصبيــة. ويؤكــد العلمــاء أن عملية 
تراكم هــذه اللويحات ســببها عدوى 
فيروســات أو بكتيريا يجب مكافحتها 

قبل كل شيء.
الهربس  فيــروس  العلماء  ويقصــد 
وأنواع البكتيريا الكلاميديا واللولبية ، 
التي يكثر وجودها في دماغ المسنين، 
وتنشــط عنــد ضعف مناعة الجســم. 
إضافــة إلى هذا يشــير العلمــاء إلى 
أن تغيــرات الجين هي ســبب خُمس 
إصابــات الزهايمــر، كمــا أن وجــود 
ميكروبــات في الدم يلعب دوراً كبيراً 
في الالتهابــات الحاصلة في الجســم 
ومــن بينهــا تلــك التي ترافــق مرض 

الزهايمر. 

نجــح باحثون طبيون في بلجيكا في علاج 
كســور وتقويــم العظام باســتخدام خلايا 
جذعية من أنسجة دهنية من خلال تقنية 
جديدة يعتقــدون أنها قد تصبــح معياراً 

لمعالجة الكثير من مشكلات العظام.
وعالج الفريق بمستشفى جامعة سان لوك 
في بروكســل ١١ مريضــاً منهم ٨  أطفال 

مصابين بكسور أو عيوب في العظام.
والتقنية الجديــدة وفقاً لما أوردته وكالة 
رويترز تتضمن اقتطاع نســيج دهني في 
حجــم مكعب من الســكر مــن المريض. 

ويقول الباحثون إن كثافة الخلايا الجذعية 
فــي قطعة النســيج الدهنــي تكون أعلى 
بحوالي ٥٠٠ مثل. وتعزل الخلايا الجذعية 
حينئذ وتســتخدم في إنماء عظام جديدة 
في المعمــل. وعلى عكس بعض التقنيات 
فلا تشــد العظام أيضا إلى دعامات صلبة 

منفصلة.
وتبــدو المادة الجديــدة في طبق معملي 
أقــرب للدائن منها للعظــام. ولكن يمكن 
تشــكيلها لحشو شرخ فيما يشــبه عملية 

حشو الأسنان لتتصلب داخل الجسد.

وضمــن مــن تلقــوا العــلاج 
أنــاس كانــوا يتعافــون مــن 

أورام احتــاج الأمر لإزالتها من 
العظــام. وتمكن صبي عمره ١٣ عاماً كان 
مصاباً بكسر وخلل جعله عاجزاً عن تقويم 
العظام من استئناف ممارسة الرياضة بعد 
دبي - البيان الصحي  ١٤ شهراً من العلاج. 

بدأ فريق مــن الأطباء في مستشــفى ألماني 
بتجريــب طريقــة جديــدة لمراقبــة نشــاط 
المرضــى أثنــاء العمليــات الجراحية. وجرب 
باحثــون مــن مستشــفى هالــه الجامعي في 
ألمانيــا فكرتهــم على ٢٣ مريضــاً حتى الآن، 
ونشــروا نتائج الدراســة في مجلــة «جورنال 

اوف نويروسيرجيكال أنيسيسيولوجي».
وأوضح الباحثون أن «الاستيقاظ المبكر من 

التخدير يســبب خوفاً لدى المرضى والأطباء 
على حد سواء، حيث يمكن أن يشكل خطورة 
بالغــة على حيــاة المريض، ولكنهــم قالوا إن 
هذا الاســتيقاظ نــادر الحدوث جــداً إذا نظر 
لجميع المرضى إجمالاً، وإن النسبة الإحصائية 
لــه لا تتجاوز ١ إلــى ١٤٠٠ ولكن هناك بعض 
المرضى ترتفع لديهم هذه النســبة إلى ١ من 
كل مئــة مريض أثناء جراحــات معينة، وهذا 
هو ما جعل الأطباء يطورون برامج حاســوبية 
يمكــن بواســطتها مراقبة الجراحة بشــكل لا 

يسمح بوقوع أي أخطاء.

ومرها، لكن 
سوق العمل، 
ة عن جزئية 
ءة الترفيهية 
لكاتبة ايرين 
ة الأوروبية: 
٣٣، العدد ١، 

مــن القراءة 
ب الأســنان 
لالاـلاج البدني  ـــ
 وما إذا كان 
قي، وما هي 
ن في القراءة 

 في الدراسة 
مية قدراتهم 
هــم مع غير 
ومن النتائج 
د والضغوط 
ير والاتصال 

دت الأغلبية 
الميل الأكثر 

مواد للقراءة 
 الترفيهية، 
موعة من 

لمرضى، 
ر واضح على 
لتزام بخطط 

معروف أن 

تعاطف الطب
الطبية، كونه

بعنوان «المح
لــدى طلبــة
للتعليــم الط
على مجموع
حاولت الدر
ســنوات مــ

الوقت المناس
الأغلبية قد أ
وهو يعكس
والفنون ما ي

ولوحــظ أيض
يقضون وقته
بالضجر بسـ
المستشفيا
ومــن
قد تســ
بحاجة

وتبــدو المادة الجديــدة في طبق معملي 
قــرب للدائن منها للعظــام. ولكن يمكن 
شــكيلها لحشو شرخ فيما يشــبه عملية 

حشو الأسنان لتتصلب داخل الجسد.

ي ي
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نقلت هيئة الصحة بدبي مشــاركتها في 
احتفالات الدولة والعالم باليوم العالمي 
للســعادة، إلــى مركز ملتقى الأســرة، 
حيث نظمت الهيئة، وبحضور مسؤوليها 
وموظفيهــا، العديد من الأنشــطة التي 
استهدفت إســعاد المقيمين في المركز 
من المسنين، الذين تفاعلوا بدورهم مع 
برنامج الاحتفال، بنظم الشعر والأغاني 
التراثية، وغيرها من الفعاليات المتصلة 

بالموروث الثقافي الإماراتي.
بــدأت الاحتفــالات بحضــور معالي 
القطامــي رئيس مجلس  حميد محمــد 
الإدارة المديــر العــام لهيئــة الصحــة 
بدبــي، الذي حــرص علــى الوجود في 
ســاعة مبكرة في مركز ملتقى الأســرة، 
حيث تبادل أطراف الحديث والروايات 
التاريخية مــع المقيمين في المركز من 
الهيئة  الآبــاء والأمهات، وقد حرصــت 
على نقل مشاركتها في الاحتفال باليوم 
العالمــي للســعادة، إلى مركــز ملتقى 
الأســرة، وذلــك تحت شــعار «نســعد 

ببركم».
|  تصوير: صلاح عبدالقادر ونديم رشيد  

نظم مستشفى لطيفة الأسبوع الماضي 
حملــة للتوعيــة بمرض انتبــاذ بطانة 
الرحــم، الذي يصيب نحو ربع ســكان 

العالم في ســن الإنجاب، ويتسبب في 
المصابات  السيدات  عقم ٣٠-٤٠٪ من 

به.
وتضمنت الحملة التــي تأتي تزامناً 
مع يــوم المســيرة العالمــي للتوعية 
بالمــرض، الــذي يصادف في التاســع 

عشــر من مارس العديد مــن النصائح 
الطبيــة  والاستشــارات  والإرشــادات 
المجانيــة المتعلقة بأســباب وأعراض 
وطرق الوقايــة من المرض، الذي يعد 
واحداً من ثلاثة أســباب رئيسة للعقم 

عند المرأة.

تفاعلــت هيئــة الصحــة بدبــي وهيئــة الطــرق 
والمواصــلات في دبي وشــرطة دبي، مع أنشــطة 
بشــكل  المتنوعــة  الخليجــي  المــرور  أســبوع 
اســتثنائي هــذا العام، حيــث بادرت شــرطة دبي 
وهيئــة الطرق والمواصــلات ومن خلال فريق فني 
متخصــص، بمراجعــة عوامل الأمن والســلامة في 
مركبــات موظفي الهيئــة، والاطمئنــان على توافر 
 الشــروط المطلوبة التي تحفظ للموظفين سلامتهم

دبي - البيان الصحي  وحياتهم. 
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 خلص العلماء إلى أن النســاء اللواتي لم ينجبن مولودهن الأول قبل بلوغهن ٣٠ ســنة من 
العمر يتعرضن لخطر الإصابة بســرطان الثدي. ونقلت وكالة روســيا اليوم عن علماء قولهم 
إن التأخير في الإنجاب الأول يضر الحالة الصحية للمرأة. ويكمن الأمر في أن جســد المرأة 
في فترة ما بين عمر الـ ٢٠ و٣٠ تتعرض لتأثير هرمون الإســتروجين الذي يســبب سرطان 
الثدي، وينخفض مستوى هذا الهرمون خلال فترة الحمل والرضاعة وبالتالي يزاد تعرض 
النســاء أنفسهن لخطر الإصابة بالنوع المذكور من السرطان إذا لم يلدن خلال هذه 
المرحلة العمرية، يذكر أن ســرطان الثدي غالباً ما كان يصيب سابقاً النساء بعد 
دبي - البيان الصحي  بلوغهن سن الخمسين. 

health@albayan.ae

تتفــاوت حالات الضغط العام التي قد نواجهها في حياتنا اليومية، 
ما بين متطلبات العمل والحياة العائلية، إلى الحد الذي قد يجعل 

من الموازنة عبئاً ثقيلاً على كاهلنا.
وفــي خضم معتــرك الحياة، يواجه البعض منا، وخصوصاً النســاء، 
اضطرابــات هرمونية مهمة قد نغفل عن إجراء فحوصات خصوصاً 
بهــا، وقد تكــون عواملهــا وراثية أو حتــى آنية، ومــن بين أهم 
الاضطرابات الهرمونية التي قد تلعب دوراً مهماً في شعورنا العام 
بالتعب والإرهاق، وحتى الاكتئاب، هي اضطرابات الغدة الدرقية، 
التي تشــهد زيادة في معدلاتها في العقدين الأخيرين بين شرائح 

عمرية متفاوتة.
ومــن أهم أســبابها عوامل وراثيــة عائلية، أو إصابة فيروســية أو 
بكتيرية، ونقص عام في جهاز المناعة، واضطرابات الغدة النخامية، 
وتنــاول بعض الأدوية لأســباب مزمنة، والتلــوث العام في بيئتنا، 
نمــط حياتنا اليومية، من حيث عدم تنوع مصادر الأغذية الصحية، 

وغيرها كثير.
يأتي دور الكشــف المبكــر عن الغدة الدرقيــة المضطربة، فعالاً، 
وخصوصاً لو عرض على المريض من قبل طبيب الأســرة باعتباره 
الطبيــب المســؤول، عن إجراءات فحص الوقايــة لكل فئة عمرية 
فــي الأســرة، وقد يؤدي هذا الفحص إلى عــلاج كامل وناجح قبل 
اســتفحال الاضطراب وتأثيره في أعضاء الجسم المهمة، وخصوصاً 
القلب وجهاز الــدوران، إلى الدرجة التي قد تعقد الأمور، وتؤدي 
إلــى نتائــج غير محمودة في حالتي فرط نشــاط عمــل الغدة أو 

قصورها وخمولها.
التوعية الصحية خطوة بالاتجاه الصحيح للتشــخيص والعلاج، لذا، 
ينصح ســنوياً بإجراء فحص الغدة الدرقية مع الفحوصات الوقائية 
اللازمــة، ومتابعة تنوع غذائنا ونشــاطنا البدني، بما يعزز وظائف 

الغدد الصماء المهمة في أجسامنا، كالغدة الدرقية.

 اختصاصي طب الأسرة

غرافيك: محمد أبوعبيدة
يعد اضطراب وظائف الكلى والحصوات والفشل الكلوي من أكثر الأمراض شيوعاً في الآونة الأخيرة، وتلك الأمراض عادة ما تنتج عن الكثير من العادات الخاطئة، التي يمارسها الإنسان 

خلال يومه، ما يؤدي إلى ظهور الأمراض المتعلقة بالكلى. وهناك 10 نصائح إذا اتبعها الإنسان في حياته اليومية تجنبه إلى حد كبير كثيراً من الأمراض والمشاكل المتعلقة بالكلى.

عدم الإسراف في التركيز 
على تناول البروتين 

وإعطاء مساحة أكبر 
للخضراوات.

الامتناع عن شرب المياه الغازية، 
فهي من أخطر المشروبات التي 
تسبب الفشل الكلوي وتضر كلى 

الأطفال بالأخص.

التوقف عن تناول رقائق البطاطس 
المقلية المنكهة بأنواعها، ومنع الأطفال 
منها واستبدالها بالبطاطس الطازجة 

المقلية في المنزل.

تجنب اللحوم المدخنة والمصنعة 
بكل أنواعها.

الاهتمام بشرب المياه 
باستمرار، لأنها تعادل نسب 
الأملاح والصديد إذا زادت 

التوقف عن الإفراط في تعاطي في الجسم.
مسكنات الآلام لأنها السبب 

الرئيس لتلف الكلى.
النوم العميق والكافي أثناء الليل 

وأخذ قسط واف من الراحة 
الجسدية.

التقليل التدريجي للملح 
في مختلف الأطعمة، حيث 
إن ذلك يحمي الكلى من 

أخطار عديدة.

الاهتمام بتنظيم الحركة 
وجعل الرياضة من 
الطقوس التي تمارس 

يومياً.

تجنب الإفراط في تناول 
المكسرات والمخللات 

لأنها تزيد نسب 
الأملاح والصديد في 

الجسم.

يعتبر اليوم العالمي للكلى حملة صحية عالمية لرفع 
الوعي تركز على أهمية الكلى وتقليل تكرر وتأثير 

أمراض الكلى والمشاكل المرتبطة بها في أنحاء العالم، 
ويحتفل بهذه الحملة في يوم الخميس الثاني من 

شهر مارس من كل عام. 
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مع كل دقة من دقات القلب 

يضخ الدم إلى الكليتين عن 
طريق الشريان الكلوي، وتقوم 

الكليتان بتنقية نحو 200 لتر 
من الدم في اليوم.
200

ذكرت دراسة نشرت في المجلة المتخصصة 
"كارينــت بايولودجــي" أنــه تم اكتشــاف 
مؤشــرات مبكرة تنذر بالتوحد عند الأطفال 

من خلال قياس نشاطهم الدماغي.
ومن شــأن الكشــف المبكر عــن مرض 
التوحد الذي يشخص عادة في عمر السنتين 
تقريباً ويطال ١٪ من الأطفال فيســبب لهم 

صعوبات فــي التواصل مع العالم الخارجي، 
أن يســاعد فــي تقديــم العلاج. وشــملت 
الدراســة ١٠٤ أطفال تراوحت أعمارهم ما 
بين ٦ و١٠ أشــهر كانــت احتمالات الإصابة 
بمــرض التوحــد أكبر عنــد نصفهــم، نظراً 

لإصابة أحد إخوتهم أو أكثر بهذا المرض.
الســائدة  العادة  من  وانطلاقاً 

عنــد الأطفــال المتوحدين الذيــن يتفادون 
النظــر مباشــرة إلى أعين الأشــخاص، قاس 
الباحثون بواســطة أجهزة استشعار النشاط 
الدماغــي للمواليد عندما تقــدم لهم أوجه 
تنظــر إليهم مباشــرة أو بالعكس تحاول أن 
تتفاداهــم. وظهر في إطار هذه الدراســة، 
فارق ملحوظ فــي الموجات الدماغية وفق 
نوعي الصــور بين الأطفــال الذين ينخفض 
عندهم خطر الإصابة بالتوحد وأولئك الذين 

اكتشف عندهم المرض في فترة لاحقة.

أظهرت دراسة حديثة أن تناول قهوة قبل 
٣ ساعات من موعد النوم الاعتيادي يؤخر 
الدورة الطبيعية للنوم ٤٠ دقيقة، وأشــار 
اســتاذ الفيزيولوجيا في جامعة كولورادو 
كينيــث رايــت وهــو أحــد المشــرفين 

الرئيسيين 
وأشار إلى أن هذا البحث يعطي نتائج 
جديــدة علــى أثــر الكافيين فــي الحالة 
الفيزيولوجية البشرية، واستعان الباحثون 
في هذه الدراســة بـ٥ أشــخاص، أخضعوا 
لتجارب مختلفة مــع الكافيين في مختبر 
متخصص في بحوث النــوم وعلم الأحياء 

الزمني
وأخضع المشــاركون لـ٤ أوضاع تجمع 
مســتويات مختلفة من الإضاءة وجرعات 
تناول  الكافييــن، وبالتالــي  متنوعة مــن 
الأشخاص الذين وضعوا في جو من الإضاءة 
الضعيفة قرصاً يحــوي ٢٠٠ ميليغرام من 
الكافيين  كما جرى تعريضهم لمســتويات 
إضاءة قوية وتناولوا دواء وهمياً أو قرصاً 

من الكافيين.
وأوضح العلماء أن الســاعة البيولوجية 
المركزيــة تتكيــف مع مســتويات الضوء 

وتنسق ساعات الخلايا في كل الجسم.

يؤكــد خبراء التغذية أنــه يكفي أن يتناول 
الإنســان ٦٠ غرامــاً من اللــوز يوميا، حتى 
يحمــي جســمه مــن الإصابــة بالســكري 
وبأمراض القلب والدورة الدموية وارتفاع 
الكولسترول، إضافة إلى فوائد أخرى هامة 
تتعلــق بالحصول على قوام رشــيق، حيث 
إن اللوز يســاعد على تزويد جسم الإنسان 
بالكثير من الدهون غير المشبعة والمعادن 

والنحــاس،  والكالســيوم  كالمغنســيوم 
وكميات كبيــرة من فيتاميني «ب» و«ي». 
ولهذيــن الفيتامينين فوائد كثيرة ففيتامين 
«ي» معروف بأنه مضاد للأكســدة ويحمي 
الجســم من العناصر الحرة، كما أنه يحمي 
الدهــون غيــر المشــبعة مــن الأكســدة، 
ليمتصها جســم الإنســان بأعلى درجة من 

الجودة. 
أما فيتامين «ب١» فإنه يقوي الأعصاب، 
فيمــا يــزود فيتاميــن «ب٢» كل خلية من 

الجسم بالطاقة.

وتناول اللوز لمدة ٤ أشهر يحمي الجسم 
من الإصابة بالسكري، لأن اللوز يحسن من 
مستوى إفراز الأنسولين. ولكن هذا يتطلب 
أن يكــون خُمــس البروتين الــذي يتناوله 
الإنسان يوميا قادما من اللوز، أي ما يعادل 
٦٠ إلى ٨٠ غراما، بحسب موقع «تسينتروم 

دير غيزوندهايت» الألماني.
ووجــد الباحثون فــي جامعة بوردو، في 
إنديانا، أن تناول ١٫٥ أوقية من اللوز الجاف 
المحمــص والمملح بدرجة خفيفة يومياً قد 
خفض من الشعور بالجوع لدى المتطوعين.

ت مبكرة تنذر بالتوحد عند الأطفال
ل قياس نشاطهم الدماغي.

 شــأن الكشــف المبكر عــن مرض
الذي يشخص عادة في عمر السنتين
ويطال ١٪ من الأطفال فيســبب لهم

ي

لإصابة أحد إخوتهم أو أكثر بهذا المرض.
الســائدة  العادة  من  وانطلاقاً 

تتفاداهــم. وظهر في إطار هذه الدراســةم
فارق ملحوظ فــي الموجات الدماغية وفق
نوعي الصــور بين الأطفــال الذين ينخفض
عندهم خطر الإصابة بالتوحد وأولئك الذين

اكتشف عندهم المرض في فترة لاحقة.

 
 
 
 
 
 

 
 
 


	Binder1_ 1
	Binder1_ 2
	Binder1_ 3
	Binder1_ 4
	Binder1_ 5
	Binder1_ 6
	Binder1_ 7
	Binder1_ 8
	Binder1_ 9
	Binder1_10
	Binder1_11
	Binder1_12

