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التوعية والتطوع
تحت �شعار »�إماراتنا خالية من الثلا�سيميا 2012« تم 

وذلك  بالثلا�سيميا،  للتوعية  الوطنية  الحملة  اطلاق 

في �أكتوبر 2004 ك�صدقة جارية عن المغفور له ال�شيخ 

لوطن  الله -،  رح��م��ه  نهيان-  �آل  �سلطان  زايد بن 

من  المتحدة،  العربية  الام��ارات  دولة  م�ؤ�س�س  العطاء 

�أذواها  التي  ال�شاحبة  ال�شفاه  الب�سمة على  �أجل ر�سم 

المر�ض، هذه الحملة �ساهمت في ن�شر الوعي بين كافة 

�أكثر  من  باعتباره  المر�ض  ه��ذا  ح��ول  المجتمع  فئات 

حيث  المواطنين  بين  الدولة  في  انت�شاراً  الدم  �أمرا�ض 

.% ت�صل ن�سبته الى 8 

واليوم وبعد مرور ت�سع �سنوات على اطلاق هذه الحملة 

الام���ارات  في  طفل  �أي  ولادة  ع��دم  �إلى  تهدف  التي 

مري�ض بالثلا�سيميا، نفتخر ب�أننا قد �ساهمنا في اقرار 

ا�ضافة  ال��زواج،  قبل  الطبي  الفح�ص  الزامية  قانون 

الى ذلك لقد حققنا انجازات هامة في مجال الوعي 

الثلا�سيميا  الوعي بمر�ض  ن�سبة  ال�صحي حيث كانت 

الن�سبة  وبلغت  الطلبة،  بين   %  7 بـ  تقدر   2004 عام 

2006، �أي بعد عامين فقط من انطلاق  عام   76%
من  لكل  التقدير  ي�ستحق  انجاز  يعني  وهذا  الحملة، 

الذين  الطلبة  قطاع  بين  خ�صو�صاً  ذل��ك،  في  �ساهم 

انطلاق  حين  متطوعاً   60 من  المتطوعين  عدد  ارتفع 

11000 متطوع،  �أكثر من  �إلى   2004 الحملة في عام 

ر�سالة  على  ه���ؤلاء  وقعوا  فقد  ذل��ك  الى  وبالا�ضافة 

تفيد ب�إجراء �أية بحوث تهم المجتمع في دولة الامارات 

 ،DNA العربية المتحدة، على عينات الحم�ض النووي

لغاية  بها  الاحتفاظ  وتم  منهم  عينات  �أخ��ذ  تم  حيث 

الأبحاث.

�سلوكاً  يعتبر  التطوعي  العمل  ب����أن  الم��ع��روف  وم��ن 

به المجتمعات والح�ضارات منذ قدم  ح�ضارياً ترتقي 

�أفراد  للتكاتف والتعاون بين  الزمان، وهو يمثل رمزاً 

المجتمع �ضمن مختلف م�ؤ�س�ساته، حيث ارتبط العمل 

والعمل  الخ�ير  معاني  بكل  وثيقا  ارتباطا  التطوعي 

ال�صالح عند كل المجتمعات الب�شرية منذ الأزل وذلك 

باعتباره ممار�سة �إن�سانية.

على  الق�ضاء  قبر�ص  ا�ستطاعت  لقد  نقول  و�أخ�ي�راً 

ولادة �أطفال م�صابين بالثلا�سيميا، وما ن�أمله لدولتنا 

الحبيبة �أن تحقق هذا الهدف بت�ضافر جهودنا جميعاً 

من خلال التوعية والوقاية والت�سلح بالمعرفة ال�صحية.

 ،" " ال��ن��واة  مجلة  م��ن  الأول  ال��ع��دد  نطلق  وال��ي��وم 

بين  ال�صحية  والتوعية  للتوا�صل  و�سيلة  تعتبر  التي 

واقتراحاتكم  دعمكم  �أن  �شك  ولا  المجتمع،  �أف���راد 

وم�ساهماتكم يدفعها خطوات �إلى الأمام 

الاف��ت��ت��اح��ي��ة

د. مريـم مطـر

م�ؤ�س�س ، ورئي�س جمعية الإمارات للأمرا�ض الجينية
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�آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  زار 

والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزي���ر  نهيان 

العلمي رئي�س جمعية الإمارات للأمرا�ض 

يوم الاحد  بدبي  الجينية مقر الجمعية 

�ضمن  وذل��ك  25/11/2012م  الموافق 

زيارته التفقدية لها وقد ا�ستهل الزيارة 

بالمختبر للاطلاع على التطورات البحثية 

والاجهزة الحديثة التي يتم ا�ستخدامها 

الباحثين  قبل  م��ن  العينات  تحليل  في 

لا�ستخدامها  والبيانات  النتائج  وتحليل 

في �أوليات �أبحاث الأمرا�ض الجينية التي 

العلمى  المجل�س  قبل  من  اعتمادها  تم 

الجمعية  رئي�س  �أ�ستمع  ث��م  للجمعية. 

معالي ال�شيخ لعر�ض و�شرح مف�صل من 

مجل�س  ورئي�س  م�ؤ�س�س  مطر  مريم  د/ 

�إدارة الجمعية وطارق القرق نائب رئي�س 

الجمعية  انج��ازات  عن  الإدارة  مجل�س 

ل�سنة  والعلمية  المجتمعية  وم�شاريعها 

2015-2013 المعتمدة والمت�صلة من قبل 
�أوروبا واليابان  مراكز بحثية عالمية فى 

ميمني  د/زه�ير  �أ�ستعر�ض  ثم  وم�صر. 

بالجمعية  والت�سويق  التوعية  �إ�ست�شاري 

الحاليه  والت�سويقية  التوعوية  الخطط 

عطاء  وحملة  منال  حملة  �أهمها  وم��ن 

 500.000 توعية  ت�شمل  والتي  الطلاب 

والتي  التعليم  مراحل  وطالبة في  طالب 

بتوجيه   18/11/2012 بتاريخ  �أنطلقت 

التربية  وزي���ر  م��ع��الي  م��ن  ودع���م كبير 

وفي  القطامي،  حميد  معالي/  والتعليم 

ختام الزياره ا�شاد �سموه بالدور الفعال 

الجهات  م��ن  الجمعيه  �شركاء  لجميع 

والقطاع الخا�ص والمتطوعين  الحكومية 

ويثمن  الجمعية،  انج���ازات  تحقيق  فى 

عطاء جهود مجل�س الإدارة وفريق عمل 

الجمعية والمتطوعين الامارتيين ومن 13 

جن�سية من المقيمين.

الإم��ارات  جمعية  ب���أن  بالذكر  والجدير 

للأمرا�ض الجينية والتي ت�أ�س�ست في عام 

2006 م، وهي جمعية غير ربحية �أن�شئت 
برئا�سة معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 

والبحث  العالي  التعليم  وزي��ر  نهيان  �آل 

العلمي بدولة الأمارات و ب�إدارة و ا�شراف 

د/ مريم مطر – الم�ؤ�س�س و رئي�س مجل�س 

من  للحد  تهدف  والتي  الجمعية  �إدارة 

انت�شار وت�أثير ا�ضطرابات الدم الجينية 

مجتمع  خ�الل  من  ال��دول��ة  في  ال�سائدة 

وتوفير  الجينية  الأمرا�ض  ب�أ�سباب  واعٍ 

ا�ست�شارات مجانية للمجتمع.

وت���ق���وم الج��م��ع��ي��ة ب��ت��ق��ديم ال��ع��دي��د 

م���ن الأن�����ش��ط��ة ت�����ش��م��ل ال��ك�����ش��ف عن 

الا���ض��ط��راب��ات ال���وراث���ي���ة وال�ب�رام���ج 

التوعوية والوقائية المبنية على البحوث 

كفاءات  بوا�سطة  العلمية،  والتجارب 

ب�شرية وتقنيات عالية ومالية مقت�صدة  

للأمرا�ض  الام����ارات  جمعية  وتتطلع 

عدد  وتقلي�ص  ال��وق��اي��ة  �إلى  الجينية 

من  يعانون  الذين  للأطفال  ال���ولادات 

الام��ارات  الأم��را���ض الجينية في دول��ة 

عن  ال��وع��ي  وزي����ادة  الم��ت��ح��دة  العربية 

الوقاية  و�إج��راءات  الوراثية  الأمرا�ض 

منها للفئة الم�ستهدفة 

نهيان بن مبارك.. �أ�شاد بال�شركاء في النجاح

إنجازات العمل التطوعى أكبر دليل على تطور 
المجتمع الإماراتى

1 العدد   -  6 2013الصفحة  ح��زي��ران   - يونيو 
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1 العدد   -  8 2013الصفحة  ح��زي��ران   - يونيو 

وق���ع���ت ح��ك��وم��ة الإم�������ارات 

الإلكترونية مذكرة تفاهم مع 

للأمرا�ض  الإم���ارات  جمعية 

تبادل  �إلى  تهدف  الجينية، 

وتلبية  والمعلومات  الخ�ربات 

والا�ستفادة  العمل  متطلبات 

ال��ق�����ص��وى م���ن الإم���ك���ان���ات 

والخ����ب���رات الم���ت���اح���ة ل���دى 

الطرفين.

وق���ع الات��ف��اق��ي��ة ع��ن حكومة 

�سالم  الإلكترونية  الإم���ارات 

خمي�س ال�شاعر ال�سويدي، المدير العام، وعن جمعية الإمارات 

ورئي�س  م�ؤ�س�س  مطـر،  مريـم  الدكتورة  الجينية  للأمرا�ض 

مجل�س �إدارة الجمعية. ي�أتي توقيع الاتفاقية انطلاقاً من حر�ص 

الجانبين على التكامل والتعاون المثمر بين الجهات الاتحادية 

وا�ستناداً �إلى ثقافة روح الاتحاد. 

و�أ�شاد �سعادة �سالم خمي�س ال�شاعر ال�سويدي، مدير عام حكومة 

بتوقيع  �سعداء  "نحن  وق��ال:  بالاتفاقية  الإلكترونية  الإم��ارات 

تج�سد  ال��ت��ي  الاتفاقية  ه��ذه 

العمل الاتحادي عملًا  �أهمية 

الر�شيدة  قيادتنا  بتوجيهات 

لما فيه من م�صلحة م�شتركة 

دول��ة  في  للمجتمع  وخ��دم��ة 

المتحدة.  العربية  الإم����ارات 

و�سوف تن�شئ مذكرة التفاهم 

بين الطرفين م�ساحة م�شتركة 

الخ�ربات  ت��ب��ادل  على  للعمل 

فرق  تفيد  ال��ت��ي  وال��ت��ج��ارب 

العمل لدى الجانبين." 

ورئي�س  م�ؤ�س�س  مطـر،  مريـم  الدكتورة  قالت  جانبها،  من 

"تتعاون  الجينية:  للأمرا�ض  الام��ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 

جمعية الإمارات للأمرا�ض الجينية مع العديد من الم�ؤ�س�سات 

توقيع  �إن  �أف�ضل.  ب�شكل  المجتمع  الدولة لخدمة  الحكومية في 

مذكرة التفاهم مع حكومة الإمارات الإلكترونية ي�ؤكد حر�ص 

الجانبين على العمل �ضمن روح الاتحاد التي �أ�س�سها المغفور له 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، م�ؤ�س�س الدولة."  

الحكومة الالكترونية و جمعية الأمراض الجينية .. تعاون مثمر

�صاحب ال�سمو ال�شيخ حميد بن را�شد النعيمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم عجمان، ي�ستقبل وفد جمعية الامارات للأمرا�ض الجينية برئا�سة الدكتورة مريم مطر
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للتعاون  اتفاقية  ال�شارقة  جامعة  وقعت 

لبحوث  ال��ط��ب��ي  الم���رك���ز  م���ع  ال��ع��ل��م��ي 

والتغذية في  والبدانة  ال�سكري  �أمرا�ض 

-التابع  ك��وري  م��اري  �إي.  بيير  معهد 

مجالات  في  وذل��ك   6- باري�س  لجامعة 

اك��ت�����ش��اف الج��ي��ن��ات والأن����زيم����ات في 

الجهاز اله�ضمي للإن�سان ذات العلاقة 

بح�ضور  وال��ب��دان��ة.  ال�سكري  بم��ر���ض 

مدير  محمود،  �سامي  الدكتور  الأ�ستاذ 

�أزواو  �آل�ني  و�سعادة  ال�شارقة،  جامعة 

الفرن�سي  ال�سفير   Alain Azouaou
عمرو  الدكتور  والأ�ستاذ  الدولة،  لدى 

ال�سمو  �صاحب  م�ست�شار  الحميد،  عبد 

العالي  التعليم  ل��شؤون  ال�شارقة  حاكم 

والبحث العلمي.

ال�شارقة  وقد وقع الاتفاقية عن جامعة 

نائب  حمدي،  ح�سام  الدكتور  الأ�ستاذ 

الكليات  ل��شؤون  ال�شارقة  جامعة  مدير 

عن  ووقعتها  ال�صحية،  والعلوم  الطبية 

كارين  البروفي�سورة  الفرن�سي  الجانب 

 Prof. Karine Clément كليمنت 

�إ�سماعيل  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  ب��ح�����ض��ور 

لل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب  محمد، 

�آرن��ود  والبروفي�سور  والإداري���ة،  المالية 

 Arnaud Basdevant با�سديفانت  

بيتييه  وم�ست�شفى   6 باري�س  من جامعة 

بينوات  وال�سيد  باري�س،  �سالباتريار في 

الم�ست�شار   Benoit Tamalet تامالات 

من  وع��دد  الأو�سط،  ال�شرق  في  الطبي 

من  والعلمية  الأكاديمية  ال�شخ�صيات 

جامعة ال�شارقة والجامعة الفرن�سية.

محمود،  �سامي  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أكد 

الاتفاقية  �أن هذه  مدير الجامعة، على 

مماثلة  ات��ف��اق��ي��ات  م���ن  �سبقها  وم���ا 

الجامعات  من  عدد  مع  توقيعها  جرى 

العالمية  العلمية  والم���راك���ز  والم��ع��اه��د 

ت��ع��زز م��ك��ان��ة ج��ام��ع��ة ال�����ش��ارق��ة بين 

الم�ستوى  على  الجامعات  من  نظيراتها 

وخا�صة  وال���دولي،  والإقليمي  الوطني 

العالمية،  العلمي  البحث  م��ي��ادي��ن  في 

�أع�ضاء  خ�ربات  �أهمية  من  تعزز  كما 

العاملة  والعلمية  التدري�سية  الهيئة 

العلمية  الأب��ح��اث  و�أن  �سيما  لا  فيها، 

مرتبطة  الإط��ار  هذا  في  �ستجرى  التي 

العالمية  البحثية  الم�ستجدات  ب���أح��دث 

لمر�ض ال�سكري والبدانة، م�يرشاً �إلى �أن 

6 م�صنفة على الم�ستوى  جامعة باري�س 

في  جامعة  ك�أف�ضل  الفرن�سي  الوطني 

فرن�سا وهي من �أف�ضل 50 جامعة على 

م�ستوى العالم  

جامعة الشارقة توقع اتفاقية
مع معهد بيير الفرنسي تتعلق بالجينات

1 العدد   -  10 2013الصفحة  ح��زي��ران   - يونيو 
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بن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 

وزير  دبي  حاكم  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 

المالية رئي�س هيئة ال�صحة بدبي، ينظم 

ل��ل��درا���س��ات الجينية-  ال��ع��رب��ي  الم��رك��ز 

�أح��د م��راك��ز ج��ائ��زة ح��م��دان الطبية- 

الوراثة  لعلوم  الخام�س  العربي  الم�ؤتمر 

هيلك�س  “جولدن  وم���ؤتم��ر  الب�شرية، 

خلال الفترة من 17 حتى 19   ”2013
“تطبيقات  عنوان  تحت  المقبل  نوفمبر 

ال�صحية”  ال��رع��اي��ة  ال��وراث��ة في  ع��ل��وم 

 . الب�ستان روتانا بدبي   وذلك في فندق 

الأم�ني  الخ��اج��ة،  الدكتور نجيب  وق��ال 

رئي�س  الطبية  ح��م��دان  لج��ائ��زة  ال��ع��ام 

الجينية  ل��ل��درا���س��ات  ال��ع��رب��ي  الم��رك��ز 

يحر�ص  الم��رك��ز  “�إن  الم����ؤتم���ر:  رئي�س 

ال��ه��ام كل  الم����ؤتم���ر  ه���ذا  تنظيم  ع��ل��ى 

من  ممكن  ع��دد  �أك�ب�ر  لتجميع  عامين 

بهدف  والأجانب  العرب  الوراثة  علماء 

العلمية  ال��ت��ط��ورات  �أح����دث  مناق�شة 

الهام على  التخ�ص�ص  الجارية في هذا 

على  وال��ت��ع��رف  ال��ع��الم،  دول  م�ستوى 

ترتكز  �أن  ينبغي  التي  الهامة  الجوانب 

في  والبحوث  العلمية  الدرا�سات  عليها 

عالمنا العربي، خا�صةً و�أن علوم الوراثة 

الهامة  التخ�ص�صات  �أحد  الب�شرية هي 

�أن  المتوقع  من  والتي  ن�سبياً،  والحديثة 

البروتوكولات  في  جذرياً  تغييراً  تحدث 

الطبية  التخ�ص�صات  بكافة  المتبعة 

المقبلة”. ال��ق��ل��ي��ل��ة  ال�����س��ن��وات   خ�ل�ال 

“�إن المركز العربي للدرا�سات  و�أ�ضاف: 

الج��ي��ن��ي��ة ان��ت��ه��ى م����ؤخ���راً م��ن �إع����داد 

يدور  وال��ذي  للم�ؤتمر  العلمي  البرنامج 

ح��ول �أرب��ع��ة مح��اور رئي�سية؛ ه��ي: علم 

وعلم  ال�سرطان،  �أم��را���ض  جينوميات 

تحديد  وتقنيات  الدوائي،  الجينوميات 

والت�شخي�ص  الم�ستقبلية،  الدنا  ت�سل�سل 

 والتحديد الجزيئي للهوية البيولوجية”.

�أنه  �إلى  الخاجة  نجيب  الدكتور  و�أ�شار 

�سيعقد  متتالية  �أي��ام  ثلاثة  م��دار  وعلى 

الم�ؤتمر 8 جل�سات علمية، و19 محا�ضرة 

رئي�سياً  متحدثاً   22 بم�شاركة  علمية 

ال��ولاي��ات المتحدة  م��ن 15 دول���ة، ه��ي: 

المتحدة  والمملكة  وال�صين  الأمريكية 

و�إيطاليا  وه��ول��ن��دا  و�سوي�سرا  و�ألم��ان��ي��ا 

وال��ي��ون��ان والإم������ارات وق��ط��ر  وع��م��ان 

وتون�س. وفل�سطين  وال�سعودية   والكويت 

الم�ؤتمر  في  الم�شاركين  ر�أ�س  على  وي�أتي 

�أ�ستاذ  كوبر،  ديفيد  الدكتور  الأ�ستاذ 

في  الب�شرية  الجزيئية  ال��وراث��ة  علوم 

جامعة كارديف بالمملكة المتحدة، والذي 

للم�ؤتمر  الافتتاحية  المحا�ضرة  �سيلقي 

حول مو�ضوع الأ�س�س الجزيئية للعلاقة 

بين النمط الظاهري والنمط الورائي. 

ك��م��ا ���س��ت��ل��ق��ي الم��ح��ا���ض��رة الخ��ت��ام��ي��ة 

معهد  مديرة  براند،  �أنجيلا  الدكتورة 

 علوم وراثة ال�صحة العامة في هولندا.

يذكر �أن اللجنة العلمية للم�ؤتمر �أعلنت 

البحوث  ملخ�صات  تلقي  ب���اب  ف��ت��ح 

بها  الم�شاركة  �أ�صحابها في  يرغب  التي 

كمل�صقات، وذلك حتى 15 يوليو المقبل 

عبر الموقع الإلكتروني للم�ؤتمر 

العربي  المؤتمر  تنظم  الطبية  ح��م��دان  ج��ائ��زة 
الخامس لعلوم الوراثة البشرية في نوفمبر  المقبل

الدكتور نجيب الخاجة



من  نادرة  �أن��واع  اكت�شاف  بعد 

الأط��ف��ال  عند  ال�سرطانات 

الخليج  ومنطقة  الإم��ارات  في 

�ضرورية  الح��اج��ة  �أ�صبحت 

مركز  �إن�شاء  على  العمل  �إلى 

دول  م�ستوى  على  ل�ل�أب��ح��اث 

الخليجي  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س 

�أمرا�ض الدم والأورام  يدر�س 

ي�شدد  م��ا  ه��ذا  ال��وراث��ي��ة.. 

عبدالرحمن  الدكتور  عليه 

ورئي�س  ا�ست�شاري  الج�سمي، 

والأورام  الدم  �أمرا�ض  ق�سم 

م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال  عند 

العلمي في  المجل�س  دبي, ع�ضو 

للأمرا�ض  الإم���ارات  جمعية 

الجينية .

جهود كبيرة في علاج الأورام

م�ست�شفى  �أن  �إلى  الج�سمي  د.  ي�يرش 

الأط��ف��ال  م��ن   %   45 ي�شخّ�ص  دب���ي 

60 حالة  بال�سرطان، بمعدل  الم�صابين 

و14  يوم  بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  �سنوياً 

ي�ستقبل  الم�ست�شفى  �أن  مو�ضحاً  عاماً، 

ويجري  �سنوياً،  خارجي  مري�ض   800
ي�ستقبل  كما  جراحياً.  عملًا   150 نحو 

من  �سنوياً  حالة   500 �إلى   400 نحو 

الدكتور الجسمي يدعو 
لإنشاء مركز للأبحاث الوراثية

نحو ثلثي الأطفال ممن يولدون في الإمارات

في عائلات ينت�شر فيها زواج الأقارب

ي�صابون ب�سرطان الخلايا اللمفاوية
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ه ق�سم منهم �إلى المتابعة  الأطفال، يوجَّ

الآخر  ويُدخل  الخارجية،  العيادات  في 

ب�شكل �سريري.

ويبّني د. الج�سمي �أن ت�شخي�ص وعلاج 

ي�شملان  الأط��ف��ال  ال��دم عند  �أم��را���ض 

الا���ض��ط��راب��ات ال��ن��زف��ي��ة وال��ت��خ�رثي��ة 

والمناعية الوراثية �أو المكت�سبة، و�أمرا�ض 

الهيموغلوبين  واعتلال  الكريات  تولد 

الوراثية �أو المكت�سبة، وت�شخي�ص وعلاج 

�أمرا�ض �سرطان الدم »اللوكيميا« عند 

الرخوة  الأن�سجة  و�سرطان  الأط��ف��ال، 

متعددة  ع�الج��ي��ة  ب��ط��رق  وال�����ص��ل��ب��ة، 

الأنم�����اط ع�رب ال��ع��م��ل��ي��ات الج��راح��ي��ة 

ومتابعة  والأ�شعة،  الكيمائي  وال��ع�الج 

المر�ضى بعد عملية زراعة نقي العظام.

الحاجة �إلى مركز الأبحاث 

من   %   25 �أن  �إلى  الج�سمي  د.  يلمح 

يحتاجون  ب��الأورام  الم�صابين  الأطفال 

�إلى عمليات زرع النخاع ال�شوكي، وهي 

ن�سبة مرتفعة، مع الت�شديد على �ضرورة 

التكاليف  للزراعة يخف�ض  وجود مركز 

الم���رت���ف���ع���ة، ك���ي ي�����ص��ب��ح ب���دي�ل�اً عن 

م�ست�شفيات بريطانيا و�ألمانيا والهند.

في  ال���زراع���ة  وح����دة  �أن  �إلى  وي��ل��ف��ت 

في  �ستفتتح  التي  “جليلة”  م�ست�شفى 

في  متخ�ص�صة  �ستكون   ،2014 العام 

الم�س�ؤولين  �أن  مو�ضحاً  فقط،  الأطفال 

ال��وح��دة  ق����درة  خططهم  في  و���ض��ع��وا 

دول  من  لة  محوَّ ح��الات  ا�ستيعاب  على 

لزراعة  وح��دة  فيها  تتوافر  لا  خليجية 

النخاع ال�شوكي.

الخطة  تحقيق  �إلى  الج�سمي  ويطمح 

الاحتفال  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  ال�سنوية 

مر�ضى  من  طفلًا   30 �إلى   20 ب�شفاء 

»اللوكيميا« ممن تتراوح  الدم  �سرطان 

�أعمارهم بين �سنتين و22 عاماً، والذي 

 ،%   70 �إلى  منه  ال�شفاء  ن�سبة  ت�صل 

م�يرشاً �إلى �أن هناك �أطفالًا يعانون من 

الكيماوي،  العلاج  ب�سبب  نتائج عك�سية 

منطقة  �إلى  بع�ضهم  م��ر���ض  وينتقل 

مرة  العلاج  فيعاد  الج�سم،  من  �أخرى 

�أخرى.

يكون  �أن  في  �أم��ن��ي��ات��ه  ع��ن  ي��ع�رب  ك��م��ا 

البحثي الخا�ص، لا  للإمارات مركزها 

�سيما �أن للمجتمع جغرافية وخ�صو�صية 

ال��ع��م��ل المكثف  م��ع��يّ��ن��ة، م����ؤك���داً ع��ل��ى 

�إن��ق��اذ  في  الم��ن�����ش��ود  ال��ه��دف  لتحقيق 

الأطفال والحفاظ على �أرواحهم 

�سرطان الدم عند 

الأطفال ناجم عن 

عوامل وراثية �أو 

نتيجة لطفرات 

جينية بع�ضها 

اكتُ�شفت والأخرى 

لاتزال مجهولة!
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الواحة الطبية 

�أفادت درا�سة علمية حديثة ب�أن �أ�سبوعاً واحداً من النوم الم�ضطرب يمكن �أن يعطل عمل مئات الجينات، ويثير 

مخاوف الإ�صابة بمجموعة من الأمرا�ض؛ منها البدانة و�أمرا�ض القلب.

رئي�سياً في عملية  6 �ساعات ليلًا يعطل ن�شاط الجينات التي تلعب دوراً  �أن النوم لمدة تقل عن  وذكرت الدرا�سة 

الترميم الذاتي والتجديد الم�ستمر للج�سم.

�أو  ت�ستخدم لا�ستبدال  التي  البروتينات  دائم من  لإنتاج تموين  الجينات  على  تعتمد  �أج�سامنا  �أن  المعلوم  ومن 

ترميم الأن�سجة التالفة. لكن بعد �أ�سبوع من الحرمان من النوم، ف�إن بع�ض هذه الجينات تتوقف عن العمل.

�أن يمنع الج�سم من تجديد نف�سه تماماً،  النوم يمكن  �إلى  المزمن  �أن الاحتياج  �إلى  الدرا�سة  نتائج هذه  وت�شير 

ويزيد خطر الإ�صابة بمجموعة من الأمرا�ض.

نا�شونال  �أوف  برو�سيدينغز  مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  هذه  م�ؤلفي  �أح��د  �سميث  كولين  البروفي�سور  وق��ال 

الحا�صل  التدهور  مدى  نرى  �أن  الممكن  فمن  العمليات،  هذه  في  الانقطاع  ا�ستمر  “�إذا  �ساين�س:  �أوف  �أكاديمي 

لأع�ضاء الج�سم والأن�سجة وما ي�صيبه من بدانة و�أمرا�ض قلبية ومر�ض ال�سكري. و�إذا لم يتمكن ال�شخ�ص من 

تجديد الخلايا والأن�سجة التالفة، ف�إنه �سيعاني حينئذ اعتلالًا دائماً في ال�صحة”.

النوم المضطرب يعطل عمل مئات الجينات
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ت��ق��ل��ل ح��م��ي��ة ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط م���ن مخ��اط��ر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، وال�سكتات الدماغية، 

وكذلك الزهايمر. و�أظهرت درا�سة قام ب�إجرائها 

البروفي�سور فران�شي�سكو بيريز خيمينيز، كيف 

بع�ض  في  ي�ؤثر  �أن  البكر  الزيتون  لزيت  يمكن 

العمليات  ح��دوث  في  دوراً  تلعب  التي  الجينات 

الالتها بية للجهاز المناعي.

يعانون  20 مري�ضاً  الدرا�سة على  �أجريت  وقد 

ترتبط  التي  الغذائي،  التمثيل  متلازمة  من 

الثاني،  ال��ن��وع  م��ن  وال�سكري  القلب  ب���أم��را���ض 

ب���إط��ع��ام��ه��م ع��ل��ى م���دار 6 �أ���س��اب��ي��ع ن��وع�ني من 

��رة بزيت  وج��ب��ات الإف���ط���ار، )�إح��داه��م��ا مح�����ضّ

الزيتون البكر الغني في المواد التي يُطلق عليها 

ف��ي��ن��ول، والأخ�����رى ب��زي��ت ال��زي��ت��ون منخف�ض 

اختبر  التجربة،  تك�شف  ب��دء  وم��ع  ال��ف��ي��ن��ول(. 

المتطوعين،  بجينات  الخا�ص  الن�شاط  العلماء 

ووجدوا �أن هناك ثمة علاقة وا�ضحة بين زيت 

الزيتون البكر وكبت الجينات الالتهابية.

�إليه من  “ما تو�صلنا  ويقول بيريز خيمينيز: 

نتائج ي�شير �إلى �أن الحمية يمكنها تبديل ن�شاط 

�ضرراً،  �أق��ل  التهابي  �شكل  �إلى  المناعي  الجهاز 

الغذائي.  التمثيل  متلازمة  في  �شاهدنا  مثلما 

القائمة  العلاقة  بتعزيز  النتائج  تلك  وت��ق��وم 

�أدلة  م  بين الالتهابات والبدانة والحمية، وتُقدِّ

التي  ال�صحية  الآث����ار  م�ستويات  �أب�����س��ط  ع��ل��ى 

تُ�ستَمَد من ا�ستهلاك زيت الزيتون البكر لدى 

الب�شر”.

زيت الزيتون البكر 
يؤثر إيجاباً

في بعض الجينات



الإم����ارات  جمعية  ت�أ�س�ست 

العام  في  الجينية  للأمرا�ض 

غير  جمعية  وهي  م؛   2006
ربحية �أن�شئت برئا�سة معالي 

�آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ 

نهيان، وزير الثقافة وال�شباب 

دول��ة  في  الم��ج��ت��م��ع   وتنمية 

المتحدة،  العربية  الإم���ارات 

مريم  د.  و�إ���ش��راف  وب�����إدارة 

مطر – م�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س 

الحد  هدفها  الجمعية.  �إدارة 

من انت�شار وت�أثير ا�ضطرابات 

ال�����دم الج��ي��ن��ي��ة ال�����س��ائ��دة 

ال��وع��ي  ون�����ش��ر  ال���دول���ة  في 

�أ���س��ب��اب  الم��ج��ت��م��ع ح����ول  في 

و�سبل  الجينية  الأم���را����ض 

الوقاية منها.

7 �سنوات من الجهود العلمية الهادفة �إلى:

الوقاية والحد من انتشار 
الأمراض الوراثية 

جمعية الإمارات للأمراض الجينية 
تواصل مشوارها الريادي

معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك رئي�س الجمعية عند ت�أ�سي�سها
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ً الوقاية أولا



 ت��ق��دم الج��م��ع��ي��ة ط��ي��ف��اً وا���س��ع��اً من 

الك�شف  ت�شمل  والخ��دم��ات  الأن�شطة 

والبرامج  الوراثية  الا�ضطرابات  عن 

ال��ت��وع��وي��ة وال��وق��ائ��ي��ة والا���س��ت�����ش��ارات 

الطبية والم�سوحات المبنية على البحوث 

ال��ك��ف��اءات  ع�رب  الناجحة  وال��ت��ج��ارب 

الب�شرية والموارد التقنية العالية والمالية 

عملية  ت�سهيل  �إلى  �إ�ضافةً  المقت�صدة، 

وتوفير  المجتمع  �أف����راد  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل 

الا�ست�شارات المجانية لهم.

�أهداف وطموحات

انطلاقاً من ر�سالتها العلمية والتوعوية، 

ل��لأم��را���ض  الإم�����ارات  جمعية  تطمح 

الأه��داف،  من  جملة  لتحقيق  الجينية 

يقف في طليعتها الآتي: 

الأم��را���ض  انت�شار  من  والح��د  الوقاية 

ال��وراث��ي��ة م��ن خ�الل زي���ادة ال��وع��ي بين 

الوراثية  الأمرا�ض  عن  المجتمع  �أف��راد 

والأمرا�ض المتعددة العوامل، وتثقيفهم 

وت�شجيعهم  الوقاية  بطرق  يتعلق  فيما 

هذه  عن  المبكر  الك�شف  ���ض��رورة  على 

ج��ودة  ذات  ح��ي��اة  ل�ضمان  الأم��را���ض 

عالية.

الأمرا�ض  عن  بيانات  قاعدة  ت�أ�سي�س 

مبنية  الإم��ارات��ي  المجتمع  في  الوراثية 

في  والم�سوحات  المعتمدة  البحوث  على 

الدولة.

����ض���م���ان ال���ت���غ���ط���ي���ة ل��ل��ف��ح��و���ص��ات 

ب��الأم��را���ض  المتعلقة  والا���س��ت�����ش��ارات 

هم  لم��ن  ال��دول��ة  في  المنت�شرة  ال��وراث��ي��ة 

بحاجة لها.

الوطنية  ل��ل��ك��وادر  ج��اذب��ة  بيئة  ت��وف�ير 

المجتمع  م���ن  والم��ت��ط��وع��ة  الم��خ��ت�����ص��ة 

الإماراتي.

ت���وف�ي�ر �أح������دث الم����ع����ارف في مج��ال 

المتعددة  والأمرا�ض  الوراثية  الأمرا�ض 

العوامل في الدولة.

ت�شجيع م�شاركة المتطوعين والم�ساهمين 

في ن�شر الوعي حول �أهمية الفحو�صات 

الوراثية الدورية.

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم خلال افتتاح المختبر البحثي للجمعية

وفرت الجمعية 32 مليون 

درهم ، مقابل 4.5 مليون 

درهم فقط ، تكلفة 

البرامج الوقائية.

هذا هو الا�ستثمار 

الحقيقي لموارد الدولة.

ت�أ�سي�س قاعدة بيانات 

فريدة لأكثر من 11000 

�إماراتي عن �أمرا�ض الدم 

الوراثية
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�إنجازات ريادية

على مدار ال�سنوات ال�سبع من م�شوارها 

الجينية،  الأمرا�ض  مجال  في  الريادي 

من  مجموعة  الإم��ارات  جمعية  حققت 

الإنجازات المتميزة؛ من �أهمها:

 12283 م���ن  لأك��ث��ر  م���ي���داني  م�����س��ح 

�أم��را���ض  ع��ن  المبكر  للك�شف  �إم��ارات��ي 

الدم الوراثية. 

�إنجاز �أهداف م�شروع "�إماراتنا خالية 

مع  بالتعاون   "  2012 الثلا�سيميا  من 

قانون  �إق��رار  و�أهمها  المعنية؛  الجهات 

الفح�ص الطبي ما قبل الزواج.

ت�أ�سي�س قاعدة بيانات لأكثر من 9017 

من  لثلاثة   DNA ن��ووي  حم�ض  عينة 

انت�شاراً في  الأكثر  الوراثية  �أمرا�ض دم 

الدولة بين الاماراتيين.

افتتاح مختبر جمعية الإمارات بح�ضور 

ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  ك��ريم  ر�سمي 

محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 

حاكم  ال��وزراء،  مجل�س  رئي�س  الدولة، 

دبي، بح�ضور �أولياء العهود في الدولة.

الوراثية  للأمرا�ض  3 م�ؤتمرات  تنظيم 

من  وال��وق��اي��ة  الحيوية  والتكنولوجيا 

زايد  جامعة  مع  بالتعاون  الت�شوهات، 

وجامعة ياماغوت�شي في اليابان وجامعة 

الم��ل��ك ع��ب��دالله ل��ل��ع��ل��وم وال��ت��ق��ن��ي��ة في 

علمي  بحث   72 وا�ستقطاب  ال�سعودية. 

ج��دي��د ع��ن الأم���را����ض ال��وراث��ي��ة التي 

تخ�ص مجتمع الامارات ب�شكل خا�ص.

الجمعية  با�سم  خ��ا���ص  دواء  ت�صنيع 

لم�شروع منال )الوقاية من نق�ص حم�ض 

الفوليك( للوقاية من ت�شوهات الأنبوب 

الع�صبي.

الح�صول على المرتبة الثالثة في الم�ؤتمر 

.HUGO العالمي للجينات

ن�شر 3 �أوراق علمية في المجلة اليابانية 

لأمرا�ض الدم، والمجلة الأ�سترالية

 ،Nursing & Health Sciences  

.HUGO ومجلة

تدريب 51 طالباً وطالبة، من بينهم 38 

�إماراتياً، في مقر مختبر الجمعية عبر 

دورات معتمدة عالمياً.

ح�صول الجمعية على الع�ضوية العالمية 

.TIFو HUGO من

الات��ف��اق الر�سمي م��ع الم��رك��ز الأوروب����ي 

لأبحاث �سرطان الثدي للا�شراف والتدقيق 

في م�شروع الم�سح الميداني ل�سرطان الثدي 

في الإم��ارات. وبالتعاون مع مراكز علمية 

الجمعية  ب��ا���ش��رت  معتمدة  و�أك��اديم��ي��ة 

والدرا�سات  الأب��ح��اث  وتنفيذ  �إع��داد  في 

الخا�صة بهذا المر�ض.

بجائزة  الفائزين  من  علماء   5 زي��ارة 

 2007 2008 2009 2010 2011

2315 2233 1785 460 3 �أبو ظبي

4145 4071 3164 1605 186 دبي 

1135 1007 538 359 40 ال�شارقة 

841 537 162 105 20 عجمان 

2050 1937 621 74 0 الفجيرة 

53 53 52 46 3 �أم القيوين 

742 706 589 303 0 ر�أ�س الخيمة 

11281 10544 6911 2952 252 المجموع 

ت�صنيع دواء خا�ص 

با�سم الجمعية للوقاية 

من ت�شوهات الأنبوب 

الع�صبي

فحو�صات جينية بكلفة 

414 درهماً مقابل �أكثر 
من 1880 درهماً في 

المراكز الخا�صة
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العام  الجمعية  مقر  �إلى  للعلوم  نوبل 

الما�ضي 2012.

التنفيذ؛  التي دخلت حيز  الأبحاث  �أما 

فهي: 

الزهايمر.

�سرطان الثدي.

فقر الدم المنجلي.

.G6PD ح�سا�سية البقوليات

التوحد.

الثلا�سيميا �أ- ب.

فحو�صات وبيانات متميزة

ع�رب 5 ���س��ن��وات م��ن ال��ع��م��ل ال����د�ؤوب 

المتعلقة  والفحو�ص  البحث  مج��ال  في 

الجمعية  �أتم��ت  الجينية،  ب��الأم��را���ض 

نطاق  الأكبرعلى  يُعتبر  متميزاً  م�سحاً 

وقد  ت��اري��خ��ه.  الأو���س��ط حتى  ال�����ش��رق 

�أب��ح��اث��ه��ا، و�شمل  ف��ى م��رك��ز  �أج����ري 

�أعمارهم  تزيد  ممن  �إماراتياً   11281
على 20 �سنة.

ال�سنوية  الزيادة  المرفق  الجدول  ويبين 

الذين  الأ�شخا�ص  �أع���داد  في  الم��طّ��ردة 

خ�����ض��ع��وا ل��ل��ف��ح��و���ص��ات الج��ي��ن��ي��ة في 

الإمارات ال�سبع:.

البحوث وتحليلها  نتائج  و�سوف تعر�ض 

ال��راب��ع  ال��وط��ن��ي  الجمعية  م���ؤتم��ر  في 

يومي  في  المنعقد  الجينية  ل��لأم��را���ض 

30-29 مايو 2013.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن المجتمع الإماراتي 

مجتمع فتي كما هو معلوم؛ �إذ �إن ن�سبة 

 60 تتجاوز  عاماً   30 �سن  دون  هم  من 

ذهبية  فر�صة  يعتبر  ما  �سكانه،  من   %
لإتخاذ �إجراءات الوقاية المبكرة والممكنة 

�أثبتت نجاعتها علمياً، وخ�صو�صاً  التي 

مركز  ف��ى  الفحو�صات  ه��ذه  تكلفة  �أن 

بينما  فقط،  درهماً   414 هي  الجمعية 

�أك�رث  الخا�صة  الم��راك��ز  في  كلفتها  تبلغ 

من 1880 درهماً على الرغم من كونها 

مراكز ت�شخي�صية ولي�ست بحثية 

ع با�سم الجمعية لم�شروع منال نِّ الدواء الخا�ص الذي �صُ

وقّع العلماء الخم�سة 

الفائزون بجائزة نوبل 

للعلوم لدى زيارتهم 

للجمعية ب�شكل ر�سمي 

على ال�شهادة التالية :

جمعية الإمارات 

للأمرا�ض الجينية ، نقطة 

�ضوء في العالم العربي 

في درا�سات الأمرا�ض 

الجينية وفي تكامل الأدوار 

في المجتمع .
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أضف إلى معلوماتك

 Genes الجينات  �أو  المورثات  البيولوجيا  علماء  يعرّف 

للوراثة  الأ�سا�سيّة  والعمليّة  الافترا�ضية  الوحدات  ب�أنها 

الكرومو�سومات  على  مل  تُح والتي  الحية،  الكائنات  في 

الأبناء، وهي م��سؤولة عن تكوين  �إلى  الآباء  وتنتقل من 

وتوجد  معينة.  بيئة  �إلى  ينتمون  �أفراد  في  معينة  �صفات 

التي  للمتع�ضية  ال��وراث��ي��ة  الم���ادة  �ضمن  ع���ادة  الج��ي��ن��ات 

الحالات  بع�ض  في   RNA  الرنا �أو   ،  DNAالدنا تمثلها 

ال���ن���ادرة. وب��ال��ت��الي ف����إن ه���ذه الج��ي��ن��ات ه��ي ال��ت��ي تح��دد 

تطور و�سلوكيات هذه الكائنات. �أما الفوارق بين الأفراد 

في �صفات الجن�س الواحد، فيمكن �أن تعزى �إلى الفوارق 

الأفراد. التي يحملها ه�ؤلاء  في الجينات 

والجين عبارة عن قطعة من �إحدى �سل�سلتي الدنا يحتل 

بعدد  الجين  ويحدَد  ال�سل�سلة.  هذه  على  معيناً  مو�ضعاً 

الداخلة في تركيبه ونوعه وترتيبه، وهو  النوكليوتيدات 

الطفرات. حدوث  نتيجة  للتغير  قابل 

اللازمة  المعلومات  من  خا�صة  �شفرات  الجينات  تحمل 

�أي�ضاً  وال�الزم��ة  للخلايا،  الهيكلية  البروتينات  لبناء 

الكيميائيّة  الأ�سا�سيّة  الأف��ع��ال  ل��ردود  الإن��زيم��ات  لبناء 

الح���ي���ويّ���ة. وبم��ع��ن��ى �آخ�����ر، ف�����إن ك���ل ج�ي�ن ي��ح��ت��وي على 

مج��م��وع��ة م��ن الم��ع��ل��وم��ات ال��وراث��ي��ة والأوام�����ر ال�الزم��ة 

والبروتينات  محدد.  بروتين  �أو  ببتيد  �سل�سلة  لت�صنيع 

هي عبارة عن مجموعات كبيرة ومت�شعبة من الجزيئات 

ال�رتك��ي��ب��ي��ة  الج�����س��م  ج���وان���ب  ك���ل  م��ه��م��ا في  دوراً  ت��ل��ع��ب 

والوظيفية.

مت�صل  واح���د  خ��ي��ط  ه��و   Chromosome ك��روم��و���س��وم  �أو  �صبغي  ك��ل 

الخيط  ه��ذا  مددنا  ول��و   ،DNA ال��ـ  �شريط  من  محكم  ب�شكل  وملفوف 

8.5 �ــسم اعتماداً على نوع الكرومو�سوم،  1.7 �إلى  لتراوح طوله ما بين 

عر�ضه  يتجاوز  لا  بحيث  ج��داً  رفيعاً  يكون  �سوف  الخيط  ه��ذا  �أن  بيد 

الكرومو�سومات  دور  ال�سنتميتر. ومن هنا يبرز  المليون من  واحد على 

في المحافظة على �سلامة وكمال المادة الوراثية التي يجب �أن تورَّث �إلى 

 DNA ال��ـ  خيط  تُ��رك  فلو  �أخ��ط��اء.  دون  وم��ن  �سليمةً  التالية  الأج��ي��ال 

للتك�سّر  عر�ضةً  يكون  �سوف  ف�إنه  الخلية  �سيتوبلازم  في  بحرية  ي�سبح 

الالتحام  ت��ع��اود  ربم��ا  التي  ال�صغيرة  القطع  م��ن  غ�ري مح��دد  ع��دد  �إلى 

للـ  الأ�صلي  بالت�سل�سل  الإ�ضرار  �إلى  ي���ؤدي  ما  خاطئة،  ع�شوائية  ب�صفة 

DNA، وبالتالي الإخلال ب�سلامة وتكوين المادة الوراثية. ومما ي�ساعد 
بروتينات  وج���ود  المحكمة  ال�����ص��ورة  ب��ه��ذه   DNA ال��ـ  ���ش��ري��ط  ط��ي  ع��ل��ى 

ب�إحكام    DNAالـ �شريط  عليها  يلف   Histones باله�ستونات  تعرف 

�شكل  على  وترتب  تر�ص  Nucleosomeالتي  النيكليو�سومات   ليكون 

كرومو�سوم لا يتجاوز طوله واحد من الألف من ال�سنتميتر.

الصبغيات أو الكروموسومات

المورّثات أو الجينات
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يتكون ج�سم الإن�سان من بلايين الخلايا، وكل خلية منها 

تحتوي على ن�سخة طبق الأ�صل من المادة الوراثية التي هي 

عبارة عن الحم�ض النووي منزوع الأوك�سجين DNA الذي 

الكرومو�سومات  على  ل  مَّ تُح بدورها  التي  الجينات  يكوّن 

وتُورّث من جيل �إلى �آخر.

ي�سمى  بكل خلية من خلايا الج�سم ج��دار خا�ص  ويحيط 

الغ�شاء الخلوي، وهو الذي يعطى للخلية �شكلها العام، ويعب�أ 

هذا الكي�س الخلوي ب�سائل هلامي ي�سمى ال�سيتوبلازم هو 

عبارة عن مادة بروتوبلازمية �أو الو�سط الذي يغمُر النواة 

والع�ضيّات الخلوية الأخرى؛ مثل الريب�سومات التي تجري 

تعتبر  ال��ت��ي  والميتكوندريا  ال�ربوت�ني  تخليق  عملية  فيها 

الاندوبلازمية،  وال�شبكة  بالطاقة،  الخلية  �إم��داد  محطة 

و�أج�سام جولجيواللي�سو�سومات، والأج�سام المركزية.

التي   Nucleus ال���ن���واة  خلية  ك��ل  منت�صف  في  وت��ت��م��رك��ز 

تعتبر �أهم و�أكبر مكونات الخلية. وما يعطي النواة �أهمية 

�أو  ال��وراث��ي��ة  الم���ادة  على  اح��ت��وا�ؤه��ا  للخلية  بالن�سبة  بالغة 

كرومو�سومات  �صبغيات  �شكل  على   Genome الج��ي��ن��وم 

Chromosomes التي تلعب دور الناقل الذي يقوم بحمل 
الجينات. وتطلق كلمة الجينوم على مجمل المادة الوراثية 

التوجيهات والأوام��ر اللازمة  التي تحمل كافة  في الخلية 

ل��ن��م��و وب��ق��اء وان��ق�����س��ام الخ��ل��ي��ة وال�ل�ازم���ة �أي�����ض��اً لتمرير 

ال�صفات الوراثية من جيل �إلى �آخر. 

خلية الجسم



المجل�س  ع�ضو  ال�صفار،  �سيد  حبيبة  الدكتورة  ك�شفت 

الجينية،  ل�ل�أم��را���ض  الإم����ارات  جمعية  في  العلمي 

للنفع  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  م��ن  منحة  على  الحا�صلة 

ال��ذي  بحثها  في  ال��دك��ت��وراه،  ل��درا���س��ة  الاجتماعي 

»م�شروع  امتياز  بتقدير  الدكتوراه  درجة  عنه  نالت 

العائلي(  الإماراتي  )ال�سجل  بيانات  قاعدة  ت�أ�سي�س 

ل��درا���س��ة  البيولوجية  للعينات  ال��ع��رب��ي  وال��ب��ن��ك 

ال��وراث��ي��ة  ل�ل�أم��را���ض  الجينية  الم�سببات  وتح��دي��د 

علمي  �إط����ار  ع��ن  ك�شفت  الأ���ص��ل��ي�ين«،  ال�����س��ك��ان  في 

النوع  من  ال�سكري  لمر�ض  الجينية  الم�سببات  لتحديد 

الإم���ارات.  دول��ة  في  الأ�صليين  ال�سكان  عند   الثاني 

ال��ذي  البحث  ه��ذا  في  ال�صفار  ال��دك��ت��ورة  وحققت 

ت�ضمن عدة محاور من التطبيقات ال�صحية والأمنية 

والاجتماعية، عدة اكت�شافات علمية؛ حيث اكت�شفت 

ولأول مرة 5 جينات جديدة م�سببة لمر�ض ال�سكري 2 

PRKD1 الم�س�ؤول  عند الإماراتيين، وخ�صو�صاً جين 

البنكريا�س،  في  الأن�سولين  هرمون  �إفراز  مراقبة  عن 

وهو جين فريد من نوعه موجود لدى الإماراتيين ولم 

يكت�شف لدى ال�شعوب الأخرى. 

ً د. حبيبة ال�صفار تنجز بحثاً علمياً فريدا

باحثة إماراتيـة تكتشـف
5 جينات جديدة مسببة للسكري 2 

عند الإماراتيين
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لل�سمنة  م�سببة  جينات  اكت�شاف  �إلى  البحث  تو�صل  كما 

�إلى  �إ�ضافة  الإماراتيين،   2 ال�سكري  مر�ضى  لدى  المفرطة 

درا�سة وتحديد ن�سبة الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 2 لدى ال�سكان 

على  الأولى  الدرا�سة  تعد  والتي  الإم���ارات  لدولة  الأ�صليين 

م�ستوى الدولة.

عمل د�ؤوب

�أ�س�س البحث �أول �سجل خا�ص للعينات العربية، وو�صل عدد 

العائلي(  الإماراتي  )ال�سجل  البيانات  قاعدة  في  الم�سجلين 

�إلى 23 �ألف م�سجل، كما تم التعرف على موا�ضع العلامات 

وتطوير  الإم���ارات،  لدولة  الأ�صليين  ال�سكان  بين  الوراثية 

فائقة  بتقنيات  البيولوجية  العينات  لفح�ص  حديثة  طريقة 

الجودة والدقة.

لمحة عن م�ؤ�س�سة الإمارات لمنح الدكتوراه

درا�سة  لمنح  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  ت�أ�س�ست 

الحين  ذلك  ومنذ   .2008 العام  في  الدكتوراه 

لنيل  منحَ  على  و�إماراتية  �إماراتياً   14 ح�صل 

التخ�ص�صات  من  عدد  في  الدكتوراه  درجة 

المتميزة ذات تطبيقات وثيقة ال�صلة بالإمارات؛ 

النووي  والان�صهار  الحيوية  الكيمياء  وت�شمل 

وعلم المناعة الع�صبي والطب الريا�ضي لذوي 

الأغذية، وذلك في  الاحتياجات الخا�صة وعلم 

عدد من �أرقى الجامعات العالمية؛ مثل: جامعة 

كامبريدج  وجامعة  لندن،   – كوليدج  �إمبريال 

في المملكة المتحدة، ومعهد ماك�س بلانك في 

�ألمانيا، وجامعة كولومبيا في الولايات المتحدة 

الأمريكية.
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دعم ورعاية

هن�أ معالي ال�شيخ �سلطان بن طحنون �آل نهيان، ع�ضو مجل�س 

الإدارة المنتدب لم�ؤ�س�سة الإمارات للنفع الاجتماعي، الدكتورة 

المتميز،  العلمي  الإنج����از  ه��ذا  على  ال�صفار  �سيد  حبيبة 

�شاركت في دعم  التي  كونها الجهة  الم�ؤ�س�سة فخورة  �إن  وقال 

ال�شباب  بقدرة  الإيم���ان  �أهمية  على  ي�ؤكد  ما  البحث،  ه��ذا 

 الإماراتي، وب�أفكارهم الخلاقة ومنحهم الفر�صة لإثبات ذلك. 

ال�شباب  التي يحققها  العلمية  �إن الإنج��ازات  و�أ�ضاف معاليه 

ف�إن  هنا،  ومن  متميزة..  وطاقات  عقول  عن  تنبئ  الإماراتي 

�أولويات  من  يعد  لها  والم�ساندة  الدعم  �أ�شكال  جميع  تقديم 

�أن �إيمان القيادة الر�شيدة بهذه الطاقات  الدولة، منوهاً �إلى 

ال�شابة هو الدافع الأول لهم كي يم�ضوا في طريقهم نحو الإبداع.

اجتهاد وطموح

للنفع  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  �إلى  تقدمت  ق��د  ال�صفار  كانت 

الدكتوراه  درا�سة  منحة  على  الح�صول  بهدف  الاجتماعي 

البحث.  من  العملي  الجزء  لتغطية  وذلك   ،2008 العام  في 

حيث  الوقت  ذل��ك  في  المنحة  على  تح�صل  طالبة  �أول  وتعد 

والم�سجلين  الم�ؤهلين  الإم��ارات��ي�ني  للطلاب  المنح  تقديم  يتم 

على  والحا�صلين  كامل  بدوام  الدكتوراه  درا�سات  برامج  في 

ال�صفار على  بها عالمياً. وح�صلت  قبول من جامعة معترف 

 Western �أ�ستراليا  وي�سترن  جامعة  من  العلمية  درجتها 

Australia الأ�سترالية، لتكون ال�شخ�ص الثاني الذي يح�صل 
الم�ؤ�س�سة.  من  منًح  على  الحا�صلين  بين  من  الدكتوراه   على 

جميع  ت�ضم  جمعية  ت�أ�سي�س  �إلى  ال�صفار  الدكتورة  وتطمح 

الجيني  الم�سح  درا�سة  في  متخ�ص�صة  وتكون  العربية  ال��دول 

ال�شرق  منطقة  في  المقيمة  الفئات  جميع  لتغطية  الكامل 

والحد  المنطقة  في  ال��وراث��ي  التنوع  درا���س��ة  بهدف  الأو���س��ط 

نوعية  لتح�سين  والوقاية منها  الوراثية  الأمرا�ض  انت�شار  من 

الحياة في جميع �أنحاء المنطقة 

د. ال�صفار تطمح �إلى ت�أ�سي�س 

جمعية متخ�ص�صة بهدف درا�سة 

التنوع الوراثي في المنطقة والحد من 

انت�شار الأمرا�ض الوراثية والوقاية 

منها لتح�سين نوعية الحياة في 

جميع �أنحاء المنطقة

من �أهم الجينات التي اكت�شفتها 

ال�صفار جين PRKD1 الم��سؤول عن 

مراقبة �إفراز هرمون الأن�سولين في 

البنكريا�س، وهو جين فريد من نوعه 

موجود لدى الإماراتيين
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 ،Thalassemia الثلا�سيميا

البحر  ح��و���ض  دم  ف��ق��ر  �أو 

مر�ض  الم��ت��و���س��ط،  الأب��ي�����ض 

�إلى  �أ�صله  يعود  دموي  وراثي 

منطقة البحر المتو�سط، وينتج 

تركيبة  في  وراث���ي  خلل  ع��ن 

خ�ضاب الدم “الهيموغلوبين” 

على  ق��ادرة  غير  ت�صبح  التي 

القيام بوظيفتها الطبيعية في 

الخلايا  �إلى  الأوك�سجين  نقل 

ي�سبب  ما  الج�سم،  في  الحية 

ي�صيب  ومزمن  وراثي  دم  فقر 

�أعمارهم  مراحل  في  النا�س 

لتلقيهم  ن��ت��ي��ج��ة  الم���ب���ك���رة 

من  �أحدهما  معتلَّين،  ثَين  مورِّ

الأب والآخر من الأم.

خلل وراثي م��سؤول عن �إ�صابة ملايين الب�شر بها في العالم

مصيدة الثلاسيميا..
جينية 
يمكن 

تفاديها
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كبير  ب�شكل  المر�ض  هذا  �أنواع  وتختلف 

بين  م�رتاوح��ةً  ال�سريرية  الناحية  من 

ب���أع��را���ض  الم�صحوبة  غ�ير  الب�سيطة 

�إلى  و���ص��ولًا  منها  ب��ال�����ش��دي��دة  م����روراً 

طريق  ع��ن  ت�شخ�صيه  وي��ت��م  المميتة، 

الفح�ص المخبري.

�أنواع الثلا�سيميا ومناطق 

انت�شارها

�أن���واع  �إلى  الثلا�سيميا  م��ر���ض  يق�سم 

ع���دة؛ �أه��م��ه��ا �أل��ف��ا وب��ي��ت��ا ت��ب��ع��اً لموقع 

ت�صنيع  عن  الم�س�ؤول  الج�ني  في  الخلل 

الدم  خ�ضاب  في  البروتينية  ال�سل�سلة 

بيتا.  �أو  �أل��ف��ا  �أك��ان��ت  »الهموغلوبين« 

نوع  من  المعتلين  المورثين  التقاء  وي���ؤدي 

�أن  ح�ني  في  الم��ر���ض،  ظ��ه��ور  �إلى  بيتا 

ت�صنيع  عن  م�س�ؤولة  مورثات   4 هناك 

�سل�سلة �ألفا، �إن كان ثمة خلل في 3 منها 

�أو فيها كلها  ف�إن �أعرا�ض المر�ض تبدو 

�أخرى  �أن��واع  وجود  �إلى  �إ�ضافةً  جلية.. 

من الثلا�سيميا مثل نوع دلتا.

)ال�صغرى  الثلا�سيميا  بيتا  نوع  ويعتبر 

والم��ت��و���س��ط��ة وال���ك�ب�رى( �أك�ث�ر الأن����واع 

ن�سبة  تُ��ق��در  �إذ  ال��ع��الم،  في  ان��ت�����ش��اراً 

تعداد  من   %  8.5 بنحو  به  الم�صابين 

مليون   70 من  �أك�رث  �أي  العالم،  �سكان 

���ش��خ�����ص، م���ا ج��ع��ل��ه م���ن الأول����وي����ات 

الرئي�سية للهيئات ال�صحية في العالم.

على  المر�ض  هذا  انت�شار  يقت�صر  ولا 

ب��ع��ي��ن��ه��ا، ع��ل��ى ال��رغ��م من  م��ن��ط��ق��ة 

المتو�سط،  حو�ض  بمنطقة  ارتباطه 

من  ع��دي��دة  م��ن��اط��ق  في  ينت�شر  �إذ 

الإح�صائيات  بع�ض  وه��ن��ا  ال��ع��الم. 

عدد  في  كبيرة  �أرقام  �إلى  ت�يرش  التي 

من  الثلا�سيميا  بيتا  بنوع  الم�صابين 

مختلفة: جغرافية  �أماكن 

م�صاب واحد من كل 7 قبار�صة.

م�صاب واحد من كل 10 �إيطاليين.

م�صاب واحد من كل 10 �آ�سيويين.

�أف��ري��ق��ي-   50 ك��ل  م��ن  واح���د  م�صاب 

كاريبي.

في  �أ�شخا�ص   6 كل  من  واح��د  م�صاب 

وغ��رب  الهند  م��ن  ال�شمالية  المناطق 

باك�ستان.

بع�ض  �أظهرت  فقد  الإم���ارات،  في  �أم��ا 

�سابقا  �أجريت  التي  الأولية  الدرا�سات 

ب�أن �شخ�صاً واحداً من كل 12 �إماراتي 

يحمل �صفة بيتا الثلا�سيميا.

الإم���ارات  جمعية  �أط��ل��ق��ت  ه��ن��ا،  م��ن 

 2006 العام  في  الجينية  للأمرا�ض 

خالية  “�إماراتنا  �شعار  تح��ت  حملة 

ب��ه��دف   ”2012 ال��ث�ال���س��ي��م��ي��ا   م���ن 

من  والح��د  الم��ر���ض  ه��ذا  م��ن  الوقاية 

وقد   .2012 العام  نهاية  قبل  انت�شاره 

في  كبيراً  نجاحاً  الحملة  هذه  حققت 

نطاق  على  الم�صابين  �أع���داد  تراجع 

الدولة. 

ظهور الإ�صابة و�أعرا�ضها

بيتا  ب�صفة  م�صاب  �شخ�ص  زواج  عند 

م�صاب  �آخ���ر  �شخ�ص  م��ن  ثلا�سيميا 

احتمالًا  هناك  ف���إن  نف�سها،  بال�صفة 

% �أن ي�صاب الجنين في  ي�صل �إلى 25 

عظمى  ثلا�سيميا  بيتا  ب�صفة  حمل  كل 

�إلى  الح��اد  ال��دم  فقر  مر�ضى  )يحتاج 

نقل دم ب�شكل �شهري منتظم( �أو ب�صفة 

بيتا ثلا�سيميا متو�سطة )الأقل حدة من 

حيث  العظمى،  الثلا�سيميا  بيتا  مر�ض 

 10  - 7 تختلف ن�سبة الهموغلوبين من 

%جم(.
عام،  ب�شكل  الثلا�سيميا  �أع��را���ض  �أم��ا 

فتظهر على الطفل الم�صاب ابتداء من 

عمر -3 6 �شهور؛ ومن �أهمها:

ال�شحوب والا�صفرار.

فقدان ال�شهية للطعام.

التوتر وقلة النوم.

الإ�سهال.

الإقياء.

التعر�ض المتكرر للالتهابات.

ت�ضخم وا�ضح في الطحال والبطن.

�صعوبة في الر�ضاعة.

بثلا�سيميا  الم�صابين  ف���إن  المقابل،  في 

بيتا ال�صغرى، وهي لي�ست مر�ضاً بحد 

ذاتها، لا تظهر عليهم �أي من �أعرا�ض 

ي�شكون فقط من فقر دم  وقد  المر�ض، 

خفيف يمكن ك�شفه عبر �إجراء فح�ص 

روتيني للدم.

تحتفل قبر�ص بمرور 23 �سنة 

على عدم ولادة طفل واحد 

م�صاب بالثلا�سيميا 

جمعية الامارات 

للأمرا�ض الجينية تلعب 

دوراً تكاملياً في المجتمع 

للحد من الثلا�سيميا 

ومن انت�شارها
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ت�شخي�ص �صفة الثلا�سيميا

تحليل  ب����إج���راء  الأولى  الخ��ط��وة  ت��ب��د�أ 

ال�شامل  ال��دم  تحليل  وه��و  اعتيادي،  دم 

المعروف، وتتم عملية الت�شخي�ص بتحديد 

حجم كريات الدم الحمراء في الج�سم، 

الذي  ال�شخ�ص  عند  حجمها  يكون  �إذ 

يحمل ال�صفة الجينية للثلا�سيميا �أ�صغر 

من حجمها الطبيعي. ف�إذا كانت قراءة 

ال�شخ�ص  عند  للكرية  الو�سطي  الحجم 

دم  فقر  لديه  ولي�س   76 من  �أق��ل  البالغ 

ناجم عن نق�ص الحديد، عندها يمكن 

الثلا�سيميا.  ل�صفة  ح��ام�اًل  ي��ك��ون  �أن 

�أم���ا ق����راءة الح��ج��م ال��و���س��ط��ي للكرية 

عند الأطفال فهي �أقل من مثيلتها عند 

البالغين، �إذ تختلف القراءات وفقاً لل�سن.

ق�����راءة الح��ج��م  �أ����ش���ارت  �إن  ل���ذل���ك، 

�صفة  وج����ود  �إلى  ل��ل��ك��ري��ة  ال��و���س��ط��ي 

�إج��راء  حينذاك  فينبغي  الثلا�سيميا، 

هذا  من  للت�أكد  �إ�ضافية  دم  فحو�صات 

الأمر ب�شكل قاطع، وبالتالي تحديد نوع 

ال�صفة »�ألفا �أو بيتا«.

ال��ف��ح��و���ص��ات في جميع  ه���ذه  وت��ت��وف��ر 

�إج��را�ؤه��ا  يم��ك��ن  ك��م��ا  الم�ست�شفيات. 

�أي�����ض��اً في الم��خ��ت�رب ال��ت��ق��ن��ي الح��دي��ث 

الم��ت��خ�����ص�����ص ب��ج��م��ع��ي��ة الإم�������ارات 

للأمرا�ض الجينية في دبي.

�ضمن  منهما  كل  منف�صلتان  فقرتان 

�صندوق:

 خطر �إهمال العلاج 

�إ�صابة  المخبرية  التحاليل  �أثبتت  �إن 

اتباع  فيجب  بالثلا�سيميا  ال�شخ�ص 

قبل  م��ن  المو�ضوعة  العلاجية  الخطة 

�إه��م��ال  لأن  ب��دق��ة؛  المخت�ص  الطبيب 

خطيرة  م�شكلات  �إلى  ي����ؤدي  ال��ع�الج 

يمكن تلخي�صها في الآتي:

فقر دم �شديد ومزمن.

ت�شوهات لاحقة في العظام، وخ�صو�صاً 

الر�أ�س، �إ�ضافةً �إلى ترقق في العظام.

بطء في النمو الج�سدي والعقلي، وت�أخر 

البلوغ.

ي�سبب  م��ا  وال��ط��ح��ال،  الكبد  ت�ضخم 

ت�ضخم عام في البطن.

والفكين،  ال��وج��ه  ع��ظ��ام  في  ت�شوهات 

وم�شاكل في الأ�سنان.

�ضعف في المناعة  

ن�صائح عامة لحاملي �صفة الثلا�سيميا

على الأ�شخا�ص الذين يحملون هذه ال�صفة اتباع بع�ض الإجراءات الوقائية ال�ضرورية 

لتفادي الت�أثيرات ال�سلبية التي ممكن �أن تح�صل في الم�ستقبل ب�سبب عدم اتخاذها، ومن 

�أهم هذه الإجراءات:

عدم الزواج من �شخ�ص حامل �أي�ضاً لجين �صفة الثلا�سيميا، تجنباً لإنجاب �أطفال مر�ضى 

بالثلا�سيميا الكبرى.

متابعة دقيقة للمر�أة التي تحمل �صفة الثلا�سيميا طوال فترة الحمل.

تجنب تناول حبوب الحديد �أو الفيتامينات التي تحتوي على الحديد لعلاج فقر الدم �إلا 

بعد ا�ست�شارة الطبيب.

تناول فيتامين الفوليك �أ�سيد عند ال�شعور بالإرهاق ح�سب الجرعة التي يقررها الطبيب.

حققت حملة �إماراتنا 

خالية من الثلا�سيميا 

نتائج جيدة ، مع 

انطلاقة الحملة في 

العام 2004 ، يولد طفل 

واحد �أ�سبوعياً م�صاب 

بالثلا�سيميا ، �أما اليوم 

فيولد طفل واحد �شهرياً 

م�صاب بالثلا�سميا 

الخطوة الأولى للك�شف 

عن المر�ض تحتاج فقط �إلى 

�إجراء تحليل دم روتيني
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ال�شيخ  �سمو  ر�ؤي���ة  تج�سدت 

مكتوم،  �آل  را�شد  بن  حمدان 

نائب حاكم دبي، وزير المالية، 

عن  الإن�سانية  المعاناة  رفع  في 

العالم  في  الوراثية  الأمرا�ض 

هذه  م��ن  وان��ط�الق��اً  العربي. 

ت�أ�سي�س  تم  النبيلة،  الر�ؤية 

الم��رك��ز ال��ع��رب��ي ل��ل��درا���س��ات 

الج��ي��ن��ي��ة ب��غ��ي��ة ت��ك��ري�����س 

العمل  �أجل  من  كافة  الجهود 

الا�ضطرابات  ت�شخي�ص  على 

من  والح��د  عربياً  ال��وراث��ي��ة 

التطور  على  بناءً  انت�شارها، 

الذي ي�شهده علم الوراثة.

�أهداف متميزة

علي،  �آل  طالب  محمود  الدكتور  ي�يرش 

ومدير الحبل  الوراثة  علم  رئي�س مركز 

ورئي�س  دب���ي  �صحة  هيئة  في  ال�����س��ري 

في  الجينية  للدرا�سات  العربي  المركز 

الطبية،  للعلوم  حمدان  ال�شيخ  جائزة 

م�ستوى  رفع  �إلى  يهدف  المركز  �أن  �إلى 

والتعرف  العربي  الجمهور  لدى  الوعي 

لدى  الجينات  في  الم�ؤثرة  الأمرا�ض  �إلى 

المركز العربي للدراسات الجينية..
مرجعية علمية معترف بها عالمياً

الأمرا�ض الوراثية 

الأكثر انت�شاراً 

في الإمارات هي: 

الثلا�سيميا، ال�سكري، 

�ضغط الدم، 

ال�سرطان، الت�شوهات 

الخلقية، متلازمة داون

المركز هو ثاني �أكبر 

قاعدة بيانات في العالم، 

و�أ�صبح مرجعية علمية 

لمنظمة ال�صحة العالمية 

وم�شروع جينيوم الب�شري 

وم�شروع الفيروم الب�شري 

و�أورف نت
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بيانات  قاعدة  تطوير  �إلى  �إ�ضافةً  العربي،  المجتمع  �أبناء 

الوراثية في  �شاملة تكون متاحة للجميع، وتت�ضمن الأمرا�ض 

العالم العربي ف�ضلًا عن ح�شد الخبرات المتنوعة والموارد في 

العالم العربي لت�سهيل عملية البحوث المختلفة في مجال علم 

ل�ضمان  والطبية،  البحثية  الم�ؤ�س�سات  مع  والتعامل  الوراثة، 

والتطورات  والنتائج الجديدة  البحوث  �إلى  الو�صول  �إمكانية 

الفنية.

مع  التعامل  �إيجابية في  �صيغة  �إيجاد  �إلى  المركز  يهدف  كما 

عن  النا�شئة  والاجتماعية  والقانونية  الأخلاقية  الق�ضايا 

التطبيقات الوراثية، والعمل على تطوير مركز التمييز في دبي 

للأبحاث الوراثية والخدمات الإكلينيكية، والحد من انت�شار 

�إلى  البحوث  �إنجازات  نتائج  الوراثية عبر ترجمة  الأمرا�ض 

برنامج لمعالجة الأمرا�ض ب�صفة متكاملة، �إ�ضافةً �إلى تطبيق 

ا�ستراتيجيات المركز والا�ستفادة من الإيرادات التي يحققها.

انطلاقة نحو العالمية 

بو�صفه  به،  معترف  عالمي  ح�ضور  ت�سجيل  من  المركز  تمكن 

�إن الهيكل  �إذ  �أكبر قاعدة للبيانات الوراثية في العالم،  ثاني 

التنفيذي  المجل�س  هما:  لجنتين؛  يت�ضمن  للمركز  التنظيمي 

يمثل  وال��ذي  المحلي  الم�ستوى  على  علماء  من  يتكون  ال��ذي 

ولجنة  والقانونية،  الإداري���ة  بال��شؤون  يهتم  ال��ذي  الجهاز 

المركز العربي للدرا�سات الجينية التي ت�شمل علماء �إقليميين 

ب��شأن  المعلومات  تبادل  لت�سهيل  ا�ست�شارية؛  ب�صفة  يعملون 

الا�ضطرابات الوراثية في العالم العربي.

وي�صل عدد الأمرا�ض الوراثية في العالم العربي �إلى �أكثر من 

�شائعة  الوراثية  الا�ضطرابات  بع�ض  �أن  كما  مر�ض،   1200
معين،  ببلد  يتعلق  منها  كبيراً  عدداً  �أن  عدة، غير  بلدان  في 

ما يعك�س تنوعاً في انت�شار الأمرا�ض الوراثية بين الجن�سين، 

م�ستوى  وعلى  �سريري  م�ستوى  على  للعيان  الوا�ضح  الأم��ر 

بحوث علم الأمرا�ض.

وقد ا�ستطاع المركز �أن ي�سجل اكت�شافاً علمياً كبيراً تم ت�سجيله 

هيماميليا«  »تيبيال  وهو  العالم،  م�ستوى  على  المركز  با�سم 

نف�س  �إلى  ينتمون  �شخ�صاً   17 نحو  هناك  �أن  ك�شف  ال��ذي 

العائلة يعانون من نق�ص �ساق عند ولادتهم.

الم�ؤتمر  �أقيم  المركز،  ت�أ�س�س  عندما  �أنه  �إلى  الإ�شارة  تبقى 

العربي الأول للبحوث الجينية بح�ضور �أع�ضاء متخ�ص�صين 

عامين،  كل  الم�ؤتمر  هذا  ويقام  العربي.  العالم  دول  كل  من 

ما  الخام�س  ال�سنوي  الم�ؤتمر  يُعقد  �سوف  ذل��ك،  على  وبناءً 

بالتن�سيق مع م�ؤتمر  العام الجاري  نوفمبر من  و19   17 بين 

“جولدن هيدك�س “ الذي يعقد لأول مرة في دولة عربية نظراً 
لل�سمعة التي حققها المركز عالمياً.

علماء  عاماً لح�شد  منبراً  الوراثة  لعلم  العربي  الم�ؤتمر  ويعد 

المعرفة  لتقا�سم  وال��دولي  الإقليمي  الم�ستويين  على  ال��وراث��ة 

ومناق�شة الق�ضايا الم�شتركة وتبادل الخبرات 

معدل زواج الأقارب في الإمارات 

يتراوح بين 50 و60  % من 

�إجمالي حالات الزواج

ي�صل عدد الأمرا�ض الوراثية 

الم�سجلة في الدولة �إلى 270 مر�ضاً 

مقابل  16 مر�ضاً قبل �إن�شاء المركز
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في  تتباين  التي  الخلايا  تريليونات  من  الإن�سان  ج�سم  يتكون 

واحدة  كل  نواة  احتواء  بينها  يجمع  لكن  ووظائفها،  �أ�شكالها 

في  الوراثية  للمعلومات  الكاملة  ال�صيغة  على  تقريباً،  منها، 

وهذه   ،DNA النووي  بالحم�ض  المعروف  الكيميائي  المركب 

.genome ال�صيغة الكاملة هي ما يعرف بالجينوم

�شكل  على  ج��داً  طويل  ج��زيء  عن  عبارة  النووي  والحم�ض 

وهذه  حلقة.  بلايين  ثلاثة  نحو  حلقاتها  تعداد  يبلغ  �سل�سلة 

الحلقات الكيميائية ت�سمى قواعد نيتروجينية. وعلى الرغم 

النووي يوجد داخل  �أن الحم�ض  �إلا  ال�ضخم،  من هذا الحجم 

نواة الخلية التي لا ترى �إلا بالمجهر.

يطلق  النووي  الحم�ض  �أج��زاء  بع�ض   

تحمل  لأن��ه��ا  genes؛  ث��ات  م��ورِّ عليها 

���ش��ف��رة وراث���ي���ة ل��ت��ح��دي��د ال�����ص��ف��ات 

وال��وظ��ائ��ف. �إن الم��ورث��ة ه��ي ال��وح��دة 

ال��ف��ي��زي��ائ��ي��ة وال��وظ��ي��ف��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة 

وظيفة  ك��ل  تح���دد  �إن��ه��ا  �إذ  ل��ل��وراث��ة، 

و�شكل في ج�سم الإن�سان؛ كلون العينين 

القامة..  وطول  الوجه  و�شكل  والب�شرة 

الإن�سان  في  النووي  الحم�ض  ويحتوي 

ثة. على نحو 30 �ألف مورِّ

م�شروع الجينوم الب�شري

م�شروع  في  العلماء  ج��ه��ود  ت�ضافرت 

الكامل  الت�سل�سل  لمعرفة  دولي  علمي 

التي  النـيتروجينية  القواعد  لحلقات 

ن الح��م�����ض ال��ن��ـ��ووي ل��لإن�����س��ان،  ت��ك��وِّ

الجينوم  م�ــشروع  عليه  �أطلق  ما  وهو 

 Human Genome ال��ب�����ش��ـ��ري 

  .Project
�أع��ل��ن   2000 ال���ع���ام  م���ن  ي��ون��ي��و  وفي 

الأولى  الم�سودة  من  الانتهاء  العلماء 

في  ن�شرها  تم  والتي  الب�شري  للجينوم 

الانتهاء  �أما   .2001 العام  من  فبراير 

من هذا الم�شروع والإعلان عن ال�صيغة 

فتحت �آفاقاً هائلة لتح�سين م�ستوى حياتنا ال�صحي ومعارفنا العلمية

ثورة الجينوم
في التطبيقات الطبية والبحثية

د. زهير بن نا�صر الح�صنان

ا�ست�شاري الطب الوراثي - م�ست�شفى الملك 

في�صل التخ�ص�صي ومركز الأبحاث بالريا�ض
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تم  فقد  الج��ي��ن��وم  لت�سل�سل  النهائية 

موعده  قبل  نف�سه  العام  من  �أبريل  في 

ال��ذي  ال��ت��اري��خ  وه��و  ب�سنتين،  الم��ق��رر 

اكت�شاف  على  عاماً   50 مرور  �صادف 

 Crick وك��ري��ك   Watson واط�����س��ون 

تركيب الحم�ض النووي.

 لقد �صاحب الإعلان عن انتهاء م�شروع 

الأو�ساط  في  تفا�ؤل  الب�شري  الجينوم 

ه��ذا  ي��ح��دث��ه  �أن  يم��ك��ن  ع��مّ��ا  العلمية 

ث��ورة في مجال  التاريخي من  الإنج��از 

�إن  العلمية.  والبحوث  الطبية  الرعاية 

عن  نتجت  التي  ال�ضخمة  المعلومات 

�أبحاث الجينوم غيرت في فهمنا حول 

والطبية  البيولوجية  الق�ضايا  من  كثير 

وت��ط��ب��ي��ق��ات��ه��ا ع��ل��ى ���ص��ح��ة الإن�����س��ان 

المر�ض  كطبيعة  العلمية،  والأب��ح��اث 

العلاج  و�أ�ساليب  به،  الإ�صابة  و�آليات 

والوقاية، والعلاقة بين الوراثة والبيئة. 

تطبيقات الجينوم

تطبيقات  لبع�ض  عر�ض  ي���أت��ي  وفيما 

الجينوم الطبية والبحثية: 

الأمرا�ض الوراثية �أحادية 

المورثات 

خلل  ب�سبب  تنتج  التي  الأمرا�ض  وهي 

)طفرة( في مورثة واحدة؛ ومنها: فقر 

والنزاف  والثلا�سيميا  المنجلي  ال��دم  

ن�سـبة  وتبـلغ  الا�ستقلاب.  و�أم��را���ض 

 200 لكل   1 الأمـرا�ض  بهذه  الإ�ـصابة 

م�ستوى  على  الن�سبة  )وه���ذه  م��ول��ود 

من   %   40 �أن  ر  يُ��ق��دَّ فيما  ال��ع��الم(، 

عند  الم�ست�شفيات  �إلى  الدخول  حالات 

الأطفال هي ب�سبب هذه الأمرا�ض .

معين  لمر�ض  الم�سببة  المورثة  معرفة  �إن 

هذا  مع  للتعامل  جديدة  �آف��اق��اً  تفتح 

المر�ض، ابتداءً من فهم طبيعة المر�ض، 

ب�شكل  ت�شخي�صه  على  القدرة  ثم  ومن 

�أف�ضل،  بنتيجة  و�إمكانية علاجه  دقيق 

وانتهاءً  بالوقاية منه.

وخلال العقدين الأخيرين تم اكت�شاف 

لهذه  م�سببة  م��ورث��ة   1200 م��ن  �أك�رث 

الأمرا�ض �أحادية المورثات، وتم التعرف 

على طفراتها التي تعطل وظائفها؛ ما 

القيام  م��ن  والباحثين  الأط��ب��اء  ن  مكَّ

ب�إجراءات وقائية وت�شخي�صية؛ مثل:

ا���س��ت��ق�����ص��ائ��ي على  ف��ح�����ص  �إج������راء 

الناقلين  على  للتعرف  المجتمع  م�ستوى 

لمر�ض وراثي �شائع، ومن ثم الحد من 

يمكن  وه��ك��ذا  الناقلين.  ب�ني  ال��ت��زاوج 

للتعرف  التقني  التقدم  من  الا�ستفادة 

عند  للناقلين  الوراثية  الطفرات  على 

تطبيق فح�ص وراثي قبل الزواج.

ا���س��ت��ق�����ص��ائ��ي على  ف��ح�����ص  �إج������راء 

مدى  على  للتعرف  المجتمع  م�ستوى 

ثم  وم��ن  معين،  وراث��ي  مر�ض  انت�شار 

القيام بالخطوات العلاجية والوقائية. 

وكمثال على ذلك؛ ف�إن كثيراً من دول 

للمواليد  �شاملًا  م�سحاً  تجرى  العالم 

الوراثية  الأمرا�ض  اكت�شاف  يتم  حتى 

في وقت مبكر يجعل من التدخل الطبي 

كالتخلف  الم��ر���ض،  لأع���را����ض  م��ان��ع��اً 

الحد  �أو  الح���دوث  م��ن  م��ث�اًل،  العقلي 

التدخل  �أن  حين  في  كبير،  ب�شكل  منها 

بعد ظهور الأعرا�ض يكون قليل الفائدة 

�أو عديمها.

فح�ص الأجنة ب�أخذ عينة من الم�شيمة 

ب��الج��ن�ني  الم��ح��ي��ط  ال�����س��ائ��ل  م���ن  �أو 

وف��ح�����ص��ه��ا. وع��ن��د اك��ت�����ش��اف �إ���ص��اب��ة 

للوالدين  الم��ت��اح  الخ��ي��ار  ف���إن  الجنين 

على  ـ��ـ  الحمل  في  الا�ستمرار  �إم��ا  ه��و 

الإج��ه��ا���ض مع  �أو  ـ��ـ  ع��ل�اّت الج��ن�ني 

والأخلاقية  الدينية  الاعتبارات  �أخ��ذ 

والنف�سية.

حيث  الان��غ��را���س:  قبل  الأج��ن��ة  فح�ص 

والبوي�ضة  المنوي  الحيوان  تلقيح  يتم 

عينة من  ت���ؤخ��ذ  ث��م  ال��رح��م،  خ���ارج 

الجنين ــ عادة في يومه الثالث �أو الرابع 

ــ لفح�ص الحم�ض النووي والت�أكد من 

للمر�ض  الم�سببة  الطفرة  وج��ود  ع��دم 

غر�س  يتم  عندها  العائلة،  في  الوراثي 

ينتظر �أن ت�سهم 

الدرا�سات الوراثية في 

ت�صنيع لقاحات �أقدر 

على تحفيز جهاز المناعة 

لمقاومة الأمرا�ض المعدية
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الجنين في رحم الأم.

الفح�ص الجزيئي لت�شخي�ص الأمرا�ض 

بفح�ص  وذل��ك  دقيق،  ب�شكل  الوراثية 

عن  بحثاً  للمري�ض  ال��ن��ووي  الحم�ض 

وه��ذا  الم��ر���ض.  م��ورث��ة  ط��ف��رة عطلت 

الفح�ص  ي�سمى  الفحو�ص  من  النوع 

الت�شخي�صي. الوراثي 

الفح�ص الجزيئي قبل ظهور الأعرا�ض 

�إلا  �أعرا�ضها  وراثية لا تظهر  لأمرا�ض 

بالفح�ص  ي�سمى  ما  وهو  الكبار،  عند 

التوقعي. ومن الأمثلة على ذلك: مر�ض 

Huntington’s disease هنتنغتون  

الذي ي�ؤدي �إلى تدهور تدريجي للجهاز 

بالوفاة، حيث يمكن  وينتهي  الع�صبي، 

في  المر�ض  لهذا  وراث��ي  فح�ص  �إج��راء 

النوع  هذا  تطبيق  يمكن  كما  �سنّ.  �أي 

�شخ�ص  �إ�صابة  لتوقع  الفحو�ص  م��ن 

معرفة  ث��م  وم��ن  الم�ستقبل  في  بمر�ض 

مخاطر انتقال المر�ض لأبنائه. 

ال��ف��ح�����ص ع���ن ال��ق��اب��ل��ي��ة ال���وراث���ي���ة 

للإ�صابة بالمر�ض، كالفح�ص الجزيئي 

عن �سرطان الثدي والمبي�ض.

�سي�سهم  الب�شري  الجينوم  م�شروع  �إن 

الم��ورث��ات  اك��ت�����ش��اف  في  ك��ب�ير  ب�شكل 

الم�س�ؤولة عن الأمرا�ض ومن ثم تطوير 

�آنفاً  الم��ذك��ورة  ال��وراث��ي��ة  الفحو�صات 

الفر�صة  �سيتيح  م��ا  ك��ب�يرة،  ب�صورة 

�أكثر  وعلاجية  وقائية  �أ�ساليب  لاتخاذ 

نجاحاً.

ال��وراث��ي��ة  الفحو�صات  ل��ه��ذه  �أن  غ�ير 

المري�ض  يعرفها  �أن  ينبغي  �سلبيات 

والطبيب، منها: 

ق���د لا ي��ك��ت�����ش��ف ال��ف��ح�����ص ال���وراث���ي 

الطفرات كلها التي ترتبط بالمر�ض.

تحمل  قد  المكت�شفة  الوراثية  الطفرات 

دلالات مختلفة، فوجود طفرة في مورثة 

بال�ضرورة  يعني  لا  قد  الثدي  �سرطان 

بال�سرطان.  الإ�صابة 

علاجي  �أو  وقائي  �أ�سلوب  وج��ود  عدم 

فعال لكثير من الأمرا�ض الوراثية.

�آث��ار  الفحو�صات  ه��ذه  ي�صاحب  ق��د 

�أنه  الم��رء  اكت�شاف  عند  �سيئة  نف�سية 

�سرطان  ت�سبب  وراث��ي��ة  طفرة  يحمل 

القولون مثلًا.

وال�����س��ري��ة  الخ�صو�صية  وج���ود  ع���دم 

قد  ال��وراث��ي��ة  للمعلومات  والح��م��اي��ة 

العمل  في  والتمييز  التفرقة  �إلى  ي�ؤدي 

وقد  ال�صحي،  وال��ت���أم�ني  وال��ت��وظ��ي��ف 

�إلى  فهمها  �أو  ا�ستخدامها  �سوء  ي���ؤدي 

الم�صاب  الفرد  على  �سيئة  �سلبية  �آث��ار 

العرقية  المجموعة  �أو  �أ�سرته  و�أف���راد 

التي ينتمي �إليها. 

ي��ج��ه��ل ك��ث�ير م���ن م��ق��دم��ي الخ��دم��ة 

�أن  معنى  للمر�ضى  المبا�شرة  ال�صحية 

ت��وج��د ط��ف��رة وراث��ي��ة لم��ري�����ض، م��ا قد 

ي�ؤدي �إلى تحميلها ما لا تحتمل. 

الأمرا�ض ال�شائعة والمعقدة

ال�شائعة،  الأم���را����ض  م��ن  ك��ث�يراً  �إن 

الدم  �ضغط  وارتفاع  ال�سكري  كمر�ض 

تف�سيرها  يمكن  لا  وال��ب��دان��ة،  وال��رب��و 

بالتفاعل  و�إنما  بحتة،  وراثية  بتغيرات 

الذي يتم بين البنية الوراثية للمري�ض، 

بما تحويه من طفرات وتغيرات،

 وب�ي�ن ال���ع���وام���ل ال��ب��ي��ئ��ي��ة؛ ك��ال��غ��ذاء 

البدنية  واللياقة  النف�سية  وال�ضغوط 

والتدخين.

لقد �أو�ضحت بحوث كثيرة �أنه يجب �أن 

ي�صاب  حتى  عديدة  مورثات  تت�ضافر 

و�أن  الأم���را����ض،  ه��ذه  بمثل  الإن�����س��ان 

على  �سي�ساعد  المورثات  هذه  اكت�شاف 

على  �أف�����ض��ل.  ب�صورة  معها  التعامل 

المورثات  اكت�شاف  ف���إن  المثال،  �سبيل 

من  عر�ضة  �أك�رث  �شخ�صاً  تجعل  التي 

�ست�ساعد  القلب  �شرايين  لمر�ض  غيره 

الإج��������راءات  لات���خ���اذ  �إر������ش�����اده  في 

الحياة  نم��ط  تغيير  ومنها  الوقائية، 

عن  بالابتعاد  فين�صح  �صحياً،  ليكون 

الدهون،  تناول  والتقليل من  التدخين، 

من �أكثر تطبيقات 

الجينوم الب�شري 

ا�ستقطاباً لاهتمام 

العلماء والأطباء معرفة 

المورثات التي تزيد من 

قابلية الإن�سان للإ�صابة 

بال�سرطان
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اللياقة  ورف���ع  بالريا�ضة  والاه��ت��م��ام 

البدنية، �إ�ضافة �إلى الفح�ص ال�سريري 

ب�شكل دوري، لتفادي الإ�صابة بالجلطة 

من  غ�يره  على  ينطبق  وه��ذا  القلبية. 

ال�شائعة.  الأمرا�ض 

وفي ال�سنوات الأخيرة، خرجت البحوث 

الوراثية  المعلومات  من  بكثير  الطبية 

ع���ن �أم����را�����ض م��ع��ق��دة، ك��ت�����ش��وه��ات 

و�أم��را���ض  العقلي،  والتخلف  الأج��ن��ة، 

�أث��رى  ما  والعمى؛  كال�صمم  الحوا�س 

غاية  في  بم��ع��ل��وم��ات  العلمي  ال��و���س��ط 

الأم��را���ض،  ه��ذه  �أ�سباب  عن  الأهمية 

وقائية  و�سائل  ع��ن  تثمر  �أن  وينتظر 

وعلاجية ناجعة. 

�أمرا�ض ال�سرطان

ال�سنوات  في  العلمية  البحوث  �أثبتت 

الأم�����را������ض  خ��ل�اي����ا  �أن  الأخ����ي����رة 

�أن��واع��ه��ا  اخ��ت�الف  ع��ل��ى  ال�سرطانية 

م��ورث��ات  وت��غ�يرات في  ط��ف��رات  تحمل 

الخلايا  انق�سام  تنظيم  عن  م�س�ؤولة 

اكت�شاف  تم  ك��م��ا  ن�شاطها.  و���ض��ب��ط 
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�أنواع ال�سرطان  مورثات م�سببة لبع�ض 

�إلى  الم�صاب  الفرد  من  تنتقل  والتي 

و�سرطان  ال��ث��دي  ك�سرطان  �أب��ن��ائ��ه، 

القولون مثلًا.  

عديدة  �أبحاثاً  ف�إن  نف�سه،  الإطار  وفي 

�أم��را���ض  م��ن  ال��وراث��ي  بالجانب  تهتم 

معينة  �آل��ي��ات  على  تعرفت  ال�سرطان 

ت��ت��خ��ذه��ا الخ�ل�اي���ا في ب��ع�����ض �أن����واع 

�إلى  �أدى  م��ا  الم��زم��ن؛  ال���دم  ���س��رط��ان 

هذه  م��ع  يتعامل  جديد  دواء  ت�صنيع 

الآليات ب�صورة فعالة. 

بالجينوم  المتعلقة  الدرا�سات  هذه  �إن 

تتيح  ال�����س��رط��ان  و�أم���را����ض  ال��ب�����ش��ري 

الوقائي  الأ���س��ل��وب  لتطبيق  الفر�صة 

الم�ل�ائ���م ك����إج���راء ف��ح�����ص ب��الم��ن��ظ��ار 

يكت�شف  لم��ن  دوري  ب�شكل  ل��ل��ق��ول��ون 

الم�سببة  ال��وراث��ي��ة  الطفرة  يحمل  �أن��ه 

القولون. ل�سرطان 

�إن من �أكثر تطبيقات الجينوم الب�شري 

ا�ستقطاباً لاهتمام العلماء والأطباء هو 

قابلية  من  تزيد  التي  المورثات  معرفة 

الإن�سان للإ�صابة بال�سرطان، حتى يتم 

�إدراجها �ضمن برامج ال�صحة العامة، 

ويُعتقد �أنه في خلال �سنوات قليلة قادمة 

�ست�صبح كثير من هذه المورثات معروفة 

وقابلة للفح�ص الوراثي. 

الأمرا�ض المعدية

�إن معرفة جينومات الجراثيم الم�سببة 

�إيجاد  في  ي�ساعد  المعدية  للأمرا�ض 

و���س��ائ��ل وق��ائ��ي��ة وع�الج��ي��ة �أف�����ض��ل. 

من  تمكن  الجينومات  ه��ذه  فدرا�سة 

هذه  تتخذها  التي  للآليات  �أعمق  فهم 

المناعة  جهاز  تخترق  حتى  الجراثيم 

المجال  يفتح  م��ا  وه��و  الإن�����س��ان،  ل��دى 

�أق��در  م�ضادة  و�أدوي��ة  لقاحات  لإنتاج 

ع��ل��ى ال��وق��اي��ة وال���ع�ل�اج. وع��ل��ى �سبل 

جرثومة  جينوم  درا���س��ة  ف���إن  الم��ث��ال، 

الملاريا �أدى �إلى ت�صنيع �أدوية جديدة، 

لقاحات م�ضادة هي تحت  �إلى  �إ�ضافة 

�أن تي�سّر  �أنه من المتوقع  الاختبار. كما 

ت�صنيع  ال��وراث��ي��ة  ال���درا����س���ات  ه���ذه 

لقاحات �أقدر على تحفيز جهاز المناعة 

ثباتاً  و�أكثر  المعدية،  الأمرا�ض  لمقاومة 

وتحملًا لظروف التخزين، و�أقل كلفة. 

كما �أن الأبحاث في هذه المجال اتجهت 

�إلى معرفة الفروق بين النا�س في بنيتهم 

القابلية  ع��ل��ى  وت���أث�يرات��ه��ا  ال��وراث��ي��ة 

على  الأمثلة  ومن  بالعدوى.  للإ�صابة 

�أن  م��ن  حديثاً  اكت�شافه  تم  م��ا  ذل��ك، 

مر�ض  مقاومة   في  الملحوظ  التباين 

بين  )الإي��دز(  المكت�سب  المناعة  نق�ص 

الم�صابين بفيرو�س المر�ض هو ناتج عن 

اختلاف في بنية �إحدى المورثات. 

علم الجينوم الدوائي 

يموت مئات الآلاف من المر�ضى �سنوياً 

ل��لآث��ار  نتيجة  ب��ل  الم��ر���ض،  ب�سبب  لا 

بينما  الأدوية،  ا�ستخدام  على  المترتبة 

جانبية  ب�آثار  المر�ضى  ملايين  ي�صاب 

�آخرون  للدواء، في حين هناك  خطيرة 

تعليمات  ح�����س��ب  ال�����دواء  ي��ت��ن��اول��ون 

الطبيب لكن دون �أن يح�صل ال�شفاء. 

بين  تتباين  ل��لأدوي��ة  الا�ستجابة  �إن 

العلاجية  الفاعلية  حيث  من  المر�ضى 

للدواء ومدى ال�شفاء، ومن حيث الآثار 

وقد  ب��ه��ا،  الإ���ص��اب��ة  ون�سب  الجانبية 

بينت درا�سات كثيرة �أن البنية الوراثية 

ل��ل��م��ري�����ض ع��ام��ل م��ه��م ل�����ش��رح ه��ذا 

ال��ذي  الح��دي��ث  العلم  وه��ذا  التباين، 

الأدوية  وعلم  الجينوم  علم  بين  يجمع 

هو ما يعرف بعلم الجينوم الدوائي. 

الأدوي���ة  ت�صنيع  �شركات  عملت  لقد 

ع�ب�ر ال�����س��ن�ني ع��ل��ى ت�����س��وي��ق ف��ك��رة 

دواء  �إنتاج  للكل« بمعنى  واحد  »مقا�س 

ممكن  ع���دد  �أك�ب�ر  م��ن��ه  ينتفع  واح���د 

م��ن ال��ن��ا���س الم�����ص��اب�ني بم��ر���ض معين 

الب�شري  الجينوم  م�شروع  �أن  غ�ير   .

التباين  ل��درا���س��ة  وا���س��ع��اً  مج���الًا  فتح 

في ال�رتك��ي��ب��ة ال��وراث��ي��ة ب�ني الأف����راد 

هذا  وارت��ب��اط  وال�شعوب  والجماعات 

ومن  ل��لأدوي��ة،  با�ستجابتهم  التباين 

ال�شخ�صي«  »ال��ط��ب  مفهوم  ظهر  ث��م 

تبعاً  الطبية  الو�صفة  تكون  �أن  بمعنى 

لبنية المري�ض الوراثية التي تختلف من 

�أكثر  الدواء  يكون  لآخر، حتى  �شخ�ص 

الذي  الوقت  في  خطورة،  و�أقل  فاعلية 

تنخف�ض فيه كلفة الرعاية ال�صحية.  

التقني  والتقدم  الوراثية  المعلومات  �إن 

الدواء معرفة  ت�صنيع  ل�شركات  �ستتيح 
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ج�سم  في  الج��دي��دة  الأه�����داف  �آلاف 

ال��دواء،  معها  يتفاعل  حتى  الإن�����س��ان 

ع�ضو  الم�صاب،  المكان  في  ي�ؤثر  بحيث 

مكان  في  ي���ؤث��ر  �أن  دون  م��ن  خلية،  �أو 

�آخ���ر غ�ير م�����ص��اب، وب���ذا ي��ت��م تقليل 

من  �إن  ل�ل��أدوي���ة.  الج��ان��ب��ي��ة  الآث�����ار 

هو  العلم،  لهذا  الحديثة  التطبيقات 

العلاج  �أ�ضرار  من  التخفيف  �إمكانية 

عند  ال��دم  �سرطان  لمر�ض  الكيميائي 

علاج  ج��رع��ات  با�ستخدام  الأط��ف��ال 

تنا�سب البنية الوراثية للطفل.

علاج المورثة 

من  ج��زء  نقل  الم��ورث��ة  ب��ع�الج  يق�صد 

حم�ض نووي �إلى خلية �أو ع�ضو، �أو �إلى 



المعطوبة.  الم��ورث��ة  لت�صحيح  الج�سم 

ويم��ك��ن ل��ه��ذا الأ���س��ل��وب ال��ع�الج��ي ــ 

نظرياًــ �أن يتم بطريقين:

من  وي��ت��م  التنا�سلية:  الخ�الي��ا  ع�الج 

للخلية  الوراثية  البنية  تغيير  خلاله 

ونتيجة  الملقحة،  للبوي�ضة  �أو  التنا�سلية 

بعد  للجنين  الوراثية  البنية  ف�إن  لهذا 

�ستتغير في خلايا ج�سمه  الإجراء  هذا 

�أبنائه  �إلى  التغير  هذا  و�سينتقل  كلها 

عبر الأجيال.

من  وي��ت��م  الج�سمية:  الخ�الي��ا  ع�الج 

لع�ضو  ال��وراث��ي��ة  البنية  تغيير  خ�الل��ه 

كالكبد  الج�سم  �أع�ضاء  م��ن  م�صاب 

الم�سا�س بالخلايا  الرئة، مثلًا، دون  �أو 

الوراثي  التغيير  يبقى  حتى  التنا�سلية 

دون  الم�صاب  ال�شخ�ص  على  مقت�صراً 

�أن ينتقل عبر الأجيال. 

جري هذا الأ�سلوب العلاجي على 
ُ
لقد �أ

�سوى  يلق  لم  لكنه  المر�ضى،  من  كثير 

القليل من النجاح، �إذ لا يزال في طور 

ال�صعوبات  التجريب، وتحفه كثير من 

�أن  قبل  تجاوزها  يلزم  التي  والمخاطر 

ي�صبح هذا الأ�سلوب العلاجي عملياً.

العلاج بالخلايا الجذعية 

ف���إن��ه��ا تتميز  �أم���ا الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة 

�إلى  والت�شكل  التطور  على  بقدرتها 

ا�ستخلا�ص   خلايا متخ�ص�صة. ويمكن 

والحبل  الأجنة  من  الجذعية  الخلايا 

ال�سري وحتى من خلايا ج�سم الإن�سان 

لا�شتقاق  المختبر  في  وزراعتها  البالغ 

الجهاز  كخلايا  متخ�ص�صة؛  خلايا 

والكلى  والبنكريا�س  والقلب  الع�صبي 

�إمكانية  ت��ب��اع��اًـ��ـ  ـ��ـ  وتظهر  وغ�يره��ا، 

ا���س��ت��خ��دام ه���ذه الخ�ل�اي���ا في ع�الج 

والجلطة  كال�شلل  م�ستع�صية؛  �أمرا�ض 

القلبية وال�سكري والف�شل الكلوي. 

�إن م�شروع الجينوم الب�شري وتطبيقاته 

لها  �أن يكون  يُنتظر  الأحياء  على علوم 

الأ�ساليب  ه��ذه  تطوير  في  وا�ضح  �أث��ر 

العلاجية الجديدة وتح�سينها والتقليل 

م���ن ���س��ل��ب��ي��ات��ه��ا، وك���ذل���ك في اب��ت��ك��ار 

�أ�ساليب �أخرى. 

الوراثية الب�صمة 

في  النا�س  اخ��ت�الف  م��ن  ال��رغ��م  على 

�أ�شكالهم و�أعراقهم، �إلا �أن �أحما�ضهم 

ت�شابهاً  بينها  فيما  تت�شابه  ال��ن��ووي��ة 

�إذ  تم��ام��اً،  تتطابق  لا  لكنها  ك��ب�يراً، 

م��ن الحم�ض  �أج����زاء مح���ددة  ت��وج��د 

ال���ن���ووي ت��ت��ب��اي��ن م��ن ���ش��خ�����ص لآخ��ر 

الأج��زاء  ه��ذه  ت�سمى  �شديداً،  تبايناً 

ال��وراث��ي��ة. ويم��ك��ن عند  ب��ال��ع�الم��ات 

لحم�ضين  ال��ع�الم��ات  ه���ذه  م��ق��ارن��ة 

كانا  �إذا  م��ا  معرفة  م��ث�اًل-   - ن��ووي�ني 

يرجعان ل�شخ�ص واحد �أم لاثنين. لقد 

في  الب�شري  الجينوم  درا�سة  �أ�سهمت 

وراثية  علامات  موا�ضع  على  التعرف 

جديدة تمتاز ب�شدة تفاوتها بين النا�س 

كما  للتمييز،  فعالة  و�سيلة  يجعلها  ما 

وقت  في  اختبارها  ب�سهولة  تمتاز  �أنها 

ق�يرص .  

�أه��م��ي��ة  ب���رزت  الآون����ة الأخ��ي�رة  وفي 

التعرف  مج���ال  في  الاك��ت�����ش��اف  ه���ذا 

ع��ل��ى ال���ه���وي���ة و���ص��ل��ة ال���ق���رب���ى ع��ن 

بالب�صمة  ي��ع��رف  م��ا  تح��ل��ي��ل  ط��ري��ق 

�إن�سان ب�صمة  �أن لكل  الوراثية،  فكما 

كذلك  فلديه  غيره  عن  تميزه  �إ�صبع 

الوراثيةــ  والب�صمة  وراث��ي��ة.  ب�صمة 

من  مجموعة  تحديد  هي  باخت�صارــ 

ل�شخ�ص  ال��وراث��ي��ة  ال��ع�الم��ات  ت��ل��ك 

معرفة  تتم  بحيث  دقيقاً  تحديداً  ما 

تركيب كل علامة على حدة. وبقراءة 

العلامات   لهذه  المختلفة  ال�رتاك��ي��ب 

وم��ق��ارن��ت��ه��ا ب��ال�رتاك��ي��ب الم��خ��ت��ل��ف��ة 

لآخر  �شخ�ص  من  نف�سها  للعلامات 

وراثتين.  ب�صمتين  قارنّا  قد  نكون 

كما ت�ستخدم الب�صمة الوراثية لتحديد 

وق�ضايا  الجنائية،  الق�ضايا  في  الهوية 

البنوّة وا�شتباه المواليد في الم�ست�شفيات، 

و�ضحايا الحروب والكوارث، وفي مجال 

زراعة الأع�ضاء 

معرفة المورثة الم�سببة 

لمر�ض معين تفتح �آفاقاً 

لاعتماد �أ�ساليب وقائية 

وعلاجية �أكثر نجاحاً

1 العدد   -  38 2013الصفحة  ح��زي��ران   - يونيو 

آفاق طبية





من  الزواج  حالة  في  الوراثية  الامرا�ض  وانتقال  انت�شار  يعتبر 

المعدية  والتنا�سلية  الجن�سية  الام��را���ض  انت�شار  و  الاق���ارب، 

ال�شباب  تواجه  التي  الحديثة  الم�شاكل  من  الحا�ضر  الوقت  في 

والثقافة  الاع�الم  بوا�سطة  منها  الحد  يجب  والتي  وال�شابات 

ال�صحية، حيث ان الازدي��اد ال�سريع في عدد ال�سكان في البلاد 

من  ال��زواج  ا�ستمرار  و  العربية  العائلة  كبر  وخا�صة  العربية 

الاقارب رغم التحذيرات العلمية والطبية الحديثة بازدياد في 

ن�سبة الامرا�ض الجينية والوراثية عند ن�سل ه�ؤلاء من الاطفال 

وكذلك ت�ؤدي بع�ض هذه الامرا�ض الى العقم عند احد او كلا 

امرا�ض  �أو  الم��ر�أة  عند  المتكرر  الاجها�ض  �أو  الم�صابين  الزوجين 

الاحيان  بع�ض  في  وكذلك  للجنين  خلقية  وت�شوهات  وراثية 

الى وفاة الجنين قبل الولادة اوبعد الولادة مبا�شرة، وهنالك 

امرا�ض اخرى لا ت�شخ�ص عند الطفل الا بعد تقدمه في العمر.

المختبرية  التقنية  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 

�أ�صبحت  الوراثية  الامرا�ض  لت�شخي�ص 

متواجده والحمد لله في دول��ة الام��ارات 

ك�سائر دول العالم المتقدمة.  وبما ان �سبب 

ال��زواج من  هذه الامرا�ض الوراثية عند 

الاقارب خا�صة هي �شذوذات في الج�سيمات 

 CHROMOSOMA( الكروموزومية 

الم�سببات  ومن   )ABNORMALITY
غير القليلة للعقم عند الرجل �أو المراة، 

وفي نف�س الوقت من م�سببات الت�شوهات 

والتنا�سلية تكون هذه  الخلقية الجن�سية 

ال�شذوذات في اكثر الاحيان بدون اعرا�ض 

ت�شخي�صها  ي�ستطاع  خارجية  ج�سدية 

قبل ال���زواج،ول���ه���ذا ف��ان الخ�����ض��وع الى 

الفحو�صات الجينية الحديثة عند ه�ؤلاء 

الا�شخا�ص يعتبر فح�ص ا�سا�سي.

الوراثية  بالامرا�ض  الا�صابة  ن�سبة  �أم��ا 

والتي  الخليج  منطقة  في  هنا  المنت�شرة 

�سببها الاول هو زواج الاقارب والتي ت�صيب 

الاطفال في حالة الزواج وتكون عادة �أما 

ال�صيغة  متنحية  كروموزومية  امرا�ض 

 AOTOSOMAL RECESSIVE(

����ش���ذوذات  ت���ك���ون  �أو   )DISEASE
 CONGENITAL( خلقية  جينية 

ANOMALY( فتتراوح الا�صابة مابين 
1:2000 1:3000- ا�صابة.

�أكثر الأمرا�ض انت�شاراً

اكثر هذه الامرا�ض الجينية انت�شارا هي 

�أمرا�ض الدم مثل:

ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب��ي��ن��ي��ة  الام�����را������ض   -  1  

 )HAEMOGLOBINOPATHY(

ون�سبة الا�صابة تكون )12:5 %(.

تطورات علمية في تشخيص 
الأمراض الوراثية والجنسية 

المعدية قبل الزواج

البروفي�سور �سمير احمد ال�سامرائي

ا�ست�شاري �أمرا�ض وجراحة الم�سالك البولية 

والتنا�سلية في مدينة دبي الطبية
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 G6PD )ال���������������������ـ م�������ر��������ض   -  2
 GLUCOSE-6-PHOSPHATE
 DEHYDROGENASE ENZYM
DEFICIENCY( ون�سبة الا�صابة تكون 

.)% 12.5(

ال��ب��ح��ري  ال�������دم  ف���ق���ر  م����ر�����ض   -  3
الا�صابة  ون�سبة   )THALASMIA(

تكون)25 %(.

 SICKLE( المنجلي  ال���دم  فقر   -  4  

الا�صابة  CELL ANEMIA(ون�سبة 
تكون)6 %(.

.D 5 - مر�ض الهيموغلوبين 

.C 6 - مر�ض الهيموغلوبين
 وهذه الأمرا�ض تحدث عند ال��زواج من 

�أبناء عم الدرجة الاولى بن�سبة 34 %،�أما 

في  الجينية  بالامرا�ض  الا�صابات  ن�سبة 

الدم فتتوارث بعد الزواج �أي�ضاً من ابناء 

عم الدرجة الثانية وتكون ن�سبة الا�صابة 

.)% 58(

FACTOR-( ال��دم  7 - مر�ض تخثر 

والم���������س����م����اة   )V-LEIDEN
ما  او   )THROMPOPHILIA(ب����������ـ

والا�صابة  التخثري  ال��دم  بمر�ض  ي�سمى 

الم��ر���ض  %،هذا   15 بن�سبة  ت��ك��ون  ب��ه 

الترومبين  مولد  ومر�ض  اع�اله  المذكور 

)PROTHROMBIN-G20210A(

 MTHFR(ال م����ر�����ض  وك�����ذل�����ك 

�أمرا�ض  من  يعتبرن   )MUTATION
وي�ؤدين  وراثيا  ات�شارا  الاك�رث  الطفرات 

بدورهن الى الاجها�ض المتكررعند المر�أة 

المتزوجة من قريب لها م�صاب باحدى هذه 

الطفرات او تكون هي الم�صابة نف�سها �أو 

عائلتها ولهذا يجب الفح�ص الت�شخي�صي 

قبل الزواج له�ؤلاء الا�شخا�ص،مع العلم بان 

فح�ص الترحيل الكهربائي للهيموغلوبين 

 )HB-ELECTROPHOROSIS(

البحري  ف��ق��رال��دم  م��ر���ض  ع��ن  يك�شف 

عن  وك��ذل��ك   )THALASAMIA(

الامرا�ض الهيموغلوبينية الاخرى. 

�أم��ا عن الامرا�ض الوراثية الاخ��رى فان 

 CYSTIC( الحو�صلي  التليف  مر�ض 

FIBROSIS(وال���������ذي ي�����ؤدي في اك�رث 
الح��الات الى تغيرات مر�ضية معقدة في 

ت�ؤدي  قد  وهذه  والكبد  والامعاء  الرئتين 

الى وف��اة الطفل بعد ال��ولادة بن�سبة 23 

المر�ض  بهذا  الا�صابة  ن�سبة  وت��ك��ون   %
مجملا 7 % والا�شخا�ص الذين يعالجون 

ف�إنهم  الر�شد  �سن  ويبلغون  ال��ولادة  بعد 

قد ي�صابون بالعقم ويكونون غير قادرين 

الوراثية  ام��ا الام��را���ض  على الانج���اب. 

لعدة  خلقية  ت�شوهات  الى  ت����ؤدي  والتي 

الر�ضيع  او  الج��ن�ني  ج�سم  في  اع�����ض��اء 

فانها ت�ؤدي الى وفاة الجنين او الر�ضيع 

الام��را���ض  ه��ذه  لان   %  20-40 بن�سبة 

ت���ك���ون م���ن ن����وع غ�ي�ر ال��ك��روم��وزوم��ي��ة 

NON-(الانظمةوالت�شوهات ومتعددة 

 C H R O M O S O M A L
 M U L T I S Y S T E M
ولهذا   .)MALFORMATIONS
الم��ذك��ورة  الخ��ط��رة  الام���را����ض  وب�سبب 

المقبلين  الا�شخا�ص  على  يجب  اعلاها 

على الزواج �أن يخ�ضعوا للفح�ص الجيني 

ال��وراث��ي��ة  الام��ر���ض  وتك�شف  لت�شخ�ص 

المذكورة اعلاه. اولا ومن ثم عند الاطفال 

�أم  م��ن  ينجبون  مبا�شرة  ال����ولادة  بعد 

الوراثية  الامرا�ض  ب�أحد  م�صابين  �أو�أب 

الم��ذك��ورة اع�ل�اه، والح��م��د لله ف��ان اكثر 

هذه الامرا�ض يمكن الك�شف عنها ب�سهولة 

ومنها من يعالج بنجاح. 

اما ن�سبة الامرا�ض الوراثية التي ت�صيب 

الم��ت��زوج�ني م��ن الاق����ارب ف�إنها ت�رتاوح 

ا�صابة  ون�����س��ب��ة   %  %-58 بين12  م��ا 

الاطفال40 %.

عدم اجراء الفح�ص الطبي قبل الزواج 

الطبي  الفح�ص  اج���راء  ع��دم  حالة  في 

قبل الزواج، قد ي�صاب ال�شاب �أو ال�شابة 

بالأمرا�ض التالية:

 1 - الا�صابة بفيرو�س الهرب�س الزهري. 

.)HSV (

الث�ؤلولية  التنا�سلي  الجهاز  �أورام   -  2
.)HPV( الفيرو�سية

3 - الا�صابة بالتهاب الكبد الفيرو�سي..
4 - الا�صابة بعدوى جرثومة الكلاميديا.

5 -الا�صابة بعدوى الزهري.
 6 - الا�صابة بعدوى متلازمة العوز المناعي 

.HIV(المكت�سب الايدز

8 - الا�صابة بعدوى الجرثوم ال�سيلاني.
9 - الا�صابة بعدوى الم�شعرة المهبلية مر�ض 

ينتقل جن�سيا اي�ضاً.

ال��ك�الم��ي��دي��ا  ب���ع���دوى  الا���ص��اب��ة   -  10
 C H L A M Y D I A ( لحبيبية ا

..)TRACHOMATIS
�أما الامرا�ض الخلقية في الجهاز التنا�سلي 

فهي الاحليل التحتاني وغيره،و الامرا�ض 

القيلة  الخ�صية،  دوالي  مثل  الم�ستوعبة 

المائية، التهابات البربخ، القيلة المنوية او 

الكي�س المنوي في البربخ جميعها قد ت�ؤثر 

وعلى  للمتزوجين  الجن�سية  الحياة  على 

الانجاب نف�سه. جميع هذه الامرا�ض المعدية 

والامرا�ض غير المعدية في الجهاز البولي 

ال��زواج  قبل  ت�شخي�صها  والتنا�سلي يمكن 

المختبري  و  ال�سريري  الفح�ص  بوا�سطة 

عند الطبيب المتخ�ص�ص بعلاج وجراحة 

الم�سالك البولية والتنا�سلية والذكورة والعقم 

بطرق حديثة عالية التقنية 
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الجينية  الم���ادة  نقل  الجيني gene therapy هو  ال��ع�الج 

بق�صد  الح��ي��وان(  �أو  )الإن�����س��ان  الم�ضيف  �إلى  )ال��وراث��ي��ة( 

وراثية  مادة  فيه  وت�ستخدم  المر�ضية.  حالته  على  ال�سيطرة 

من �أجل تثبيط قدرة البروتين )�أو البروتينات( على تطوير 

 gene )الجينات با�ستبدال  )العلاج  طريقة  وفي  المر�ض. 

ع��ادة  تطبيقها  ي��ت��م  وال��ت��ي   ،replacement therapy
وظائف  في  الق�صور  ح��الات  عن  الناتجة  الأمرا�ض  لمعالجة 

�أولًا �إلى تحديد الجينة )المورثة(  البروتينات، يعمد العلماء 

ذات العلاقة الأقوى بن�شوء المر�ض �أو بتطوره. ولقد �أثبتوا ب�أن 

�إعادة ت�صحيح المحتوى المعلوماتي لهذه الجينة �أو ا�ستبداله 

ي�صحح  �أن  يمكن  م�شابهة  �سليمة  لجينة  الوراثية  بال�شفرة 

الخلل في الخلايا المزروعة و�أن ي�سيطر على المر�ض من دون 

ظهور نتائج عك�سية. وبعد ذلك، عمد العلماء والباحثون �إلى 

تطوير �أ�ساليب جديدة لا�ستبدال الجينات �أو �إعادة تحفيزها 

التي  الوراثية  بالمادة  التحكم  طريق  عن  بوظائفها  للقيام 

توجد في ج�سم المري�ض. وعادة ما تتم هند�سة المادة الوراثية 

كا�سيت جيني( وتح�يرضها  �إلى )�شريط  المنا�سبة وتحويلها 

دقيقة  تعليمات  على  بناء  الب�شر  �أج�ساد  لدخول  ذلك  بعد 

تتعلق ب�شروط ا�ستخدامها ال�سريري. ويمكن تحويل )�شريط 

جزيئات  �سلا�سل  �إلى  مبا�شر  ب�شكل  الجيني(  الكا�سيت 

فيرو�سي  تركيب  �إلى  تحويلها  النووي DNA �أو  الحم�ض 

خامل  قابل للتوجيه يكون محفوظاً داخل نوع من الحوي�صل 

الغ�شائي لت�صبح بذلك جاهزة ب�شكل فعال للنقل �إلى الخلايا 

وراثياً  معدلة  خلايا  تخليق  في  ت�ستخدم  �أو  للج�سم  المنا�سبة 

و�صالحة للزرع في �أج�ساد المر�ضى.

نقل ال�شفرة 

ال�شفرة  نقل  الجيني  العلاج  من  الأخ���رى  الأن���واع  تت�ضمن 

للحم�ض  الريبي RNA  �أو  ال��ن��ووي  للحم�ض  التعاقبية 

النووي DNA بحيث يمكن ا�ستخدامها �إما في تثبيط وظائف 

عن  الم�س�ؤولة  الجينة  �أمثلتها  ومن  المرغوبة،  غير  الجينات 

تغيير وظائف البروتين والتي تعمل بطريقة �سلبية على حرف 

الطريقة  هذه  وتتطلب  العادية،  وظيفته  �أداء  عن  البروتين 

طريق  عن  المعابة  الجينة  وظائف  ت�صحيح  بمحاولة  القيام 

داخل  النووي  للحم�ض  الم��زدوج��ة  الجدائل  ترتيب  محاكاة 

�أو لتثبيط الجينة ال�سرطانية  التي تتحكم بالخلية  الخلايا، 

ال�سرطانية.

تغيير الحالة الا�ستقلابية للخلايا

تُعدّ جينة  �أخرى لمعالجة الأمرا�ض وال�سرطان،  �أ�ساليب  وفي 

العلاج الجيني..
أمل جديد لحياة صحية
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ق��ادراً  جديداً  الحم�ضين RNA وDNA و�سيطاً  جزيئات 

المثال  �سبيل  وعلى  للخلايا،  الا�ستقلابية  الحالة  تغيير  على 

للعلاج  ا�ستجابة  �أك�رث  ال�سرطانية  الخلايا  لجعل  ي�ستخدم 

بالأدوية، و�إعادة الخلايا الميتة �إلى الحياة عن طريق تو�صيل 

�أو تن�شيط عملية ت�شكل الأوعية  عوامل النمو �إليها، ولتثبيط 

الفيرو�سي  )التركيب  ا�ستخدام  ويمكن  الجديدة.  الدموية 

المناعية  الا�ستجابة  تحفيز  في  المعدلة  والخ�الي��ا  الخ��ام��ل( 

للج�سم �ضد الخلايا ال�سرطانية.

مبد�أ العلاج الجيني

تطوير  على  تعمل  التي  الجينات  تحديد  على  العلماء  يركز 

الم�سببة  الجينة  تثبيط  يتم  المر�ض،  نوع  وبح�سب  الأمرا�ض. 

التثبيط  لعملية  ويمكن  الن�شاط.  عن  تماماً  تتوقف  حتى  له 

�أو تدفعه  �أو تزيد من طول جزيء البروتين  �أن تخف�ض  هذه 

�إلى الان�شطار لي�صبح على �شكل جديلة مزدوجة. كما يمكن 

يتم  الذي  البروتين  تغيير كمية  �إلى  التثبيط  ت�ؤدي عملية  �أن 

�إنتاجه. وبعد �أن يكتمل تحديد نوع الجينة �أو الجينات، يعمد 

العلماء �إلى اختيار الأ�سلوب الأمثل لإعادة الخلايا �إلى حالتها 

الطبيعية، �أو �إلى اجتثاث الخلايا ال�سرطانية �إن وجدت.

ويمكن تلخي�ص كل ذلك بالقول �إن �أحد �أهم �أهداف العلاج 

ال�ربوت�ني  ع��ن  م�صححة  ن�سخة  تخليق  في  يكمن  الجيني 

وبالكمية الكافية لتح�سين الحالة ال�صحية للمري�ض �أو �إبرائه 

من مر�ضه تماماً.

للأمرا�ض  الجيني  العلاج  في  �أ�ساليب  خم�سة  و ت�ستخدم 

المختلفة هي:

�إ�ضافة الجينة.

ت�صحيح الجينة.

تخميد الجينة .

�إعادة برمجة الجينة.

ا�ستبعاد الخلية .

وفي �أمرا�ض �شائعة مثل باركن�سون و�ألزهايمر، يمكن �أن تُعزى 

لأ�سباب  بالإ�ضافة  )وراثية(  جينية  لعوامل  المر�ض  �أ�سباب 

الاعتماد على  مثل هذه الحالات يمكن  �أخ��رى. وفي  مختلفة 

الأعرا�ض بدلًا من  العلاج الجيني الخلوي وتوجيهه لمقاومة 

مكافحة الأ�سباب مثل تزويد المري�ض بعوامل النمو �أو تعديل 

البروتينات ال�سامة 
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حياة  �إنقاذ  ي�ساهم في  لأنه  نبيل  �إن�ساني  عمل  بالدم  التبرع 

الدم،  لنقل  الحاجة  �أم�س  في  يكونون  الذين  المر�ضى  �ألاف 

والحقيقة �أن واحداً من كل ع�شرة مر�ضى يدخلون الم�ست�شفى 

يعانون  الذين  المر�ضى  خ�صو�صاً  ال��دم  نقل  �إلى  حاجة  في 

الذين  الأ�شخا�ص  وكذلك  م�ستع�صية  �أو  خبيثة  �أمرا�ض  من 

�إثرها كمية كبيرة من  تعر�ضوا لحوادث خطيرة فقدوا على 

الدم، كل ه�ؤلاء في �أم�س الحاجة لنقل الدم لإنقاذ حياتهم، 

وغير ذلك فالدم هام جداً لإنقاذ حياة العديد من المر�ضى 

�أثناء  الدم  من  كبيرة  كميات  فقد  نتيجة  للخطر  المعر�ضين 

العمليات الجراحية الكبرى.

علاج  في  ت�ستخدم  ال��دم  مكونات  �أن  �سبق  ما  �إلى  ي�ضاف 

فالبلازما  الح��ي��اة  تهدد  وع��دي��دة  خطيرة  مر�ضية  ح��الات 

فقد  من  يعانون  الذين  الحريق  مر�ضى  لتعوي�ض  ت�ستخدم 

الدم الحمراء  وت�ستخدم كريات  البلازما  كميات كبيرة من 

في علاج حالات فقر الدم ال�شديدة  و�أمرا�ض الدم الخطيرة 

و  الثلا�سيميا  مثل  الحمراء  الدم  كريات  تك�سر  ت�سبب  التي 

فقر الدم المنجلي.

والبروتينات  الدموية  ال�صفائح  الدم كذلك  وي�ستخل�ص من 

الكثير  ع�الج  في  ت�ستخدم  وه��ذه  النزف  لأم��را���ض  الم�ضادة 

)الهيموفيليا(  الدم  نزف  مر�ض  مثل  المر�ضية  الحالات  من 

تف�صل  التي  للميكروبات  الم�ضادة  الأج�سام  �أي�ضاً  وهناك 

وت�ستخدم لرفع درجة مناعة الج�سم.

من الذي يمكنه التبرع بالدم؟

بالدم  التبرع  �سنة   60  –  17 �سن  بين  �شخ�ص  لأي  يمكن 

�إذا كان لا يعاني من �أية �أمرا�ض مزمنة، �أما من يعاني من 

مر�ض حاد عابر فيكمنه التبرع بعد تماثله ال�شفاء التام وبعد 

كلغم   50 المتبرع عن  وزن  يقل  �ألا  ويجب  الطبيب،  ا�ست�شارة 

وبين  الرجال  – 17,5 جم في   13 الهيموجلوبين بين  ون�سبة 

ي�رتاوح �ضغط  �أن  ال�سيدات، كما يجب  – 14,5 جم في   12
الدم بين110/60 �إلى 140/90 مع انتظام دقات القلب بين 

50 – 100 نب�ضة في الدقيقة ولا تزيد درجة حرارة الج�سم 
عن 37.3 درجة مئوية.

هل توجد �أي مخاطر للتبرع بالدم؟

التي  الدم  فكمية  بالدم  التبرع  مخاطر  �أي  مطلقا  توجد  لا 

ت�سحب عند التبرع كمية ب�سيطة تقدر بحوالي 450 ملي لتر 

% من متو�سط حجم الدم عند ال�شخ�ص  وهذه تمثل فقط 8 

البالغ والذي ي�صل �إلى 5 – 6 لترات من الدم، ويتم ال�سحب 

لياقة  م��ن  يت�أكد  �أن  بعد  المخت�ص  الطبيب  �إ���ش��راف  تح��ت 

ال�شخ�ص وقدرته على التبرع.

لأطباء  المبا�شر  الإ���ش��راف  تح��ت  ال��ت�ربع  عملية  �أي�ضا  تتم 

متخ�ص�صين �أول ما يحر�صون عليه هو �سلامة المتبرع، ومن 

تقدير  ويتم  دقيقاً  فح�صاً  المتبرع  فح�ص  يتم  المنطلق  هذا 

ن�سبة الهيموجلوبين في دمه قبل ال�سماح له بالتبرع.

التبرع بالدم
يعزز ثقافة العطاء

وينقذ المرضى من المخاطر
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بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الأدوات التي ت�ستخدم في �سحب الدم 

من المتبرع �أدوات معقمة ولم ي�سبق ا�ستخدامها من قبل ولا 

بالطرق  منها  التخل�ص  يتم  حيث  مطلقاً  ذلك  بعد  ت�ستعمل 

ال�صحية ال�سليمة.

كيف يعو�ض المتبرع ما يعطيه من دم؟

�ساعات  به خلال  المتبرع  الدم  بتعوي�ض حجم  الج�سم  يقوم 

معدودة عن طريق ال�سوائل التي يتعاطاها المتبرع �أما خلايا 

الدم فهي �أي�ضاً خلايا متجددة حيث يتم تعوي�ض كريات الدم 

كريات  �أما  �أيام   7 –  3 الدموية خلال  وال�صفائح  البي�ضاء 

�شهر من  �أقل من  بالكامل في  تعوي�ضها  فيتم  الدم الحمراء 

التبرع.

كم مرة يمكنك التبرع بالدم؟

يمكن ال�شخ�ص �أن يتبرع بدمه مرة كل �شهرين �إلى ثلاثة �أ�شهر 

على �ألا تزيد مرات التبرع عن خم�س مرات في العام الواحد 

دون حدوث �أدنى ت�أثير غير مرغوب فيه على ا لمتبرع 

�أثبتت الدرا�سات �أن المتبرع بالدم 

خا�صة المنتظم يجني العديد 

من الفوائد ال�صحية كنتيجة 

مبا�شرة لتبرعه بالدم والتي منها 

زيادة ن�شاط نخاع العظام في 

�إنتاج كميات جديدة من الدم 

وزيادة ن�شاط الدورة الدموية 

بالإ�ضافة �إلى التقليل من ن�سبة 

الحديد في الدم مما يقلل من 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

وان�سداد ال�شرايين
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ال��زواج  غاية  والانج���اب  الحمل  يعتبر 

الوليد  �صرخة  تعد  ما  وغالباً  ال�سعيد، 

الأولى م�صدر اً لفرح جديد يعم البيت 

الأمر  هذا  ولكن  العائلة،  �أف��راد  وكافة 

ينقلب �إلى حدث م�أ�ساوي �إن لم يحدث 

الحمل �أو �إن ت�أخر.

تعاني  التي  ال�صحية  الم�شكلات  وم��ن 

ال��ذي  المتكرر  الاج��ه��ا���ض  الم���ر�أة  منها 

الأ�سرة  حياة  على  �سلبي  ب�شكل  ي�ؤثر 

وتدبيره  تفهمه  يتم  لم  �إن  وال��زوج�ني، 

با�ست�شارة الطبيب والالتزام بتعليماته.

الاجها�ض المتكرر

الجينية  والا���ض��ط��راب��ات  العقم   حول 

حمامي  مجاهد  الدكتور  الدكتور  يقول 

والتوليد  الن�ساء  ام��را���ض  ا�ست�شاري 

والعقم في مركز �أرمادا في دبي:

على  ف��ق��ط  يطلق  الم��ت��ك��رر  الاج��ه��ا���ض 

الإجها�ض الذي يحدث على الأقل ثلاث 

مرات متتالية وتلقائية قبل الأ�سبوع 20 

�أ�سباب  المتكرر  من الحمل،وللإجها�ض 

عديدة منها:

ا�ضطرابات وراثية 

عوامل بيئية 

ا�ضطرابات هرمونية 

خلل ت�شريحي �أو فيزيولوجي.

ا�ضطرابات مر�ضية.

الم�شكلات  من  المتكرر  الاجها�ض  يعتبر 

على  ال�سلبية  الت�أثيرات  ذات  ال�صحية 

الزوجة والزوج، وغالباً ما يكون نتيجة 

ينبغي  ولهذا  جينية،  او  وراثية  ا�سباب 

للزوجين  التقييم  اجراء  على  الحر�ص 

لمعرفة هل هناك م�شكلة جينية او خلل 

في الكررومو�سومات �أم لا. 

% م��ن ح���الات الاج��ه��ا���ض   70 وي��ع��ود 

وتحدث  جينية.  �أ�سباب  �إلى  المتكررة 

الت�شوهات او ال�شذوذات ال�صبغية �أو في 

الكرومو�سومات في حالة واحدة من بين 

160 حالة ولادة، واكثر ال�شذوذات  كل 

ال�صبغية تحدث في ال�صبغيات 13و 18 

و 21.

ال�شذوذات ال�صبغية تكون �أكثر �شيوعاُ 

من  �سنة،   35 عمر  يتجاوز  م��ن  ل��دى 

الن�ساء والرجال.

�أحد  لدى  يكون  قد  الأحيان  بع�ض  وفي 

الزوجين خللًا �سواء بالعدد �أو بالتركيب  

�أو غياباً في الكرومو�سومات، وهذا الأمر 

بالاجها�ض  الا�صابة  ن�سبة  م��ن  يزيد 

الى  ال�شاذ  ال�صبغي  وانتقال  المتكرر. 

الجنين قد ي�ؤدي الى الاجها�ض او ولادة 

طفل يعاني من ا�ضطراب وراثي.

يعتبر  المفقود  او  ال��زائ��د  والكرو�سوم 

الخلفية  للعيوب  ال�شائعة  الا�سباب  من 

الوراثية. 

الت�شخي�ص المبكر

للإنغرا�س  ال�سابق  الجيني  الت�شخي�ص 

الم�ساعد  للإخ�صاب  تقنية   )PGD(

يم��ك��ن �أن ت��زي��د م��ن ف��ر���ص��ة ال��زوج��ة 

للحمل والانجاب.

 وهي ت�ستخدم لتحديد الا�ضطرابات او 

الاجهاض المتكرر
من أهم أسباب العقم والاضطرابات الوراثية هي المتهم

الدكتور مجاهد حمامي

ا�ست�شاري امرا�ض الن�ساء والتوليد والعقم في دبي
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المتكونة  الأجنة  في  الجينية  ال�شذوذات 

م���ن خ��ل�ال الإخ�������ص���اب في الم��خ��ت�رب 

وهي  الرحم.  الى  نقلهم  قبل   )IVF(

ت�ستطب في الحالات التالية:

المر�أة التي لديها خلل جيني.

تكي�س ليفي.

ثلا�سيميا.

.Tay Sachs مر�ض

غير  العقم  م��ن  ت��ع��اني  ال��ت��ي  ال�سيدة 

المف�سر.

المر�أة التي لديها تاريخ من الإجها�ض.

كبر عمر ال�سيدة

ولادة طفل يعاني من ا�ضطراب وراثي 

مثل متلازمة داون.

وقد �أظهرت الدرا�سات �أن الن�ساء الأكبر 

�إنتاج  �أكثر عر�ضة لخطر  35 �سنة،  من 

مما  ال�صبغية،  ال�صيغة  مختل  الأجنة 

ي�ؤدي �إلى ف�شل التع�شي�ش في الحمل.

الأج��ن��ة  م��ن   %  62 ح���والي  �أن  وت��ب�ني 

يكون  بالعمر  المتقدمات  الن�ساء  ل��دى 

لهذا  و  �صبغية،  ا���ض��ط��راب��ات  لديهن 

ي��ن��ب��غ��ي ع��ل��ي��ه��ن اج�����راء الا���س��ت�����ش��ارة 

الطبية والوراثية من �أجل و�ضع الخطة 

العلاجية المنا�سبة.

العقم عند الرجال 

الناجم  العقم  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�يرش 

�أو  ا���ض��ط��راب��ات  ب�سبب  ال��رج��ل  ع��ن 

تبلغ  الذكرية  الحيوانات  في  �شذوذات 

العقم  ح����الات  مج��م��ل  م���ن   1.5%
يوجد   Y وال�صبغي  ال���زوج�ي�ن.  ع��ن��د 

الرجال، ويترافق  % من   20 لدى -5 

منخف�ضة،  ذك��ري��ة  ح��ي��وان��ات  ب��ع��دد 

يخ�ضعوا  �أن  يجب  الرجال  ه�ؤلاء  ومثل 

الوراثية  الا�ست�شارة  و  الطبي  للفح�ص 

التلقيح  ال��وراث��ي��ةق��ب��ل  وال��ف��ح��و���ص��ات 

ال�صناعي 

تتكون الكرومو�سومات الب�شرية من 23 زوج من الكرومو�سومات )46 �صبغي(، منها 

�أو  22 زوجا )44 �صبغي( ج�سمياً وزوج واحد جن�سي لتحديد جن�س الطفل من ذكر 
�أنثى، بالإ�ضافة �إلى  "وراثة" توريث �صفات الآباء، مثل طول القامة ولون ال�شعر ولون 

العينين، وكذلك ال�صفات المتعلقة بال�صحة مثل �لاسمة القلب والاع�ضاء �أو مر�ضها 

والمقاومة �ضد الأمرا�ض وغيرها.

يوجد نوعان من الكرومو�سومات الجن�سية 

في الإن�سان:

.Yو�آخر من النوع X كرومو�سوم من النوع

في  توجد  الرجال  في  الخلايا  جميع  في 

الجن�سيين  الكرومو�سومين  الخلية  نواة 

الجن�سية،وفي  الحيوانات  في  ماعدا   XY
نواة  في  توجد  الن�ساء  خلايا  جميع 

 XX الجن�سيين  الكرومو�سومين  الخلية 

البوي�ضة. ماعدا 

منها  المكونة  الخلايا  تنق�سم  عندما 

تنتج ن�صف خلية بها  المنوية،  الحيوانات 

كرومو�سوم Y ويحتوي الن�صف الآخر من 

المر�آة  الخلية الكرومو�سوم X وفي مبي�ض 

 ،XX كرومو�سومين  بها  خلية  تنق�سم 

منها  كل  تحتوي  خلية  ن�صفي  فينتج 

.X على كرومو�سوم

الكرومو�سومات الجن�سية في الإن�سان

�أنواع الكرومو�سومات الجن�سية
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يُغطي  ���دب  ُحم دائ���ري  �شفاف  ن�سيج  ع��ن  ع��ب��ارة  القرنية 

القزحية وهي الجزء الأمامي الملون من العين..

�أما القرنية المخروطية فهي مر�ض ي�صيب القرنية ما ي�ؤدي 

ال�شكل  م��ن  تحولها  و  ل��لأم��ام  وتم��دده��ا  �سماكتها  لفقدان 

الكروي المنتظم الا�ستدارة �إلى ال�شكل المخروطي غير المنتظم 

الا�ستدارة.

�أهم الأ�سباب

بالقرنية  الا�صابة  في  ت�ساهم  �أو  ت����ؤدي  التي  العوامل  م��ن 

المخروطية.

عوامل جينية و زواج الاقارب والا�ستعداد الوراثي.

عوامل بيئية والح�سا�سية مثل الرمد الربيعي.

عادات �سيئة مثل ا�ستخدام العد�سات اللا�صقة لفترات طويلة 

والفرك ال�شديد للعين.

ال�شبكية ال�صباغي  ، ومتلازمة  �إلتهاب  حالات مر�ضية مثل 

داون وغيرها من الأمرا�ض الوراثية.

المظاهر ال�سريرية

تتظاهر الأعرا�ض والعلامات بما يلي:

ت�شو�ش بالنظر مثل الخيالات والر�ؤية المزدوجة.

عدم الر�ؤية الوا�ضحة بالنظارة مع ملاحظة تغيير م�ستمر في 

قراءة قوة النظارة خلال فترة زمنية ق�يرصة.

عدم تحمل لب�س العد�سات اللا�صقة .

ثم  ومن  الاب�صار  حدة  في  �شديد  ب�ضعف  الا�صابة  تتظاهر 

فقدان النظر �إن �أهمل ولم يعالج.

�صداع.

تدهور النظر  �إلى �أن ي�صل المري�ض �إلى �سن الاربعين ويفقد 

النظر.

العلاج المبكر

النحو  على  مراحل  ب���أرب��ع  المخروطية  القرنية  مر�ض  يمر 

التالي:

ب��ال��ن��ظ��ارة  الم��ري�����ض  ي���رى  ان  يم��ك��ن  الاولى:  الم��رح��ل��ة 

.6  -  6 الطبية 

�إلى  المري�ض  يحتاج  و�إنما  النظارة  تفيد  لا  الثانية:  المرحلة   

عد�سات لا�صقة.

�إلى اخرى لي�س  الثالثة: ينتقل المري�ض من مرحلة  المرحلة 

تقنيات متطورة في عــــــــــلاج القرنية المخروطية
الدكتور هاني ف�ؤاد �سكلا هاني 

ا�ست�شاري طب وجراحة العيون في مركز اب�صار
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قد  ثبات  ف�رتة  بعد  فجائي  ب�شكل  ولكن  تدريجي  ب�شكل 

ل�سنوات.  تمتد 

هذه  وفي   ، �شفافيتها  القرنية  تفقد  ال��راب��ع��ة:  الم��رح��ل��ة 

الحالة يتم اللجوء �إلى زراعة القرنية الجزئي نقوم ب�إزالة 

�سليمة  ب�أخرى  وا�ستبدالها  العين  من  ال�ضعيفة  الطبقات 

ازالة  و�سرعة  النظر  تح�سن  ب�سرعة  تمتاز  الطريقة  وهذه 

المزروعة  للقرنية  الج�سم  طرد  وعدم  الجراحية  الخيوط 

الكاملة. القرنية  زراعة  هو معروف في عمليات  كما 

من  كثير  ظهرت  الاخيرة  ال�سنوات  في  �أنه  بالذكر  جدير 

القرنية  ت�صليب  مثل  المخروطية  القرنية  لعلاج  التقنيات 

عن  وتتوقف  تثبت  حتى  عليه  ه��ي  كما  القرنية  لتثبيت 

ا�سماك  ذات  كثيرة  حلقات  زراع��ة  خ�الل  م��ن  ال��ت��ده��ور 

المري�ض  لت�أهيل  محاولة  في  القرنية  �شكل  لتعديل  مختلفة 

الطبية  النظارة  لا�ستعمال  يعود  ان  ي�ستطيع  حتى  ب�صريا 

اللا�صقة. العد�سات  او 

ا���س��ت��خ��دام  تقنية  ا���س��ت��ح��داث  تم  ���س��ن��وات  ث�الث  وم��ن��ذ 

لأن  الطب  نوعية في مجال  نقلة  يعد  والذي  الموجه  الليزر 

عدم  من  قريب  وقت  حتى  يعاني  كان  بالمر�ض  الم�صاب 

با�ستعمال  حتى  ال�سيارات  قيادة  �أو  القراءة  على  قدرته 

مر�ض  انه  وبما  اللا�صقة  العد�سات  �أو  الطبية  النظارات 

الر�ؤية  وانعدام  تدهورا  ينتظر  به  الم�صاب  كان  متطور 

القرنية  زراعة  وهي  ال�صعبة  بالمرحلة  بعدها  يبد�أ  حتى 

طرد  احتمال  مثل  وم�ضاعفات  �آلام  من  ي�صاحبها  وما 

�أح�سن  وفي  �ضعيفة،  ر�ؤية  ومن  المزروعة  للقرنية  الج�سم 

للمري�ض  يتيح  للمر�ض  المبكر  الاكت�شاف  كان  الح��الات 

يتطور  لا  ح��ت��ى  ال��ق��رن��ي��ة  بت�صليب  ي�سمى  بم��ا  ال��ع�الج 

ذلك. من  �أكثر  المر�ض 

للقرنية  ت�صليب  اجراء  يتم  النتيجة  هذه  على  وللحفاظ 

القرنية  بزيادة �صلابة  يقوم  الذي  المعدل  الت�صلب  بجهاز 

القديمة  الاجهزة  في  ب�ساعة  مقارنة  دقائق  خم�س  خلال 

بنف�سجية  ف��وق  م��وج��ات  خ�الل  م��ن  الج��ه��از  ي��ق��وم  حيث 

تحتفظ  ثم  وم��ن  القرنية  طبقات  بين  الترابط  بتن�شيط 

و�ضع  يتم  ال��ع�الج  ه��ذا  بعد  ال�سليم.  الج��دي��د  ب�شكلها 

العين  �سطح  يلتئم  ان  �إلى  ايام  اربعة  لمدة  علاجية  عد�سة 

اق�صى  �إلى  وي�صل  تدريجي  ب�شكل  بالتح�سن  النظر  ويبد�أ 

العملية  اجراء  بعد  �سنة  التح�سن خلال  درجات 

تقنيات متطورة في عــــــــــلاج القرنية المخروطية
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التوعية أولاً

O2 أكسجين

التوعية  في  ودوره  الطبي  الإعلام  لأهمية  نظراً 

والمحافظة  الأم��را���ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال�صحية 

�إلى  �إ���ض��اف��ة  والم��ج��ت��م��ع،  ال��ف��رد  �صحة  ع��ل��ى 

خ�صو�صاً  ال�صحية  الم��ط��ب��وع��ات  ق��ل��ة 

الم��ط��ب��وع��ات الخ���ا����ص���ة ب���الأم���را����ض 

�إط�الق  ف��ك��رة  ؛تعتبر  ل��ه��ذا  ال��وراث��ي��ة، 

الوراثية  بالأمرا�ض  متخ�ص�صة  مجلة 

ن�سبة  �أن  خ�صو�صاً  منها،  بد  لا  �ضرورة 

لا ب�أ�س بها من �أمرا�ضنا ترتبط بالعوامل 

ال��ع��وام��ل  �إلى  ا���ض��اف��ة  ال��وراث��ي��ة 

البيئية ونمط الحياة.

ت�سليط  �إلى  المجلة  وتهدف   

الأمرا�ض  �أهم  على  ال�ضوء 

دولة  وفي  العربية  منطقتنا  المنت�شرة في  الوراثية 

التوا�صل  وتعزيز  المتحدة،  العربية  الام���ارات 

والكوادر  الم�ؤ�س�سات  كافة  بين  الأدوار  وتكامل 

الطبية والفنية ذات العلاقة بالأمرا�ض الوراثية، 

وال�سليم  المري�ض  قبل  من  معها  التعامل  وكيفية 

والوقاية منها والحد من م�ضاعفاتها. من خلال 

والحقائق،  والأرق���ام  بالمعلومة  ال��ق��ارئ  ت��زوي��د 

ال�صحية  بالمعرفة  ت��زوي��ده  ذل��ك  م��ن  والأه����م 

الوراثية  الأم��را���ض  من  الح��دّ  من  تمكّنه  التي 

عنها،  الناجمة  �أو  لها  المرافقة  الا�ضطرابات  و 

ال��زواج،  قبل  الطبي  الفح�ص  اج��راء  خلال  من 

ب��الار���ش��ادات  والال��ت��زام  الطبية،  والا�ست�شارة 

الوقائي  و  ال�صحي  ال�سلوك  وت�صحيح  الطبية. 

من �أجل التمتع بحياة �صحية مديدة و�سعيدة.

كاملة  ومعلومات  بيانات  توفير  �أهدافها  وم��ن 

ال�صحية  الخدمات  تقديم  �أماكن  عن  و�شاملة 

والا�ست�شارات  الوراثية  بالفحو�صات  المتعلقة 

ال��ط��ب��ي��ة، والم��ع��ل��وم��ات الخ��ا���ص��ة ب��ال��درا���س��ات 

للأمرا�ض  الام��ارات  جمعية  �أن�شطة  و  الجديدة 

�سل�سلة  تح��ق��ق  �أن  ا���س��ت��ط��اع��ت  ال��ت��ي  الجينية 

العمل  ثقافة  تعزيز  خ�صو�صاً  النجاحات  من 

تعتبر  فالجمعية  الان�ساني،  المجال  في  التطوعي 

العديد  ا�ستقطبت  ال��ت��ي  الجمعيات  �أك�رث  م��ن 

دولة  مواطني  من  والمتطوعات  المتطوعين  من 

على  المقيمين  وم��ن  المتحدة  العربية  الام���ارات 

و  بالعطاء  تفي�ض  ال��ت��ي  ة  الخ�ّرةيّ الأر����ض  ه��ذه 

خيرها يتخطى الحدود 

د. ب�سام دروي�ش

م�ست�شار في الاعلام ال�صحي والترويج الطبي
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